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Background and Purpose: Health fulfillment depends on planning and attention to 

all factors influencing it. Oral dental health is one of the 11 slogans of 21
st
 century, 

and one of the earlier PHC components. Also, DMFT is a simple, fast and reliable 

index in determining oral-dental health. Grade 3 of primary school is the bridging 

period between deciduous and permanent dental growth, characterized with mixed 

teeth making DMFT possible. Therefore, this study was conducted to determine the 

oral-dental health status of students using DMFT index in Gonabad, Iran. 

Material and methods: In this descriptive cross-sectional study, all grade 3 students 

of primary schools (529 students) were examined and interviewed for oral-dental 

health status under the supervision of a dentist. The study instruments were a checklist 

of DMFT index, a questionnaire, disposable mirror, and a special catather. Data were 

analyzed in SPSS with t-test, correlation coefficient and ANOVA. 

Results: 51.2% of the sample were male and 49.8% female. Also, 77.3% used tooth-

brush and only 8.32% applied dental floss. Student dmft in research was 3.86±1.11, 

and DMFT was 1.04±.22, that showed no significant differences across gender. 

Students with no caries were 8.3%. One-way ANOVA showed a significant 

relationship between brushing frequencies and the index. Also, household and 

parental education indicated a significant relationship with DMFT. 

Conclusion:  The results showed that oral-dental health status of grad 3 students of 

Gonabad primary school follow the nationwide pattern, and seems fairly optimal; 

also, CF has no significant difference with the national index but ranks average in 

relation with WHO goals. Scheduled efforts for KAP improvement, resource 

allocation, also revision in the administration, cost-effectiveness of some measures 

such as fluoride therapy, etc seem necessary. 
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شهر سبزوار و ( ساله21-21)بررسي الگوي غذايي دانش آموزان نوجوان 

 2811مقايسه آن با هرم غذايي استاندارد در سال 

 
 1، سميه كرامتي1اشرف دلبري

 3، آرش اكابري2اكرم كوشكي

ن ميان نوجواني ر از دوران قبل وتاثير گذار بر دوران بعد مي باشد، در ايثّأاز زندگي مت جايي كه هر دورهاز آن :مقدمه

با توجه به نقش حياتي الگوي غذايي روي . شمار مي آيد و بلوغ يك نقطه عطف و مرحله مهمي از رشد و تكامل فرد به

آموز شهر سبزوار و مقايسه آن با هرم تعيين الگوي غذايي نوجوانان دانشسلامتي اين مطالعه به منظور  يحفظ و ارتقا

 .غذايي استاندارد انجام شد

دانش آموز مقاطع راهنمايي و دبيرستان  983كه بر روي تحليلي مي باشد -اين مطالعه از نوع توصيفي :مطالعهروش 

نامه بعد از كسب اجازه وتكميل فرم پرسش (طبقه اي وخوشه اي)تلفيقي صورت نمونه گيري هكه ب شهرسبزوار در سال 

دريافت گروه هاي  .اطلاعات لازم كسب گرديدان موزآ دانش روش چهره به چهره با ه حضوري وحبمصا به طور

سپس داده ها  .خوراك كسب گرديد بسامد و (مددوروزهآياد)ساعته خوراك  42مدآنامه يادغذايي از طريق پرسش

 .گرديد spss وگرم تبديل شده وارد  خوراكي به سرونيگ طبق  راه هاي  مقياس خانگي ودرصد

        نهاآ ميانگين سني شركت داشتند دختر 442 (درصد 1/55)و پسر نفر 615 (درصد 2/24)دراين مطالعه  :ها يافته

 622%( 95)دراين مطالعه  .بود مترسانتي (26/653 ± 12/62) قد و كيلوگرم 65/23 ± 25/66 وزن سال ±42/65 53/6

مقطع  ميانگين دريافت لبنيات .شركت داشتند هطموز مقطع متوسّآانشد 425 %(19)موز مقطع راهنمايي وآدانش 

ميانگين دريافت گوشت در مقطع  ،سروينگ 45/9 ± 35/6 در مقطع دبيرستان و سروينگ 86/9 ± 23/4 راهنمايي

ين دريافت غلات در مقطع ميانگ ، سروينگ 23/6 ±% 85 مقطع دبيرستان در و سروينگ 84/6 ± 66/6 يراهنماي

 69/6ميوه جات در مقطع راهنمايي ميانگين ، سروينگ  52/62 ± 35/5ان در دبيرست و سروينگ 51/62±  19/8راهنمايي

 45/6 ±35/2  مقطع راهنمايي جات درميانگين دريافت سبزي ، سروينگ 62/4 ±42/6دبيرستان  در و  سروينگ 32/6 ±

 42/62 ± 46/1چربي ها در مقطع راهنمايي  ميانگين دريافت قندها و ،سروينگ 94/6 ± 23/6 دبيرستان در و سروينگ

 .بود سروينگ 62/66 ± 51/1در دبيرستان  و سروينگ

 موزان راهنمايي وآغلات در دانش  و چربي ها هاي قندها وبراساس مطالعات فوق ميانگين دريافت گروه :نتيجه گيري

 حد تر ازجات كم، سبزيميوه جات، ميانگين دريافت گروه هاي گوشت استاندارد و حد از بيشتر سبزوار دبيرستان شهر

  .استاندارد است

 .دبيرستان هنمايي،را موزان،آانش د الگوي غذايي، :واژه هاي كليدي
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 علوم پزشكي سبزوار گاهدانشگروه علوم پايه  ت علميأعضو هي -2

 علوم پزشكي سبزوار گاهدانش گروه بهداشت ت علميأعضو هي -3
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