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Abstract 

Background and Aims: Research self-efficacy refers to the assessment and confidence in performing 

research activities. It is considered one of the influential factors affecting academic achievement. 

This study aimed to investigate the status of research self-efficacy and its relationship with academic 

performance among dental students in Macro-Region 9 of Iran during the academic year 2021–2022. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 420 students were selected using stratified 

sampling from the universities of Mashhad, Birjand, and Bojnord. Data were collected using a 

validated and reliable research self-efficacy questionnaire. Academic performance was assessed based 

on students' self-reported grade point averages (GPA). Data were analyzed using SPSS software, 

employing Pearson correlation coefficient, independent t-test, and analysis of variance (ANOVA) at a 

significance level of p<0.05. 

Results: The mean age of participants was 23.75 ± 1.17 years, with the majority being female (55%) 

and in the 8th academic semester (21.2%). The mean research self-efficacy score among dental 

students in Khorasan was 159.18 ± 36.93, indicating a moderate level. A significant positive 

correlation was observed between research self-efficacy and GPA (Pearson’s r = 0.381, p<0.05). No 

significant relationship was found between academic semester and research self-efficacy (p>0.05). 

Conclusion: Given that students' research self-efficacy is at a moderate level, the implementation of 

empowerment programs may contribute to its enhancement. 
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مقاله پژوهشی
9منطقهبررسی وضعیت خودکارآمدي پژوهشی و رابطه آن با عملکرد تحصیلی دانشجویان دندانپزشکی کلان

کشور (خراسان)

 3نیا، حمید صالحی     *2، نرجس اکبري    1سید ابوالفضل سیدي محبوب

 

دانشجو، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، دانشکده دندانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، بیرجند، ایران.1
وقلبهايبیماريتحقیقاتمرکز، دندانپزشکیدانشکدهصورت،وفکودهانهايبیماريگروهصورت،وفکدهان،هايبیمارياستاد.2

بیرجند، بیرجند، ایرانپزشکیعلومدانشگاهعروق، 
پزشکیعلومسلامت، دانشگاهبرمؤثراجتماعیعواملتحقیقاتبهداشت، مرکزدانشکدهآمار،واپیدمیولوژياپیدمیولوژي، گروهدانشیار.3

بیرجند، بیرجند، ایران

 اطلاعات مقاله

 03/04/1405 تاریخ پذیرش:          07/11/1404تاریخ دریافت: 

 چکیده
هاي پژوهشی است. یکی از عوامل تأثیرگذار بر خودکارآمدي پژوهشی به معناي ارزیابی و اطمینان به خود، در انجام فعالیتزمینه و هدف:

باشد. هدف از انجام مطالعه حاضر، بررسی وضعیت خودکارآمدي پژوهشی و رابطه آن با پیشرفت تحصیلی خودکارآمدي پژوهشی می
.بوده است1400-1401کشور در سال تحصیلی 9کلان منطقه عملکرد تحصیلی دانشجویان دندانپزشکی

مطالعه واردهاي مشهد، بیرجند و بجنورداي از دانشگاهطبقهگیرينمونهروشبهدانشجو420در این مطالعه مقطعی، ها: مواد و روش
م گرفت. براي بررسی عملکرد تحصیلی دانشجویان خودکارآمدي پژوهشی روا و پایا انجانامهپرسشها با استفاده از آوري دادهشدند. جمع

و با استفاده از آزمون ضریب همبستگی پیرسون، تی مستقل SPSSافزار ها در نرمصورت خودگزارشی استفاده شد. دادهاز معدل آنان به
وتحلیل شد.تجزیه05/0داري کمتر از و آنالیز واریانس در سطح معنی

میانگین بودند. %) 2/21(8و در ترم تحصیلی ) %55ها دختر (سال و بیشتر آن75/23±17/2کنندگان میانگین سنی شرکتها: یافته
بین باشد. دست آمد که در حد متوسط میبه18/159±93/36نمره خودکارآمدي پژوهشی در بین دانشجویان دندانپزشکی در خراسان 

مشاهده گردید. 381/0) و مثبت با ضریب همبستگی پیرسون p<0/05معنادار (همبستگیخودکارآمدي پژوهشی و معدل دانشجویان 
).p >0.05معناداري یافت نشد (همچنین ارتباطبین ترم تحصیلی و خودکارآمدي پژوهشی دانشجویان 

هاي توانمندسازيبرگزاري دورهخودکارآمدي پژوهشی دانشجویان در سطح متوسط است؛ از این رو، با توجه به اینکه گیري: نتیجه
.توانند به ارتقاي آن کمک کنندمی

خودکارآمدي، پژوهش، عملکرد تحصیلی، دانشجویان دندانپزشکیکلید واژگان:
تحقیقاتمرکز، دندانپزشکیدانشکدهصورت،وفکودهانهايبیماريگروهصورت،وفکدهان،هايبیمارياستاد، نرجس اکبري:نویسنده مسئول

narges_akbare4021@yahoo.comپست الکترونیکی: . بیرجند، بیرجند، ایرانپزشکیعلومعروق، دانشگاهوقلبهايبیماري
خودکارآمدي پژوهشی و رابطه آن با عملکرد بررسی وضعیت . سید ابوالفضل سیدي محبوب، نرجس اکبري، حمید صالحی نیااستناد به مقاله:

، 1405تابستانمجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، ، کشور (خراسان)9منطقهتحصیلی دانشجویان دندانپزشکی کلان
 35-43صفحات: ، 2، شماره 31دوره 



مقدمه
شرفتیو پیعنوان موتور محرکه توسعه علمپژوهش به
،یعلوم پزشکطهی. در حشودیشناخته میجوامع انسان

تنها به کشف نهق،یدقیعلميهاروشقیعلم از طردیتول
انجامد،یمیستیزيهادهیپدحیصحریو تفسدیجدقیحقا

ها و نجات جان انسانیزندگتیفیکيبر ارتقاماًیبلکه مستق
که یانیپرورش دانشجون،ی. بنابرا)2, 1(است رگذاریثتأ

یاز ارکان اصلیکیهستند، يقویپژوهشيهامهارتيدارا
حال، این. با)3(شودیمحسوب مینظام آموزش عال

يتنها وابسته به دانش نظریپژوهشيهاتیدر فعالتیموفق
نقش یشناختو روانيبلکه عوامل فردست،ین
فایافرایندنیانجام اییو توانازهیانگدرياکنندهنییتع
.)3(نندکیم

مؤثر بر رفتار یشناختروانيهاسازهنیتراز مهمیکی
ياست. خودکارآمد»یپژوهشيخودکارآمد«،یپژوهش
يخود برايهاییباور فرد به توانايبه معنایپژوهش
به اهداف یابیاقدامات لازم جهت دستيدهی و اجراسازمان
ییتا نگارش و انتشار نهاهیاوليزیراز مرحله طرحیپژوهش

احساس کیمفهوم فراتر از نی. ا)5, 4(شودیمفیمقاله تعر
از نانهیبواقعیابینفس است و شامل ارزبهاعتمادیکل

اند نشان داده. مطالعات باشدمییخاص پژوهشيهامهارت
دارند، يبالاتریپژوهشيکه سطح خودکارآمدیانیدانشجو

هاستفاده کرديشتریبیمیخودتنظيریادگیياز راهبردها
از يشتریبيآورتاب،یپژوهشيهاو در مواجهه با چالش

.)7, 6(دهند خود نشان می
یعنوان شاخصبه»یلیعملکرد تحص«،از طرف دیگر

کسب زانیآموزش و مفرایندیسنجش اثربخشيبرايدیکل
؛ )9, 8(مورد توجه قرار دارد انیتوسط دانشجو،دانش

هاي نظام گیريها و جهتاي که تمامی تلاشگونههب
سازي این مؤلفه سامانآموزشی در راستاي ارتقاء و بهینه

در حقیقت هدف نهایی آموزش، عملکرد . یافته است
تنها حاصل یلیعملکرد تحصباشد.تحصیلی مناسب می

از یعیوسفیطریبلکه تحت تأثست،ینیشناختيهاتلاش
) و يارآمدنفس و خودکعزتزه،ی(مانند انگیعوامل درون

) قرار دارد دیاساتتیو حمایآموزشطی(مانند محیرونیب
نیکه بدهدنشان میشواهد موجود .)11, 10(

رابطه ،یلیو عملکرد تحصیتخصصاییعموميخودکارآمد
معنا که ادراك بالا از نیوجود دارد؛ بديمثبت و معنادار

به یابیدستيبرایکننده خوببینیپیش،یشخصيهاییتوانا
.)13, 12(بهتر استیآموزشجینتا

و يخودکارآمدمثبت بینرابطه یکلرشیوجود پذبا
از رابطه نیکه ادهدیشواهد نشان م،یلیعملکرد تحص

و یمقطع آموزش،یلیرشته تحصنظیريانهیزميرهایمتغ
پذیرد و ممکن تأثیر میها دانشگاهیآموزش-یفرهنگبافت

است در بسترهاي مختلف، شدت یا جهت متفاوتی پیدا کند
تیفیمختلف با ارائه امکانات، کیآموزشيهاطی. مح)14(

بر سطح توانندی، ممختلفیپژوهشفضايو دیاسات
حال، . بااین)16, 15(بگذارندریتأثانیدانشجويخودکارآمد
در نیشیکه اکثر مطالعات پدهدینشان ماتیمرور ادب

يهارشتهسایر با تمرکز بر ایمتفاوت ییایمناطق جغراف
تیدرباره وضعی و اطلاعات)17(اند شدهانجامتحصیلی

یدندانپزشکانیدانشجوانیمدر یپژوهشيخودکارآمد
که آنجا. ازستیکشور در دسترس ن9کلان منطقه 

) است ینیبال-ی(علمیبیترکتیبا ماهيارشتهیدندانپزشک
نیایبررس،باشدمیدهیچیپیپژوهشيهامهارتازمندیو ن
لذا،.رسدیبه نظر ميخاص ضرورتیجمعنیدر ارهایمتغ

يخودکارآمدتیوضعیمطالعه حاضر با هدف بررس
انیدانشجویلیرابطه آن با عملکرد تحصلیو تحلیپژوهش

1402یلیکشور در سال تحص9کلان منطقه یدندانپزشک
.استانجام شده

کارروش
بود که یلیتحل-یفیتوصویپژوهش از نوع مقطعنیا

يانجام گرفت. جامعه آمار1400-1401یلیدر سال تحص
ياحرفهيمقطع دکتراانیدانشجوهیشامل کلمطالعه

کلان یعلوم پزشکيهادانشگاهدر یعمومیدندانپزشک
يارهایمعبود.) نوردو بجرجندیمشهد، ب(منطقه خراسان



حداقل به لیتحص: عبارت بودند ازيورود به مطالعه برا
در دانشکده هیسال پس از اتمام دوره علوم پاکیمدت 

یکیالکتروناییآگاهانه کتبتیرضاو اعلام یدندانپزشک
به لیتمامخروج شامل عداریمشارکت در پژوهش. معيبرا

شده در ناقص بودن اطلاعات ثبتایيادامه همکار
.بودنامهپرسش

حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران و با استناد به 
95نانی، با سطح اطم)18(و همکاران يوریمطالعه ط

گرفتن با در نظر . شدنفر محاسبه 377درصد، برابر با 
نفر 420به ییحجم نمونه نهاریزش، درصد10احتمال

متناسب با اندازه ياطبقه،يریگ. روش نمونهافزایش یافت
هر انیهر گروه (دانشکده) بود. با توجه به تعداد دانشجو

150نفر، بجنورد: 300: رجندینفر، ب600(مشهد: گاهدانش
و رجندینفر از ب120د،دانشگاه مشهدانشجو از 240نفر)، 

انتخاب ،نی. همچنانتخاب شدندنفر از بجنورد60
در دسترس گیري نمونهصورت در هر دانشگاه بهانیدانشجو
شده طراحییکیالکتروننامهپرسشنکیارسال لقیو از طر

افراد .شدانجام انیدانشجويبرا»نیلاپرس«در پلتفرم 
اقدام نامهپرسشلیصورت داوطلبانه نسبت به تکمبه

انجام دو قسمتی نامهپرسشبا، هادادهيگردآورنمودند.
يانهیو زمیشناختتیاطلاعات جمعشاملاولبخششد. 

) بود. قبليهامعدل ترم، دانشگاه وتیسن، جنسرینظ(
یپژوهشياستاندارد خودکارآمدنامهپرسش،دومبخش
7در هیگو55شامل )19()1390و همکاران (یصالح

يخودکارآمدها عبارتند از:بود. خرده مقیاسخرده مقیاس 

سؤال)، 12(يپردازسؤال)، مفهوم13(یلیو تحليآمار
سؤال)، 5(یفیسؤال)، پژوهش ک11روش و اجرا (

سؤال) و 5(یهشپژويهاسؤال)، مهارت6(یسینوگزارش
کرتیلفیها بر اساس طسؤال). پاسخ3اخلاق در پژوهش (

شد. يگذار) نمره»ادیزاریبس«تا » کماریبس«(از يادرجه5
275) تا يخودکارآمدنیکمتر(55نیمجموع نمرات ب

ییو محتوايصورییبود. رواری) متغيخودکارآمدنیشتریب(
يآلفابیآن با محاسبه ضرییایو پاتأییدنامهپرسشنیا

ییایدهنده پاکه نشانشدگزارش97/0کرونباخ برابر با
از معدل ،یلیسنجش عملکرد تحصيابزار است. برامطلوب

.دیگزارشی استفاده گردعنوان شاخص خودبهانیکل دانشجو
آمار و باشد16نسخه SPSSافزار ها وارد نرمدادهسپس
یاستنباطيهاآزمون، )اریانحراف معن،یانگی(میفیتوص

ANOVAعی(با توجه به توزرسونیپیهمبستگبیو ضر
کمتر ازيآماري. سطح معنادارتحلیل شدها) نرمال داده

 .در نظر گرفته شد05/0

هایافته
دانشگاه علوم پزشکی 3از دانشجو420،در این مطالعه

از نفر231بجنورد، مشهد و بیرجند شرکت داشتند.
یلیتحصيهاترمعی. توزدختر بودند%)55کنندگان (شرکت
نفر89با مربوط به ترم هشتمیفراواننیشتریکه بدادنشان 

نفر59با آن متعلق به ترم نهمنیو کمتر%)2/21(
)1(جدولبود.%)1/14(

 کننده بر اساس جنس و ترم تحصیلی : توزیع دانشجویان شرکت1جدول 
درصد تعداد متغیر

23155/0دختر جنس
18945/0پسر

7719/16ترم تحصیلی
8892/21
95914

10746/17
11588/13



12694/16

مورد انیدانشجویسننیانگیممطالعه، نتایجبر اساس 
ها معدل آننیانگیو مسال75/23±17/2یبررس
).2(جدول بود49/1±18/16

 
 کننده : میانگین سن و معدل در بین دانشجویان شرکت2جدول 

 متغیر                  
شاخص

سن معدل

18/1675/23 میانگین

49/117/2 معیار انحراف

انیدر دانشجویپژوهشيکل نمره خودکارآمدنیانگیم
اگرچه، میانگین نمره در بود. 18/159±93/36مورد مطالعه 
آماري و «بعد اما ها در حد متوسط بود،تمام حیطه

» اخلاق«و بعد نیبالاتر31/36±92/9نیانگیبا م» تحلیلی
را به خود اختصاص نمرهنیکمتر36/9±47/2نیانگیبا م
 ).3(جدول داد

 کننده میانگین نمره خودکارآمدي پژوهشی و ابعاد آن در دانشجویان شرکت :3جدول
بعد

شاخص

آماري و 
تحلیلی

پردازمفهوم
مجموعمهارتاخلاقنویسیگزارشکیفیروش و اجراي

131211563555تعداد سؤالات

405411415409408407416391تعداد

31/3682/3454/3165/1375/1636/980/1518/159میانگین

92/940/895/739/480/447/273/393/36انحراف معیار
131211563555حداقل
65605525301525275حداکثر

انیکه دانشجودهدینشان مهانیانگیمیبررساگرچه، 
سطح نبالاتری92/169±77/37نیانگیترم هفتم با م

±35/33نیانگیترم هشتم با مانیدانشجوويخودکارآمد
نمره نیب؛ اما اندرا داشتهزانیمنکمتری45/154

يداریتفاوت معنیلیو ترم تحصیپژوهشيخودکارآمد
که با دهدینشان مافتهینی). اP=0.083(نداشتوجود

سطح ،یلیتحصيهاترمشیگذشت زمان و افزا

و کندینمرییتغيطور معناداربهیپژوهشيخودکارآمد
کسانیيمختلف از نظر آماريهانمرات در ترمنیانگیم

یپژوهشينمره خودکارآمدنیباین در حالی است کهاست.
مشاهده شد يداریتفاوت معنلیو دانشگاه محل تحص

)P<0.003(انیکه دانشجودهدینشان مهانیانگیمی. بررس
نیبالاتر14/173±22/41نمره نیانگیبا مبجنورددانشگاه 

نمره نیانگیبا مرجندیبانیدانشجوويسطح خودکارآمد
)4(جدول .داشتندرا زانیمنیکمتر  50/28±76/152

 
 
 
 



دانشگاه4جدول و تحصیلی ترم با پژوهشی خودکارآمدي نمره بین رابطه :
متغیر

p-value انحراف معیارمیانگینتعداد

ترم 
 تحصیلی

77192/16977/37

083/0

88345/15435/33
95803/16140/40

106028/15696/32
115667/16039/43
126304/15387/32

10876/15250/28بیرجند دانشگاه
003/0 5714/17322/41بجنورد

22673/15854/38مشهد
نیبشود،یمشاهده م5طور که در جدول همان

ی خطیهمبستگ» معدل«و »یپژوهشيخودکارآمد«
 ,r=0.381(داشتوجود يداراو معن، متوسطمثبت

P<0.001(شیکه با افزادهدینشان مافتهینی. ا
شیافزايطور معناداربهزیمعدل ن،یپژوهشيخودکارآمد

سن ویپژوهشيخودکارآمدنیرابطه بن،ی. همچنابدییم
که ؛)r=0.050, P=0.332دار بود (معنیو غیرفیضع

یپژوهشيبر سطح خودکارآمدسنریعدم تأثدهندهنشان
.استکنندگان شرکت

ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهاي خودکارآمدي پژوهشی، معدل و سن: 5جدول 
سنمعدلمتغیر

خودکارآمدي پژوهشی
ضریب همبستگی پیرسون

(p-value)
381/0

)0001/0<(
050/0

)332/0(

بحث
هدف بررسی ارتباط بین خودکارآمدي مطالعه حاضر با

کلان پژوهشی و عملکرد تحصیلی دانشجویان دندانپزشکی 
بر روي 1400-1401یلیدر سال تحصمنطقه خراسان

کنندگان شرکتاز نفر231. شده استدانشجو انجام 420
میانگین سنی .بودند%) پسر45نفر (189و دختر%)55(

هاي این یافتهبود.سال75/23±17/2کنندگانشرکت
که ارتباط مثبت معناداري بین دادمطالعه نشان 

خودکارآمدي پژوهشی و عملکرد تحصیلی دانشجویان وجود 
به در مطالعه خود طیوري و همکاران ).P<0.05دارد (

خودکارآمدي پژوهشی و عملکرد بررسی ارتباط بین 
. تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تهران پرداختند

بین معدل و معنادارارتباط مستقیممطالعه آنان

با نتایج را نشان داد کهخودکارآمدي پژوهشی دانشجویان
. داوري و گراوند نیز در )18(باشد مطالعه حاضر همسو می

ارتباط بین خودکارآمدي پژوهشی و ،اي مشابهمطالعه
در دانشکده دندانپزشکی یزد را عملکرد پژوهشی دانشجویان 

هر دو . نتایجو دانشگاه علوم پزشکی مشهد بررسی کردند
ارتباط مثبت و معناداري بین نشان داد کهمطالعه 

نتایجخودکارآمدي و عملکرد پژوهشی وجود دارد که با
پور و همکاران نیز . قدم)20, 3(است همراستامطالعه حاضر 

به بررسی ارتباط بین خودکارآمدي پژوهشی با پیشرفت 
شگاه علوم پزشکی مشهد پرداختند. تحصیلی دانشجویان دان

پردازي پژوهشی و خودکارآمدي در مفهومدر این مطالعه
وجو و ترجمه با پیشرفت تحصیلی رابطه مهارت جست

زاده نیز در سلطان. قنبري و)21(معناداري داشته است 
مطالعه خود به ارتباط مثبت و معنادار بین خودکارآمدي 



. در )22(پژوهشی و انگیزش پیشرفت تحصیلی اشاره کردند 
اي دیگر لوگو و تارابان نشان دادند که دانشجویانی که مطالعه

معدل تحصیلی و عملکرد تحصیلی بهتري داشتند، از تجارب 
این نتایج با )23(؛بودندمندپژوهشی بیشتري نیز بهره

.باشدمیهمسومطالعه حاضر 
هاي ویور، سلامی و هاي مطالعه حاضر با یافتهیافته

. ویور در پژوهشی اثر خودکارآمدي باشدمشابه میشانک نیز 
بر انگیزش و پیشرفت تحصیلی را بررسی کرد و نشان داد 
وقتی دانشجویان از انگیزش و خودکارآمدي بالایی 

تواند به حداکثر برسد ها میبرخوردارند، عملکرد تحصیلی آن
رابطه مثبت و معناداري بین . مطالعه سلامی نیز)24(

. )25(لی دانشجویان نشان داد خودکارآمدي و عملکرد تحصی
ترین عامل سطح خودکارآمدي افراد، مهم،شانکدر پژوهش 

.  )26(معرفی شدبراي پیشرفت یادگیري ریاضیات 
نتایج مطالعه حاضر ارتباط معناداري بین ترم و 
خودکارآمدي پژوهشی نشان نداده است. رضائیان و همکاران 

خود به بررسی ارتباط بین خودکارآمدي مطالعهنیز در 
پژوهشی و ترم دانشجویان پرداختند و ارتباط معناداري بین 

با ؛ این یافتهخودکارآمدي پژوهشی و ترم گزارش نکردند
. )27(ست اراستانتایج مطالعه حاضر هم

هایی همراه بود. ماهیت مقطعی این مطالعه با محدودیت
ي دشواربا و معلولی را مطالعه، بررسی دقیق رابطه علت

با توجه به اینکه درصد بالایی از همچنین ساخت.مواجه
دادند و تشکیل می8کنندگان را دانشجویان ترم شرکت

پذیري انجام شده است، تعمیم9منطقه پژوهش در کلان
هاي مشابه نیازمند احتیاط است و ها به سایر جمعیتیافته

.نتایج مدنظر قرار گیرندبایست در تفسیراین دو عامل می

يریگجهینت
معنادار و مثبت بین نتایج مطالعه حاضر، ارتباط

خودکارآمدي پژوهشی و عملکرد تحصیلی دانشجویان 
بر این اساس، ارتقاي . دندانپزشکی نشان داده است

تواند به بهبود عملکرد تحصیلی خودکارآمدي پژوهشی می
عنوان هاي پژوهشی، بهدورهآنان بینجامد. همچنین برگزاري 

راهبردي مؤثر در افزایش خودکارآمدي پژوهشی دانشجویان 
.توجه استقابل

قدردانیتشکر و 
نامه، ما را که با تکیمل پرسشیوسیله از دانشجویانبدین

د.گردیاري نمودند، تقدیر و تشکر میدر انجام این مطالعه 

منافعتعارض
ندارد.گونه تضاد منافعی وجود هیچ

مالی منابع 
بدون باشد و نامه دانشجویی میپایاناین مقاله حاصل

است.انجام شدهحمایت مالی 
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