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Abstract
Background and Aims: Floods are one of the most destructive natural disasters, causing significant 
human and financial losses in Iran. Focusing on prevention and promoting protective behaviors before 
a flood occurs is essential. This study aimed to investigate preventive behaviors against floods using 
the Protection Motivation Theory (PMT) among male junior high school students in Karun.
Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted among 366 male junior high 
school students selected through cluster sampling. Data were collected using a researcher-made 
questionnaire based on the constructs of the Protection Motivation Theory (perceived susceptibility, 
perceived severity, self-efficacy, response efficacy, response cost, fear, reward, behavioral intention, 
risk perception, and behavior) and were analyzed using SPSS version 27.
Results: The mean age of the participants was 14.60 ± 1.02 years, and 244 people (66.7%) had prior 
flood experience. Perceived severity (18.38 out of 25) had the highest mean score, while reward 
(10.24 out of 15) and risk perception (9.54 out of 15) had the lowest. Behavioral intention had a 
significant positive correlation with fear, reward, risk perception, and behavior (p < 0.05). Perceived 
severity showed a significant negative correlation with behavior (p < 0.01). Regression analysis 
indicated that behavioral intention and risk perception were positive predictors, while perceived 
severity was a negative predictor of behavior. This model explains only 7.5% of the behavioral 
differences between participants.
Conclusion: A gap between risk perception and the performance of preventive behaviors is evident 
among students. Factors influencing behavior extend beyond mere awareness, and strengthening self-
efficacy, belief in the effectiveness of actions, and fear management are essential for translating 
perception into practice.
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مقاله پژوهشی

در بین با استفاده از تئوري انگیزش محافظتکننده در برابر سیلرفتارهاي پیشگیريبررسی
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شاپور يجندیسلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکثر برؤمیعوامل اجتماعقاتیت و ارتقاء سلامت، مرکز تحقآموزش بهداشاریاستاد.3
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 02/04/1405 تاریخ پذیرش:          28/10/1404تاریخ دریافت: 

 چکیده
گذارد. تمرکز بر توجهی در ایران به جا میترین بلایاي طبیعی است که خسارات جانی و مالی قابلسیل یکی از مخربزمینه و هدف:

کننده در ارتقاي رفتارهاي محافظتی قبل از وقوع سیل، امري ضروري است. این مطالعه با هدف بررسی رفتارهاي پیشگیريپیشگیري و 
.آموزان پسر مقطع متوسطه اول شهرستان کارون انجام شدبرابر سیل با استفاده از تئوري انگیزش محافظت در بین دانش

انجام انتخاب شدند،ايگیري خوشهنمونهکه به روشآموز پسر مقطع متوسطه اول دانش366این مطالعه مقطعی بر روي ها: مواد و روش
شده، شده، شدت دركهاي تئوري انگیزش محافظت (حساسیت دركساخته مبتنی بر سازهنامه محققها با پرسش. دادهگرفت

27نسخه  SPSSافزارآوري و با نرمرفتار) جمعخودکارآمدي، کارآمدي پاسخ، هزینه پاسخ، ترس، پاداش، قصد رفتاري، درك خطر و
.تحلیل شد

از 38/18شده (شدت درك.تجربه قبلی سیل داشتند)%7/66(نفر244ل بود وسا60/14±02/1کنندگانمیانگین سنی شرکتها: یافته
قصد رفتاري با ترس، پاداش، درك خطر و ) کمترین میانگین را داشتند. 15از 54/9) و درك خطر (15از 24/10پاداش (،) بالاترین25

. تحلیل رگرسیون نشان )>01/0p(رابطه منفی معنادار نشان داد،شده با رفتار. شدت درك)>05/0p(رفتار رابطه مثبت معنادار داشت
% از 5/7تنها مدل این کننده منفی رفتار بودند. بینشده پیشکننده مثبت و شدت دركبینداد که قصد رفتاري و درك خطر پیش

.دهدرا توضیح میکنندگانشرکتي بین رفتارهايتفاوت
آموزان مشهود است. عوامل مؤثر بر رفتار فراتر از کننده در بین دانششکاف بین درك خطر و انجام رفتارهاي پیشگیريگیري: نتیجه

.راي تبدیل درك به عمل ضروري استآگاهی محض بوده و تقویت خودکارآمدي، باور به اثربخشی اقدامات و مدیریت ترس ب
آموزان، کارونکننده، دانشسیل، تئوري انگیزش محافظت، رفتارهاي پیشگیريکلید واژگان:

شاپور اهواز، يجندیدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک،یها، گروه بهداشت عمومتیو فورایسلامت در بلااریمجدم، استاديمهد :نویسنده مسئول
Mehdi.8984@yahoo.comپست الکترونیکی:. رانیااهواز، 

رفتارهاي د، بررسینژاي، قدرت اله شاکرییخفایمجدم، ناصر حاتم زاده، مرتضينسب، مهدینیسادات حسعاطفهاستناد به مقاله:
، 1403سالدراول شهرستان کارونآموزان پسر مقطع متوسطهدر بین دانشبا استفاده از تئوري انگیزش محافظتکننده در برابر سیلپیشگیري
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مقدمه

ترین ترین و متداولعنوان یکی از مخربسیل به   
بلایاي طبیعی در سراسر جهان، سالانه خسارات جانی و 

. ایران )1(کند ا به جوامع مختلف وارد میتوجهی رمالی قابل
نیز از این قاعده مستثنی نبوده و بسیاري از مناطق آن، 

. در )2(هاي ویرانگر قرار دارندطور مکرر در معرض سیلاببه
مواجهه با این تهدید فزاینده، تمرکز از مدیریت بحران پس 

کننده و از وقوع سیل، به سمت ارتقاي رفتارهاي پیشگیري
در این .)3(مادگی قبل از وقوع حادثه تغییر یافته استآ

زمینه، درك عواملی که بر نیت و رفتارهاي محافظتی افراد 
هاي آموزشی و گذارند، براي طراحی برنامهتأثیر می

.)4(مداخلات مؤثر ضروري است
هاي نظري قدرتمند براي توضیح و یکی از چارچوب

، تئوري انگیزش کنندهبینی رفتارهاي پیشگیريپیش
. این تئوري بر این اصل استوار است که )5(استتظفاحم

شده،دركحساسیتشامل ، ارزیابی شناختی افراد از تهدید
کارآمدي شده و ارزیابی از توانایی مقابله شاملشدت درك
طور مشترك شده) بهدركخودکارآمدي شده وپاسخ درك

. )6, 5(دهندینیت و در نهایت رفتار محافظتی را شکل م
مطالعات متعددي در زمینه سیل، کاربردپذیري و قدرت 

هاي کنندگی این تئوري را در بین جمعیتبینیپیش
و )2(، جوامع روستایی)7, 4(مختلف، از جمله خانوارها 

.اندتأیید کرده)8, 1(ساکنان شهري 
اي بر روي خانوارهاي جنوب ایران نشان داد کهمطالعه
بینی توجهی در پیشقابلیت قابل،تظفاحمزش تئوري انگی

رفتارهاي مرتبط با بلایاي طبیعی دارد و متغیرهاي
ها بودند بینترین پیشپاسخ، قويکارآمدي وخودکارآمدي 

ها در مالزي و بنگلادش نشان طور مشابه، پژوهشبه.)4(
شده، پاسخ دركکارآمدي شده و دادند که شدت خطر درك

و معناداري بر نیت مهاجرت پیشگیرانهتأثیر مستقیم و
اتخاذ اقدامات کاهش خطر در بین خانوارهاي مستعد سیل 

. )9, 7(دارند 
یک تظفاحمتئوري انگیزش با این حال، اگرچه
دهند ها نشان میدهد، اما پژوهشچارچوب مفید ارائه می

توانند پویا و تحت تأثیر که فرایندهاي ارزیابی شناختی می
عنوان مثال، تجربه مستقیم سیل ارجی باشند. بهعوامل خ

را تغییر دهد و منجر به کارآمدي تواند ادراکات از خطر و می
علاوه بر این، .)3(یک چارچوب انگیزش حفاظتی پویا شود 

دهند که تمرکز صرف بر عوامل شناختی مطالعات نشان می
چرا که عوامل هیجانی، ؛عقلانی ممکن است کافی نباشد

گیري ري اجتماعی و نهادي نیز نقش مهمی در تصمیمهنجا
.)10(کنند ایفا می

اگرچه سطح ،ایران نشان داداي در مطالعهنتیجه 
آوري در برابر سیل ممکن است مطلوب نباشد، اما تاب

سرمایه اجتماعی و انسانی نقش مهمی در تقویت آن ایفا 
)11(نفیلیپی. مطالعات در سایر کشورها، مانند )2(کندمی
بافت محلی و عوامل رفتنگ، اهمیت در نظر)12(ویتنامو 

دهی به رفتارهاي محافظتی شناختی را در شکلجمعیت
تئوري انگیزش در فیلیپین با تلفیقايمطالعهاند. نشان داده

شده و ارگونومی نشان ریزيبا تئوري رفتار برنامهتظفاحم
شده، ار دركداد که نگرش، هنجارهاي ذهنی و کنترل رفت

ت، بر رفتار ظفاحمتئوري انگیزش عوامل شناختیهمراه با 
. )11(گذارندمحافظتی تأثیر می

کلیديجمعیتیگروهیکآموزان،دانشویژهبهجوانان،
سیلخطرکاهشتحقیقاتدرشدهگرفتهنادیدهاغلباما

درپذیريآسیبدلیلبهتنهانهگروهاین. )11(هستند 
تغییرعاملانعنوانبهبلکههستند،اهمیتحائزبلایاخلال
توانندمیوکنندمیعملنیزخودجامعهوخانوادهدر

دركحال،اینبا. )11(دهند ترویجراپیشگیرانهرفتارهاي
بیندرکنندهپیشگیريرفتارهايدهندهشکلعواملازما

خاصجغرافیاییوفرهنگیبافتدرویژهبهآموزان،دانش
این مطالعه به بررسی لذا.استمحدودبسیارایران،

با استفاده از تئوري کننده در برابر سیل رفتارهاي پیشگیري
آموزان پسر مقطع متوسطه در بین دانشانگیزش محافظت 

.پرداخته است1403اول شهرستان کارون در سال 

کارروش



است که تحلیلی و مقطعی-از نوع توصیفیمطالعهاین 
بین متغیرهاي اصلی تئوري انگیزش ارتباطظور بررسی به من

بر روي کننده در برابر سیل و رفتارهاي پیشگیريحفاظت
شد. انجام  403در سال آموزان شهرستان کارون دانش

آموزان پسر مقطع متوسطه کلیه دانششاملجامعه آماري 
هاي هفتم، هشتم و نهم) مشغول به تحصیل در اول (پایه

-1403تی شهرستان کارون در سال تحصیلی مدارس دول
. با توجه به پراکندگی جغرافیایی مدارس، از روش بود1402
در مرحله اول، فهرست .اي استفاده شدگیري خوشهنمونه

وتمامی مدارس پسرانه مقطع متوسطه اول شهرستان تهیه
سطح شهرستانمدرسه از سهسپس، به صورت تصادفی، 

از هر پایه تحصیلی در مدارس انتخاب شد. در نهایت،
عنوان واحد یک کلاس به صورت تصادفی بهمنتخب،
ها که آموزان آن کلاسگیري انتخاب و تمامی دانشنمونه

با .بررسی شدندرا داشتند، ) رضایت آگاهانه(معیارهاي ورود
تئوري انگیزش استناد به مطالعات پیشین که از مدل

و با استفاده از )4(اند کردهدر زمینه مشابه استفاده حفاظت
و با در نظر گرفتن آزمون همبستگی G*Powerافزارنرم

% و اندازه 80، توان آماري %95چندمتغیره، سطح اطمینان 
نفر برآورد 366اثر کوچک تا متوسط، حجم نمونه مناسب 

.شد
ساختهمحققنامه ها با استفاده از یک پرسشداده

اطلاعات هاي زیر بود: بخششاملنامه پرسشگردآوري شد
تحصیلات سن، پایه تحصیلی، مانند شناختیجمعیت
هاي سازه؛ شغل والدین، تجربه از سیل در گذشتهوالدین، 

)،گویه5(شدهدرك: حساسیتتئوري انگیزش حفاظت
3(شدهپاسخ دركکارآمديگویه)، 5(شدهدركشدت
اي پاسخ ههزینه)، گویه4(شدهدركخودکارآمدي)، گویه
3شده (گویه)، پاداش درك3)، ترس (گویه4(شدهدرك
گویه) 3گویه) و سازه درك خطر (4قصد رفتاري (گویه)،

تا 1از کاملاً مخالفم=بخشی 5که بر اساس طیف لیکرت 
رفتارهاي ؛ سازه طراحی شدند5کاملاً موافقم=

آموزان از دانشبود که گویه5: شامل کنندهپیشگیري
، 4تا همیشه=0شد بر اساس طیف لیکرت، از هرگز=خواسته 

.میزان انجام هر رفتار را مشخص کنند

نامه، روایی محتوا و پرسشنویس اولیه پیشتهیهپس از 
نفر از متخصصان حوزه 11صوري آن با دریافت نظرات 

سلامت در حوادث و بهداشت عمومی و، آموزش بهداشت
ی ابزار نیز از طریق تکمیل پایای.مورد تأیید قرار گرفتبلایا

و -خارج از نمونه اصلی-آموز دانش30نامه توسط پرسش
مقیاس بررسی محاسبه ضریب آلفاي کرونباخ براي هر خرده

هاي حساسیتسازهسؤالاتبرايکرونباخآلفاي.شد
،α= 80/0  شدهدركشدت،α= 82/0  شدهدرك

هزینه،α= 65/0پاسخکارآمدي،α= 76/0خودکارآمدي
قصد،α= 73/0پاداش،α= 81/0ترس،α= 70/0پاسخ

81/0 =α،79/0رفتار =α80/0خطردركو =α به دست
. آمد

کد اخلاق پس از اخذمطالعهاین 
)IR.AJUMS.REC.1402.584 ( اخلاق دانشگاهاز کمیته

به .اجرا گردیدعلوم پزشکی جندي شاپور اهواز
ه مشارکت آنان کاملاً کنندگان تضمین داده شد کشرکت

توانند در هر مرحله از پژوهش انصراف داوطلبانه است و می
دهند. همچنین به محرمانگی اطلاعات و عدم افشاي هویت 

.آنان تأکید شد
تحلیل 27نسخه  SPSSافزارها با استفاده از نرمداده

شد. از آمار توصیفی (میانگین، انحراف معیار، فراوانی و 
شناختی و از هاي جمعیتوصیف ویژگیدرصد) براي ت

براي بررسی روابط و رگرسیونهمبستگی هاي ضریبآزمون
در 05/0سطح معناداري استفاده شد. تئوريهايبین سازه

.نظر گرفته شد

هایافته
ه با سال19تا 12آموز دانش366مطالعهایندر

درصد7/69.شرکت کردند60/14±02/1میانگین سنی
) درصد6/51(نهمپایهبهمربوطتعدادبیشترینومردآنان
) درصد3/44(مادرانو) درصد2/40(پدرانبیشتر. ندبود

پدرانبیشترهمچنین،. بودنددیپلمزیرتحصیلاتداراي
9/86(دارخانهمادراناکثر و) درصد8/50(آزادشغل
قبلیتجربهکنندگان،از شرکتدرصد7/66. بودند) درصد
.)1(جدول داشتندسیلباهمواجه

 



اول متوسطه مقطع پسر آموزان دانش بین دراي توزیع فراوانی و درصد متغیرهاي دموگرافیک و زمینه :1جدول 

درصد فراوانی بندي گروه متغیر
7/69 255 مرد جنسیت
3/30 111 زن
1/19 70 هفتم پایه تحصیلی
2/29 107 هشتم
6/51 189 نهم
7/10 39 سوادبی تحصیلات پدر
2/40 147 زیر دیپلم
8/32 120 دیپلم
7/11 43 دیپلم یا لیسانسفوق
6/4 17 لیسانس یا بالاترفوق
5/20 75 سوادبی تحصیلات مادر
3/44 162 زیر دیپلم
9/27 102 دیپلم
2/5 19 دیپلم یا لیسانسفوق
2/2 8 لیسانس یا بالاترفوق
9/18 69 مندکار شغل پدر
7/13 50 کارگر
8/50 186 آزاد
6/4 17 بازنشسته
2/2 8 نظامی
8/9 36 سایر
9/86 318 دارخانه شغل مادر
5/2 9 کارمند
5/8 31 آزاد
8/0 3 کارگر
4/1 5 سایر
4/10 38 نفر یا کمتر3 تعداد اعضاي خانواده
0/23 84 نفر4
0/53 194 نفر6تا 5
7/13 50 نفر یا بیشتر7
3/33 122 خیر تجربه قبلی سیل
7/66 244 بلی

هايمؤلفهبیندرکهدهدمینشان2جدولهايیافته
38/18شدتمتغیرمربوط بهمیانگینبالاترینمدل،

) 37/3(33/13خودکارآمدي متغیرهاي. بوده است)08/4(
. دارندقراربعديهايرتبهدر) 96/3(15/13رفتاريقصدو

خطردركو) 19/3(24/10پاداشمتغیرهايمقابل،در
. داشتندمتغیرهابیندررامیانگینکمترین) 08/3(54/9

) دامنه43/1(32/2میانگینبارفتارمتغیرهمچنین،
پراکندگیمیزانداشت.) 4تا0(محدودتريدهینمره
بود.متوسطدحدرمتغیرهاتمامیدرمیانگینحولهاداده



 

هاي تئوري انگیزش محافظت، درك خطر و  : میانگین نمره سازه2جدول 
اول متوسطه مقطع پسر آموزاندانش بین رفتار در

انحراف 
معیار

میانگین حداکثر حداقل متغیر

99/4 61/15 25 5  حساسیت
شده درك

08/4 38/18 25 5 شده شدت درك
37/3 33/13 20 4 خودکارآمدي
60/2 17/11 15 3 کارآمدي پاسخ
65/3 08/11 20 4 هزینه پاسخ
22/3 33/10 15 3 ترس
19/3 24/10 15 3 پاداش
96/3 15/13 20 4 قصد رفتاري
08/3 54/9 15 3 درك خطر
43/1 32/2 4 0 رفتار

)، r=13/0شده (متغیرهاي شدت دركبارفتاريقصد
ترس)،r=19/0)، هزینه پاسخ (r=17/0خودکارآمدي (

)27/0=r(،پاداش)28/0=r(،خطردرك)39/0=r (رفتارو
)17/0=r (بود معناداريومثبترابطهداراي)05/0p<( .

،)r=32/0(شدهدركحساسیتباخطردركهمچنین،
ترس)،r=26/0هزینه پاسخ (،)r=16/0(شدهدركشدت

)28/0=r(رفتارو)39/0=r (معناداريومثبتهمبستگی
ترسباشدهدركشدتبینرابطه. )>05/0p(اددنشان

)28/0=r (پاسخاثربخشیباخودکارآمديو)24/0=r (نیز
بین دیگر،سوياز. )>05/0p(بودمعنادارومثبت

معناداريومنفیرابطهپاداشوشدهدركحساسیت
ومنفیرابطهتوجه،قابلنکته). r=-13/0(مشاهده شد

که؛ )r=-12/0(بودفتاررباشدهدركشدتمعنادار
. باشدمیشدهدركشدتافزایشبارفتارکاهشدهندهنشان
ومثبترابطهخطردركورفتاريقصدبارفتارنهایت،در

.)3جدول()>05/0p(دادنشانمعناداري
 هاي تئوري انگیزش محافظت، درك خطر و رفتار سازههمبستگی بین  :3جدول 

خطر درك قصد رفتاري پاداش ترس هزینه 
پاسخ

 کارآمدي
پاسخ

خودکارآمدي شدت 
شده درك

 حساسیت
شده درك

متغیر

40/0 ** شده دركشدت 
28/0 ** 21/0 ** خودکارآمدي

24/0 ** 14/0 ** 03/0 پاسخ کارآمدي
12/0 * 16/0 ** 08/0 07/0 هزینه پاسخ

25/0 ** 17/0 ** 01/0 28/0 ** 01/0 سستر
22/0 ** 05/0- 09/0 06/0- 03/0- 13/0- ** پاداش

28/0 ** 27/0 ** 19/0 ** 04/0 17/0 ** 13/0 ** 04/0 قصد رفتاري
39/0 ** 09/0 28/0 ** 26/0 ** 03/0- 02/0- 16/0 ** 32/0 ** خطر درك

18/0 ** 17/0 ** 01/0- 01/0- 1/0 * 001/0 07/0 12/0- * 06/0 رفتار
01/0معنادار در سطح **،05/0معنادار در سطح *

بینی متغیرهاي مستقل به منظور سنجش قدرت پیش
بر روي رفتار، تحلیل رگرسیون خطی چندگانه انجام شد. 

طور کلی نتایج حاکی از آن بود که مدل پیشنهادي به
بین در مجموع و متغیرهاي پیش)>001/0pمعنادار است (

را تبیین کنند درصد از واریانس متغیر رفتار5/7توانستند 
)075/0R2= شدهتعدیل.(

از بین متغیرهاي واردشده در مدل، تنها سه متغیر 
بین معناداري را نشان دادند. بر این اساس، قصد نقش پیش

022/0(و درك خطر )=011/0p=  ،15/0β(رفتاري 
p=  ،14/0β=( .رابطه مثبت و معناداري با رفتار داشتند

)-=001/0p< ،22/0βشده (ركدشدتدر مقابل، متغیر 
هاي رابطه منفی و معناداري را با رفتار نشان داد. دیگر مؤلفه

کارآمدي، خودکارآمدي، شدهدركحساسیتمدل از جمله 
پاسخ، هزینه پاسخ، ترس و پاداش، از نظر آماري 

). 4جدول(کننده معناداري براي رفتار نبودندبینپیش



بینی رفتار براي پیش هاي تئوري انگیزش محافظت و درك خطر سازهی رگرسیون خطآنالیز  :4جدول 

(.Sig) داري سطح معنی t مقدار (β) ضرایب استاندارد خطاي استاندارد (B) ضرایب غیراستاندارد بین متغیر پیش
001/0 20/3 - 55/0 77/1 (ثابت)
249/0 15/1 07/0 02/0 02/0 شده درك حساسیت
000/0 - 73/3 - 22/0 02/0 - 07/0 شده درك شدت
138/0 49/1 08/0 02/0 03/0 خودکارآمدي
809/0 24/0 01/0 03/0 007/0 پاسخ کارآمدي
393/0 85/0 05/0 02/0 02/0 هزینه پاسخ
527/0 - 63/0 - 04/0 02/0 - 02/0 ترس
307/0 - 02/0 - 05/0 02/0 - 02/0 پاداش
011/0 55/2 15/0 02/0 05/0 قصد رفتاري
022/0 30/2 14/0 03/0 06/0 درك خطر

بحث
کنندهپیشگیريرفتارهايبررسیهدفبامطالعهاین

اولمتوسطهمقطعپسرآموزاندانشبیندرسیلبرابردر
انگیزشتئوريچارچوبازاستفادهباکارونشهرستان

میانگین مربوط بالاتریننتایج نشان داد،. شدمحافظت انجام
قصدخودکارآمدي وآنازپسوشدهدركشدتبه متغیر
کنندگان در شرکتکهدهدمینشانیافتهاین. بودرفتاري

سطحوکنندمیتلقیجديراسیلخطراین مطالعه،
اقداماتانجامبرايخودتواناییبهباورازمتوسطی
گزارشرااقداماتیچنینانجامبرايقصدومحافظتی

بهمربوطهامیانگینرینتپایینمقابل،در. اندکرده
میانگینبودنپایین. بودخطردركوپاداشمتغیرهاي
آموزان،دانشباشد کهایندهندهنشانتواندمیپاداش،
بخشلذتیادهندهپاداشراپیشگیرانهرفتارهايندادنانجام
شدتبودنبالارغمعلیخطر،دركبودنپایین. دانندنمی
شدنقائلتمایزازحاکیاستممکنشدهدرك
و) خطردرك(سیلوقوعاحتمالبیندهندگانپاسخ
ووباشد. مطالعه) شدهدركشدت(آنپیامدهايبودنجدي

یکشده،دركشدتکهدادنشاننیزچیندر1لیو
یافتهباکهاستمحافظتیرفتارهايبرايقويبینپیش

. )6(داردهمخوانیحاضرمطالعهدرمتغیراینبالابودن

                                                           
1 Wu & Li 

کهدریافتندپاکستاندرهمکارانو2رعنامشابه،طوربه
ایناماکنند،میبه خوبی دركراسیلخطرافراداگرچه
شود که نمیمنجرخطردركبالايسطوحبهلزوماًدرك
مطالعهدرمتغیرایننمرهبودنپایینتاحدوديتواندمی

توسطايهمطالعدیگر،سوياز. )1(تبیین نماید راحاضر
تحترفتاري،قصدکهدادنشانمالزيدر3رحمانوباهرین
رفتاريکنترلوذهنیهنجارهايماننددیگريعواملتأثیر
کهگیردمیقرارشدهریزيبرنامهرفتارتئوريازشدهدرك
کندتعدیلمحافظتانگیزشتئوريدرراآننقشتواندمی

)13(.
بینپیچیدهروابطضر،ي مطالعه حاهااز دیگر یافته

انتظاراتبامطابق. بودمحافظتانگیزشتئوريهايسازه
شده، شدت دركمتغیرهايبارفتاريقصدتئوري،

رفتاروخطردرك،پاداش،خودکارآمدي، هزینه پاسخ، ترس
نقشازالگواین. نشان دادمعنادارومثبترابطهداراي
فرایندهايو) خطردرك(تهدیدارزیابیفرایندهايکلیدي
رفتاريقصدبهدهیشکلدر) پاداش(ايمقابلهارزیابی
ها با تاکید بر رابطهاین یافتههمچنین،. کندمیحمایت
، یکی از اصول رفتارو رفتاريقصدبین معنادارومثبت

رفتارتئوريهمچونشناختیروانهايمدلبنیادین
هايمدلدرکه؛ اصلیکندمیتأییدراشدهریزيبرنامه
شودبه کار گرفته مینیز محافظتانگیزشتئوريباتلفیقی

                                                           
2 Rana
3 Baharin & Rahman



پاسخکارآمديخودکارآمدي بامعنادارومثبترابطه. )11(
هايتواناییبهفردباورکهچرا؛استتئوريبرمنطبقنیز
پیشنهادياقداماتمؤثربودنبهباوربا) خودکارآمدي(خود

ومنفیرابطهحال،اینبا.استمرتبط) پاسخکارآمدي(
ومنفیرابطهویژهبهوپاداشباشدهدركحساسیتمعنادار
رابطه. استتأملقابل،رفتارباشدهدركشدتمعنادار
افزایشباکهدهدمینشانرفتارباشدهدركشدتمنفی
محافظتیرفتارهايانجاماحتمالخطر،بودنجديدرك
انگیزشتئورياصلیمنطقباهیافتاین. استیافتهکاهش

.استتضاددرمحافظت
کهفیلیپیندر1سوبرویلاوگوماسینگمطالعهدر 
راریزي شدهتئوري رفتار برنامهومحافظتانگیزشتئوري
ورفتاريقصدبینمعناداريومثبترابطهنمودند،تلفیق

مطالعه یافتهباکهشدگزارشواقعیمحافظتیرفتارهاي
همکارانو2بوبکمشابه،طوربه.)11(داردطابقتمحاضر

شامل(تهدیدارزیابیبینمثبترابطهفرانسهوآلماندر
؛)5(کردند تأییدرارفتاريقصدو) حساسیت و شدت

باشدهدركشدتبرايحاضرمطالعهدررابطهایناگرچه
مطالعهمقابل،در. بودترضعیفولیمثبترفتاريقصد

بالايبسیارسطوحکهکندمیهمکاران اشارهو3وایریچ
یاانفعالیهايپاسخبهمنجرتواندمیتهدیددركیاترس

شدتبینشدهمشاهدهمنفیتواند رابطهمیکهشودانکاري
این. )3(دهدتوضیحمطالعهایندررارفتاروشدهدرك
آندرکهشودمیشناختهخطرسنگینیعنوانبهپدیده
کندمیاحساسفردکهرسدمینظربهبزرگچنانتهدید
است.فایدهبیآنبامقابله

کلیمدلکهدادنشانچندگانهرگرسیونتحلیلنتایج
پایینی از ادیر مقتبیینبهقادرمحافظتانگیزشتئوري

معنادارآمارينظرازمدلایناگرچه. استرفتارواریانس
گزارش شد. پاییننسبتاًشدهتبیینواریانسدرصداما،بود

غیر از تئوريدیگريعواملدهدمینشاناین موضوع
نقشآموزاندانشاینرفتاربینیپیشدرمحافظتانگیزش
متغیرسهتنهامدل،درشدهواردمتغیرهايبیناز. دارند

                                                           
1 Gumasing & Sobrevilla
2 Bubeck
3 Weyrich

خطر، رابطهدركورفتاريقصد: بودندمعناداربینپیش
. دادندنشانرفتاربایمنفرابطهشدهدركشدتومثبت
برراخطردركورفتاريقصدمثبتنقشمجدداًیافتهاین

شدتگیرکنندهغافلمنفینقشهمچنینورفتار،
درهمکارانوفاریابیمطالعه.کندمیتأییدراشدهدرك
محافظتانگیزشتئوريکهدادنشاننیزایرانجنوب
کند،بینیپیشراعیطبیبلایايبامرتبطرفتارهايتواندمی
ودانشمانندايزمینهعواملگرفتننظردراهمیتبراما

تبیینقدرتتواندمیکهداشتتأکیداجتماعیهنجارهاي
درهمکارانو4جاکوبمطالعه. )4(دهدافزایشرامدل
کهدریافتاماکرد،حمایترفتاريقصدنقشازنیزکانادا

شده،ریزيبرنامهرفتارتئوريازکنترلیوهنجاريباورهاي
هايسازهبرخیبهنسبتتريقويهايکنندهبینیپیش
تواندمیموضوعاین. )14(هستندمحافظتانگیزشتئوري
توسطشدهتبیینبودن واریانسدهنده علت پاییننشان
سوياز. باشدحاضرمطالعهدرمحافظتانگیزشتئوري
ناشیمهاجرترويبرانهمکارو5مامونالمطالعهدیگر،

کهجاییداد؛نشانراتهدیدارزیابیمتضادنقشسیل،از
منجرپایین،پاسخکارآمديوشدهدركشدتبالايسطوح

جايبهاجتنابیپاسخیکعنوانبهمهاجرتقصدبه
تواندمییافتهاین. )9(شد میفعالمحافظتیاقدامات
دربالاشدهركدشدتآندرکهباشدمکانیسمیمشابه
ممکنمستقیم،اقدامبرانگیختنجايبهحاضر،مطالعه
شدهرفتارکاهشنتیجهدرودرماندگیاحساسباعثاست
.باشد

گیرينتیجه
خطرنسبیدركوجودباکهدهدمینشانمطالعهاین

رفتارهايآنانازنیمیتقریباًآموزان،دانشبیندرسیل
ودركبینشکافاین. دهندمینانجامراکنندهپیشگیري

آگاهیازفراتررفتار،برمؤثرعواملکهدهدمینشانعمل
مانندمحافظتانگیزشمدلمتغیرهايواستمحض

                                                           
4 Jacob
5 Al Mamun



بینیپیشدرتريکنندهتعییننقشترس،وپاسخکارآمدي
تقویتبربایدآیندهمداخلاتنتیجه،در.دارندنهاییرفتار

ارائه. کنندتمرکزاقداماتاثربخشیبهباوروخودکارآمدي
وشدهدركموانعکاهشکاربردي،وعملیهايآموزش
بهخطردركتبدیلبرايترس،سطحمناسبمدیریت
چارچوبیدرهامؤلفهاینتلفیق. استضروريعملیرفتار

زمینهدرعملودانشبینشکافکاهشکلیدیکپارچه،
.بودخواهدسیلازپیشگیري

قدردانیو تشکر 
این مطالعه حاصل بخشی از پایان نامه دانشجویی 

باشد؛ کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت می

مدارسمسئولینوآموزاندانشکلیهازوسیلهبدین
درخود،صادقانههمکاريومساعدتباکهکارونشهرستان

یم.دارراقدردانینهایتنمودند،مشارکتهادادهآوريجمع

منافعتعارض
نشدهبیاننویسندگانتوسطمنافعتعارضگونههیچ

است.

مالی منابع 
این پژوهش با حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه 

اجرا گردید.اهوازعلوم پزشکی جندي شاپور
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