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Abstract 

Background and Aims: Academic burnout is a prominent challenge among students in medical sciences, with 

negative implications for mental health, academic performance, and future professional quality. Academic 

motivation has been identified as a key moderating factor that could mitigate burnout. This study aimed to explore 

the association between academic motivation and burnout among health sciences students. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted in 2024 on 255 students enrolled in health-

related disciplines at Bojnurd University of Medical Sciences. Data collection involved standardized 

questionnaires measuring academic burnout and motivation. Data analysis utilized SPSS version 23, employing 

descriptive statistics, Pearson correlation, and multiple regression analysis. 

Results: The average score of academic motivation was 131.67, indicating a high level, while the mean burnout 

score was 41.85, reflecting a moderate level. Pearson’s correlation demonstrated a significant inverse relationship 

between motivation and burnout (p < 0.05), suggesting that higher motivation correlates with lower burnout. 

Female students exhibited significantly higher motivation than male students (p < 0.05). Regression analysis 

revealed that field of study significantly predicted burnout, whereas semester was a significant predictor of 

motivation (p < 0.05). 

Conclusion: Despite high motivation levels, students experienced moderate burnout, which was inversely related 

to motivation. These findings emphasize the importance of developing targeted educational and psychological 

interventions to enhance motivation, aiming to reduce burnout and promote mental well-being and academic 

success among students. 
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 1405  بهار ،  1، شماره  31دوره  

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 مقاله پژوهشی 

آن کنندهی نیب شیو عوامل پ  یلیتحص یبا فرسودگ ی لیتحص زشیارتباط انگ   

 1403در سال  یخراسان شمال یبهداشت دانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو  در

 *3فاطمه حسینی  ،۲*زاده رضوان رجب ،1 سیدحمیدحسینی
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 اطلاعات مقاله 

 19/03/1405 تاریخ پذیرش:           0۲/1405/ ۲1تاریخ دریافت: 

 چکیده 

تواند عواقب نامطلوبی بر سلامت روان،  های برجسته دانشجویان علوم پزشکی است که میفرسودگی تحصیلی از چالش  مقدمه و اهداف:

کننده کلیدی در این پدیده مطرح است. عنوان عامل تعدیلعملکرد تحصیلی و کیفیت خدمات آتی آنان داشته باشد. انگیزش تحصیلی به

این مطالعه با هدف تعیین رابطه انگیزش تحصیلی و فرسودگی تحصیلی دانشجویان رشته بهداشت دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی در 

 پرداخت. 1403سال 

روش و  توصیفی  ها:مواد  حضور    -مطالعه  با   ، حاضر  رشته  ۲۵5تحلیلی  از  سال دانشجو  در  بجنورد  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  های 

آوری  های استاندارد فرسودگی تحصیلی و انگیزش تحصیلی جمعها از طریق پرسشنامهبا روش سرشماری، اجرا گردید. داده  ۱۴۰۳تحصیلی  

  05/0داری  با استفاده از آمار توصیفی، آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه در سطح معنی  SPSS 23ها در برنامه  و تحلیل داده

 انجام شد. 

 75از مجموع    85/41نمره( در سطح بالا و میانگین فرسودگی تحصیلی )   181از مجموع    67/131میانگین نمره انگیزش تحصیلی )   :نتایج

دار بین انگیزش تحصیلی و فرسودگی تحصیلی مشاهده نمره( در سطح متوسط گزارش و آزمون همبستگی پیرسون، رابطه معکوس و معنی

(. بر اساس رگرسیون چندگانه رشته تحصیلی > 05/0p(. میانگین انگیزش تحصیلی دانشجویان دختر بالاتر از پسران بود ) >05/0pشد ) 

 (.> 05/0pدار انگیزش تحصیلی است ) کننده معنیبینیدار فرسودگی و ترم تحصیلی پیشکننده معنیبینیپیش

داشت. طراحی    :یریگجهینت انگیزش  با  رابطه معکوس  و  بود  متوسط  دانشجویان  در  تحصیلی  فرسودگی  بالا،  تحصیلی  انگیزش  وجود  با 

و روان آموزشی  و عملکرد تحصیلی مداخلات  ارتقای سلامت روان  و  برای کاهش فرسودگی  انگیزش تحصیلی،  تقویت  بر  با تمرکز  شناختی 

 شود. دانشجویان توصیه می

 انگیزش تحصیلی، دانشجویان بهداشت، فرسودگی تحصیلی.  کلید واژگان:

   .فاطمه حسینی، کارشناس ارشد اپیدمیولوژی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، بجنورد، ایران:  نویسنده مسئول

 fateme.hosseini4050@gmail.com پست الکترونیکی:

:  پست الکترونیکی.  های غیرواگیر، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایران زاده، استادیار اپیدمیولوژی، مرکز تحقیقات بیماری رضوان رجب 

rajabzade.61@gmail.com 
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 1405  بهار ،  1، شماره  31دوره   

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 و همکاران   فاطمه حسینی  ...  ارتباط انگیزش تحصیلی با فرسودگی تحصیلی و  

 
آن   کنندهین یبش یو عوامل پ  یل یتحص  یبا فرسودگ ی لیتحص  زشیارتباط انگ  .زاده، فاطمه حسینیسیدحمیدحسینی، رضوان رجب   استناد به مقاله:  

 خرداد ،  سبزوارمجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی    ،۱۴۰۳در سال    یخراسان شمال  یبهداشت دانشگاه علوم پزشک  ان یدانشجو   در

 . 97-۱۱۰، صفحات: ۱شماره ،  ۳۱، دوره ۱۴۰۵

 

 مقدمه

هایی های علوم پزشکی با مشکلات و سختی تحصیل در رشته

و  دانشجویان  به  آسیب  باعث  است  ممکن  که  است  همراه 

آن  و فرسودگی  زمانی  محدودیت  دنبال  به   
ً
معمولا که  شود  ها 

عدم دسترسی به منابع لازم جهت انجام دادن وظایف و تکالیف  

می و  (1)دهد  رخ  ذهنی  خستگی  از  حالتی  فرسودگی   .

هیجانی است که حاصل سندرم استرس مزمن بوده و از فشار  

بالای نقش و محدودیت زمانی و فقدان منابع لازم برای انجام  

. فرسودگی (2)گردد  دادن وظایف و تکالیف محوله ناشی می

به خاطر   به احساس خستگی  میان دانشجویان  در  تحصیلی 

حس   یک  داشتن  )خستگی(،  تحصیلی  الزامات  و  تقاضاها 

درسی تکالیف  به  علاقه  بدون  و  و )بی بدبینانه  علاقگی( 

به شایستگی  عدم  )کارآمدی  احساس  دانشجو  یک  عنوان 

دارد   اشاره  بعد  .  (3)پایین(  سه  دارای  تحصیلی  فرسودگی 

که هیجانی  و خستگی به اصلی خستگی  روانی  فشار  صورت 

از کار بیش ناشی  های درسی تجربه ازاندازه در فعالیتمزمن 

اقداماتی  می و  رفتارها  قالب  در  که  بدگمانی  یا  بدبینی  شود، 

یابد که با نارضایتی و عدم پذیرش عمومی همراه است  بروز می

ها  و با نگرش منفی و فاصله گرفتن از کار و افراد مرتبط با آن

و احساس شایستگی تجربه می آمدی  و کاهش خودکار  شود 

کاهش ادراک  یعنی  در  شخصی  خود  توانایی  از  فرد  یافته 

دلایل زیادی در    .(۵,  ۴)دستیابی به اهداف تحصیلی، است  

می فرسودگی  نگرانـي ایجاد  باشد.  داشته  تأثیر  تواند 

دانـشجویان در بـه دسـت آوردن شغل و آینده شغلي و رضایت  

فرسودگي   در  مؤثر  عوامل  ازجمله  نیـز  آموزشي  محیط  از 

مي برنامهتحصیلي  دانشگاهیباشـند.  و  چالش  های  برانگیز 

بی  و  ادراکرقابتي  اساتید  عدالتی  سوي  از  دانشجویان  شده 

زمینه  و  استرس  سطح  افزایش  فرسودگي باعث  ایجاد  ساز 

 . (6)گردند تحـصیلي می 

شیوع فرسودگی تحصیلی در سراسر جهان متفاوت است. این  

درسی  برنامه  با  سازگاری  در  ناتوانی  درنتیجه  اغلب  مشکل 

تواند منجر به  شود. فرسودگی تحصیلی میآموزشی ایجاد می

کلاس از  غیبت  تحصیل،  شود.  ترک  خلقی  تغییرات  یا  ها 

داده نشان  متعددی  مطالعات  شیوع همچنین  که  اند 

به   گرایش  و  مواد  سوءمصرف  افسردگی،  پرخاشگری، 

از   بیشتر  فرسودگی  دچار  دانشجویان  میان  در  خودکشی 

ای که بر روی  . همچنین بر اساس مطالعه(9-7)سایرین است  

شده است، میزان  دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی قم انجام

و  عمومی  بهداشت  دانشجویان  در  تحصیلی  فرسودگی 

رشته سایر  از  بیشتر  شد  پرستاری  گزارش  پزشکی  علوم  های 

نیز (10) پزشکی  خدمات  کیفیت  بر  تحصیلی  فرسودگی   .

ای  اثرگذار است. این پدیده علاوه بر آسیب زدن به رشد حرفه

ها  ای آنهای شخصی و حرفه دانشجویان علوم پزشکی، ویژگی 

کند و درنهایت باعث افزایش خطاهای پزشکی،  را تضعیف می

بیماران   رضایت  کاهش  و  بیماران  از  مراقبت  کیفیت  کاهش 

 .(11)شود می

رسد در تعدیل میزان ترین عواملی که به نظر مییکی از مهم 

انگیزه   فرسودگی تحصیلی مؤثر باشد، انگیزه تحصیلی است.

مجموعه  که  تحصیلی  است  بیرونی  و  درونی  عوامل  از  ای 

می  کمک  دانشجو  به  تحصیلی  اهداف  به  کند.  دررسیدن 

دهد  درواقع انگیزه آن چیزی است که به یادگیرنده انرژی می

 .(12)کند های او را هدایت میو فعالیت

می را  بیانگیزه  و  بیرونی  درونی،  انگیزش  به  انگیزگی  توان 

تأثیر   فراگیر  رفتار  بر  متفاوتی  مسیرهای  از  که  کرد  تقسیم 

فرد  ( ۱۳)گذارند  می برای  تکلیف  خود  درونی،  انگیزش  در   .

تواند  های بیرونی ندارد و میبخش است و نیازی به محرکلذت
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های خوشایند هدایت  به سمت کسب دانش، موفقیت و تجربه

ای  که در انگیزش بیرونی، فرد تکلیف را واسطهشود، درحالی

دست میبرای  نظر  در  دیگری  هدف  به  بی    گیردیابی  در  و 

شود  انگیزشی نیز بین رفتار و نتایج آن رفتار ارتباطی برقرار نمی

از کنترل خود   نیروهایی خارج  به  را  رفتار  بروز آن  فرد علت  و 

ای یعنی نه خشنودی و  گونه انگیزه دهد و فرد هیچ نسبت می

مشوق نه  و  درونی  فعالیتارزشمندی  برای  بیرونی  های های 

کند ها اجتناب میکند و درنتیجه از انجام آنخود دریافت نمی

(۳ ,۱۳) . 

دهد  نشان مینتیجه تحقیقات در زمینه فرسودگی تحصیلی  

بین انگیزش و فرسودگی همبستگی منفی وجود دارد و به هر  

میزان که انگیزه فرد بالا باشد فرسودگی شغلی و تحصیلی او  

 .(14,  12)کمتر است 

های علوم پزشکی،  انگیزگی در دانشجویان رشته ازآنجاکه بی

می محسوب  آموزش  نظام  برای  جدی  و  مهم  شود،  تهدیدی 

تمامی تدابیر و اقداماتی که به کاهش یا پیشگیری از آن منجر  

ای برخوردارند. از سوی دیگر، با توجه به  شوند، از اهمیت ویژه 

که   واقعیت  این  و  تحصیلی  فرسودگی  از  ناشی  پیامدهای 

تحصیل،   دوران  در  تحصیلی  فرسودگی  مبتلابه  دانشجویان 

از  بالینی  عرصه  و  کار  محیط  به  ورود  از  پس  است  ممکن 

انگیزش و عملکرد مطلوبی برخوردار نباشند و همچنین با در  

نکت این  گرفتن  مطالعهنظر  تاکنون  که  علوم  ه  دانشگاه  در  ای 

تحصی فرسودگی  زمینه  در  شمالی  خراسان  و پزشکی  لی 

انجام تحصیلی  باهدف  انگیزش  حاضر  مطالعه  است،  نشده 

تعیین ارتباط فرسودگی تحصیلی و انگیزش تحصیلی در میان 

دانشجویان دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی خراسان  

 .(6)انجام شد   1403شمالی در سال  

 روش پژوهش

)توصیفی  مقطعی  مطالعات  نوع  از  حاضر   – پژوهش 

سال   در  که  است  ارتباط   ۱۴۰۳تحلیلی(  تعیین  هدف  با 

فرسودگی تحصیلی و انگیزه تحصیلی در دانشجویان دانشکده  

شد.   انجام  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت 

رشته  دانشجویان  کلیه  شامل  آماری  بهداشت  جامعه  های 

حرفه بهداشت  دانشکده  عمومی،  این  محیط  بهداشت  و  ای 

از   دریکی  تحصیل  به  اشتغال  شامل  ورود  معیارهای  بود. 

تحصیلی  رشته  نیمسال  یک  حداقل  گذراندن  مذکور،  های 

کامل و تمایل به شرکت در پژوهش بود. همچنین افرادی که 

به را  خارج  پرسشنامه  مطالعه  از  نکردند  تکمیل  صحیح  طور 

 شدند. 

داده از  استفاده  با  نمونه  مطالعهحجم   Estivana های 

Felaza   همکاران ) و  همبستگی  ضریب  با  =r ۰.۱9و   ،)

اول  احتمال   نوع  آزمون    05/0خطای  توان  اساس   ۰/ 8و  بر 

نفر    ۲۱۶فرمول تعیین حجم نمونه برای مطالعات همبستگی،  

شد   لحاظ  (15)محاسبه  با  حجم   ۲۰تا    ۱۵.  ریزش،  درصد 

به   علی  ۲۵۵نمونه  یافت.  افزایش  روش نفر  اینکه  رغم 

با نمونه گیری سرشماری بوده اما جهت تعیین حداقل نمونه 

 استفاده از فرمول زیر حجم نمونه تعیین شد. 

 

 
داده گردآوری  اول،  ابزار  بخش  بود.  بخش  سه  شامل  ها 

پرسشنامه مشخصات فردی با سؤالات مربوط به سن، جنس، 

ترم   معدل،  سکونت،  محل  تحصیلی،  رشته  تأهل،  وضعیت 

بود.   والدین  تحصیلات  میزان  و  اشتغال  وضعیت  تحصیلی، 

برس   تحصیلی  فرسودگی  پرسشنامه  دوم،   (۱۶)و  بخش 

سؤال و سه بعد اصلی بود: خستگی تحصیلی   ۱۵مشتمل بر  

)سؤالات    ۵ درسی  (۱۳،  ۱۰،  7،  ۴،  ۱سؤال  مطالب  مانند 

  سؤالات سؤال )  ۴علاقگی تحصیلی  کننده هستند، بیخسته

کنم نسبت به مطالب درسی ( مانند احساس می۱۴،  ۱۱،  ۵،  ۲

،  ۶،  ۳سؤال )سؤالات    ۶ای ندارم و ناکارآمدی تحصیلی  علاقه

می۱۵،  ۱۲،  9،  8 احساس  مانند  نمی (  عهده  کنم  از  توانم 

نمره مقیاس  بیایم.  بر  درسی  لیکرت  مشکلات  نوع  از  دهی 

از  درجهپنج  تا    ۱ای  مخالف(  بود.    ۵)کاملًا  موافق(  )کاملًا 
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سؤالات مربوط به ناکارآمدی تحصیلی به دلیل ماهیت مثبت  

نمرهبه معکوس  میصورت  )گذاری  "کاملًا    ۵شدند  برای 

برای "کاملًا موافق "(. جمع نمرات، شاخص کل  ۱مخالف " تا 

ارائه می را  از  فرسودگی تحصیلی  آن  دامنه  که    7۵تا    ۱۵داد 

بیانگر فرسودگی کمتر و مقادیر    ۱۵متغیر بود؛ نمرات نزدیک به  

به   اعتبار نشان  7۵نزدیک  بود.  بیشتر  فرسودگی  دهنده 

پرسشنامه در مطالعه نعامی و همکاران بررسی و برای خستگی 

بی38/0تحصیلی   ناکارآمدی    42/0علاقگی  ،    45/0و 

. پایایی درونی با آلفای کرونباخ برای  (P<0/001)محاسبه شد  

ترتیب   به  ابعاد  آمد  هب  75/0و    82/0،  79/0همین  دست 

. در مطالعه مرزوقی و همکاران نیز این پرسشنامه روایی (17)

 . (18)و مورد تائید قرارگرفته است 

والراند تحصیلی  انگیزه  مقیاس  ابزارها،  سوم   بخش 

(Academic Motivation Scale; Vallerand)   (۱9)بود  .

نعـامی نمونههمکاران    و  سپس  برای  را  ایرانی  آن  های 

بومیروایی  و  کردند  سنجی  شامل  (17)سازی  ابزار  این   .۲8 

انگیزش  بعد اصلی  را در سه  انگیزه تحصیلی  سؤال است که 

سنجد و دارای هفت  انگیزگی میدرونی، انگیزش بیرونی و بی

میخرده شامل  را  سؤال  چهار  هرکدام  که  بوده  شود: مقیاس 

)سؤالات   فهمیدن  برای  درونی  ،  (۲۳،  ۱۶،  9،  ۲انگیزش 

)سؤالات   موفقیت  کسب  برای  درونی  ،  ۲۰،  ۱۳،  ۶انگیزش 

،  ۱8،  ۱۱،  ۴، انگیزش درونی برای تجربه تحریک )سؤالات  (۲7

شناسایی (۲۵ بیرونی  انگیزش   ،( ،  ۱7،  ۱۰،  ۳سؤالات  شده 

،  ۱۴،  7شده یا تزریقی )سؤالات  ، انگیزش بیرونی درونی (۲۴

تنظیم(۲8،  ۲۱ بیرونی  انگیزش  )سؤالات  ،  ،  ۱۵،  8،  ۱شده 

بی  (۲۲ )سؤالات  و  که   ( ۲۶،  ۱9،  ۱۲،  ۵انگیزگی 

لیکرت  دهندگان آنپاسخ  طیف  را در یک  از  درجه  7ها    ۱ای 

تا  ) کنند. حداقل  کاملًا موافق( ارزیابی می)  7کاملًا مخالف( 

آیتم   برای هر  نمره    1نمره  تغییرات   7و حداکثر  دامنه  است. 

از   حاصل  بالاتر    196تا    28نمرات  نمرات  و  است  متغیر 

و  نشان است  پاسخگو  فرد  بالای  تحصیلی  انگیزه  دهنده 

نمره   کسب  انگیزه   112-  70انگیزگی،بی  69-28بنابراین 

متوسط،    153  –  113پایین،   عنوان به  196  -154انگیزه 

 .(20)شود انگیزه بالا در نظر گرفته می 

پژوهش  اخلاق  کمیته  از  مجوز  اخذ  از  پس  مطالعه  این 

شمالی   خراسان  پزشکی  علوم  اخلاقدانشگاه  کد   با 

IR.NKUMS.REC.1402.032 انجام هماهنگی های لازم  و 

با مسئولان دانشکده بهداشت آغاز شد. رعایت اصول اخلاقی  

در   اساسی  الزامات  جزو  هلسینکی  بیانیه  با  مطابق  پژوهش 

تمام مراحل اجرا بود. پیش از ورود به مطالعه، اهداف، اهمیت  

به دانشجویان  برای  پژوهش  اجرای  مراحل  کامل شرح  و  طور 

گونه داده شد و شرکت در پژوهش کاملًا داوطلبانه و بدون هیچ

نامه آگاهانه کنندگان رضایتاجبار انجام گرفت. از کلیه شرکت

ی بودند  ها فاقد نام یا مشخصات فردکتبی اخذ شد. پرسشنامه 

به اطلاعات  تمامی  برای و   
ً
صرفا و  نگهداری  محرمانه  صورت 

به ابزارها  گرفت.  قرار  مورداستفاده  علمی  صورت  اهداف 

( محیطself-administeredخودایفا  در  و (  آموزشی  های 

تکمیل  حین  پژوهشگر  و  شد  توزیع  دانشکده  عمومی 

ابهام،  پرسشنامه  هرگونه  وجود  صورت  در  تا  داشت  حضور  ها 

به دهد.  ارائه  را  لازم  و  توضیحات  وضوح  از  اطمینان  منظور 

پیش یک  ابزار،  محتوایی  روی  روایی  بر  از    ۱۵آزمون  نفر 

های  دانشجویان خارج از نمونه نهایی مطالعه اجرا گردید. داده

ها در  آزمون در تحلیل نهایی وارد نشدند. دادهحاصل از پیش

ها  . نرمال بودن دادهوارد و تحلیل شد  ۲۳نسخه   SPSS افزارنرم

کلموگروف آزمون  و  نمودار  از  استفاده  اسمیرنوف  –با 

از   کمی،  متغیرهای  توصیف  برای  گرفت.  قرار  موردبررسی 

میانگین و انحراف معیار و متغیرهای کیفی از فراوانی و درصد  

از   در  متغیرها،  بین  روابط  تحلیل  جهت  شد.  استفاده 

همبستگی پیرسون بهره گرفته شد. جهت مقایسه میانگین دو  

آزمونگ از  به t روه  استفاده شد.  مقایسه چند مستقل  منظور 

یک واریانس  آنالیز  با  استفاده گروه  تعقیبی  آزمون  و  طرفه 

با  تحصیلی  انگیزه  و  فرسودگی  ارتباط  بررسی  برای  گردید. 

مخدوش متغیرهای  اثر  خطی  تعدیل  رگرسیون  از  کننده، 

ک متغیرهایی  و  شد  استفاده  آزمونچندگانه  در  های  ه 
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داری  داشتند وارد مدل شدند. سطح معنی>p ۲/۰ متغیرهتک

 در نظر گرفته شد.  ۰۵/۰ها در تمامی آزمون

 یافته ها

نفر از دانشجویان دانشکده بهداشت    ۲۵۵در این مطالعه  

سال   در  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم    ۱۴۰۳دانشگاه 

تا    ۱8کنندگان در گروه سنی  موردبررسی قرار گرفتند، شرکت

  ۶۴/۲۲±    ۳/ ۶۱ها  سال قرار داشتند و میانگین سنی آن  ۴۴

شرکت دانشجویان  معدل  میانگین  بود.  ±  ۳۰/۱کننده  سال 

دختر  ۶۵/۱۶ موردبررسی  افراد  از  بیشتری  درصد    ۱98بود. 

%(    7/8۲)۲۱۱(، غیر شاغل  %7/7۳)۱88(، مجرد۶/77%)

خوابگاه  در  ساکن  )و  دانشجویی  تعداد  %۵8های  بودند.   )

از   است  عبارت  تحصیلی  رشته  تفکیک  به  دانشجویان 

عمومی   بهداشت  مهندسی  %9/۵۲)  ۱۳۵کارشناسی   ،)

محیط   مهندسی  %۲/۳۲)8۲بهداشت  و  حرفه(  ای  بهداشت 

شرکت9/۱۴%)  ۳8 بین  از  بودند.  نفر  ترم   ۱۰کنندگان  (  نفر 

  ۱۵نفر ترم چهارم،    ۴۶نفر ترم سوم،    8نفر ترم دوم،    ۵۳اول،  

نفر ترم    ۶۰نفر ترم هفتم و    ۶نفر ترم ششم،    ۵7نفر ترم پنجم،  

در   تحصیلی  انگیزش  نمره  میانگین  بودند.  هشتم 

فرسودگی   ۶7/۱۳۱±۲۱/ ۰۱دانشجویان نمره  میانگین  و 

بود.   8۵/۴۱± ۴۰/۱۱تحصیلی دانشجویان 

 هامیانگین نمره انگیزش تحصیلی و فرسودگی تحصیلی در بین دانشجویان به تفکیک خرده مقیاس  : 1 جدول

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین  هاتعداد آیتم  متغیر

 ۱8۱ ۲8 ۰۱/۲۱ ۶7/۱۳۱ ۲8 انگیزش تحصیلی 

انگیزش  

 تحصیلی 

 8۴ ۱۲ 8۵/۱۱ ۵8/۵8 ۱۲ انگیزش درونی 

 8۴ ۱۲ ۵۱/۱۲ 9۴/۵8 ۱۲ انگیزش بیرونی 

 ۲8 ۴ 78/۵ ۱۳/۱۴ ۴ انگیزگی بی 

 7۵ ۱۵ ۴۰/۱۱ 8۵/۴۱ ۱۵ فرسودگی تحصیلی 

فرسودگی  

 تحصیلی 

 ۲۵ ۵ 7۵/۴ ۶۶/۱۵ ۵ خستگی 

 ۲۰ ۴ ۰۵/۴ ۶۲/۱۱ ۴ علاقگی بی 

 ۳۰ ۶ ۴۳/۴ ۵۶/۱۴ ۶ ناکارآمدی 

بر اساس آزمون همبستگی پیرسون بین نمره فرسودگی 

داشت   وجود  معناداری  و  منفی  همبستگی  یک  سن  و 

(۰۰9/۰p= همبستگی تحصیلی  انگیزش  و  سن  بین  اما   )

)معنی نشد  مشاهده  بین  =۰87/۰pداری  همچنین   .)

و  منفی  همبستگی  تحصیلی  فرسودگی  و  معدل  میانگین 

( اما بین میانگین معدل و  >۰۰۱/۰pمعناداری مشاهده شد )

نشد   مشاهده  معناداری  همبستگی  تحصیلی  انگیزش 

(۲8۳/۰p= بین نمره انگیزش و فرسودگی یک همبستگی .)

دهد  ( که نشان می>۰۰۱/۰pشده )دار و منفی مشاهدهمعنی

پایین  فرسودگی  با  وضعیت  تحصیلی،  انگیزش  نمره  بودن  تر 

تحصیلی فرد بدتر است.  

. ضریب همبستگی پیرسون بین سن، معدل، فرسودگی تحصیلی و انگیزش تحصیلی 2جدول  

 انگیزش تحصیلی فرسودگی تحصیلی میانگین معدل  سن  متغیرها 

ضریب همبستگی   سن 

ی( داری معن)سطح   
1 -   
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ضریب همبستگی   میانگین معدل

ی( داری معن)سطح   
- 1   

ضریب همبستگی   فرسودگی تحصیلی

ی( داری معن)سطح   
  (009/0 )16/0-   (001/0> )28/0-  1  

ضریب همبستگی   انگیزش تحصیلی 

ی( داری معن)سطح   
 (087/0 )10/0   (283/0 )06/0   (001/0> )49/0-  1 

نتایج مقایسه میانگین نمره فرسودگی تحصیلی برحسب  

زمینه از  متغیرهای  استفاده  با  شناختی  جمعیت  و  ای 

میانگین  های تی مستقل و آنالیز واریانس نشان داد کهآزمون

نمره فرسودگی تحصیلی برحسب جنس، ترم تحصیلی، محل  

معنی  تفاوت  مادر  و  پدر  تحصیلات  و  ندارد  سکونت  داری 

(۰۵/۰p>  دانشجویان در  تحصیلی  فرسودگی  میزان   .)

حرفه رشته بهداشت  سایر  از  بالاتر  )ای  بود  (.  =۰۴۳/۰pها 

همچنین فرسودگی تحصیلی در دانشجویان غیر شاغل بیشتر 

( شد  شاغل  دانشجویان  در  =۰p/ ۰۴7از  فرسودگی  میزان   .)

بود   بیشتر  نیز  متأهل  به  نسبت  مجرد  دانشجویان 

(۰۴7/۰p=همچنین نتایج مقا .)  یسه میانگین نمره انگیزش

با تحصیلی برحسب متغیرهای زمینه  ای و جمعیت شناختی 

از آزمون آنالیز واریانس نشان داد  استفاده  و  های تی مستقل 

)  که )=۰۴۵/۰pجنسیت  تحصیلی  ترم   ،)۰۱۶/۰p=  ،)

( مادر  )>۰۰۱/۰pتحصیلات  پدر  و   )۰۱۲/۰p= نمره با   )

دار آماری داشتند.انگیزش ارتباط معنی

 

 ای . مقایسه میانگین نمره فرسودگی تحصیلی و انگیزش تحصیلی برحسب متغیرهای زمینه3جدول

 متغیر

 انگیزش تحصیلی فرسودگی تحصیلی

 میانگین )انحراف معیار(
سطح  

 داری معنی
 داری سطح معنی  میانگین )انحراف معیار(

 جنس 
 ۴۰/۴۰(۱۰±/۶7) مرد

۲7۶/۰ 
(۵9/±۲۳)7۵/۱۲۶ 

۰۴۵/۰ 
 ۰8/۱۳۳(۲۰±/۰۴) ۲7/۴۲(۱۱±/۵9) زن

 رشته تحصیلی 

 ۱7/۴۰(۱۰±/9۱) بهداشت عمومی 

۰۴۳/۰ 

(۵۵/±۱8)97/۱۳۲ 

 9۳/۱۲9(۲۴±/9۴) ۶۵/۴۳(۱۱±/8۳) بهداشت محیط  ۵۶۴/۰

 7۶/۱۳۰(۲۰±/۱8) 9۴/۴۳±( ۵۳/۱۱) ای بهداشت حرفه

 ترم تحصیلی 

 ۵۰/۴۱(۱۰±/۲۶) اول 

۵۰۴/۰ 

(۵۵/±۱۱)8۰/۱۴۱ 

۰۱۶/۰ 

 ۳7/۱۳۴(۱8±/88) ۲۲/۴۲(۱۱±/8۳) دوم 

 ۵۰/۱۴۲(۱۳±/۰۴) ۳7/۴۲(9±/۱۱) سوم 

 ۰۶/۱۲7(۱9±/۵7) 8۲/۴۳(۱۱±/۰۱) چهارم 

 ۶۰/۱۴۴(۲۰±/8۴) ۶۶/۳۵(۱۵±/79) پنجم 

 8۵/۱۳۱(۱7±/۰۴) ۱۵/۴۱(۱۰±/۲8) ششم 

 8۳/۱۲۳(۱۳±/8۳) ۱۶/۴۴(۱۵±/۶8) هفتم

 ۰۵/۱۲7(۲7±/۰۴) 98/۴۱(۱۱±/۱۱) هشتم

 وضعیت اشتغال 
 7۵/۳8(۱۱±/۲۳) شاغل 

۰۴7/۰ 
(۴۶/±۲۶)۲۲/۱۳۰ 

۶۱7/۰ 
 97/۱۳۱(۱9±/7۴) ۵۰/۴۲(۱۱±/۳۵) غیر شاغل 
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 محل سکونت 

 ۶۴/۴۰(۱۰±/۳۶) همراه خانواده 

۵۰۲/۰ 

(۰۴/±۱8)۲۱/۱۳۵ 

۰۵۶/۰ 

 ۲۴/۱۳۰(۲۱±/۴7) ۶۰/۴۲(۱۱±/98) خوابگاه دانشجویی 

 ۰۰/۱۱۶(۴۰±/۴۵) ۴۲/۴۴(۱۳±/7۲) منزل )مجردی( 

منزل )همراه  

 دوستان( 
(9۴/±9)7۵/۳8 (۴۶/±8)7۵/۱۲۶ 

 وضعیت تأهل 
 ۶۲/۴۲(۱۱±/9۲) مجرد 

۰۴7/۰ 
(۶7/±۲۲)۶۴/۱۳۰ 

۱۲۰/۰ 
 ۵۳/۱۳۴(۱۵±/۱9) 7۰/۳9(9±/۵۶) متأهل 

 تحصیلات مادر 

 7۱/۳9(9±/9۳) سوادبی 

8۰۳/۰ 

(۳۶/±۱9)۰۴/۱۳۳ 

۰۰۱/۰> 

 87/۱۳۱(۱۵±/7۱) 7۰/۳9(۱۰±/۲۱) ابتدایی 

 ۱7/۱۳۴(۲۰±/87) 97/۴۱(۱۲±/۲8) راهنمایی 

 ۱۲/۱۳۳(۱9±/۶۶) ۰۱/۴۳(۱۱±/۳8) دیپلم 

 ۰/۱۳۰(۱۳±/۴۳) ۱۵/۴۲(۱۳±/9۲) دیپلم فوق

 ۵7/۱۳۰(۱8±/۴۵) ۶۳/۴۲(۱۲±/۳8) لیسانس 

 ۲۰/۱۲۶(۲۵±/88) ۴۰/۴۴(۱۰±/9۴) لیسانس فوق

 ۰/۳۴(8±/۴8) ۵۰/۳9(۰±/7۰) دکتری 

 تحصیلات پدر

 ۱۶/۳8(۱۰±/9۲) سوادبی 

۰8۶/۰ 

(۰۴/±۲۳)8۳/۱۳۲ 

۰۱۲/۰ 

 ۳۵/۱۳۲(۱7±/۴۵) ۴۵/۴۱(۱۰±/7۵) ابتدایی 

 89/۱۳۴(۱7±/98) ۱۰/۴۰(۱۰±/۵۱) راهنمایی 

 ۰7/۱۲8(۱9±/۱7) ۴9/۴۴(۱۱±/۵9) دیپلم 

 ۵۵/۱۳۳(۲۱±/۲۶) ۳۴/۴۲(۱۱±/8۴) دیپلم فوق

 ۶۴/۱۳۲(۱8±/۶۳) 88/۴۲(۱۱±/۵۳) لیسانس 

 ۴۰/۱۴۴(۲۳±/۵۰) ۲۰/۳۳(۱۳±/8۶) لیسانس فوق

 8۳/۱۰۳(۵۴±/۴8) ۱۶/۴۰(7±/۲۵) دکتری 

منظور بررسی نقش متغیرهای رشته تحصیلی، وضعیت  به

پیش در  پدر  تحصیلات  و  تأهل  وضعیت  نمره اشتغال،  بینی 

شد.  استفاده  چندگانه  رگرسیون  تحلیل  از  فرسودگی،  کلی 

رشته   متغیر  تنها  که  داد  نشان  رگرسیونی  ضرایب  بررسی 

است   فرسودگی  کلی  نمره  بر  معنادار  اثر  دارای  تحصیلی 

(۰۳9/۰p=  ،۱۳/۰β=  رشته در  تغییر  با  که  معنا  این  به  (؛ 

کند.  طور معناداری تغییر می تحصیلی، میزان فرسودگی نیز به

( اشتغال  وضعیت  مقابل،  تأهل    ،(= p ۰۶7/۰در  وضعیت 

(۲77/۰p=) ( ۴۲۴/۰و تحصیلات پدرp=)   تأثیر معناداری بر

 .نمره کلی فرسودگی نشان ندادند 

به جنسیت، همچنین  متغیرهای  نقش  بررسی  منظور 

میزان   و  پدر  تحصیلات  میزان  تحصیلی،  ترم  سکونت،  محل 

پیش در  مادر  از  تحصیلات  نیز  انگیزش  کلی  نمره  بینی 

 رگرسیون چندگانه استفاده شد.

بررسی ضرایب رگرسیونی نشان داد که از میان متغیرهای 

بر   و معنادار  اثر منفی  ترم تحصیلی دارای  واردشده در مدل، 

؛ بدین معنا  (=۰p=  ،۱۴ /۰-β/ ۰۲۱)نمره کلی انگیزش است  

به انگیزش  میزان  تحصیلی،  ترم  افزایش  با  معناداری  که  طور 

می )کاهش  جنسیت  مقابل،  در  محل  =۰9۱/۰pیابد.   ،)

( )=۱۲7/۰pسکونت  تأهل  وضعیت   ،)77۰/۰p=  ،)

( پدر  )  (=۲۳8/۰pتحصیلات  مادر  تأثیر    (=۰۵۶/۰pو 

 معناداری بر نمره کلی انگیزش نشان ندادند. 
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 و همکاران   ی محمد محبوب  ...  و پرستاران در مورد   ماران ی ب  دگاه ی د   ی بررس 

 

 . نتایج رگرسیون چندگانه نمره کلی فرسودگی تحصیلی و انگیزش تحصیلی 4جدول

 95حدود اطمینان %  داری سطح معنی  βضریب  متغیرها

 فرسودگی تحصیلی 

 ۱۱/۰_۰۴/۴ ۰۳9/۰ ۱۳/۰ رشته تحصیلی 

 -۲۵/۰_۳۳/7 ۰۶7/۰ ۱۲/۰ وضعیت اشتغال 

 -۳۰/۵_۵۲/۱ ۲77/۰ -۰7/۰ وضعیت تأهل 

 -۲۵/۱_۵۳/۰ ۴۲۴/۰ -۰۵/۰ تحصیلات پدر

 انگیزش تحصیلی 

 -87/۰_۵8/۱۱ ۰9۱/۰ ۱۱/۰ جنس 

 -۱۰/8_۰۲/۱ ۱۲7/۰ -۱۰/۰ محل سکونت 

 - ۴۳/۲_-۲۰/۰ ۰۲/۰ -۱۴/۰ ترم تحصیلی 

 -۴۰/۵_۲8/7 77۰/۰ ۰۲/۰ وضعیت تأهل 

 -89/۰_۵۴/۳ ۲۳8/۰ ۱۱/۰ تحصیلات پدر

 -7۶8/۴_۰۶/۰ ۰۵۶/۰ -۱7/۰ تحصیلات مادر 

 بحث 

ارتباط انگیزش و فرسودگی مطالعه حاضر با هدف تعیین 

بهداشت   دانشجویان  بین  در  آن  با  مرتبط  عوامل  و  تحصیلی 

انجام    1403دانشگاه علوم پزشکي خراسان شمالی در سال  

موردبررسی  شد.   دانشجویان  در  تحصیلی  انگیزش  میانگین 

دهد انگیزش می  نمره بود که نشان  ۱8۱از مجموع    ۶7/۱۳۱

میانگین  است.  بالایی  سطح  در  دانشجویان  تحصیلی 

دهد  به دست آمد که نشان می  85/41فرسودگی دانشجویان  

نتایج   با  همسو  است.  متوسط  حد  در  دانشجویان  فرسودگی 

سطح   که  دادند  نشان  همکاران  و  گر  زرع  حاضر  مطالعه 

است   متوسط  حد  در  دانشجویان  .  (14)فرسودگی 

نمره حسین نیز  همکاران  و  فرد  شریفی  و  همکاران  و  آبادی 

انگیزش تحصیلی دانشجویان پرستاری و اتاق عمل و هوشبری  

را بالاتر از حد متوسط گزارش کردند که با نتایج مطالعه حاضر  

که در مطالعه یو و همکاران  درحالی .(21,  13)همخوانی دارد  

و   زبان  دانشجویان  روی  بر  ترتیب  به  که  همکاران  و  رضایی  و 

انجام  پزشکی  علوم  فرسودگی  دانشجویان  سطح  بود  گرفته 

گردید   گزارش  بالا  رشته (6,  5)تحصیلی  و  ابزار  تفاوت   .

دانشجویان   شناختی  جمعیت  مشخصات  سایر  و  دانشگاهی 

تواند ازجمله عوامل تأثیرگذار بر اختلاف سطح فرسودگی  می

 تحصیلی و علت تفاوت نتایج باشد.

فرسودگی  و  دانشجویان  معدل  بین  حاضر  مطالعه  در 

آماری وجود داشت که نشان معنادار  ارتباط  دهنده تحصیلی 

این مطلب است که دانشجویان با معدل بالا ازلحاظ فرسودگی 

پایین  سطح  در  نتایج  تحصیلی  با  یافته  این  دارند.  قرار  تری 

داشت   همخوانی  و همکاران  میکائیلی  و  فرد  شریفی  مطالعه 

یافته(۲۲,  ۱۳) این  توضیح  در  می .  که ها  کرد  بیان  توان 

دانشجویانی که سطوح بالاتری از فرسودگی تحصیلی را تجربه  

فرایند می به  نسبت  کمتری  علاقه  و  انگیزه   
ً
معمولا کنند، 

های آموزشی کاهش ها در فعالیتیادگیری دارند و مشارکت آن

میمی تحصیلی  درگیری  کاهش  این  به  یابد.  درنهایت  تواند 

بااین شود.  منجر  آموزشی  عملکرد  توجه  افت  است  لازم  حال 

داشت که رابطه میان فرسودگی تحصیلی و عملکرد آموزشی  
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می فرسودگی  که  معنا  این  به  دارد؛  دوطرفه  تواند  ماهیتی 

ساز افت عملکرد تحصیلی شود و از سوی دیگر، بهبود  زمینه 

تواند نقش مؤثری در  عملکرد و ارتقای معدل تحصیلی نیز می

 کاهش سطح فرسودگی ایفا کند.

ویژگی با  تحصیلی  فرسودگی  ارتباط  بررسی  های در 

جمعیت شناختی، نتایج مطالعه حاضر نشان داد که در تحلیل 

تحصیلات   جنسیت،  نظیر  متغیرهایی  چندگانه،  رگرسیون 

پیش سکونت،  محل  و  برای  والدین  معناداری  کننده  بینی 

مطالعه  نتایج  با  یافته  این  نبودند.  تحصیلی  فرسودگی 

نیا و همکاران همسو است که آنان نیز عدم وجود ارتباط شارعی 

معنادار بین فرسودگی تحصیلی و متغیرهایی مانند جنسیت،  

را   سکونت  محل  و  والدین  تحصیلات  اقتصادی،  وضعیت 

کردند   ازجمله   .(23) گزارش  مطالعات  برخی  در  هرچند 

پژوهش اقاجاری و همکاران، تفاوت معناداری بین فرسودگی 

گزارش متأهل  و  مجرد  دانشجویان  اما  تحصیلی  است،  شده 

می نشان  حاضر  مطالعه  تفاوتنتایج  این  که  از  دهد  پس  ها 

به  
ً
لزوما مؤثر،  متغیرهای  سایر  باقی کنترل  مستقل  صورت 

تواند ناشی از تفاوت ها می . این تفاوت در یافته(24)مانند  نمی

های فرهنگی و آموزشی و همچنین  های نمونه، زمینهدر ویژگی

 های آماری مورداستفاده باشد. نوع تحلیل

فرسودگی  بین  معنادار  ارتباط  وجود  عدم  تفسیر  در 

توان به نقش عوامل  تحصیلی و جنسیت در مطالعه حاضر می

موقعیتی مؤثر بر فرسودگی اشاره کرد. بر اساس دیدگاه برخی  

دانشگاه،  آموزشی  فضای  نظیر  متغیرهایی  پژوهشگران، 

و   تکالیف  انجام  برای  زمانی  محدودیت  تحصیلی،  فشارهای 

که  هستند  عواملی  جمله  از  آموزشی،  انتظارات  بالای  سطح 

شکلمی به  شوند.  توانند  منجر  تحصیلی  فرسودگی  گیری 

 برای تمامی دانشجویان، 
ً
ازآنجاکه این شرایط و فشارها معمولا

نظر از جنسیت، در محیط دانشگاه مشابه است، تجربه  صرف

به نیز  عوامل  رخ  این  دانشجویان  میان  در  یکسان   
ً
نسبتا طور 

می (25)دهد  یم درنتیجه،  این  .  تأثیر  که  داشت  انتظار  توان 

تفاوت  تحصیلی،  فرسودگی  کاهش  یا  افزایش  بر  عوامل 

 .چشمگیری بر اساس جنسیت ایجاد نکند

انگیزش   نمره  میانگین  حاضر،  مطالعه  نتایج  اساس  بر 

به دختر  دانشجویان  در  از  تحصیلی  بالاتر  معناداری  طور 

و   محمدی  پژوهش  نتایج  با  یافته  این  بود.  پسر  دانشجویان 

. این تفاوت  (26,  3)همکاران و همچنین جوادی همسو است 

در  می  
ً
معمولا دختر  دانشجویان  که  باشد  آن  از  ناشی  تواند 

انجام تکالیف درسی از پشتکار بیشتری برخوردارند و نسبت به  

نشان   بالاتری  تعهد  و  حساسیت  خود  تحصیلی  پیشرفت 

بااینمی انگیزش دهند.  که  داشت  توجه  است  لازم  حال، 

ای از  ای چندبعدی است و تحت تأثیر مجموعهتحصیلی پدیده

ویژگی  جمله  از  خانوادگی،  عوامل  شرایط  شخصیتی،  های 

تبیین   در  که  دارد  قرار  اجتماعی  عوامل  و  دانشگاهی  محیط 

 .ها باید موردتوجه قرار گیرنداین تفاوت 

بین  که  داد  نشان  پیرسون  همبستگی  آزمون  نتایج 

رابطه تحصیلی  فرسودگی  و  تحصیلی  و  انگیزش  منفی  ای 

انگیزش  افزایش سطح  با  این معنا که  به  معنادار وجود دارد؛ 

یابد. این یافته تحصیلی، میزان فرسودگی تحصیلی کاهش می

گر  ای که زرعگونههای پیشین همسو است؛ بهبا نتایج پژوهش 

و همکاران و همچنین رضایی و همکاران و محمدی و همکاران  

نیز وجود همبستگی منفی و معنادار بین نمره کلی انگیزش 

اند  تحصیلی و فرسودگی تحصیلی دانشجویان را گزارش کرده 

ای  و همکاران در مطالعه  فرد  . افزون بر این، شریفی(14,  6,  3)

که در دانشگاه علوم پزشکی قم انجام شد، نشان دادند که بین 

و   منفی  ارتباطی  تحصیلی  فرسودگی  و  تحصیلی  انگیزش 
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های انگیزش درونی و معنادار وجود دارد و در این میان، مؤلفه 

برجستهبی نقش  تحصیلی انگیزگی  فرسودگی  تبیین  در  تری 

می  بهایفا  بالاتر،  طوریکنند؛  انگیزش  دارای  دانشجویان  که 

می تجربه  را  کمتری  تحصیلی   .(27)کنند  فرسودگی 

آن   از  حاکی  حاضر،  مطالعه  نتایج  با  همسو  موجود،  شواهد 

می تحصیلی  انگیزش  افزایش  که  در  است  مهمی  نقش  تواند 

بااین کند.  ایفا  تحصیلی  فرسودگی  توجه  کاهش  باید  حال، 

داشت که رابطه بین انگیزش تحصیلی و فرسودگی تحصیلی 

واسطهمی عوامل  تأثیر  تحت  از  تواند  گیرد؛  قرار  متعددی  ای 

نفس و امید  جمله عواملی نظیر سازگاری، خودشکوفایی، عزت

عنوان متغیرهای مؤثر بر سلامت روان  که در مطالعات پیشین به

مطرح دانشجویان  تحصیلی  عملکرد  اگرچه  (28)اند  شدهو   .

طور مستقیم در چارچوب مطالعه حاضر  بررسی این عوامل به

آنانجام گرفتن  نظر  در  اما  است،  می نشده  تبیین  ها  به  تواند 

تر رابطه بین انگیزش و فرسودگی تحصیلی کمک کند و عمیق

 های آینده فراهم آورد.مسیر مناسبی برای پژوهش

می نتیجه  این  تفسیر  از  در  که  دانشجویانی  گفت  توان 

با    
ً
معمولا برخوردارند،  تحصیلی  انگیزش  از  بالاتری  سطح 

های آموزشی  درگیری شناختی و هیجانی بیشتری در فعالیت

می با  مشارکت  مواجهه  در  بالاتری  سازگاری  توان  از  و  کنند 

ها مطالب درسی و فشارهای تحصیلی برخوردارند. این ویژگی 

می چالشموجب  برابر  در  دانشجویانی  چنین  های شود 

تاب میزان  آموزشی  درنتیجه،  و  دهند  نشان  بیشتری  آوری 

استرس و فرسودگی تحصیلی کمتری را تجربه کنند. از سوی  

شود فرآیند یادگیری  دیگر، انگیزش بالای تحصیلی سبب می

این   باشد.  پایدار  و  هدفمند  معنادار،  دانشجویان  برای 

مسئولیتدانشج  
ً
معمولا به ویان  نسبت  بیشتری  پذیری 

گیری از راهبردهای خودتنظیمی یادگیری خوددارند و با بهره

های آموزشی، کمتر دچار احساس  و مشارکت فعال در فعالیت

بی میخستگی،  تحصیلی  ناکارآمدی  و  شوند.  انگیزگی 

می تقویت  درمجموع،  طریق  از  تحصیلی  انگیزش  گفت  توان 

فرسودگی   کاهش  در  مهمی  نقش  دانشجویان،  درونی  منابع 

ایفا می بنابراین توصیه می تحصیلی  شود جهت کاهش  کند؛ 

های فرسودگی تحصیلی در دانشجویان جوان که جزء سرمایه

می محسوب  ارزش  با  و  اجتماعی  یادگیری  قدرت  شوند، 

تعیین آنان  تحصیلی  است،  پیشرفت  کشور  آینده  کننده 

های تحصیلی از  بود و ارتقا انگیزه اقدامات لازم در راستای به

 های روانشناسی انجام گردد.جمله ایجاد امید و انجام مداخله

ها دارای نقاط قوت و  این مطالعه نیز همانند سایر پژوهش

توان به این  هایی است. از جمله نقاط قوت آن میمحدودیت

ای است که در  نکته اشاره کرد که این پژوهش نخستین مطالعه 

ارتباط بین   دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی به بررسی 

است.   پرداخته  تحصیلی  فرسودگی  و  تحصیلی  انگیزه 

می یافته  تحقیق  این  زمینه های  اجرای  تواند  و  طراحی  ساز 

کاهش  و  تحصیلی  انگیزش  ارتقای  در جهت  مؤثر  مداخلاتی 

حال، این  فرسودگی تحصیلی در میان دانشجویان باشد. بااین

هایی نیز است؛ از جمله اینکه پژوهش  مطالعه دارای محدودیت

شده است  حاضر تنها بر روی دانشجویان یک دانشکده انجام 

پذیری نتایج را با محدودیت مواجه  تواند تعمیمکه این امر می

داده این،  بر  علاوه  پرسشنامه سازد.  طریق  از  های ها 

اند، بنابراین احتمال عدم تطابق  شدهآوریخوداظهاری جمع

رو، در تعمیم نتایج ها با واقعیت وجود دارد. ازاینبرخی پاسخ

جمعیت سایر  درنهایت،  به  شود.  عمل  بااحتیاط  باید  ها 

می  بزرگپیشنهاد  نمونه  حجم  با  آینده  مطالعات  با  شود  و  تر 

نمونه از  دانشگاهاستفاده  از  نماینده  رشته های  و  های ها 

 تحصیلی مختلف انجام گیرد. 
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 نتیجه گیری 

های نتایج پژوهش حاضر نشان داد که دانشجویان رشته

از سطح   پزشکی خراسان شمالی  علوم  دانشگاه  در  بهداشت 

بااین  بودند،  از انگیزش تحصیلی برخوردار  حال میزان  بالایی 

بر   شد.  گزارش  متوسط  حد  در  آنان  در  تحصیلی  فرسودگی 

یافته  رشته  اساس  دانشجویان  در  تحصیلی  فرسودگی  ها، 

ها بیشتر  ای در مقایسه با سایر رشته مهندسی بهداشت حرفه

نمره  میانگین  مجرد  و  غیرشاغل  دانشجویان  همچنین،  بود. 

دیگر،   سوی  از  دادند.  نشان  را  بالاتری  تحصیلی  فرسودگی 

انگیزش  از  پسر  دانشجویان  به  نسبت  دختر  دانشجویان 

تحصیلی بیشتری برخوردار بودند و نتایج حاکی از آن بود که 

های فرد، انگیزه تحصیلی بالاتری نسبت به  ویان در ترمدانشج

های زوج دارند. علاوه بر این، بین نمره انگیزش تحصیلی ترم 

و فرسودگی تحصیلی، همبستگی منفی و معناداری مشاهده  

که با افزایش انگیزش تحصیلی، میزان فرسودگی  طوریشد؛ به

ها، انجام  یافت. درنهایت، با توجه به یافته تحصیلی کاهش می

روان و  آموزشی  انگیزش مداخلات  ارتقای  هدف  با  شناختی 

به و  تحصیلی تحصیلی دانشجویان  فرسودگی  کاهش  آن  تبع 

 شود. آنان توصیه می

 ملاحظات اخلاقی

مطالعه حاضر نتیجه اجرای طرح پژوهشی با کد اخلاق  

IR.NKUMS.REC.1402.032    اخلاق کمیته  از  اخذشده 

در   شرکت  و  است  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه 

ها بدون ذکر نام و نام مطالعه کاملًا اختیاری بوده، پرسشنامه 

تکمیل ثبتخانوادگی  اطلاعات  و  پرسشنامه شده  در  شده 

 شده است. صورت محرمانه نزد محققان حفظبه

 حمایت مالی  

کمیته  مصوب  تحقیقاتی  طرح  قالب  در  پژوهش  این 

تحقیقات دانشجویي و با حمایت معاونت تحقیقات و فناوری 

 شده است. دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی انجام

 تعارض منافع

یا   و  شخصی  منافع  با  محققان  بین  حاضر  پژوهش  در 

 سازمان خاصی تعارض منافع وجود ندارد. 

 قدردانی 

دانشکده بدین محترم  مسئولین  و  دانشجویان  از  وسیله 

بهداشت دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی که با همکاری  

داشتند،   مؤثری  نقش  پژوهش  این  اجرای  در  خود  حمایت  و 

 گردد. صمیمانه قدردانی و تشکر می
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