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Abstract 

Background and Aims: patient knowledge about the effect of smoking on periodontal disease can have a 

significant impact on disease prevention and control, so the present study was conducted with the aim of evaluating 

of knowledge and attitude of patients with periodontitis referred to dental school, Golestan university of medical 

sciences, about the effect of smoking on periodontal health. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, the knowledge and attitude of 442 patients with 

periodontitis referred to the periodontal department of Gorgan Dental School were investigated using a 

questionnaire. This questionnaire contains 14 questions which five of them were about knowledge and nine about 

attitude. The data were extracted the questionnaire and analyzed by SPSS26 software using T-test. 

Results: The average knowledge score in the studied patients was 87.87±20.94 and their average attitude score 

was81.50±13.05. In the present study 110(24.9%) of the subjects were smokers and only18(4.1%) had quit 

smoking. The most common source of information for patients about the effects of smoking on periodontal health 

was friends and family 280(63.3%). There was a statistically significant relationship between the average 

knowledge score and gender, education level, and smoking and a statistically significant relationship between the 

average attitude score and age, education level, and smoking(P-value<0.05). 

Conclusion: The results of this study showed that the patients had good knowledge and attitude about the effects 

of smoking on periodontal health. Friends were the most common source to inform patients about the effect of 

cigarette smoking on periodontal disease. 
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 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار      1  ، شماره 31، دوره  1405  بهار 

 1405  بهار ،  1، شماره  31دوره  

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 مقاله پژوهشی 

  یکننده به دانشکده دندانپزشک مراجعه تی ودنتیو نگرش افراد مبتلا به پر یآگاهبررسی  

 1403در سال  تالودنیبر سلامت پر گاریگلستان در مورد اثر س  یدانشگاه علوم پزشک 

  *۳یالهام فخار ،۲انیمیکر  زهیعز ،۱الهام کر

 .دانشجوی دندانپزشکی، دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی گلستان، گرگان، ایران .۱

 .رانیگلستان، گرگان، ا  ی دانشگاه علوم پزشک  ،یو فناور قات یمعاونت تحق ،یست یکارشناس ارشد آمار ز .۲

 مرکز تحقیقات دندانپزشکی، پژوهشکده علوم بالینی جرجانی، دانشگاه علوم پزشکی گلستان، گرگان، ایران  .۳

 اطلاعات مقاله 

 ۱404 / ۱0/ ۲8   تاریخ پذیرش:           ۱404/ 08/ ۲8تاریخ دریافت: 

 چکیده 

داشته باشد،   یماری و کنترل ب  یری شگ ی در پ  ییبسزا   ری تأث   تواندیم  ودنتالیبر سلامت پر  گاری در مورد اثر س  مارانی ب  یآگاه  مقدمه و اهداف:

 .لذا مطالعه حاضر با هدف بررسي آگاهي و نگرش افراد مبتلا به پریودنتیت در مورد اثر سیگار بر سلامت پریودنتال انجام شد

روش و  ا  ها: مواد  مقطع  نیدر  نگرش    یآگاه   ،ی مطالعه  پر  ماریب  442و  به  پر   تی ودنتیمبتلا  بخش  به    کس ی ودنتیمراجعه¬کننده 

  یپرسشنامه دارا  نیشد. ا  یدر مورد اثر سیگار بر سلامت پریودنتال با استفاده از پرسشنامه بررس  1403گرگان در سال    یدانشکده¬دندانپزشک

  دیگرد   SPSS 26افزار  ها پس از استخراج وارد نرمسؤال مربوط به بخش نگرش بود. داده  9و    یگاهسؤال مربوط به بخش آ   5سؤال بود که    14

 . شدند لی وتحلهیمستقل تجز یت یو با استفاده آزمون آمار

  )5/69  %(  307.  بود   50/81  ±05/13ها  آن  نگرش   نمره  میانگین  و   87/87±94/20  موردبررسی  بیماران  در  آگاهی  نمره  میانگین  :نتایج

  بیماران  اطلاعات  کسب  منبع  بیشترین.  بودند  برخوردار  خوبی  نگرش  نفر از  )6/68  %(  303و    خوب  آگاهی  از  مطالعه  در  کنندگانشرکت  نفر

 با  آگاهی  نمره  میانگین  بین  داریمعنی  آماری  ارتباط.  نفر بودند  280(  %3/63)   انی اطراف  و   دوستان  پریودنتال  سلامت  بر  سیگار  تأثیر  مورد   در

میان  سیگار  مصرف  و   تحصیلات  سطح  جنسیت، شد   مشاهده  سیگار  مصرف  و   تحصیلات  سطح  سن،  با  نگرش  نمره  میانگین  وهم چنین 

 (05/0>P-value ) . 

 برخوردار  پریودنتال  سلامت  بر  سیگار  تأثیر  به  نسبت  خوبی  نگرش  و   آگاهی  از  موردبررسی  بیماران  داد   نشان  مطالعه  این  نتایج  :یریگجهینت

 . اطرافیان بودند و  دوستان پریودنتال بیماری بر سیگار تأثیر مورد  در بیماران اطلاعات کسب منبع بیشترین .بودند

 . نگرش سیگار، آگاهی، پریودنتیت، کلید واژگان:

مسئول  فخاری  :  نویسنده  پر  اریدانش،    الهام  تحق   ،یودنتولوژیبخش  پزشک  ، یدندانپزشک  قات یمرکز  علوم  ا   ی دانشگاه  گرگان،  پست    .رانی گلستان، 

  Fakhari_85@yahoo.comالکترونیکی:

کننده به  مراجعه    تیودنت یو نگرش افراد مبتلا به پر  ی آگاه  ی بررس  .   ی، منصوره صفرزاده دزفول   ی، الهام فخارانی م یکر   زهیالهام کر، عز   استناد به مقاله: 

مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه  ،  ۱40۳در سال    ودنتالیبر سلامت پر  گاریگلستان در مورد اثر س   یدانشگاه علوم پزشک  یدانشکده دندانپزشک 

 7۳-8۱، صفحات: ۱شماره ، ۳۱، دوره ۱405 خرداد، سبزوار علوم پزشکی  

 

  



 
 

 1405  بهار ،  1، شماره  31دوره   

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 و همکاران   ی الهام فخار  ...  ت ی ودنتی و نگرش افراد مبتلا به پر   ی آگاه   ی بررس 

 
 مقدمه

است که در صورت عدم   یالتهاب  یماریب  کی  تیودنتیپر

ا باعث  اطراف    یساختارها  روندهشیپ  بیتخر  جادیدرمان 

ل شامل  آلوئول    ودنتال یپر  گامانیدندان،  استخوان  و 

ابتلا    ی برا  یفاکتور اصل  سکی ر  کی  گاری(. مصرف س1)شودیم

  ت ینفر از کل جمع  ونیلیم  7  رانی(. در ا2است)  تیودنتیبه پر

م  گاریس س  کنندیمصرف  روزانه  مصرف  نرخ  ا  گاریو    ران یدر 

است)7/10 شده  برآورد  م3درصد  پ  زانی(.  و   شرفتیخطر 

س  ودنتال ی پر  یهایماریب افراد  افراد    شتریب  یگاریدر  از 

همچن4است)  یگاری رسیغ   ی ماریب  شرفتیپ   زانیم  نی(. 

ب  ودنتال یپر س  یمارانیدر  کرده  گاریکه  ترک  به  را  نسبت  اند 

, 5)شودیتر ماند آهستهاستعمال آن ادامه داده  بهکه    یکسان

 ی(. تقر6
 
  خواهندیم  کشندی م  گاریکه س  یدرصد از افراد  70  با

را تا ترک   یناموفق  یهارا ترک کنند، اما ممکن است ترک  گاریس

کنند)  ¬مدتیطولان مورد  7تجربه  در  بیماران  کردن  آگاه   .)

م سیگار  مصرف  مؤثر  تواندی عوارض  پر   یگام  ترك   وتکلدر 

باشد) اطلاع8سیگار  منابع  ب  یرسان(.  از    تواندیم   مارانیبه 

اطراف  و  رسانه   انیدوستان  باشد.    یعموم  یهاتا  متفاوت 

بهتر  
 
احتمالا برا  ن یدندانپزشکان  ارائه    یمتخصصان 

ها  مهارت آن  رایهستند، ز  مارانیبه ب  گاریترک س  یهاتیحما

برا  و  بوده  و دندان متمرکز  و    یبر حفظ سلامت دهان  درمان 

ب اقدامات    مارانیآموزش  مورد  کاهش    یبرا  رانهیشگیپدر 

غ درمان  ازجمله  دهان  سلامت    یر¬جراحی مشکلات 

مطالعات نشان    ی. برخانددهیدآموزش  ودنتال یپر  یهایماریب

  ر ییتغ  جادیبر ا  گاریس  ریتأث  نهیدر زم  مارانیب  یاند که آگاه داده

دندان در  ارنگ  و  قابل  جادیها  دهان  ولسرطان  بوده   یقبول 

کم تأث  یدانش  مورد  پر  ریدر  سلامت  بر  تحل  ودنتال یآن   لیو 

دندان اطراف  ااستخوان  بعلاوه  دارد.  وجود  در    یآگاه  ن یها 

تأث به درمان  گاریس  یمنف  ریمورد  پاسخ    زین  ودنتال یپر  یهابر 

به علت    گاریبه ترک س  لیتما  یگاریس  مارانی بوده و ب  فیضع

پر ا9)اندشتهندا  ودنتال یعوارض  به  توجه  با   زانیم  نکهی(. 

در کشورها و مناطق مختلف با توجه به منابع    مارانیب  یآگاه

 نیدر ا  یموجود متفاوت است و عدم وجود بررس  یرساناطلاع

مطالعه با هدف بررسي آگاهي   ن یدر منطقه موردنظر، ا  نهیزم

و نگرش افراد مبتلا به پریودنتیت در مورد اثر مصرف سیگار بر  

 . پریودنتال انجام شد لامتس

 کار  روش و مواد

مقطع  نیا رو  یمطالعه  رو  یلیتحل -یفیتوص  کردیبا   یبر 

مراجعه پرافراد  بخش  به  دانشکده   کسیودنتیکننده 

انجام شد. با استناد به   1403گرگان در سال    یدندان¬پزشک

عطارباش  یآگاه  نی انگیم همکاران)  یمطالعه  برابر  10و  که   )

و توان آزمون    95/0  نانیبوده و با سطح اطم  7/86±  4/18با

نفر از افراد مبتلا به    442، تعداد  45/2و اندازه اثر برابر     80/0

روش  به  داشتند  مطالعه  در  شرکت  به  تمایل  که  پریودنتیت 

  مارانیورود ب  اریدر دسترس وارد مطالعه شدند. مع یریگنمونه

حداقل   بودن  دارا  مطالعه  و    20به  خواندن  سواد  و  دندان 

 ا یباردار و    ی هانمعدم ورود  شامل خا  یارهای نوشتن بود و مع

ناقص پرسشنامه از    لیدر صورت تکم  مارانی. ب شدی م  ردهیش

دست دادن اتصالات    . عمق پاکت، از شدندیمطالعه خارج م 

قرار    یپریودنتال و خونریزي حین پروبینگ در افراد، موردبررس

 متریلیم  1گرفت و افرادي که داراي از دست دادن اتصالات <  

(  10و خونریزي حین پروبینگ و علائم کلینیکي التهاب بودند)

عنوان افراد مبتلا به پریودنتیت در نظر گرفته شدند و پس از  به

آن  حیتوض  از  مطالعه  صورت  اهداف  در  شد  درخواست  ها 

تکم   تیرضا را  پژوهش  رواندینما  لیپرسشنامه  پا  یی.    یی ای و 

 ی پژوهش، در مطالعه عطارباش  نیپرسشنامه مورداستفاده در ا

همکارا تائ10)نو  مورد  ا  دی(  طبق  بود.  مطالعه    نی قرارگرفته 

از متخصصان  پریودنتیکس و   یروایي پرسشنامه با نظر گروه

آلفا با  پرسشنامه  ادشدییتا  0.7کرونباخ    یپایایي    نی. 

و   جنس  )سن،  فردي  شامل:خصوصیات  پرسشنامه 

سؤال در خصوص    14تحصیلات( و وضعیت مصرف سیگار، و  

سیگار بر سلامت پریودنتال بود.    اثراتآگاهي و نگرش در مورد  

صورت  ها بهبوده که پاسخ آن  یمربوط به بخش آگاه  هیگو  5
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 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار      1  ، شماره 31، دوره  1405  بهار 

نمره صفر    ریپاسخ خو به  1نمره    حیپاسخ صحبود. به  ریخ  /یبل

که پاسخ    شدیمربوط به بخش نگرش م  هیگو  9تعلق گرفت.  

 اری مخالفم تا بس  اریاز بس  یانهیگز  5  کرتیل  فیصورت ط آن به

ده  فقمموا نمره  و  از    ی بود   به  5تا    1آن  منظور  بود. 

پاسخ   یاستانداردساز آگاه  یهانمره  گو  یسؤالات    یها  هیو 

 نیانگیرسانده شد و  م  100به  رینگرش سطح نمره هر دو متغ

نمرات آگاهي و یا نگرش بیماران در سه رده خوب ) نمره بیشتر 

)نمره70از از  40-69(، متوسط  (    40( و ضعیف )نمره کمتر 

نسخه    SPSSافزار  وارد نرم  ،یآور ها بعد از جمعقرار گرفت.داده

تحل  26 جهت  آمارداده  لیشد.  آزمون  از  مستقل      ی ت  یها 

  0/ 05ها کمتر از در همه آزمون ی استفاده شد. سطح معنادار

 .در نظر گرفته شد

 یافته ها

 میانگین   با  زن  206  و  مرد  236بیمار موردبررسی،    442  از

  نفر سیگاری  110  تعداد   این  از .  بودند   73/40±98/11  سنی

نفر سیگار را ترک   18  نیبنیازانفر غیرسیگاری که    ۳۳۲و    بودند

 آمده است.  1بیماران در جدول   هیپا. اطلاعاتکرده بودند

 پایه: توزیع فراوانی بیماران موردبررسی برحسب اطلاعات 1جدول
 درصد  تعداد  متغیر

سال  40تر از مساوی یا کوچک  سن  236 4/53  

سال  40بیشتر از   206 6/46  

4/53 236 مرد جنسیت   

6/46 206 زن  

 57 252 دیپلم و کمتر از دیپلم سطح تحصیلات 

دیپلم و بالاتر فوق  190 43 

 71 314 غیرسیگاری  مصرف سیگار 

1/4 18 سیگاری قبلی   

9/24 110 سیگاری فعلی   

  8/27)  اطرافیان  و  خانواده  فشار  را  سیگار  ترک  افراد دلایل 

 مسائل  ،نفر  5  درصد(  8/27)  یشخص  دلایل  ،نفر  5درصد(

  8/27)  دندانپزشک  با  مشورت  و  دندان  و  دهان   به  مربوط

عنوان    نفر   3  (درصد  6/۱6)  یپزشک  دلایل  و  نفر   5  درصد(

منابع اطلاعاتی بیماران به ترتیب عبارت از: دوستان و  کردند. 

( و مشورت  درصد   ۳/۲4)  ونیزیتلو(،  درصد  ۳/6۳اطرافیان )

 ( بودند. درصد 4/۱۲با دندانپزشک )

موردبررسی  آگاهی  نمره  میانگین  بیماران  در 

تغییرات    94/20±87/87 دامنه  نمره   نیانگیمو    0- 100با 

بود.    31-100با دامنه تغییرات    50/81±  13/ 05  هاآننگرش  

  ،303درصد(  6/68)نگرش    و  307درصد(  5/69)آگاهی  

  8/23 ).بود خوب حد در موردبررسی بیماران از نیمی  از بیش

)    متوسط  آگاهی  بیماراننفر    105(  درصد   ( درصد  2/31و 

  سلامت  بر  سیگار   تأثیر  مورد  در  متوسطی  نگرش   نفر  138

نگرش تنها    نفر و  30درصد(  8/6)  ی. آگاهداشتند  پریودنتال 

 (.1بود )نمودار   ضعیف  بیماران از  درصد( 2/0نفر ) 1
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آگاهی و نگرش در بیماران موردبررسی : توزیع فراوانی وضعیت 1نمودار   

 

آماری   آزمون  نمره    T-testنتایج  میانگین  داد؛  نشان 

از   کمتر  و  مساوی  سنی  گروه  دو  بیماران  و    40آگاهی  سال 

از   معنی  40بیشتر  آماری  تفاوت  نداشت  داری  سال 

(591/0=P-valueبه زنان  در  آگاهی  نمره  میانگین  طور  (. 

)معنی بود  مردان  از  بیشتر  (،  P-value= 001/0داری 

تحصیلات   سطح  با  بیماران  آگاهی  نمره  میانگین  همچنین 

داری بیشتر از گروه بیماران با  طور معنیدیپلم و بالاتر بهفوق 

دیپلم   از  کمتر  و  دیپلم  تحصیلات  )سطح  -P=  005/0بود 

valueغیرسیگاری افراد  آگاهی  میانگین   .)  92.34 ±

سیگاری    15.64 افراد  در  74.36و  ±   آزمون   ،28.04

داد؛  t-testآماری   غیر    نشان  افراد  آگاهی  نمره  میانگین 

 (. P-value<  000۱/0بود )سیگاری بیشتر از افراد سیگاری 

نتایج آزمون آماری تی مستقل نشان داد؛ میانگین نمره  

از   بیشتر  سنی  گروه  در  بیماران  به  40نگرش  طور  سال 

سال بود    40داری بیشتر از گروه سنی مساوی و کمتر از معنی

(009/0=P-value  مردان و  زنان  نگرش  نمره  میانگین   .)

معنی آماری  )تفاوت  نداشت  (.  P-value= 001/0داری 

دیپلم و میانگین نمره نگرش بیماران با سطح تحصیلات فوق

به معنی بالاتر  سطح  طور  با  بیماران  گروه  از  بیشتر  داری 

(.  P-value  <0001/0بود )تحصیلات دیپلم و کمتر از دیپلم  

غیرسیگاری افراد  نگرش  83.32  میانگین  ± در    12.34 و 

76.00افراد سیگاری   ±   t-testآماری    آزمون   بود،  13.50

از    نشان داد؛ میانگین نمره نگرش افراد غیر سیگاری بیشتر 

 .(P-value< 000۱/0بود )افراد سیگاری 

 پایه بیماران موردبررسی : تعیین و مقایسه میانگین نمره آگاهی برحسب اطلاعات 2جدول

 P-value انحراف معیار میانگین  متغیر

 سن

سال  40تر از مساوی یا کوچک   37/87  99/20  

591/0  
سال  40بیشتر از   44/88  91/20  

 جنسیت 

91/84 مرد  40/23  

001/0  
26/91 زن  14/17  

 سطح تحصیلات 

47/85 دیپلم و کمتر از دیپلم  94/21  

0/005* 
دیپلم و بالاتر فوق  05/91  14/19  
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 مصرف سیگار 

36/74 بله   04/28  

0001/0>   
35/92 خیر   64/15  

*Independent Samples Test 

پایه بیماران موردبررسی : تعیین و مقایسه میانگین نمره نگرش برحسب اطلاعات 3جدول  

 P-value انحراف معیار میانگین  متغیر

 سن

سال  40مساوی یا کمتر از   98/79  11/13  

009/0  
سال  40بیشتر از   23/83  78/12  

 جنسیت 

09/81 مرد  46/13  

483/0  
96/81 زن  57/12  

 سطح تحصیلات 

28/79 دیپلم و کمتر از دیپلم  16/13  

0001/0>  
دیپلم و بالاتر فوق  43/84  33/12  

 مصرف سیگار 

00/76 بله   50/13  

0001/0>  
32/83 خیر   38/12  

*Independent Samples Test 

 بحث 

نتا حاضر  مطالعه  ب  جیدر  داد    ی موردبررس  مارانینشان 

)87/87±94/20)  یآگاه نگرش  و   )05/13  ±50/81  )

تأث  یخوب مورد  پر  گاریس  ریدر  سلامت  داشتند.    ودنتال یبر 

آگاه  قاتیتحق مورد  ب  یدر  نگرش  سلامت    مارانیو  مورد  در 

اند.  را گزارش کرده   یمتفاوت  جینتا  گاریو مصرف س  ودنتال یپر

همکاران)  یعطارباش  طالعهم  جینتا و  داد  10مقدم  نشان   )

بر    گاریدر مورد اثر س  تیودنتیمبتلا به پر  مارانیب  یآگاه  زانیم

پر ول  زد یدر    ودنتال یسلامت  آن  یخوب،  درانگرش   باره نیها 

در هند نشان داد  Muniandy (11) مطالعه  جیمتوسط بود. نتا

 ده کننشرکت  ودنتال یدرمان پر  یمتقاض   تیدرصد جمع5/78

آگاه بودند. در    ودنتال یپر  یمار یو ب  گاریدر مطالعه از ارتباط س

همکاران) Terrades مطالعه گزارش12و  ب(  که   مارانیشده 

س  یدندانپزشک اثرات  پر  گاریاز  سلامت    ی آگاه  ودنتال یبر 

  .داشتند یخوب

( در کرمان نشان داد میزان 8مطالعه راد و همکاران )  جینتا

  .از عوارض دهاني سیگار کم بود  یآگاهي بیماران دندانپزشک

Sadikin کم جامعه    یآگاه  ی در مالز  یاو همکاران در مطالعه

س غ  ی گاریمنتخب  ب   یگاری رسیو  رابطه  مورد   گار یس  نیدر 

ب  دنیکش نمودند.    ودنتال یپر  یماریو  گزارش   ج ینتارا 

(   14)  یا( در هند و مطالعه13و همکاران) Sharmaمطالعات

 ی نشان داد سطح آگاه  یدر مالز  یدندانپزشک  مارانیب  یبر رو

پر  گار یدر مورد اثرات س  ماران یب  نیا  ن یی پا  ودنتال یبر سلامت 

تفاوت در حجم    تواندیمطالعات م  جینتا  یبود. علت ناهمگون

موردبررس جامعه  موردمطالعه،  و   یسن  یهاگروه   ،ینمونه 

  .متفاوت باشد یهااستفاده از پرسشنامه 

داد    جینتا نشان  حاضر  ب  4/12مطالعه    ماران یدرصد 

زم در  خود  س  نهیاطلاعات  پر  گاریاثر  سلامت  با    ودنتال ی بر 
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آورده دست  به  دندانپزشک  با  مطالعهمشورت  در  اما   اند؛ 

Sadikin   همکاران س  6/31و  افراد    8/28و    یگاریدرصد 

غ افراد  آگاه  یگاریرسیدرصد  کردند  از    یاعلام  را  خود 

بودند.  شاندندانپزشک¬ افراد  7/28کسب کرده  از    ی درصد 

را ترک کرده بودند، اظهار داشتند از دندانپزشک در   گاریکه س

اثرات    گاریشده است که ترک س اند. ثابتمورد کمک گرفته   نیا

 رغم ی(. عل14درمان دارد)  جیو نتا  ودنتال یبر سلامت پر  یمثبت

تحق  نیا  تیاهم م  قاتینقش،  دندانپزشکا  دهدی نشان   ن که 

ببه به  مداوم  س  کنندینم  هیتوص  مارانیطور  ترک    گاری که  را 

  36( تنها  15و همکاران   ) Batı در مطالعه  کهیطورکنند، به

ب از  داده  مارانیدرصد  چنگزارش  که  را    ییهاه یتوص  نیاند 

اکرده   افتیدر حال   نیاند.   دندانپزشکان   یدر  که  است 

مهم  توانندیم اطلاع  ینقش  ب  یرساندر  مورد    مارانیبه  در 

س ترو  دنیکش  گاریاثرات  و  دهان  سلامت  س  جیبر   گار یترک 

نتا باشند.  نتا  جیداشته  با  همسو  حاضر  مطالعات    ج یمطالعه 

س  گرید افراد  داد  فعل   ی)قبل  یگارینشان  به یو  طور  ( 

غ  یداریمعن افراد  به  ب  یگاریس  رینسبت  رابطه   گار یس  نیاز 

ب  دنیکش )  یرکمت  یآگاه  ودنتالیپر  یهایمار یو  ,  11دارند 

 د یدندانپزشکان با  دهدینشان م افتهی نی(. ا17, 16,  14, 12

ببه فعال  سلامت    مارانیطور  بر  تنباکو  مضر  اثرات  مورد  در  را 

به ب  ژهیودهان،  مورد  آگاه    ودنتال یپر   یمار یدر  زخم  بهبود  و 

 (.4 ) کنند

حاضر،    یهاافته یاساس    بر از    3/80مطالعه  درصد 

سشرکت از  استفاده  که  بودند  آگاه  بر     گاریکنندگان  سوء  اثر 

ا دارد.  لثه  نتا  افتهی  نیسلامت  -Al مطالعات  جیمشابه 

Shammari (16)و همکاران  ،Sood ( در مورد  17و همکاران )

ب و  تنباکو  ترت  ودنتال یپر  یماریمحصولات   76  بی)به 

 نیکنندگان در مطالعه حاضر همچندرصد( است. شرکت65و

تأث ا  گاریس  ر یاز  )   جادیدر  افزا8/82سرطان  جرم   شیدرصد(، 

( ا5/90دندان  و  درصد(  6/91)  یدگیپوس  جاد یدرصد( 

نشان    نیمطالعه حاضر همچن  جیداشتند. نتا  یآگاه  یخوببه

شرکت که  مثبتداد  نگرش  پ  یکنندگان   به   یامدهاینسبت 

بد دهان    یمانند بو   گاریس  ی شناختیی بایو ز  یاجتماع  یمنف

دندان2/62) زودهنگام  دادن  دست  از  ها  درصد(، 

  .درصد( داشتند2/69ها )درصد( و رنگ گرفتن دندان8/54)

 جادیبا ا  اتیدر مورد ارتباط دخان  مارانیبه ب   یرساناطلاع

ب  یهاسرطان و  افزا  ودنتال یپر  یهایماریدهان    ش یباعث 

  نیاز ا  توانندی. دندانپزشکان مشودیم  یگاریافراد س  یآگاه

  ی خود برا  یگاریس  مارانیب  ق یو تشو  زهیانگ  جادیا  یبرا   تیواقع

اطلاعات ممکن    نیا  ن، یاستفاده کنند. علاوه بر ا  گاریترک س

را شروع    گاریس  دن یکش  یگاریرسیاست باعث شود که افراد غ

نتا15نکنند) عطارباش  جی(.  با  10مقدم)  یمطالعه  همسو   )

بالاتر    لاتیمطالعه حاضر نشان داد افراد با سطح تحص  جینتا

به    یتر بالاتر و نگرش مثبت   یآگاه  یدار یطور معنبه نسبت 

پر  گاریس  ریتأث باا  ودنتال یبر سلامت  شکاف   حال،نیداشتند. 

حت م  یدانش  وجود    زی ن  ترکردهلیتحص  یهاتیجمع  انیدر 

جامع آموزش بهداشت دهان و دندان    یهابه برنامه  از یدارد و ن

به    توانیمطالعه م  نیا  یهاتی.  از محدودکندیرا برجسته م

در دسترس در    ی ریگمسئله اشاره کرد که به روش نمونه  نیا

دانشگاه علوم   یبه دانشکده دندانپزشک  کنندههمراجع  مارانیب

قابل  یپزشک از  که  شد  انجام  آن    یریپذمیتعم  ت یگلستان 

 . خواهد کاست

 نتیجه گیری 

آگاه  یموردبررس  مارانیب خوب  یاز  نگرش  به    یو  نسبت 

پر  گاریس  ریتأث سلامت  ب  ودنتال یبر  بودند.   نیشتریبرخوردار 

بر سلامت    گار یس  ریدر مورد تأث  مارانیمنبع کسب اطلاعات ب

اطراف  ودنتال یپر و  به  انیدوستان  دندانپزشکان  عنوان  بودند. 

  اریدر اخت  یدیاطلاعات مف  توانند یم  نهیزم  ن یافراد آگاه در ا

ب  مارانیب دانش  و  دهند  ا  مارانیقرار  افزا  نهیزم  نیدر    ش یرا 

 . دهند

 تشکر و قدردانی
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پایان  از  منتج  مطالعه  عمومی این  دکترای  نامه 

دندانپزشکی مصوب در دانشگاه علوم پزشکی گلستان است.  

 خود قدردانی و  سپاس مراتب دانند می  لازم  خود بر نویسندگان

 پزشکی علوم دانشگاه فناوری و محترم تحقیقات معاونت  از  را

 ابراز  پژوهشی طرح  این از مالی هایپاس حمایتبه  گلستان

 .نمایند

 اخلاقی تأییدیه 

تائ  نیا   از  پس  کم  دیپژوهش  پژوهش    تهیتوسط  در  اخلاق 

پزشک علوم  اخلاق:    یدانشگاه  (کد  گلستان 

IR.GOUMS.REC.1402.415تمام از  شد.  اجرا   ی( 

رضاشرکت تمام  یکتب   نامهتیکنندگان  و  اخذ   یآگاهانه 

 . دی استفاده گرد یاصل محرمانگ تی اطلاعات با رعا

 تعارض منافع

 ی تضاد منافع  گونهچیآن، ه  ج یپژوهش و انتشار نتا  نیدر انجام ا

 . وجود ندارد
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