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Abstract 

This article presents a case report of a second-degree skin burn resulting from the topical application of pennyroyal 

(Mentha pulegium) in a 60-year-old patient. The patient had a history of chronic leg pain, functional limitation, 

and poor response to conventional pharmacological treatments. Following a relative’s recommendation, she 

applied a homemade poultice prepared from fresh pennyroyal leaves to the affected area, which subsequently led 

to severe inflammation, blister formation, and a deep second-degree burn on the lower leg. The report provides a 

detailed description of the treatment process, nursing care, follow-up of wound healing, and relevant clinical and 

laboratory evaluations related to inflammation and tissue injury. The findings highlight that unaware and 

unsupervised use of medicinal herbs may cause serious and unpredictable adverse effects. This study underscores 

the importance of patient education, community awareness about the safe use of herbal remedies, and the critical 

role of nurses in preventing injuries associated with self-medication using herbal preparations. 
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 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 مقاله پژوهشی 

 گزارش یک مورد :(Mentha pulegium) دو ناشی از مصرف موضعی پونهسوختگی درجه

 ۴موقر رضایعل ،۳محمدرضا صدر ،۲طهیمسعود ح ،*۱فکرروشنمحمدجواد 

 .ران یسبزوار، سبزوار، ا ی دانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پرستار .۱

 . دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایران  دانشکده پرستاری، .۲

   . دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایراندانشکده پزشکی،  -۳

 . کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایران  -۴

 اطلاعات مقاله 

 ۲۸/۱۰/۱۴۰۴ تاریخ پذیرش:           ۰۸/۱۴۰۴/ ۱۸تاریخ دریافت: 

 چکیده 

سابقه    یدارا  ماری . بپردازد یساله م  ۶۰  ماری ب  کیپونه در    اهی گ  یاز مصرف موضع   یناش  یدو پوستدرجه  یاز سوختگ  یمقاله به گزارش مورد   نیا

از ضماد    انیاز آشنا  یک ی  هی به توص  یبود. و   ییایمی ش  ییدارو   یهاروزمره و عدم پاسخ به درمان  یهاتی در انجام فعال  یدرد مزمن پا، ناتوان

دو در درجه  یو سوختگ  یپوست   یهاتاول  د،یآن دچار التهاب شد  یدرد استفاده کرده بود که در پ  نی تسک  یپونه برا  اهی از برگ تازه گ  شدههیته

مرتبط با التهاب و   یشگاهیو آزما  ین ی بال  یهایاب یو ارز  یبهبود   یر یگی پ   ،یپرستار  یهاگزارش، روند درمان، مراقبت  نیران پا شد. در ا  هی ناح

و   یمنجر به عوارض جد  تواندیم  ییدارو   اهانی که استفاده ناآگاهانه از گ   دهدینشان م  هاافتهیشده است.    حیتشر  لی تفصبه  یپوست   بی آس

و نقش پررنگ   ییدارو   اهانی گ  منیمصرف ا  نهی آموزش جامعه در زم  ماران،ی به ب  یبخشیآگاه  تی مطالعه بر اهم  نیشود. ا  ین یبشیپرقابلی غ

 . دارد  دی تأک  یاهی گ  یاز مصرف خودسرانه داروها یناش یهابی از آس یریشگ ی پرستاران در پ

 .یمصرف موضع   یی،دارو   اهانی گ ،  لانسی ژی فارماکوو ،  دودرجه  یسوختگ   یی،دارو   اهانی نظارت بر مصرف گ   یالتهاب پوست ،  پونه  کلید واژگان:

مسئول  روشن:  نویسنده  پرستار،  فکر محمدجواد  پزشک   ،یدانشکده  علوم  ا  یدانشگاه  سبزوار،  الکترونیکی:. ران یسبزوار،   پست 

m.jroshanfekr76@gmail.com 

مقاله: به  روشن   استناد  ح محمدجواد  مسعود  علطهیفکر،  صدر،  محمدرضا  ناشدرجه  یسوختگ .  موقر    رضای،  موضع  ی دو  مصرف  )  ی از   Menthaپونه 

pulegium ۴۳-۴9، صفحات: ۱، شماره ۳۱، دوره  ۱۴۰5 خرداد،  مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، مورد  کی (: گزارش . 
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 و همکاران   فکر روشن محمدجواد   ...  دو ناشی از مصرف موضعی سوختگی درجه 

 
 مقدمه

سال  برای  در  گیاهی  داروهای  از  استفاده  اخیر،  های 

ها به دلیل دسترسی آسان، باور  درمان و پیشگیری از بیماری

هزینه و  بودن  طبیعی  بهپایین   به  قابلتر    یتوجهطور 

به  افتهیشیافزا اغلب  داروها  این  یا است.  مکمل  عنوان 

درمان میجایگزین  قرار  مورداستفاده  شیمیایی  و های  گیرند 

بیماری درمان  مشکلات  در  و  دردها  تسکین  مزمن،  های 

( دارند  کاربرد  باا1پوستی  جهانی  وجودنی (.  سازمان   ،

ا (WHO) بهداشت داروی  و  غذا  سازمان   متحدهالاتیو 

(FDA) داده بی هشدار  همیشه  دارویی  گیاهان  که  خطر  اند 

 .(2) نیستند

در   موجود  ترکیبات طبیعی  تنوع  و  پیچیدگی  به  توجه  با 

آن اثربخشی  و  ایمنی  ارزیابی  بهگیاهان،  در ها،  ویژه 

برانگیز است. علاوه بر این، مدت، چالشهای طولانیمصرف

عنوان مکمل غذایی  در بسیاری از کشورها داروهای گیاهی به 

شوند که این امر موجب ناهماهنگی بندی مییا دارویی طبقه

مثال، در  عنوان(. به3شود )های دارویی میدر قوانین و نظارت

»مکمل قانون  تحت  گیاهی  داروهای  متحده،  های ایالات 

بهداشت آموزش  و     (DSHEA) «غذایی 
ً
معمولا و  دارند  قرار 

آزمایش انجام  به  ندارند، مگر  های سمینیازی  شناسی کامل 

 . (1) در صورت بروز مسمومیت یا گزارش عارضه

توانند در درمان و تسکین  گیاهان دارویی می  کهیدرحال

بیماری نادرست علائم  یا  خودسرانه  مصرف  باشند،  مؤثر  ها 

عوارضی نظیر   .ها ممکن است با عوارض جانبی همراه باشدآن

های های آلرژیک، مسمومیت و در برخی موارد آسیبواکنش

گزارش دادهشدهپوستی  نشان  متعددی  مطالعات  که  اند.  اند 

مصرف موضعی برخی گیاهان دارویی، به دلیل وجود ترکیبات 

های حساسیتی، التهاب یا حتی تواند باعث واکنشفعال، می

)سوختگی  شود  عمقی  و  سطحی  خطرات  3,4های  این   .)

میبه افزایش  زمانی  ترکیبات  ویژه  با  دارویی  گیاهان  که  یابند 

قرار  مورداستفاده  بالا  دوزهای  در  یا  شوند  ترکیب  شیمیایی 

 (.5) گیرند

خانواده (Mentha pulegium) پونه به    از  و  بوده  نعناع 

دارای   تیمول  و  کارواکرول  مانند  فعالی  ترکیبات  دلیل داشتن 

( است  درد  ضد  و  ضدالتهابی  ضدباکتریایی،  (.  6,7خواص 

استفاده حال نیباا خودسرانه  ،  و  به  نادرست  در آن،  ویژه 

سوختگی  به  منجر  است  ممکن  موضعی،  های  کاربردهای 

واکنش  و  )پوستی  شود  آلرژیک  گزارش8های  برخی  های  (. 

کرده ثبت  را  عوارضی  چنین  از  مواردی  نیز  که  بالینی  اند 

ایمن  ضرورت آگاهی  دهندهنشان بخشی و نظارت بر مصرف 

 . (۱،۲،۴) گیاهان دارویی است

 پورت یر سیک

پا   ۶۰بیمار، خانمی   با سابقه چهارساله درد مزمن  ساله 

های  بود که به دلیل عدم بهبود با داروهای شیمیایی و مسکن 

با توصیه مختلف، به روش های درمانی سنتی روی آورد. وی 

پونه گیاه  ضماد  از  آشنایان  از   (Mentha pulegium) یکی 

ضماد  به کرد.  استفاده  دردناک  ناحیه  در  موضعی  صورت 

برگبه از  جوشانده  خرد  صورت  از  پس  و  شد  تهیه  پونه  های 

نازک روی پارچه تمیز مالیده و به مدت   هیلا کی صورت  کردن، به

 . ساعت بر روی پای بیمار بسته شد ۲۴

یک روز پس از استفاده، بیمار از سوزش شدید در ناحیه  

ضماد شده شکایت داشت و در روز دوم علائم شامل قرمزی،  

 منجر به سوختگی تورم و تاول 
ً
های پوستی ظاهر شد که نهایتا

درجه )تصاویر  سطحی  گردید    مصرف   سابقه  بیمار(.  4–1دو 

 نداشت.  خاصی آلرژی یا مخدر  مواد الکل، دارو،

ارزیابی بهدر  سوختگی  اولیه،  درجههای  دو صورت 

منظور بررسی وضعیت عمومی  سطحی تشخیص داده شد. به

سامانه  آسیب  یا  التهاب  بروز  احتمال  آزمایشیاو  های ، 

 :تکمیلی انجام شد

 CRP و ۳۰برابر با  ESR میزان :التهابی ی هاآزمون •

نشان که  بود  سامانه مثبت  التهاب  وجود    ی ادهنده 

 . خفیف بود

در محدوده  AST و ALT مقادیر :کبدی   یهاآزمون •

آزمایش  این  داشتند؛  قرار  بهطبیعی  منظور ها 
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بررسی احتمال جذب پوستی ترکیبات گیاه و اثر آن  

 . بر عملکرد کبد انجام شدند

سطوح اوره و کراتینین طبیعی  :کلیوی  یهاآزمون •

 . ای از آسیب کلیوی مشاهده نشدبود و نشانه

ارزیابی بالینی نشان داد ضایعه در   :بررسی پوستی •

با   و  بوده  محدود  درم  از  بخشی  و  اپیدرم  ناحیه 

گرید سوختگی  درمان   II تشخیص  مورد  سطحی 

 . قرار گرفت

 : درمان بلافاصله آغاز شد و شامل مراحل زیر بود

 جادشدهیهای اتاول  :هاوشو و دبریدمان تاول شست .1

وشو با دقت دبریدمان و ناحیه با نرمال سالین شست

 . داده شد

ضدعفونی .2 اسپری  از  نقره  استفاده  کننده 

تسریع  :)سیلوسپت( و  عفونت  از  پیشگیری  جهت 

 . ترمیم زخم

محافظتیپانسمان .3 و  مرطوب  پانسمان  :های  از 

Burnshield خنک و  )هیدروژل  کننده 

 Hartmann کننده( و پانسمان هیدروکلوییدمرطوب

 . برای حفظ رطوبت و تسریع بهبود استفاده شد

پانسمان .4 تعویض  و  مراقبت    ۱۰طی   :مراقبت  روز 

متوالی،   جلسه  چهار  در  و  شد  انجام  فعال 

وشو، ارزیابی مجدد و تعویض پانسمان انجام شست

 .گرفت

علائم   رفع  و  زخم  کامل  بهبود  درمان،  دوره  پایان  در 

دیگر  عارضه  بروز  بدون  بیمار  شد.  حاصل  تورم  و  التهابی 

مرخص گردید و از ادامه مصرف خودسرانه گیاهان دارویی منع 

. شد

 

 

 

 

 

 

 

 

 در پای راست  ۲سوختگی گرید   ۴-۱تصویر 

 بحث و بررسی 

دارویی،   گیاهان  از  استفاده  به  جهانی  تمایل  افزایش  با 

های ها به یکی از چالشایمنی و نظارت بر مصرف آن  مسئله 

نظام تبدمهم  سلامت  گیاهان   شدهلیهای  اگرچه  است. 

به  مکملدارویی  می عنوان  شناخته  طبیعی  اما  های  شوند، 

تواند منجر به  ها میتوجهی به ترکیبات فعال و گاه سمی آنبی

(. این خطر در مصرف  9بروز عوارض جانبی خطرناک شود )

به فعال  ترکیبات  زیرا  است،  بیشتر  گیاهان  از  موضعی  سرعت 

توانند به جریان خون راه یابند.  شده و میطریق پوست جذب

بهداشت  جهانی  داروی   (WHO) سازمان  و  غذا  سازمان  و 

کرده (FDA) متحدهالاتیا گیاهان  تأکید  از  بسیاری  که  اند 

اند و برای  طور کامل از نظر علمی بررسی نشدهدارویی هنوز به
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کنترل   و  پزشکی  مشاوره  ناخواسته،  عوارض  از  پیشگیری 

 (۲-۴).ها ضروری است مصرف آن

مصرف  گزارش از  ناشی  عوارض  مورد  در  متعددی  های 

موضعی گیاهان دارویی وجود دارد که اهمیت دقت و مشورت  

 :کندها برجسته میبا پزشک را در استفاده از این فرآورده

مواردی از   :سوختگی ناشی از مصرف موضعی سیر .1

سیر   موضعی  استفاده  از  پس  تاول  و  سوختگی 

بهگزارش عوارض  این  است.  با شده  افراد  در  ویژه 

طولانی استفاده  صورت  در  یا  حساس  مدت  پوست 

می میمشاهده  نشان  و  گیاهان  شود  حتی  دهد 

توانند  رایجی مانند سیر نیز در مصرف نادرست می

 (.5)  خطرناک باشند

در یک مورد، بیمار پس از   :سوختگی با اسانس ترنج .2

نور با  همراه  ترنج  اسانس  از  دچار  UV استفاده 

درجه خطرات سوختگی  بیانگر  مورد  این  شد.  دو 

های گیاهی در تماس با نور است، زیرا  بالقوه اسانس 

توانند موجب التهاب  ها میزا در آنترکیبات حساس 

 .(4)و آسیب پوستی شوند

ترکیبی آسیب .3 محصولات  از  ناشی  پوستی  های 

کرم :سنتی از  استفاده  از  پس  بیماران  یا برخی  ها 

های آلرژیک ترکیبات خانگی ناشناخته دچار واکنش 

شده التهابی  می و  نشان  موارد  این  که اند.  دهد 

گیاهان  خودسرانه  مصرف  و  ناشناخته  ترکیبات 

می  حساسیتدارویی  بروز  به  شدید  تواند  های 

 .(3)پوستی منجر شود

سوختگی .4 درمان  در  سنتی  گیاهان  در   :هامصرف 

مانند   گیاهانی  مناطق،   Arnebiaبرخی 

euchroma   وHippophae rhamnoides     برای

سوختگی می درمان  استفاده  بااها  ،  حالنیشوند. 

نه نادرست،  استفاده  صورت  حاصل در  بهبود  تنها 

است  نمی ممکن  نیز  سوختگی  شدت  بلکه  شود 

 .(4) افزایش یابد

قابل موضعی    یتوجهتفاوت  و  خوراکی  مصرف  میان 

( دارد  وجود  دارویی  و 8گیاهان  کبد  خوراکی،  مصرف  در   .)

دستگاه گوارش در تعدیل اثرات سمی احتمالی نقش دارند،  

 از پوست جذب  
ً
اما در مصرف موضعی، ترکیبات فعال مستقیما

واکنشمی است  ممکن  و  سریعشوند  کنند های  ایجاد  تری 

  گیاه   اصلی  ترکیب  دو  —(. برای مثال، کارواکرول و تیمول  10)

  موجب   توانندمی  پوست  با  طولانی  تماس  صورت  در  —  پونه

 .(3) شوند  شدید  التهاب و سوختگی

از  استفاده  دنبال  به  گزارش  این  در  موردمطالعه  بیمار 

درجه سوختگی  دچار  پونه  نشان  ضماد  مورد  این  شد.  دو 

مصرف  می صورت  در  نیز  طبیعی  گیاهان  حتی  که  دهد 

می این  نادرست  در  کنند.  ایجاد  شدیدی  عوارض  توانند 

توجهی به دوز، غلظت و مدت تماس با پوست از  وضعیت، بی

و   آموزش  اهمیت  که  است  بوده  پوستی  آسیب  اصلی  عوامل 

 . کندبخشی به بیماران را دوچندان میآگاهی 

گزارش به  توجه  آسیببا  از  مختلف  از  های  ناشی  های 

مصرف خودسرانه گیاهان دارویی، نظارت سامانمند و ثبت این  

(.  11های فارماکوویژیلانس ضروری است )عوارض در سامانه

برای  سازمان مؤثرتری  سازوکارهای  باید  بهداشتی  های 

موارد  گزارش بروز  از  تا  کنند  ایجاد  موارد  این  پایش  و  دهی 

ارائه   با  پرستاران  و  پزشکان  همچنین  شود.  جلوگیری  مشابه 

توانند نقش کلیدی در  آموزش و مشاوره مناسب به بیماران می

های ناشی از استفاده نادرست از گیاهان دارویی کاهش آسیب

 . (۱،۳)ایفا کنند

خطرات  تیدرنها به  نسبت  عمومی  آگاهی  افزایش   ،

رسانه طریق  از  دارویی،  گیاهان  خودسرانه  نظام مصرف  ها، 

می آموزشی،  نهادهای  و  این  سلامت  از  پیشگیری  در  تواند 

های عوارض نقش مهمی داشته باشد. همچنین انجام پژوهش

ویژه در  بیشتر در زمینه ایمنی و اثربخشی گیاهان دارویی، به

درمان ایمنی  ارتقای  برای  موضعی،  مکمل  کاربردهای  های 

گزارش موردی با هدف مستندسازی یک    نی ا  .ضروری است

قابل  عارضه  اما  میارائه  یریشگ یپنادر  و  است  در  شده  تواند 
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خطرات مصرف    افزایش آگاهی کادر درمانی و بیماران درباره

همچنین   خودسرانه کند.  ایفا  مهمی  نقش  دارویی،  گیاهان 

تخصصی و نظارت بالینی در استفاده از    تأکید دارد که مشاوره 

های مشابه  های گیاهی ضروری است تا از بروز آسیبفرآورده 

 . جلوگیری شود 

 نتیجه گیری 

و  خودسرانه  مصرف  که  داد  نشان  موردی  گزارش  این 

آن حتی  دارویی،  گیاهان  از  بهنادرست  که  سنتی  هایی  طور 

می تلقی  میایمن  شدید  شوند،  عوارض  بروز  به  منجر  تواند 

استفاده  حاضر،  بیمار  در  شود.  سوختگی  ازجمله   پوستی 

دو شد که نیاز  موضعی از گیاه پونه باعث بروز سوختگی درجه

داشت تخصصی  درمان  اهمیت  یافته   .به  بر  گزارش  این  های 

حرفه  نظارت  و  جامعه  آگاهی  افزایش  بیماران،  بر  آموزش  ای 

مصرف گیاهان دارویی تأکید دارد. ضروری است کادر درمان  

  مشاوره  سازی بیماران در مورد خطرات احتمالی و ارائهبا آگاه 

همچن کنند.  پیشگیری  عوارضی  چنین  بروز  از  ین مناسب، 

می بهپیشنهاد  مشابه  موارد  که  و  شود  ثبت  سامانمند  صورت 

دقیق علمی  اطلاعات  تا  شوند  دربارهتحلیل  ایمنی   تری 

 .کاربردهای موضعی گیاهان دارویی فراهم گردد

 تعارض منافع

می اظهار  این  نویسندگان  انتشار  خصوص  در  که  دارند 

 . گونه تعارض منافعی وجود نداردگزارش موردی هیچ 

 ملاحضات اخلاقی 

دانشگاه   پژوهش  در  اخلاق  کمیته  از  مطالعه  این  اخلاق  کد 

 .IR.MEDSAB.REC .)است اخذشده سبزوار علوم پزشکی

این .  (1404.151 انتشار  برای  بیمار  از  آگاهانه  کتبی  رضایت 

اطلاعات   تمامی  شد.  اخذ  مربوطه  تصاویر  و  موردی  گزارش 

به بهبیمار  محرمانگی،  حفظ  ارائه منظور  ناشناس  صورت 

 . گردیده است

 تقدیر و تشکر

بدین  محترم نویسندگان  اعضای  و حمایت  از همکاری  وسیله 

درروند    یعلمئتیه سبزوار  پزشکی  علوم  دانشگاه  کارکنان  و 

 .نماینددرمان و مستندسازی این مورد، صمیمانه قدردانی می
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