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Abstract 
Introduction: Sexual education is defined as a systematic curriculum intended to facilitate a child’s 

adaptation to inherent instincts and ensure prophylaxis against sexual deviations. As the family entity 

functions as the primary socialization vector in human development, it is incumbent upon parental 

figures, especially mothers, to disseminate requisite instruction concerning sexual pedagogy. Given that 

the majority of children between the ages of three and six years’ exhibit heightened levels of inquiry 

pertaining to somatic anatomy, this temporal epoch is deemed to represent the zenith of sensitivity and 

significance for the implementation of sexual guidance protocols. 

Materials and Methods: This research was conducted using a descriptive-analytical and cross-

sectional design, involving a cohort of 186 mothers with children aged 3 to 6 years who were receiving 

services at the health centers in Esfarayen City. Data were collected via a two-part questionnaire 

designed to assess both the mothers’ awareness and attitudes. For data analysis, statistical tests including 

the independent samples t-test, Analysis of Variance (ANOVA), Pearson’s correlation coefficient, and 

multiple linear regression were employed. 

Results: The findings indicated that the mothers’ mean awareness score was (26.83 ± 5.36), nd their 

mean attitude score was (48.46 ± 7.69). Statistical tests revealed a significant association (p<0.05) 

between attitude and child’s gender, and between the mothers’ level of awareness and attitude, 

respectively, with the variables of maternal occupation, paternal occupation, and income. Furthermore, 

a highly significant correlation(p<0.001) was observed between the two variables of awareness and 

attitude. 

Conclusion: Given that the assessed level of mothers’ awareness and attitude was evaluated as 

moderate, it is recommended that specialized educational workshops focusing on sexual education be 

implemented at the city’s health centers, with particular emphasis on culturally and financially 

underserved localities. 
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  نهاد. سازد می آماده جنسی انحرافات از ماندن مصون و  غرایز با سازگاری برای را  کودک که است تعالیم از ایمجموعه جنسی، تربیت :مقدمه

 ارائه   کودک به  را  جنسی  تربیت  به  مربوط  هایآموزش  مادران،  ویژهبه  والدین،  است  لازم رو،ازاین  است؛  خانواده  انسانی،  هر  تربیت   در نخستین

 و  حساسیت  اوج   دوران  دوره،  این  دارند،  خود   بدن  آناتومی  به  نسبت  زیادی  کنجکاوی  سال  ۶  تا  3  سنی  بازه  در   کودکان  غالب  ازآنجاکه.  دهند

 .شود می محسوب جنسی تربیت اهمیت

 به   کنندهمراجعه ساله  ۶  تا   3  کودک  دارای  مادران  از  نفر  1۸۶  مشارکت  با  مقطعی،  و   تحلیلی-توصیفی  روش  به  پژوهش حاضر  ها:مواد و روش

 گردآوری   سنجید،می  را  مادران  نگرش  و   آگاهی  که  دوبخشی پرسشنامه  یک  از  استفاده  با   هاداده.  شد  انجام  اسفراین   شهر  سلامت  هایپایگاه

 خطی  رگرسیون  و   پیرسون  همبستگی  ضریب  ،(ANOVA)  واریانس  تحلیل  مستقل،  t  آماری  هایآزمون  از  هاداده  وتحلیلتجزیه  برای.  شد

 . گردید  استفاده چندگانه

 داد  نشان  آماری  هایآزمون.  بود   ( 4۶/4۸±۶9/7)  مادران  میزان نگرش  ( و ۸3/2۶  ±  3۶/5)   مادران  آگاهی  میزان  داد   نشان  نتایج  یافته ها:

 <05/0)   بود   دارمعنی  درآمد  و   پدر  شغل  مادر،  شغل  متغیرهای  با   ترتیب   به  مادر  نگرش  و   آگاهی  میزان  کودک،  جنسیت  و   نگرش  بین  ارتباط

p ) . داشتند معناداری ارتباط نیز نگرش و  آگاهی متغیر دو  (001/0> p ). 

 محتوای   با   آموزشی  هایکلاس  شود می  توصیه  شد،  ارزیابی  متوسط  حد  در  مادران  نگرش  و   آگاهی  سطح  اینکه  به  توجه  با  گیری:نتیجه

 . گردد  برگزار مالی، و  فرهنگی نظر از برخوردارکم نواحی در ویژهبه شهر، سلامت هایپایگاه سطح در جنسی تربیت تخصصی
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 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 و همکاران   امید ابوبکری  ...  وضعیت آگاهی و نگرش مادران درباره تربیت 

 مقدمه 

تربیت جنسی یکی از ابعاد بنیادین رشد انسان است که  

یابد. این آموزش  از بدو تولد آغازشده و تا بزرگسالی ادامه می

آناتومی و عملکرد  تنها شامل آموزشنه بیولوژیکی مانند  های 

اعضای بدن است، بلکه بر ابعاد روانی، اجتماعی، فرهنگی و 

مهارت و  دارد  مستقیم  تأثیر  نیز  فرد  شناختی،  اخلاقی  های 

می شکل  را  او  رفتاری  و  جنسی .  (1)دهدعاطفی  آموزش 

قادر می را  را  صحیح، فرد  امیال جنسی طبیعی خود  تا  سازد 

 . (2)مدیریت کرده و از رفتارهای پرخطر جنسی محافظت شود

بهدوره  زندگی،  اولیه  پیش های  دوره  از  ویژه  دبستانی، 

ویژه  دوره حساسیت  این  در  کودکان  هستند.  برخوردار  ای 

می خود  والدین  و  محیط  از  را  تأثیر  و بیشترین  پذیرند 

,  3)های بعدی پایدارتر استها نسبت به دوره های آنیادگیری

تربیت جنسی در این سنین شامل آموزش شناخت بدن،  .  (4

احترام به خود و دیگران، رعایت حریم شخصی و پیشگیری از  

می آسیب جنسی  شکل های  به  و  نگرششود  و گیری  ها 

 (5, 3)کندرفتارهای سالم در بزرگسالی کمک می

مادران، نقش محوری در انتقال دانش و    ژهیووالدین و به

دهد  های جنسی به فرزندان دارند. مطالعات نشان مینگرش

شود بسیاری  که کمبود دانش و حجب کاذب والدین موجب می

غیررسمی  منابع  از  را  خود  اطلاعات  نوجوانان  و  کودکان  از 

رسانه و  اینترنت  دوستان،  امر  مانند  این  کنند.  کسب  ها 

نگرشمی به  منجر  رفتارهای تواند  و  جنسی  نادرست  های 

شود طبق(۸-۶)پرخطر    همکاران،   و  استون  مطالعه  نتایج  . 

  کودک،   سن  با   منطبق  اطلاعات  ارائه   نحوه  از   آگاهی  عدم

  های داوریپیش  از  ترس  و   وی،  معصومیت  حفظ  ضرورت

کودک    ارتباط  برقراری  موانع  از  تعدادی   کودک با  مؤثر 

مادران قادر به پاسخ    ٪25تنها حدود    هم  در ایران  (9)هستند

سیستم   و  هستند  خود  فرزندان  جنسی  سؤالات  به  صحیح 

نیز توجه چندانی به آموزش جنسی کودکان  آموزشی رسمی 

 . (۸, 7, 1)ندارد

تواند پیامدهای متعددی  عدم آموزش جنسی مناسب می

های ناخواسته، سقط غیرایمن، داشته باشد؛ از جمله بارداری

بیماری روانیشیوع  اختلالات  و  مقاربتی  در -های  اجتماعی 

تواند  همچنین فقدان آگاهی می  (11,  10)کودکان و نوجوانان

شکل  نگرشبه  و  گیری  بدن  جنسیت،  به  نسبت  منفی  های 

روابط بین فردی منجر شود و سلامت روانی و اجتماعی جامعه 

 ( 10, 1)را تحت تأثیر قرار دهد

تواند به  موقع، میدر مقابل، آموزش جنسی صحیح و به

تأخیر انداختن شروع فعالیت جنسی، افزایش استفاده صحیح 

از وسایل پیشگیری، ارتقای سلامت روانی و جنسی و تقویت  

کندمهارت کمک  کودک  ارتباطی  آموزش  به  های  این  علاوه، 

های مثبت نسبت به جنسیت و بدن  زمینه را برای ایجاد نگرش

سازد در مواجهه با فشارهای  کند و کودکان را قادر میفراهم می

رسانه محتوای  و  سالم همسالان  و  آگاهانه  تصمیمات  ای، 

  نشان  همکاران  و  مستوفی  پژوهش  نتایج  .(10,  ۸,  1)بگیرند

 عملکرد  و نگرش آگاهی، تغییر باعث والدین  به آموزش که داد

 پژوهشی   در.  (12)شودمی  فرزندان  جنسی  تربیت  درباره  هاآن

  تواند می  صحیح  آموزش   دادند  نشان  همکاران  و   مبردی  دیگر،

  فرزندان  جنسی  تربیت  به  نسبت  مادران  نگرش  و  آگاهی  میزان

  توانند می   دیدهآموزش  مادران  و  زنان  زیرا  دهد؛  افزایش  را  خود

  همسالان   و  همکاران  فرزندان،  همسران،  به  صحیحی  اطلاعات

 (13)کنند منتقل خود

المللی نیز حاکی از آن است که آموزش های بینپژوهش 

های  والدین در زمینه تربیت جنسی، افزایش آگاهی و مهارت

گفتآن در  جنسی ها  سلامت  ارتقای  موجب  کودکان،  با  وگو 

مطالعات تأکید   نیا  شودیکودکان و کاهش رفتارهای پرخطر م

آموزش  می به  نسبت  مثبت  نگرش  والدین  هرچند  که  کنند 

به   قادر  مناسب،  حمایت  و  آموزش  بدون  اما  دارند،  جنسی 

 (15,  14, 9)دانتقال اطلاعات دقیق و کاربردی نیستن

ایران، محدودیت آموزشی در  و  اجتماعی  فرهنگی،  های 

در زمینه تربیت جنسی باعث شده است که بسیاری از مادران  
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های مناسب به فرزندان خود خودداری کنند.  از ارائه آموزش

مطالعهحال ن یدرع می،  نشان  به  ها  مایل  مادران  که  دهد 

و آموزش این زمینه دریافت اطلاعات  های علمی و عملی در 

هستند تا بتوانند با اطمینان و مهارت لازم، مسائل جنسی را  

 .(3-1)به کودکان خود منتقل کنند

مادران در تربیت    ژهیوبه اهمیت نقش والدین و به  با توجه

جنسی و همچنین محدودیت منابع آموزشی رسمی، شناسایی 

و  موانع  همچنین  و  مادران  عملکرد  و  نگرش  آگاهی،  میزان 

نظر   به  ضروری  کودکان،  جنسی  آموزش  در  آنان  نیازهای 

میمی عوامل  این  دقیق  شناخت  طراحی  رسد.  به  تواند 

های آموزشی مؤثر و مناسب فرهنگی کمک کند و زمینه  برنامه

 .(3-1)های آینده را فراهم آورد ارتقای سلامت جنسی نسل

  و  آگاهی  تواند می  مؤثر  آموزش   ،شدهان یب   موارد   به  توجه   با

  تعیین  لذا دهد،  تغییر جنسی تربیت  حوزه  در  را والدین  نگرش

 جنسی  آموزش  اجرای  از  پیش  مادران  نگرش  و  آگاهی  میزان

 پیشگیرانه  مسائل  آموزش   همچنین،.  است  اولویت   دارای 

  سلامت   افزایش  به   منجر   کودکان،  به   والدین  توسط  جنسی

 گرایش  کاهش  و  مراقبتی  خود  هایمهارت  بهبود  جنسی،

  لذا  . شد  خواهد  نوجوانی  در   جنسی  پرخطر   رفتارهای  به  کودک

 درباره  مادران  نگرش  و  آگاهی  سطح  تعیینباهدف    مطالعه  این

 تعیین  و  اسفراین  شهر  ساله  ۶  تا  3  کودکان  جنسی  تربیت

  کودک،   سن  شامل  جمعیت شناختی  متغیرهای  با  هاآن  ارتباط

  مادر،   کاری  ساعت  مادر،  شغل  مادر،  سن  کودک،   جنسیت

  مادر،   تحصیلات  سطح  و  درآمد   ،تأهل  وضعیت  پدر،  شغل

  افزایش  جهت  در  توانمی  طرح  این  نتایج  از.  استشده  انجام

دنبال    و  مادران  آگاهی   به   نسبت  ایشان   نگرش  بهبود  آن،به 

  در   کودک  جنسی  سلامت   ارتقای  و  فرزندان  جنسی  تربیت

 . کرد استفاده آینده

 کار: روش و مواد

با مشاهده  ایمطالعه  حاضر  پژوهش مقطعی  نوع  از  ای 

توصیفی  وضعیت -رویکرد  بررسی  باهدف  که  بود  تحلیلی 

کودکان  جنسی  تربیت  به  نسبت  مادران  نگرش  و  آگاهی 

آماری  پیش  جامعه  گرفت.  انجام  اسفراین  شهر  در  دبستانی 

ساله بود که در زمان    ۶تا    3شامل کلیه مادران دارای کودک  

پایگاه  به  مطالعه  شهرستان انجام  این  شهری  سلامت  های 

 مراجعه کرده بودند. 

، (13)مبردی و همکاران مطالعه    یهابا استفاده از داده 

انحراف معیار، و    15/0و دقت برابر    7.45انحراف معیار برابر  

در نظرگرفته شد. بر این اساس    05/0ی برابر  داریمعنسطح  

 حجم نمونه به طریق زیر تعیین شد:

 

𝜎 = 7.45     𝑑 = 0.15 × 7.45 = 1.1175 
𝛼 = 0.05 → 𝑍

1−
𝛼
2

= 1.96 

𝑛 =

𝑍
1−

𝛼
2

2 𝜎2

𝑑2
=

1.962 × 7.452

1.11752
≅ 170 

 

   تیدرنهادرصد ریزش،    10با در نظرگرفتن  
 
  1۸۶  حدودا

مادران از  نمونه  نفر  روش  از  استفاده    یا چندمرحله  ی ریگبا 

 انتخاب شدند 

به  داوطلبانه  تمایل  شامل  مطالعه  به  ورود  معیارهای 

  3شرکت در پژوهش، داشتن حداقل یک کودک در بازه سنی  

سال و سکونت در محدوده شهری اسفراین بود. تکمیل    ۶تا  

به نیز  پرسشنامه  نظر  ناقص  در  مطالعه  از  خروج  معیار  عنوان 

ای  ای خوشهصورت چندمرحلهگیری بهگرفته شد. روش نمونه

پایگاه  ابتدا  که  ترتیب  بدین  گرفت؛  تحت  انجام  سلامت  های 

به شهری،  سلامت  جامع  خدمات  مرکز  دو  عنوان  پوشش 

دوطبقه اصلی جامعه هدف انتخاب شدند. سپس از هر مرکز  

به سلامت  پایگاه  به دو  تصادفی  انتخاب صورت  خوشه  عنوان 

 گیری تصادفیگردید. در گام نهایی، با استفاده از روش نمونه

مادران    ازیساده و بر اساس جدول اعداد تصادفی، تعداد موردن

و  پژوهش  توضیح اهداف  از  انتخاب شدند. پس  پایگاه  از هر 

ها از طریق مصاحبه حضوری  اخذ رضایت آگاهانه، پرسشنامه 

 .آوری شد ها جمعدیده تکمیل و دادهتوسط پرسشگر آموزش
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ها شامل پرسشنامه »آگاهی و نگرش  ابزار گردآوری داده

دبستانی« بود که مادران نسبت به تربیت جنسی کودکان پیش

( طراحی و روایی و پایایی آن 139۶توسط مبردی و همکاران )

پرسشنامه    دشدهییتأ این  کرونباخ  آلفای  ضریب  مقدار  است؛ 

با   است گزارش  0/ ۸4برابر  شامل  (13)شده  ابزار  این   .35  

بود. بخش آگاهی دارای   و نگرش  سؤال در دو بخش آگاهی 

پاسخ   20 با  سهسؤال  و  گزینه های  »خیر«  »بلی«،  ای 

امتیازهای  »نمی ترتیب  به  که  بود  دریافت    1و    0،  2دانم« 

مادران می بیشتر  آگاهی  بیانگر  بالاتر  نمره  میانگین  کردند؛ 

نیز شامل   بر طیف   15تلقی شد. بخش نگرش  سؤال مبتنی 

ای لیکرت از »کاملا  موافقم« تا »کاملا  مخالفم« بود درجهپنج 

امتیازهای   ترتیب  به  می  1تا    5که  دریافت  این  را  در  کردند؛ 

تر نسبت  بخش نیز میانگین نمره بالاتر، نشانگر نگرش مثبت

ها در محیطی آرام و با نظارت  به تربیت جنسی بود. پرسشنامه 

پژوهشگ  پرسشگر مستقیم  نیاز،  صورت  در  و  شدند  تکمیل  ر 

از درک صحیح آموزش اطمینان  برای  را  توضیحات لازم  دیده 

می ارائه    ی آورجمع  ستیلچکهمچنین    .دادسؤالات 

جمع ویژگی  پیشین   یشناخت  تیهای  مطالعات  اساس  بر  که 

و متغیرهایی نظیر سن و جنس کودک، سن، شغل،    شدهن یتدو

وضعیت   پدر،  شغل  مادر،  تحصیلات  سطح  و  کاری  ساعات 

 گرفت.تأهل و میزان درآمد خانواده را دربر می

شده پس از بررسی اولیه از نظر کامل های گردآوریداده

نرم وارد  تحلیل    2۶نسخه   SPSS افزاربودن،  مرحله  در  شد. 

شاخص از  برای  توصیفی،  درصد  و  فراوانی  آماری  های 

متغیرهای کیفی و از میانگین و انحراف معیار برای متغیرهای 

برای   استنباطی،  تحلیل  مرحله  در  گردید.  استفاده  کمی 

ها و بررسی روابط بین متغیرها، از آزمون تی  مقایسه میانگین 

مستقل جهت مقایسه میانگین دو گروه، آزمون تحلیل واریانس  

برای مقایسه میانگین بیش از دو گروه،  (ANOVA) طرفهیک

ضریب همبستگی پیرسون برای ارزیابی ارتباط بین متغیرهای 

عوام تعیین  برای  خطی  چندگانه  رگرسیون  و  ل کمی 

تربیت  بینیپیش  به  نسبت  مادران  نگرش  و  آگاهی  کننده 

معنی  سطح  شد.  استفاده  آزمونجنسی  کلی  در  داری  ها 

 .در نظر گرفته شد 05/0 هاتمامی تحلیل 

 ها: یافته

نفر از مادران دارای کودک سه  1۸۶در این پژوهش، تعداد  

شش پایگاه تا  به  که  مراجعه  ساله  اسفراین  شهر  سلامت  های 

موردبررس بودند،  هیچ  یکرده  و  گرفتند  در  قرار  ریزشی  گونه 

مادران   سنی  میانگین  نشد.  مشاهده  مطالعه  طول 

ود.  ب  سال   4۶تا    20  ( با دامنه۸7/31±    29/5)   کنندهشرکت

مادران  درصد  2/42 بودند.    از  دانشگاهی  تحصیلات  دارای 

( مطالعه  در  حاضر  مادران  کاری  ساعات    01/1میانگین 

ساعت گزارش شد.    9دامنه صفر تا  با  ساعت در روز  (  ±4۸/2

( کودکان  سنی  دامنه   (55/4±۸۸/0میانگین  که  بود  سال 

 .ها از سه تا شش سال متغیر بود سنی آن

ویژگی  نظر  جمعاز  از    ۶/51 ،یشناخت  ت یهای  درصد 

درصد پسر بودند. از نظر وضعیت شغلی   4/4۸ کودکان دختر و

خانه  5/۸5مادران، و 3/11دار،  درصد  کارمند   2/3درصد 

درصد در سایر مشاغل مشغول بودند. در خصوص شغل پدران،  

ازآن  و پس درصد  ۸/39 بیشترین سهم مربوط به مشاغل آزاد

کارمندی   درصد 29 کارگری تنها   د درص 4/27 و   2/2بود. 

و   بیکار  پدران  از  فعالیت   ۶/1درصد  دیگر  مشاغل  در  درصد 

اقتصادی،   وضعیت  نظر  از  خانواده 79داشتند.  از  ها  درصد 

تومان،   میلیون  ده  از  کمتر  تا   ۸/1۸درآمدی  ده  بین  درصد 

وپنج  درصد بیش از بیست 2/ 2وپنج میلیون تومان و تنها  بیست

اکث داشتند.  ماهانه  درآمد  تومان  مادرانمیلیون   ۸/97 ریت 

تنها   درصد و  بودند  تأهل   2/2متأهل  وضعیت  آنان  از  درصد 

 (1جدول  )  .مطلقه داشتند
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 متغیرهای جمعیت شناختی کیفی(  )  کنندگان: توصیف متغیرهای جمعیت شناختی شرکت 1جدول شماره

 %( )  درصد فراوانی فراوانی  طبقه متغیر

 جنسیت کودک 
 ۶/51 9۶ دختر 

 4/4۸ 90 پسر 

 شغل مادر 

 5/۸5 159 دارخانه 

 3/11 21 کارمند 

 2/3 ۶ سایر 

 شغل پدر

 2/2 4 بیکار 

 4/27 51 کارمند 

 ۸/39 74 آزاد 

 29 54 کارگر 

 ۶/1 3 سایر 

 

 درآمد 

 0/79 147 میلیون   10از کمتر

 ۸/1۸ 35 ون یل یم  10-25

 2/2 4 ون یلیم  25از  بیشتر

 وضعیت تأهل 
 ۸/97 1۸2 متأهل 

 2/2 4 مطلقه 

 تحصیلات مادر 

 ۶/15 29 دیپلم  زیر

 7/41 7۸ دیپلم 

 2/42 79 دانشگاهی 

نتایج توصیفی مربوط به نمرات آگاهی و نگرش نشان داد  

( مادران  آگاهی  نمره  با  ۸3/2۶±3۶/5میانگین  تا    ۶دامنه  ( 

  15دامنه   ( با 4۶/4۸±۶9/7) و میانگین نمره نگرش آنان  40

با توجه به دامنه تعریف  75تا   شده برای این متغیرها در  بود. 

تا    15برای آگاهی و    40پرسشنامه استاندارد )به ترتیب صفر تا  

کننده برای نگرش(، سطح آگاهی و نگرش مادران شرکت  75

 .(3و   2جدول  ) ددر مطالعه در حد متوسط ارزیابی ش

جمع متغیرهای  بین  روابط  میزان   یشناخت  تیبررسی  و 

آگاهی و نگرش مادران نسبت به تربیت جنسی کودکان نشان  

داد که برخی از متغیرهای کیفی و کمی با این دو متغیر ارتباط 

معناداری داشتند. در میان متغیرهای کیفی، جنسیت کودک  

داد نشان  معناداری  رابطه  مادران  نگرش  ؛ (=02/0p)  با 

مثبتگونهبه نگرش  دختر  فرزند  دارای  مادران  که  تری  ای 

نسبت به تربیت جنسی در مقایسه با مادران دارای فرزند پسر  

درآمد   سطح  و  پدر  شغل  مادر،  شغل  همچنین،  داشتند. 

خانواده با هر دو متغیر آگاهی و نگرش مادران رابطه معنادار  

بدین  p <05/0)داشتند   و (  آگاهی  نمرات  میانگین  معنا که 

ها دارای  نی که همسر آننگرش در مادران کارمند و در مادرا

ها توجهی بالاتر از سایر گروه طور قابلشغل کارمندی بود، به

 .برآورد گردید

در میان متغیرهای تحصیلی، سطح تحصیلات مادر با هر  

داشت   معناداری  بسیار  رابطه  نگرش  و  آگاهی  متغیر  دو 

(001/0> p  )  ،مادرانی که دارای تحصیلات دانشگاهی بودند

تر، میانگین نمرات  های دارای تحصیلات پایین نسبت به گروه 

بالاتری در هر دو حوزه آگاهی و نگرش کسب کردند. از سوی  

میزان   بر  معنادار  تأثیری  مادران  تأهل  وضعیت  متغیر  دیگر، 

 ( p <05/0)  ها نشان ندادآگاهی یا نگرش آن

همبستگی   آزمون  نتایج  کمی،  متغیرهای  بخش  در 

پیرسون بیانگر وجود ارتباط معنادار بین ساعات کاری مادر و  

( بود  نگرش  و  آگاهی  متغیر  دو  به(p < 05/0هر    کهیطور؛ 
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افزایش ساعات کاری با بهبود نسبی در سطح آگاهی و نگرش 

با   کودک  سن  و  مادر  سن  بین  مقابل،  در  بود.  همراه  مادران 

میزان آگاهی و نگرش مادران ارتباط آماری معناداری مشاهده  

 (p > 05/0)نشد 

 با متغیرهای جمعیت شناختی نگرشارتباط  یبررس: 2جدول شماره

 متغیر
 نگرش

 p-value آماره آزمون 
 میانگین ±انحراف معیار

 متغیرهای کیفی

 جنسیت 
 72/49 ± 2/۸ دختر 

34/2 02/0 
 11/47 ± 9/۶ پسر 

 شغل مادر 

 ۸/47 ± 11/7 دارخانه 

 7۶/52 ± 27/10 کارمند  01/0 29/4

 ۸3/50 ± 32/۸ سایر 

 شغل پدر

 25/4۸ ± 12/5 کار یب

24/3 01/0 

 5۸/51 ± ۶9/7 کارمند 

 7۸/4۶ ± 57/7 آزاد 

 92/47 ± 5/7 کارگر 

 ۶۶/4۶ ± 0۸/2 ر ی سا

 درآمد 

 ۶۶/47 ± 5۶/7 میلیون   10از کمتر

1۶/4 01/0 
 77/51 ± 5/۶ میلیون   25تا  10

  25از  بیشتر

 ون یل یم
19/15 ± 75/4۸ 

 وضعیت تأهل 
 4۶/4۸ ± 7/7 متأهل 

05/0 95/0 
 25/4۸±  ۶1/۸ مطلقه 

 تحصیلات مادر 

 13/45±  73/10 دیپلم  زیر

47/۸ P<001/0 19/47±  2۶/۶ پلم ید 

 93/50 ± ۶9/۶ ی دانشگاه

 متغیرهای کمی 

 p-value ضریب همبستگی  نام متغیر 

 99/0 001/0 سن مادر 

 001/0 23/0 ساعت کاری مادر 

 53/0 04/0 سن کودک 

 : برسی ارتباط آگاهی با متغیرهای جمعیت شناختی3جدول شماره

 متغیر
 آگاهی

 p-value آماره آزمون 
 میانگین ±انحراف معیار

 متغیرهای کیفی

 جنسیت 
 02/27 ± 72/5 دختر 

47/0 ۶3/0 
 ۶4/2۶ ± 97/4 پسر 

 شغل مادر 
 35/2۶ ± 03/5 دارخانه 

35/۸ P<001/0 
 09/31 ± 4۸/5 کارمند 
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 ۶۶/24 ± 39/7 سایر 

 شغل پدر

 75/24 ± 13/7 کار یب

53/3 00۸/0 

 07/29 ± 01/5 کارمند 

 37/2۶ ± 25/5 آزاد 

 5/25 ± 34/5 کارگر 

 27 ± 1 سایر 

 درآمد 

 21/2۶ ± 31/5 میلیون   10از کمتر

 ۸/2۸ ± ۸4/4 ون یلی م 10-25 003/0 09/۶

 75/32 ± 99/4 ون یلیم  25از  بیشتر

 وضعیت تأهل 
 ۸7/2۶ ± 32/5 متأهل 

59/0 55/0 
 25/25 ± ۸/7 مطلقه 

 تحصیلات مادر 

 2/24 ± 51/۶ دیپلم  زیر

2۶/10 P<001/0 93/25 ± 34/4 پلم ید 

 ۶9/2۸ ± 24/5 ی دانشگاه

 متغیرهای کمی 

 p-value ضریب همبستگی  نام متغیر 

 051/0 14/0 سن مادر 

 003/0 21/0 ساعت کاری مادر 

 ۶۶/0 03/0 سن کودک 

پیش به عوامل  شناسایی  و بینی منظور  آگاهی  کننده 

در   شد.  استفاده  چندگانه  خطی  رگرسیون  مدل  از  نگرش، 

جمع متغیرهای  تک   یشناخت  ت یابتدا،  رگرسیون  مدل  در 

مقدار    رهیمتغ دارای  که  متغیرهایی  از  دسته  آن  و  بررسی 

بودند، وارد مدل چندگانه گردیدند. نتایج   2/0احتمال کمتر از  

متغیرهای  میان  در  که  داد  نشان  رگرسیون  مدل  نهایی 

 عنوان عامل مؤثر و  ، تنها تحصیلات مادر بهیموردبررس

 

 و  (  4)جدول  برای آگاهی    ؛(=03/0p)کننده  بینیپیش 

(01/0p=)؛  ( باقی ماند (5جدول  برای نگرش    نیا  .معنادار 

می نشان  با  یافته  مادران  تحصیلات  سطح  افزایش  که  دهد 

افزایش معنادار در هر دو بعد آگاهی و نگرش نسبت به تربیت  

جنسی کودکان همراه است. سایر متغیرها از جمله شغل مادر،  

شغل پدر، درآمد خانواده، جنسیت کودک و سن مادر، پس از  

زمان به مدل، اثر معناداری بر سطح آگاهی یا نگرش  ورود هم 

 .مادران نشان ندادند

 . ارتباط آگاهی با متغیرهای جمعیت شناختی بر اساس نتایج رگرسیون خطی 4جدول 

p-value t SE نام متغیر  ضریب رگرسیونی 

 درآمد  1/13 0/9۶ 1/17 0/24

 شغل پدر  0/40- 0/4۶ 0/۸7- 0/38

 ساعت کاری مادر  0/09 0/1۸ 0/51 0/60

 سن مادر  0/11 0/07 1/59 0/11

 تحصیلات مادر  1/7۸ 0/5۸ 2/99 0/003
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 . ارتباط نگرش با متغیرهای جمعیت شناختی بر اساس نتایج رگرسیون چندگانه خطی 5جدول  
p-value t SE نام متغیر  ضریب رگرسیونی 

 درآمد  0/21- 1/43 0/14- 0/88

 شغل پدر  0/33- 0/۶7 0/50- 0/61

 ساعت کاری مادر  0/۶5 0/42 1/54 0/12

 شغل مادر  1/10- 1/54 0/71- 0/47

 تحصیلات مادر  2/1۸ 0/۸5 2/54 0/01

 جنسیت کودک  1/۸7- 1/10 1/70- 0/09

 بحث: 

بررس  مطالعه   از   هدف  نگرش  و  آگاهی  میزان  یحاضر 

  هاییگاه پا بهکننده مراجعه ساله ۶ تا 3 کودک دارای مادران

 سال   در  جنسی  تربیت  درباره  اسفراین  شهر   سلامت

  نگرش   و  آگاهی  میزان  داد   نشان مطالعه  این   نتایج.  بود 1402

   مادران

  بوده  متوسط  سطح   در   خود  فرزندان  جنسی  تربیت   درباره

  اییانه م  نقش  حوزه  این  در  صحیح  آموزش  ارائه  در  خانواده  و

  همسو   همکاران  و  مبردی  مطالعه  نتایج  با  یافته  این  ،اندداشته

  هاشمی   .(13)شودمی  محسوب  امر  این  بر  تأییدی  و  بوده

نیز به این نتیجه دست یافتند که بیشتر از    همکارانش  و  بخشی

درصد از مادران آموزش و مراقبت جنسی در بستر خانواده 45

کشور هند    در پژوهشی که در  (1۶)دانندرا لازم و ضروری می

درصد از والدین معتقد    ۶/۸۸صورت گرفت نیز نشان داده شد  

آغاز   خانواده  و  خانه  بستر  از  باید  جنسی  تربیت  بودند 

و همکارانش    kurtuncuمطالعه    جینتا  کهدرحالی   .(14)شود

 معتقدند   موردمطالعهدرصد از افراد  ۸/30 تنها نشان داد 

که   (4) ارائه شود  نیتوسط والد  دیبا  یجنس  تیموزش تربآ

تواند ناشی از تفاوت فرهنگی در ایران و سراسر  این موضوع می

در   همکاران  و  عابدینی  مطالعه  نتایج  همچنین  باشد.  جهان 

داد    شهر نشان  نیز  فرهنگ  رغمیعلمشهد  تحولات  در   یهمه 

سبت به  نوز نهوالدین  ها،  در خانواده  یخصوص آموزش جنس

محتاط بوده و مادران نسبت به    یجنس  تیترب  یهاجنبه  یبرخ

تواند ناشی این تفاوت نیز می   (1)کنندی م  ییآن احساس نارسا 

جغرافیایی  نواحی  در  قومیتی  و  فرهنگی  تعصبات  برخی  از 

اگرچه  باشد.  کشورمان    توانایی  حاضر،   مطالعه  در   مختلف 

 برآورد  متوسط  سطح  در  جنسی  تربیت  آموزش  ارائه  در  مادران

  از  ناشی  است  ممکن  هاپژوهش  سایر  با  تفاوت  این  اما  شد،

 سطح   ازلحاظ  ویژهبه  پژوهش،  دو  هدف  جامعه  در  تفاوت

 . باشد  نمونه  انتخاب  معیارهای  و  جغرافیایی  شرایط  تحصیلات،

 نگرش  در   کودک   جنسیت  حاضر،  مطالعه  نتایج  طبق

  ارتباط  و  بوده  تأثیرگذار  جنسی  تربیت  حوزه  به  نسبت  مادران

  فرزند  دارای  مادران.  شد  مشاهده  متغیر  دو  این  میان  معناداری

  نگرش  سطح  از   داشتند،  پسر  فرزند  که  مادرانی  به  نسبت   دختر

  و  بودند   برخوردار   خود  فرزند  جنسی  تربیت  درباره  بالاتری

 کرده   صحبت  هاآن  با  جنسی  مسائل  درباره  توانندمی  ترراحت

  همکاران و گلی هایپژوهش با نتایج  این. کنند برقرار ارتباط و

  موضوع  این  .بود   همسو  (17)همکاران  و  زمهریر  وقاری  و  (7)

  درنتیجه   و  دختر  فرزند  با  مادر  بودن  جنسهم  از  ناشی  تواندمی

  تربیت   حوزه  در   صحبت  و  وی  با  ارتباط  برقراری  بودن  تر راحت

   والدین   همچنین،.  باشد  جنسی
 
  در  نگرانی  دلیل   به   معمولا

  معرض   در  و  خود   دختر   فرزند  جنسی  سلامت  حفظ  خصوص

  اهمیت   جنسی،  و  اجتماعی  هایآسیب  نظر  از  او  بودن  خطر

  که درحالی.  دهند می  دختر  فرزند  جنسی  تربیت  به  بیشتری

پولادی  مطالعه  نتایج   جنسیت  داد  نشان  همکاران  و  فاتحی 

 تربیت   درباره  مادران  نگرش  و  آگاهی  میزان  بر   خانواده  فرزند

  این.  (5)نیست   تأثیرگذار   دبستان  از   پیش  کودکان  جنسی

  در   مختلف  هایفرهنگ   از   ناشی  تواند می  هایافته  در  تفاوت

 باشد.  کشور  گوناگون نواحی
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  و  آگاهی  میزان   آماری،  هایآزمون  نتایج  طبق  همچنین،

.  داد  نشان  معناداری   ارتباط  مادر   شغل   متغیر  با   مادران   نگرش

 بالاتری  نگرش  و  آگاهی  نمره  میانگین  دارای  کارمند  مادران

  شهر   در  همکاران  و  مستوفی  مطالعه  نتایج  کهدرحالی.  بودند 

  تربیت  درباره  وی   آگاهی  میزان  بر  مادر   شغل  داد  نشان  تهران

  از  ناشی  تواندمی   تفاوت  این  (12)نیست  تأثیرگذار   جنسی

  تهران   شهر  در  چراکه  باشد؛  پژوهش  انجام  مکان  بودن  متفاوت

 شاغل   کنندهشرکت  مادران  غالب   نمونه،  آوریجمع  منطقه  و

  یک  عنوانبه  تواند نمی  مادر  شغل   متغیر   درنتیجه،  و   اند بوده

 . شود واقع برجسته تأثیرگذار عامل

  شغل   متغیر  با  مادر  نگرش  و  آگاهی  میزان  این،  بر  علاوه

  که   مادرانی  که طوریبه  داشت؛  معناداری   ارتباط  نیز  پدر

  بالاتری  نگرش  و  آگاهی  میزان  دارای  بودند،   کارمند  همسرشان

  به   است  ممکن  موضوع  این.  بودند   جنسی  تربیت  به  نسبت

 باشد  اطلاعاتی  تبادل   و  خانواده  بهتر  اجتماعی  موقعیت   دلیل

  از   برخورداری   و  اجتماع  محیط  در  حضور  واسطهبه  پدر،  که

 مطالعه  نتایج.  دارد  خانواده  اعضای   سایر  با  بالاتر،   آگاهی

  در   ( 1۸)  بود  ما  مطالعه  نتایج  با  همسو   نیز   همکاران  و  حسینی

  متغیر   داد  نشان  همکاران  و  فاتحی پولادی  مطالعه  نتایج  مقابل،

 جنسی   تربیت  درباره  مادران  نگرش  و   آگاهی  میزان  بر   پدر  شغل

 متفاوت  از  ناشی  تواندمی  تفاوت   این.  (5)  نیست   تأثیرگذار

 .باشد  پژوهش دو انجام مکان بودن

 و  آگاهی  میزان  در   خانواده  درآمد   شد   مشخص  همچنین

 که   هاییخانواده.  بود  اثرگذار   جنسی  تربیت   درباره  مادر   نگرش

 درباره  بیشتری  آگاهی  بودند،  برخوردار  بالاتری  درآمد  سطح  از

  بهتری   نگرش  آن،  تبعبه  و  داشته  جنسی  تربیت  حوزه  مسائل

 ممکن   نتیجه  این.  دادند  نشان  خود  از  موضوع  این  به  نسبت  نیز

  بهتر،   درآمد   سطح  با  هاییخانواده  که  باشد   دلیل  این  به  است

  و   بوده  برخوردار  بهتری   فرهنگی   و  اجتماعی  جایگاه  از

  منابع  و  اینترنت  به  ایشان  دسترسی  و  اطلاعات  سطح  درنتیجه،

  بهتری  نگرش  و  آگاهی  درنتیجه  است؛  بوده  بیشتر  اطلاعاتی

  از   حاکی  همکاران  و  مستوفی  مطالعه  نتایج  کهدرحالی.  دارند

 درباره   مادران  آگاهی  میزان  بر   خانواده  درآمد  که  است  آن

  ناشی  تواندمی   تفاوت  این.  ( 12)نیست  اثرگذار  جنسی  تربیت

  ما   بامطالعه  مستوفی  پژوهش  انجام  مکان  بودن   متفاوت  از

  تهران   شهر  مستوفی،  مطالعه  در   پژوهش  مکان  چراکه  باشد؛

  ساکنین   به  نسبت  بهتری   درآمد  وضعیت  از  آن   مردم  که  بوده

  درآمد  متغیر  مطالعه آن  در لذا هستند، برخوردار اسفراین شهر

 . باشد مادران نگرش و آگاهی میزان بر مؤثری عامل تواند نمی

  بر   مادر  تحصیلات  که  است  آن   از  حاکی  مطالعه   این  نتایج

  بوده   اثرگذار   جنسی  تربیت   درباره   وی  نگرش  و  آگاهی  میزان

 نتایج   با  راستاهم  نیز  همکاران  و  حسینی  مطالعه  نتایج  است؛

 همکاران  و  مبردی  مطالعه  در  همچنین.  (1۸)است   مطالعه  این

  معناداری   ارتباط  مادران  نگرش  و  تحصیلات   سطح  بین  نیز

  میزان  دانشگاهی،  تحصیلات  دارای  مادران.  (13)داشت  وجود

 به   و  داشته  جنسی  تربیت  به   نسبت  بالاتری  نگرش  و  آگاهی

  در   بهتری  عملکرد  بالاتر،  معلومات  و  اجتماع  در  حضور  دلیل

  نتایج   کهدرحالی.  دارند  خود  کودکان  جنسی  تربیت   حوزه

 همکاران   و  فاتحی پولادی  و  (12)همکاران  و  مستوفی  مطالعه

 و   آگاهی  میزان  بر  مؤثر  عامل  مادر  تحصیلات  داد  نشان  (5)

 .نیست  جنسی مسائل آموزش درباره مادران نگرش

  عنوانبه  را   مادر  کاری  ساعت  متغیر  پژوهش،  این  نتایج

  تربیت  حوزه  در   وی  نگرش  و  آگاهی  میزان  بر   مؤثر  عاملی

  را   بیشتری  کاری  ساعات  که  مادرانی.  کندمی  معرفی  جنسی

  شاغل  با  متغیر  این  قوی  همبستگی  دلیل  به  کردند، می  صرف

 نگرش   و  آگاهی  سطح  از  دانشگاهی،  تحصیلات  داشتن  و  بودن

  در   فعالیت  نقش  بر  یافته،  این.  بودند  برخوردار  بالاتری

  برخلاف.  دارد  تأکید  روز  دانش  کسب  و  اجتماعی  هایمحیط 

 قرار  موردبررسی  حاضر  پژوهش  در  متغیر  این  مطالعات،  سایر

  این  بررسی اهمیت  وابسته،  متغیر با آن معنادار ارتباط و گرفت

  پیشنهاد  لذا  سازد؛می   برجسته  آینده  تحقیقات  در  را  عامل

 و   آگاهی  مختلف  ابعاد  با  متغیر  این  تردقیق  ارتباط  که  شودمی

  قرار   تریعمیق  واکاوی  مورد  آتی  مطالعات  در  مادران  نگرش

 .گیرد

 گیری: نتیجه
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 جنسی   سواد   که  ادعاست  این  بر  تأییدی  حاضر   پژوهش

  فرهنگی   و  اقتصادی-اجتماعی  وضعیت  از   تابعی  مادران

  متغیرهایی   که  داد   نشان   وضوحبه  نتایج.  است  آنان   محیطی

 مشارکت  از   اینشانه  عنوانبه)  مادر  کاری  ساعات  نظیر

  و  خانواده  درآمد  و  شغل  ،(بالاتر  تحصیلات  سطح  و  اجتماعی

  نگرش   و  آگاهی  افزایش  با  معناداری   طور به  مادر،  تحصیلات

  نشان  امر   این.  دارند   همبستگی  جنسی  تربیت  به  نسبت  مثبت

  تعاملات   و   بخشآگاهی  منابع  به  دسترسی  که   دهدمی

 های نگرش  گیریشکل  در  اصلی  عامل  تر،وسیع  اجتماعی

 آگاهی   سطح  ازآنجاکه .است  جنسی  تربیت  حوزه  در  پیشرو

 تربیت  و  بوده  متوسط  موردمطالعه  نمونه  در  شدهشناسایی 

  سلامت   تضمین  برای  کودکی  طلایی  دوره  در  صحیح  جنسی

دریافتمی  است،  حیاتی  آتی  جنسی   مداخله  که  توان 

 .  است  ضروری   هدفمند  و  ساختاری
 
  تحصیلات   به  اتکا  صرفا

  اجرای  با  باید  متولی  نهادهای  و  دولت  نیست؛  کافی  مادر  فردی

  هایپایگاه   سطح   در  تخصصی  و  متمرکز  آموزشی  هایبرنامه

  دانشی   شکاف  برخوردار،کم  هایکانون  در  ویژهبه  سلامت،

  یک   بلکه  انتخاب،  یک  نه   مداخله،  این.  کنند  پر   را  موجود

  نسل  روان  سلامت   و  اجتماعی  سرمایه  ارتقاء  برای   ضرورت

 . است جامعه آینده

های طرح و روش حل یتمحدود مشکلات اجرایی و  

  با  روشنگر،  نتایج  رغمعلی  حاضر،   پژوهش  مشکلات:

  بر   بلکه  مطالعه،  این  نتایج  بر  تنهانه  که  بود  مواجه  هاییچالش

 : گذاردمی  تأثیر   ایران  فرهنگی  بافت  در  مشابه  های طرح  اجرای 

 ترین مهم:  دسترسی  مانع  عنوانبه  فرهنگی  مقاومت •

  فرهنگی   مقاومت  ها،داده  گردآوری   فاز  در   محدودیت

  این.  بود  جنسی  تربیت  مفهوم   با  مواجهه  در   معنادار

  بلکه  ساخت،   دشوار  را  گیرینمونه  روند  تنهانه  تعصبات

  سازی  آگاهی  سطح  در  اولیه  مداخله   به  نیاز   که   داد  نشان

.  دارد  ضرورت   کمی  هایپژوهش  انجام  از   قبل  عمومی

  بُعد  بر  تأکید  طریق  از   مانع،   این  رفع  در  نسبی  موفقیت

صورت    تابو  مفاهیم  جایبه  پیشگیری  و   سلامت شده 

 گرفت 

  اجرای   بندیزمان  :هاداده  دقت  بر  مراقبتی  بار  تأثیر •

  قرار   مادری  وظایف  سنگین  بار  الشعاعتحت   پرسشنامه

 با   هاداده  آوریجمع  فرآیند  ادغام  برای  تلاش.  داشت

 تسهیل   را  دسترسی  اگرچه  سلامت،  روتین  هایمراقبت

 یا  خستگی  که  دارد   همراه  به  را   خطر  این  همواره  اما   کرد،

 کاهش   را  هایشانپاسخ  دقت  دهندگان،پاسخ   تعجیل

 مطالعات   در  ذاتی  شناختیروش  محدودیت  یکاین  دهد؛

 . است خاص هایجمعیت  در پیمایش بر مبتنی

 ترینبرجسته(:  آتی  کلیدی   توصیه)  پدری   دیدگاه  خلأ •

  والد  نقش   گرفتن  نادیده  پژوهش،  این  مفهومی  خلأ

  تربیت .  است  جنسی  تربیت  معادله  در  پدر،  یعنی  مکمل،

 نگاه   از   حاصل  نتایج  و  است   دوطرفه  تعامل  یک  جنسی

  برای   کاملی   راهنمای  تواندنمی  مادرانه،  بعدیتک

  هدایت   لذا، .  باشد  خانواده  جامع  هایگذاریسیاست 

 یک  « محورخانواده»  رویکرد   سمت  به  آینده  تحقیقات

 . است  ناپذیراجتناب پژوهشی ضرورت

 پژوهش: اخلاقی ملاحظات

  در   اخلاق  اصول   کامل  رعایت  با   حاضر   پژوهش

  پذیرفته   انجام  سلامت   و  انسانی  علوم  با  مرتبط  هایپژوهش 

  تا   طراحی  از  مراحل،  تمامی  که  گردد  حاصل  اطمینان  تا  است

  انطباق   کنندگانمشارکت  حقوق  و  کرامت   با  ها،یافته انتشار

در    نتایج این مطالعه حاصل طرح پژوهشی مصوب  .  دارد  کامل

  با   نیاسفرا  یدانشکده علوم پزشک  ییدانشجو  قاتیتحق  تهیکم

اخلاق     )  (IR.ESFARAYENUMS.REC.1402.015کد 

 است. 

 تقدیر: و سپاسگزاری 

  و  ساختاری  هایحمایت  بدون  حاضر  پژوهش  درنهایت،

 وسیله، بدین .  نیافت  تحقق  امکان  ذینفعان،  فعال   مشارکت
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  ابراز   ذیل  شرح   به  را  خود  عمیق  قدردانی   و  سپاس  مراتب

 :داریممی

 که  پژوهش  گروه  محترم  اعضای  تمامی  از:  پژوهش  گروه

 تحلیل   و  اجرا  طراحی،  فرآیندهای  در  علمی  دقت   و  تعهد  با

.  شودمی  قدردانی  صمیمانه  نمودند،   آفرینینقش  هاداده

 دستاورد   این  بنای  سنگ  ایشان،  جمعی  تلاش  و  تخصص

 . بود علمی

 گرامی  مادران   از   : مطالعه  کنندگانمشارکت

  دهی، پاسخ   در  صداقت  و  زمان  اختصاص  با  که  کنندهشرکت

  صمیمانه  کردند،  کمک  حساس  هایداده  ارائه  به  شجاعانه

 نیروی  فرزندان،   آینده  سلامت  به  ایشان  تعهد.  سپاسگزاریم

 . است بوده تحقیق این اصلی محرکه

 بهداشتی   محترم  معاونت  از  ویژه  تشکر  :اجرایی  نهادهای 

 تسهیل   با  که  نمونه  هایپایگاه   سلامت   مراقبین   گروه  و

خود حمایت  و  دسترسی   آوری جمع  فرآیند   طول  در  های 

 . بودند  پژوهش گروه اصلی یاریگر ها،داده
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