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Abstract 
Background and Purpose: Proper nutrition and breakfast consumption play an important role in meeting the 

nutritional needs of students. Adolescents' meals are influenced by individual and environmental factors, and in 

most cases, they tend to adapt to unhealthy eating habits such as low consumption of dairy products and vegetables 

and high consumption of high-energy foods. This study was designed and implemented with the aim of 

determining dietary patterns (such as breakfast and snacks) among high school students in Ramsar city. 

Materials and Methods: In this descriptive study, 202 male and female second year high school students from 

all public schools in Ramsar city were selected using systematic random sampling. Data were collected through a 

questionnaire that included demographic characteristics, breakfast and snack consumption habits, and monthly 

consumption frequency based on the HFFQ (Harvard’s Food Frequency Questionnaire), Self-Efficacy and General 

Health. The data were analyzed using descriptive and analytical statistics, including Chi-square, Pearson 

correlation, and Kruskal-Wallis tests. 

 Results: Based on the findings, 95% of the participants were accustomed to having breakfast at home, and 98% 

consumed snacks both at home and at school. Additionally, 72.3% of the participants had high self-efficacy, while 

26.7% had low to moderate self-efficacy. Over the past month, 14.6% always consumed dairy products, 15.35% 

consumed various types of meat (meat, chicken, and fish), 7.42% consumed eggs, 5.45% consumed vegetables, 

and 39.6% consumed fruits at least twice a day. It showed a significant inverse relationship between general health 

and self-efficacy (r = -0.45 p = 0.0001). 

Conclusion: The results of this study show that although most students are accustomed to eating breakfast and 

snacks, their dietary patterns are not optimal in terms of consuming nutrients such as dairy products, vegetables, 

and protein sources. This nutritional imbalance can affect the physical and mental health of adolescents in the long 

term. Emphasis should be placed on integrating nutrition education into school curricula, supported by strong 

evaluations, and raising awareness about modifying dietary behaviors. 
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 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  4، شماره 30، دوره  1404زمستان  

 1404زمستان ، 4، شماره  30دوره 

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 مقاله پژوهشی 

ای  : مطالعهشهر رامسر یرستان یآموزان دبدر دانش یو خودکارآمد ییغذا یهاوعده ن یارتباط ب

 مقطعی

 * 4یندا احمدزاده تور ،3 پرشکوه ینسترن نوروز  ،۲ نکامیریفاطمه ش، ۱ی میهنگامه کر

 . رانیبابل، بابل، ا یپژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشک  ،یپرستار یهامراقبت  قات یمرکز تحق. ۱

 . رانیبابل، بابل، ا یپژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشک  ،یپرستار یهامراقبت  قات یمرکز تحق. 2

 .ران یتهران، ا  ،یوزارت بهداشت درمان و آموزش پزشک  یمعاونت پرستار  ،یکارشناس ارشد پرستار .3

   .ران یبابل، بابل، ا  یسلامت، پژوهشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک  یعوامل اجتماع قات یسلامت، مرکز تحق  ی آموزش بهداشت و ارتقا یدکتر .4

 اطلاعات مقاله 

 ۱9/08/۱404 تاریخ پذیرش:           08/۱404/ ۱0تاریخ دریافت: 

 چکیده 

نوجوانان تحت    ییغذا  یهاآموزان دارد. وعدهدانش  یاهیتغذ  یازهای ن  نی در تأم   یمناسب و مصرف صبحانه نقش مهم  هیتغذ  سابقه و هدف:

  ها یو سبز  اتی ناسالم مانند مصرف کم لبن   ییبا عادات غذا  یبه سازگار  لیها تماموارد، آن  شتری و در ب  رد ی گیقرار م  یط ی و مح  یعوامل فرد   ری تأث

  یرستانیآموزان دبدانش  نی وعده( در ب  انی )مانند صبحانه و م  ییغذا  یالگوها  نییمطالعه با هدف تع  نیدارند. ا  یپرانرژ  یغذاها  اد یز  رفو مص

 و اجرا شد.  یشهرستان رامسر طراح

شهرستان رامسر با استفاده   یمدارس دولت  هی از کل  رستانیآموز پسر و دختر سال دوم دبدانش  2۰2حاضر،    یفی در مطالعه توص  ها:مواد و روش

عادات مصرف صبحانه   ،ی شناخت تی که شامل مشخصات جمع  یاپرسشنامه  قیها از طرسامانمند انتخاب شدند. داده  یتصادف  یریگاز نمونه

  ی آوربود، جمع  یو سلامت عموم   یهاروارد(، خودکارآمد  ی)پرسشنامه بسامد غذا  HFFQو تعداد دفعات مصرف ماهانه بر اساس    وعدهانی و م

 شدند.  لی وتحلهیتجز س،ی و کروسکال وال رسونی پ  یدو، همبستگ یکا یهااز جمله آزمون ،ی لی و تحل یف ی ها با استفاده از آمار توصشد. داده

ها را هم در خانه و هم در مدرسه  وعده  انی ٪ از م ۹۸صرف صبحانه در خانه عادت داشتند و  کنندگان به٪ از شرکت۹۵  ها،افتهیبر اساس    :جینتا 

م  اکردندیمصرف  بر  علاوه  شرکت۷2.3  ن،ی .  از  خودکارآمد ٪  درحال  ییبال   یکنندگان  خودکارآمد2۶.۷  کهیداشتند،  متوسط   ی٪  تا  کم 

و   های٪ سبز۵.4۵مرغ،  ٪ تخم۷.42(،  ی٪ انواع گوشت )گوشت، مرغ و ماه۱۵.3۵  ات،ی لبن  شهی ٪ هم۱4.۶ماه گذشته،    طولداشتند. در  

     نشان داد   یو خودکارآمد   یسلامت عموم  نی ب  یدار یمطالعه رابطه معکوس و معن  نی. اکردندیمصرف م  وهی حداقل دو بار در روز م  3۹.۶٪

 (r = -0.45 p = 0.0001.)   

 یی غذا  یوعده عادت دارند، اما الگوها  انی آموزان به خوردن صبحانه و ممطالعه حاضر نشان داد که اگرچه اکثر دانش  جی نتا  :یریگجهینت

در درازمدت بر سلامت   تواندیم   یاهیعدم تعادل تغذ  نی. استی ن  نهیبه   ین یو منابع پروتئ   هایسبز  ات،ی مانند لبن  یها از نظر مصرف مواد مغذآن

 ی آگاه  شیو افزا  یقو  یهایابیارز  یبانیمدارس، با پشت   یدرس  یهادر برنامه  هی بر ادغام آموزش تغذ  دیبگذارد. با  ری نوجوانان تأث  یو روان  یمجس

 شود.  دیتأک  ییغذا یدر مورد اصلاح رفتارها

 ی مطالعه مقطع  ان،ی دانشجو  ،یخودکارآمد کلید واژگان:

سلامت، پژوهشکده بهداشت، دانشگاه    یعوامل اجتماع  قات یسلامت، مرکز تحق  یآموزش بهداشت و ارتقا  یدکتر،  ندا احمدزاده توری  :  نویسنده مسئول 

   Neda.ahmadzade.tori@gmail.com .  پست الکترونیکی:رانیبابل، بابل، ا  یعلوم پزشک
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  .. .   و   ی خودکارآمد   ، یی غذا   ی ها وعده   ن ی ارتباط ب 
 لارستان   ی خودکش .... 

 همکاران و    ی م ی هنگامه کر 

 
در    یو خودکارآمد  ییغذا  یهاوعده  نیارتباط ب  ،ندا   یاحمدزاده تور  ،نسرین  پرشکوه  ینوروز،  فاطمه  نکامی ری ش،  هنگامه  یمی کر  استناد به مقاله: 

،  3۰، دوره  ۱4۰4  زمستان،  سبزوارمجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی  ،  یمقطع  یاشهر رامسر: مطالعه  یرستانیآموزان دب دانش 

 . ۱۰۹-22۱:  ، صفحات 4شماره 
 

 

 مقدمه

چالش  ینوجوان پر  انساندوره   نیتراز  رشد   و  (1)های 

ا  نیمهمتر غذا  جادی دوره  ا  .(2)است  ییعادات  دوره    نیدر 

به    یبدن، تفکر و روابط اجتماع  تیدر وضع  یراتیی تغ  ،یتکامل

م تکامل جسم  دیآیوجود  به  فرد  دست    یو جنس  یروان  ،یو 

به  ابدییم مسئولو  عهده    تیتدریج  به  را  خود  سلامت 

به    هیتغذ  .(3)ردیگیم ابتلا  خطر  عوامل  از  نامناسب 

ویژه کودکان و نوجوانان به آن  جامعه به  لیهاست و تمابیماری

تر  رشد سریع  ل یبه دل  یدوره نوجوان  .(4)دهنده استهشدار

ف حساس   یکی  ،یکیولوژیزیعوامل  دورهاز  رشد  ترین  های 

می محسوب  تغذ انسان  و  می   هیشود  کمک  مناسب  تواند 

حال بسیاري  بااین   .(۵)  دیرشد نوجوانان نما  تیف یبه ک   یانیشا

می پیروي  رژیمي  از  بیشتر  نوجوانان  هماز  که  با کنند  راستا 

ممکن   ییدر عادات غذا   ریی. تغ (۶)اي نیست  های تغذیهتوصیه 

مختلف انواع  تغذیه  یاست  اختلالت  ااز  را  که    جادیای  کند 

 در بزرگسال
ً
 .(۷) یابدهم ادامه می یاحتمال

مقارن با دوره اول و دوم متوسطه   یدر کشور ما دوره نوجوان

وضع نوجوان  هیتغذ  تیاست.  دوره  عوامل    یدر  تأثیر  تحت 

همسالن و خانواده، ظاهر غذاها،    ه یتغذ  یچون الگو  یمختلف

و دسترس  زانیم غذا  یدرآمد  مواد  و   یفرهنگ   یباورها  ،ییبه 

به    .(۸)  اردتوده بدن قرار د   هیو نما  یهای جمعرسانه  ،یشخص

روزانه   ییوعده غذا  نیو مهمتر  نیرسد که صبحانه اولنظر می

سلامت    تی موجود در آن در وضع  ییمواد غذا  تیفیبوده و ک

نوجوانان تأثیرگذار بوده و علاوه بر آن در بهبود، توجه، حافظه، 

 یبه اهداف آموزش  یابیو دست  یعملکرد شناخت  زه،یخلق، انگ

است ا  یبرخ  .(۹)مؤثر  بر  وجود    نیپژوهشگران  با  که  باورند 

برقرار در  صبحانه  صرف  مهم  مصرف  (۱۰)سلامت    ینقش   ،

یافته و این وعده غذایي اغلب  قرن اخیر کاهشصبحانه در نیم

می گرفته  نادیده  نوجوانان    ه ی تغذ  یالگو  .(۹)شود  توسط 

فرد عوامل  تأثیر  تحت  مح  ینوجوانان  و  شکل  یطیو  گرفته 

الگوها با  موارد  اغلب  در  مثل تغذیه  ینوجوانان  ناسالم  ای 

 ان یزاها و مانرژی  ادیها و مصرف زو سبزی  اتیمصرف کم لبن

بسوعده  عوامل    .(۱۱)شوند  یسازگارم  نیریش  اریهای 

غذاها  یمختلف بودن  دسترس  در  سر  یمانند  و    ع، یراحت 

، انتخاب  یو کمبود آگاه   یکننده، سبک زندگگمراه  غاتیتبل

ب در  اعتدال  و  تنوع  تعادل،  نظر  از  را  در    نیغذاها  نوجوانان 

شامل رفاه    ،یسلامت عموم  .(۱2)معرض خطر قرار داده است

اجتماع  یروان  ،یجسم رو  ،یو    یچندوجه  یکردیمستلزم 

تغذ شامل  که  فعال  هیاست  سلامت    ی بدن  تیمتعادل،  منظم، 

عنوان باور که به  یباشد. خودکارآمد  یروان و ارتباطات اجتماع

توانا به  برا  ییافراد  طور  به  ،شودمی  فیتعر  تیموفق  ی خود 

رفتارهاقابل بر  جمله    رتقاا  یتوجهی  از  سلامت،  دهنده 

تا بر    سازدیو افراد را قادر م   گذاردیتأثیر م  ،ی اهیتغذ  تیوضع

چالش و  )موانع  کنند  غلبه  از ۱ها  بر    (.  علاوه  دیگر  سوی 

 پشتکار و کارداني تعهد، به احتیاج انسان، سلامتی، موفقیت

از دارد از   (13)شوندمی حاصل خودکارآمدي  طریق  که  فراتر 

انسان مستلزم تعهد، مهارت و پشتکار است    تیسلامت، موفق

  ی. خودکارآمدابندییپرورش م  یتوسط خودکارآمد  یکه همگ

است،    تیموفق  ی خود برا  تیکننده باور فرد به ظرفکه منعکس

تاب  و  پشتکار  تلاش،  م  یآوربر  تأثیر  . (13,14)گذاردی او 

در پژوهش  متعدد  متغیر  های  تأثیر   خودکارآمدي نوجوانان 

رفتارهاي عوامل  از  یکي عنوانبه بر  دهنده تأثیرگذار   ارتقا 

های این رفتارها  سلامت و وضعیت تغذیه که یکی از زیر مقیاس

 . (15(کنندمی تائید را  است

ا  یبرخ بر  الگو  نیپژوهشگران  که  م  یباورند   انیمصرف 

اروپا نوجوانان  در  استنگران  اریبس  ییوعده    .(۱۶)کننده 

علیرغم اهمیت این موضوع، هیچ پژوهشی در مورد الگوهای  
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غذایی، مصرف صبحانه و میان وعده در بین نوجوانان رامسر  

نشده است با توجه به اینکه بهبود کیفیت تغذیه نوجوانان  انجام

و با توجه   (۱۷)یک نگرانی مهم در مورد سلامت عمومی است 

همراه    ،یغرب  یبه سبک زندگ  یرانینوجوانان ا  دیشد  شیبه گرا

ترج غذاهاآن  حیبا  به  م  ی غرب  یها  ناسالم،   یهاوعده   انیو 

 ی سنت  یتوجهی در مصرف غذاهاپرچرب و شور، کاهش قابل

مورد   اطلاعات در  محدودیت دلیل به  ( ۱۸)شده است  مشاهده

تأثیر  نیز  و  و میان وعده    الگوی مصرف مواد غذایی، صبحانه 

دوره  مقطع در  این عوامل بر خودکارآمدی و سلامت عمومی

  مطالعه   تا  ندشد   آن  بر  انپژوهشگر  رامسر  شهر در متوسطه دوم

غذایی،    نییتع  هدف  با   را   حاضر  مواد  مصرف  الگوی  ارتباط 

با خودکارآمدی دانش آموزان دوره دوم   صبحانه و میان وعده 

 متوسطه شهر رامسر طراحی و اجرا نمایند.

 کار   روش 

گرفته است.  به روش مقطعی انجام  حاضر  مطالعه توصیفی

تمامی   شامل  پژوهش  به   ۶۰4جامعه  شاغل  آموزان  دانش 

تحصیل در مدارس دوره دوم متوسطه دولتی شهر رامسر است.  

فرمول از  استفاده  با  نمونه  حجم 

اطمینان   سطح    ۹۵/۰با 

نفر محاسبه گردید که با در    ۱۷۰درصد    ۹۰درصد و توان آزمون

حدود   ریزش  احتمال  گرفتن  در    2۰2درصد،    2۰نظر  نفر 

گیری از  پژوهش شرکت کردند. با توجه به تعداد نمونه، نمونه

کلیه مقاطع متناسب با حجم جامعه پژوهش انتخاب و در هر  

نمونه انتخاب  اساس کلاس  بر  و  منظم  تصادفی  روش  به  ها 

محدود   دلیل  به  گرفت.  انجام  آموزان  دانش  اسامی  فهرست 

بودن تعداد مدارس دوره دوم متوسطه در شهر رامسر، انتخاب  

 مدارس به روش سرشماری انجام شد. 

شامل: مطالعه  به  ورود  تحصیل  معیارهای  به  اشتغال 

رامسر،   شهر  دولتی  متوسطه  دوم  دوره  مدارس  از  دریکی 

)اخذ   پژوهش  در  شرکت  برای  رضایت  داشتن  و  علاقمندی 

رضایت آگاهانه( و معیار خروج از مطالعه، انصراف از مشارکت  

 در پژوهش بود. 

شامل  ساخته  محقق  پرسشنامه  از  پژوهش  انجام  جهت 

اطلاعات جمعیت شناختی ) سن، جنس، رتبه   -۱سه بخش: 

تولد، بعد خانوار، تعداد فرزندان خانواده، وضعیت سرپرستی، 

سن، شغل و میزان تحصیلات پدر و مادر، میزان کفایت درآمد  

عادات مربوط به مصرف صبحانه    -2خانواده، محل سکونت(  

می وعده  و  از    -3ان  برگرفته  ماهیانه  مصرف    HFFQبسامد 

(Harvard’sFood Frequency Questionnaire  بر مشتمل   )

ماده غذایی با توجه به آداب و سنن غذایی منطقه با رویکرد   32

وعده  میان  و  صبحانه  صرف  در  رایج  غذایی  مواد  به  ویژه 

مصرف   به  مربوط  عادات  پرسشنامه  دو  روایی  شد.  استفاده 

انه و میان وعده و بسامد مصرف ماهیانه به روش اعتبار صبح

مجدد   آزمون  روش  از  استفاده  با  آن  پایایی  و    ۰/ ۷۶محتوا 

خود  پرسشنامه  از  مطالعه  این  در  همچنین  گردید.  تعیین 

 کارآمدی شرر و پرسشنامه سلامت عمومی نیز استفاده شد. 

سؤال که هر سؤال    ۱۷پرسشنامه خود کارآمدی شرر دارای

بر اساس مقیاس لیکرت از دامنه کاملًا مخالفم تا کاملًا موافقم 

گذاری مقیاس به این صورت است که به  شود. نمرهتنظیم می 

،  ۸،  3،  ۱های  گیرد. سؤال امتیاز تعلق می  ۵تا    ۱هر گزینه از  

صورت معکوس  ها بهاز راست به چپ و بقیه سؤال   ۱۵،  ۱3،  ۹

نمره راست  به  چپ  از  مییعنی  این گذاری  مبنای  بر  شوند. 

است. بدین ترتیب   ۸۵و حداکثر آن    ۱۷مقیاس حداقل نمره  

و نمره    3۷- ۵۷ضعیف، نمره    ۱۷-3۶نمره     ۵۸  -۸۵متوسط 

شود. روایی این پرسشنامه مورد  نمره خوب در نظر گرفته می 

آن  علمی  اعتبار  و  بوده  محققین  و    تائید  وودروف  توسط  نیز 

( )۱۹۹3کاشمن  احمدی  و  اصغرنژاد  و  آلفای ۱3۸۵(  با   )

 . (19,20)تائید گردیده است  ۸3/۰کرونباخ 

(  ( عمومی  سلامت   2۸پرسشنامه    GHQپرسشنامه 

چهارگزینه  سؤالت  دارای  عمومی،  سلامت  خیر،  سؤالی  ای 

نمره است.  زیاد  خیلی  و  زیاد  لیکرت  کمی،  روش  به  گذاری 

نمرهمی روش  این  با  آزمودنی  نمره  حداکثر  در  شود.  گذاری 

و    23خواهد بود. کسانی که نمره   ۸4پرسشنامه مذکور برابر با  

و    24عنوان فرد سالم و کسانی که نمره  کمتر به دست آورند به

این  روایی  هستند.  اختلال  به  مشکوک  کنند  اخذ  بالتر 
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2
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  .. .   و   ی خودکارآمد   ، یی غذا   ی ها وعده   ن ی ارتباط ب 
 لارستان   ی خودکش .... 

 همکاران و    ی م ی هنگامه کر 

 
وسیله نوربال و همکاران تائید و پایایی آن با ضریب  پرسشنامه به 

در داخل کشور به تائید رسیده است. تقوی    ۸۵/۰همبستگی

آزمون خرده  بین  همبستگی  روایی،  تائید  این  ضمن  های 

رضایت حد  در  کل  نمره  با  را  بینپرسشنامه  و  -۸۷/۰بخش 

 .(21)گزارش کرده است ۷2/۰

ها از آمار توصیفی و استنباطی  وتحلیل یافته جهت تجزیه

نرم  والیس( تحت    SPSSافزار  )آزمون مجذور کای، کروسکال 

 استفاده شد.  22نسخه 

 نتایج

یافته  پژوهش  مطابق  )  ۷3های  از    ۱/3۶نفر  درصد( 

درصد( از آنان دختر    ۹/۶3نفر )  ۱2۹واحدهای پژوهش پسر و  

سال بود. اکثریت آنان فرزند    ۱۷ها  بودند. میانگین سنی نمونه

( خانواده  خانواده  ۵/۵2اول  به  متعلق  دو  درصد(،  با  هایی 

( خانواری    ۹/۶3فرزند  بعد  با  )  4درصد(،  درصد(    ۵۸/ 4نفر 

درصد( و در شهر    ۶/۸۵بودند و تحت سرپرستی پدر و مادر )

می  ۱/۸۷) زندگی  )  3۷کردند.  درصد(  از    3/۱۸نفر  درصد( 

درصد( درآمد    ۷/۷۵فرزند بودند و ازنظر اکثریت آنان )آنان تک

اعضای خانواده برای مخارج خانواده کافی بود. پدران اکثریت  

)نمونه با شغل    ۱/3۵ها داری مدرک تحصیلی دیپلم  درصد( 

ها دارای تحصیلات دیپلم  درصد( و مادران اکثریت آن  4۹آزاد )

درصد( بودند. میانگین سن    ۸/۶۸دار )درصد( و خانه  ۶/3۷)

 سال بود.  43و مادران  4۸پدران 

دانش در  وعده  میان  و  صبحانه  فراوانی،  را  توزیع  آموزان 

٪( را  3۱.2اشتهایی صبحگاهی ) دهد. اکثریت، بینشان می

و   بیدار شدن  دیر  دلیل اصلی ذکر کردند. دلیل دیگر شامل 

( صبحانه  برای  کافی  وقت  دسترس  ۱2.۹نداشتن  در   ،)٪

( صبحانه  صبحانه  3.۵نبودن  خوردن  به  علاقه  عدم  و   )٪

کنندگان صبحانه ٪ از شرکت۵۵.۹( بود. علاوه بر این،  ۰.۵٪)

٪(، مادر  ۷۵.2خوردند. در بیشتر موارد )را با خانواده خود می

ترین اقلام صبحانه مصرفی نان مسئول تهیه صبحانه بود. رایج

٪( بودند. سایر اقلام  ۷4.3٪( و پنیر )۸3.2(، چای )۸۹.۱٪)

( گردو  )4۷شامل  عسل   ،)٪4۱.۶( مربا  کره ٪4۱.۱(،   ،)٪

تخم 3۸.۶٪)  ،)( )3۱.۷مرغ  شیر  خامه ٪22.۸(،   ،)٪

٪( و میوه، 2٪(، کرم شکلات و خرما ) ۹.۹(، آبمیوه )۱۷.3٪)

 ٪( بودند. ۱قهوه و کیک )

شرکت آموزان  دانش  )اکثریت  پژوهش  در    ۹۸کننده 

درصد میان   ۹/۵۷خوردند. از این میزان  درصد( میان وعده می

و   منزل  در  فقط  را  در    ۶۹/ ۸وعده  فقط  را  وعده  میان  درصد 

می صرف  نمونهمدرسه  فراوانی  و  کردند.  منزل  در  که  هایی 

 درصد بود.   2و    3خوردند به ترتیب  مدرسه اصلًا میان وعده نمی

ها  توزیع فراوانی غذای اصلی، غذاهای متفرقه، نوشیدنی

شده است. نتایج نشان داد  نشان داده  2و تنقلات در جدول  

دانش سن  بین  رابطه که  پاستوریزه  شیر  مصرف  و  آموزان 

(. علاوه بر این، بین سن  P< ۰.۰۰۱داری وجود دارد )معنی

داری وجود  پدران و فراوانی مصرف شیر و لبنیات رابطه معنی

دهد با افزایش سن پدران،  ( که نشان میP=    ۰.۰۱داشت )

می افزایش  نیز  لبنیات  و  شیر  مصرف  نتایج فراوانی  یابد. 

سن   و  چیپس  مصرف  فراوانی  بین  معکوسی  رابطه  همچنین 

( نشان داد که P=    ۰.۰2( و سن پدران )P>    ۰.۰2مادران )

صرف  دهد با افزایش میانگین سن والدین، فراوانی منشان می

می کاهش  معنیچیپس  رابطه  هیچ  سایر یابد.  بین  داری 

های شخصی یا خانوادگی و فراوانی مصرف مواد غذایی  ویژگی 

 آموزان مشاهده نشد. در بین دانش

پایه  و  سن  بین  که  داد  نشان  والیس  کروسکال  آزمون 

ارتباط   پاستوریزه  شیر  مصرف  با  آموزان  دانش  تحصیلی 

(، همچنین با این آزمون بین P<  ۰۰۱/۰دار وجود دارد )معنی

لبنیات ) با بسامد مصرف شیر و  ( ارتباط P=    ۰۱/۰سن پدر 

که با افزایش سن پدران بسامد  طوریدار مشاهده شد، بهمعنی

یافت. این آزمون ارتباط مصرف شیر و لبنیات هم افزایش می

مادر معنی سن  با  چیپس  مصرف  بسامد  بین  را  داری 

(۰2۵/۰>P ( و سن پدر )۰/ ۰2    =Pبه ) صورت معکوس نشان

بسامد  والدین  سن  میانگین  افزایش  با  که  معنی  بدین  داد. 

یابد. بین سایر مشخصات فردی و  مصرف چیپس کاهش می
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ارتباط  آموزان  با بسامد مصرف مواد غذایی دانش  خانوادگی 

 داری مشاهده نشد. معنی

نمونه  3/۷2ازنظر وضعیت خودکارآمدی   از  در  درصد  ها 

درصد در    ۵/۰درصد در سطح متوسط و    2۶/ 2سطح خوب،  

عمومی   سلامت  ازنظر  بودند.  ضعیف  از    ۵۱سطح  درصد 

درصد آنان مشکوک به اختلال بودند.    ۵/4۸ها سالم و  نمونه

ارتباط  خودکارآمدی  با  عمومی  سلامت  بین  پیرسون  آزمون 

(. بدین  -=p ۰۰۰۱/۰صورت معکوس نشان داد ) دار بهمعنی

ترتیب که با کاهش نمره سلامت عمومی، نمره خودکارآمدی  

می  سالمافزایش  آموزان  دانش  و  خودکارآمدی  یافت  از  تر 

به عادت  بین  بودند.  برخوردار  میان بالتری  و  صبحانه  صرف 

دار مشاهده نشد.  وعده با سلامت عمومی ارتباط آماری معنی

آزمون پیرسون بین سلامت عمومی با خودکارآمدی  همچنین  

معنی ارتباط  مادران  سن  بهو  داد  دار  نشان  معکوس  صورت 

(۰4/۰ p=-  نمره مادران،  سن  افزایش  با  ترتیب  بدین   .)

یافته و بدین معنی است که هر چه سن  سلامت عمومی کاهش

 تر بودند. مادران بالتر بود، دانش آموزان سالم

معنی ارتباط  دو  کای  آزمون  سلامت  اگرچه  بین  را  داری 

بیشترین  ولی  نداد  نشان  والدین  تحصیلات  و  عمومی 

آننمونه مادر  و  پدر  تحصیلات  که  از  هایی  بود  دیپلم  زیر  ها 

ترتیب   )به  بودند  برخوردار  نامطلوب    ۵/۵۸و  2/۵3سلامت 

 درصد(.

خودکارآمدی   خصوص  نمونه  ۷2/ 3در  از  از  درصد  ها 

خوب،   و   2/2۶خودکارآمدی  متوسط  خودکارآمدی  از  درصد 

  ۱نفر )  2درصد از خودکارآمدی ضعیف برخوردار بودند.    ۵/۰

نمونه از  بهدرصد(  را  خودکارآمدی  پرسشنامه  کامل  ها  طور 

نامشخص  وضعیت  متغیر  این  خصوص  در  و  نکرده  تکمیل 

 داشتند. 

معنی ارتباط  دو  کای  آزمون  بین اگرچه  را  داری 

بیشترین  ولی  نداد  نشان  والدین  تحصیلات  و  خودکارآمدی 

آننمونه پدران  که  از  هایی  داشتند  دانشگاهی  تحصیلات  ها 

درصد( و اکثریت    ۶/۷۷خودکارآمدی خوب برخوردار بودند )

خودکارآمدی  نمونه از  داشتند  دیپلمه  مادر  و  پدر  که  هایی 

صرف صبحانه ضعیف و متوسط برخوردار بودند. بین عادت به

دار مشاهده  و میان وعده با خودکارآمدی ارتباط آماری معنی

 . نشد

 ها و تنقلات در واحدهای موردپژوهش توزیع فراوانی بسامد مصرف مواد غذایی اصلی، متفرقه، نوشیدنی. ۱ جدول شماره

 بسامد مصرف

 مواد غذایی 
 جنسیت 

 همیشه  گاهی اوقات  بندرت  هرگز

تعداد   سطح معناداری 

 )درصد( 

تعداد  

 )درصد( 
 تعداد )درصد(  تعداد )درصد( 

 شیر پاستوریزه 
 4(۵/۵) 43(۹/۵۸) ۱۹(2۶) ۷(۶/۹) پسر 

۰۱۶/۰P= 
 ۸(2/۶) ۵۱(۵/3۹) 3۶(۹/2۷) 34(4/2۶) دختر 

 شیر محلی 
 ۸(۱۱) ۱۹(2۶) ۱۶(۹/2۱) 3۰(۱/4۱) پسر 

۰3۰/۰P= 
 3(3/2) 2۶(2/2۰) 2۹(۵/22) ۷۱(۵۵) دختر 

 ماست پاستوریزه 
 ۷(۶/۹) 34(۶/4۶) ۱۵(۵/2۰) ۱۷(3/23) پسر 

۷۱۵/۰P= 
 ۱2(3/۹) ۵۰(۸/3۸) 33(۶/2۵) 34(4/2۶) دختر 

 ماست محلی 
 ۱۱(۱/۱۵) 2۵(2/34) ۱۶(۹/2۱) 2۱(۸/2۸) پسر 

۸۶4/۰P= 
 ۱۵(۶/۱۱) 4۶(۷/3۵) 2۶(2/2۰) 42(۶/32) دختر 

 پنیر پاستوریزه 
 ۱۱(۱/۱۵) 4۰(۸/۵4) ۱3(۸/۱۷) ۹(3/۱2) پسر 

۱۰۶/۰P= 
 ۱۱(۵/۸) ۶3(۸/4۸) 22(۱/۱۷) 33(۶/2۵) دختر 

 پنیر محلی 
 ۵(۸/۶) ۱۸(۷/24) ۱4(2/۱۹) 3۶(3/4۹) پسر 

۶۰۰/۰P= 
 ۱۰(۸/۷) 3۱(24) ۱۶(4/۱2) ۷2(۸/۵۵) دختر 

 =۹۵4/۰P 3(۱/4) 2۰(4/2۷) 3۵(۹/4۷) ۱۵(۵/2۰) پسر  دوغ پاستوریزه 
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 لارستان   ی خودکش .... 

 همکاران و    ی م ی هنگامه کر 

 
 ۵(۹/3) 33(۶/2۵) ۶۰(۵/4۶) 3۱(24) دختر 

 دوغ محلی 
 4(۵/۵) ۱3(۸/۱۷) ۹(3/۱2) 4۷(4/۶4) پسر 

۰43/۰P= 
 ۱(۸/۰) ۱3(۱/۱۰) 2۶(2/2۰) ۸۹(۶۹) دختر 

 کره و خامه 
 4(۵/۵) 2۷(3۷) 23(۵/3۱) ۱۹(2۶) پسر 

4۷۰/۰P= 
 ۵(۹/3) 3۹(2/3۰) 3۸(۵/2۹) 4۷(4/3۶) دختر 

 مرغتخم 
 ۱۰(۷/۱3) 3۷(۷/۵۰) 23(۵/3۱) 3(۱/4) پسر 

۰۸4/۰P= 
 ۵(۹/3) ۷4(4/۵۷) 43(3/33) ۷(4/۵) دختر 

 مرغ 
 ۷(۶/۹) 43(۹/۵۸) ۱۸(۷/24) ۵(۸/۶) پسر 

3۸۰/۰P= 
 ۷(4/۵) ۸۶(۷/۶۶) 32(۸/24) 4(۱/3) دختر 

 هاگوشت 
 ۶(2/۸) 2۷(3۷) 34(۶/4۶) ۶(2/۸) پسر 

3۵۹/۰P= 
 ۵(۹/3) ۶۰(۵/4۶) ۵۷(2/44) ۷(4/۵) دختر 

 ماهی
 4(۵/۵) ۱4(2/۱۹) ۵۰(۵/۶۸) ۵(۸/۶) پسر 

2۷۰/۰P= 
 2(۶/۱) 2۰(۵/۱۵) ۹2(3/۷۱) ۱۵(۶/۱۱) دختر 

 تن ماهی 
 ۱(4/۱) 4(۵/۵) 32(۸/43) 3۶(3/4۹) پسر 

۶۱۰/۰P= 
 ۰(۰) ۸(2/۶) ۵۸(4۵) ۶3(۸/4۸) دختر 

 حبوبات پخته )لوبیا، عدسی،...( 
 4(۵/۵) 34(۶/4۶) 3۰(۱/4۱) ۵(۸/۶) پسر 

۰۰2/۰P= 
 ۱(۸/۰) 34(4/2۶) ۷۶(۹/۵۸) ۱۸(۱4) دختر 

 میوه 
 2۸(4/3۸) 3۸(۱/۵2) 4(۵/۵) 3(۱/4) پسر 

۹۶۹/۰P= 
 ۵2(3/4۰) ۶۵(4/۵۰) ۸(2/۶) 4(۱/3) دختر 

 میوه و کمپوت آب 
 ۵(۸/۶) 2۷(3۷) 2۹(۷/3۹) ۱2(4/۱۶) پسر 

۱2۷/۰P= 
 4(۱/3) ۵3(۱/4۱) 3۷(۷/2۸) 3۵(۱/2۷) دختر 

 خوردن سبزی
 ۱2(4/۱۶) 3۷(۷/۵۰) ۱۸(۷/24) ۶(2/۸) پسر 

۱۶۸/۰P= 
 ۹(۷) ۶۷(۹/۵۱) 3۷(۷/2۸) ۱۶(4/۱2) دختر 

)کوکو، خورشت، آش،  سبزی پخته 

 سوپ و...( 

 3(۱/4) 3۰(۱/4۱) 34(۶/4۶) ۶(2/۸) پسر 
۰۵۹/۰P= 

 ۱(۸/۰) ۷۰(3/۵4) 42(۶/32) ۱۶(4/۱2) دختر 

)گردو، بادام، فندق،  ها مغزها و دانه 

 ها و...( زمینی، انواع تخمه بادام 

 ۷(۶/۹) 32(۸/43) 2۹(۷/3۹) ۵(۸/۶) پسر 

۹۵۱/۰P= 
 ۱2(3/۹) ۶2(۱/4۸) 4۷(4/3۶) ۸(2/۶) دختر 

 سوسیس، کالباس، همبرگر و کوکتل 

 ۱(4/۱) ۷(۶/۹) 3۰(۱/4۱) 3۵(۹/4۷) پسر 

3۷۶/۰P= 
 ۰(۰) 2۰(۵/۱۵) ۵۱(۵/3۹) ۵۸(4۵) دختر 

 لواشک و ترشک 
 2(۷/2) ۵(۸/۶) 23(۵/3۱) 43(۹/۵۸) پسر 

۰۰3/۰P= 
 4(۱/3) 2۷(۹/2۰) ۵4(۹/4۱) 44(۱/34) دختر 

 شورها و ترشیجات 
 3(۱/4) 2۰(4/2۷) 3۰(۱/4۱) 2۰(4/2۷) پسر 

234/۰P= 
 4(۱/3) ۵۰(۸/3۸) ۵3(۱/4۱) 22(۱/۱۷) دختر 

 نوشابه 
 2(۷/2) ۱۰(۷/۱3) 3۷(۷/۵۰) 24(۹/32) پسر 

۵۰۰/۰P= 
 ۱(۸/۰) ۱۵(۶/۱۱) ۶۰(۵/4۶) ۵3(۱/4۱) دختر 

 =2۷۱/۰P ۵(۸/۶) 2۵(2/34) 33(2/4۵) ۱۰(۷/۱3) پسر  بستنی
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 3(3/2) ۵۵(۶/42) ۵۰(۸/3۸) 2۱(3/۱۶) دختر 

 چیپس
 2(۷/2) ۱۰(۷/۱3) 3۷(۷/۵۰) 24(۹/32) پسر 

۱۹4/۰P= 
 2(۶/۱) 24(۶/۱۸) ۷۷(۷/۵۹) 2۶(2/2۰) دختر 

 پفک
 ۰(۰) ۶(2/۸) 34(۶/4۶) 33(2/4۵) پسر 

۰۱2/۰P= 
 3(3/2) ۱۷(2/۱3) ۷۸(۵/۶۰) 3۱(24) دختر 

 نبات شکلات و آب 
 ۱(4/۱) 2۱(۸/2۸) 34(۶/4۶) ۱۷(3/23) پسر 

۰۰۵/۰P= 
 ۱۶(4/۱2) ۵۰(۸/3۸) 4۷(4/3۶) ۱۶(4/۱2) دختر 

 کیک، کلوچه و بیسکویت 
 ۷(۶/۹) 42(۵/۵۷) 23(۵/3۱) ۱(4/۱) پسر 

3۷۰/۰P= 
 ۱3(۱/۱۰) ۸۱(۸/۶2) 2۹(۵/22) ۶(۷/4) دختر 

 انواع نان 
 34(۶/4۶) 34(۶/4۶) 4(۵/۵) ۱(4/۱) پسر 

۷۹3/۰P= 
 ۶۹(۵/۵3) ۵2(3/4۰) ۷(4/۵) ۱(۸/۰) دختر 

 برنج 
 2۱(۸/2۸) ۵۱(۹/۶۹) ۱(4/۱) ۰(۰) پسر 

۸43/۰P= 
 3۵(۱/2۷) ۹۰(۸/۶۹) 3(3/2) ۱(۸/۰) دختر 

 فرنی و شیر برنج 
 ۰(۰) ۶(2/۸) 34(۶/4۶) 33(2/4۵) پسر 

۱۵4/۰P= 
 ۱(۸/۰) ۸(2/۶) 42(۶/32) ۷۸(۵/۶۰) دختر 

 

 

 بحث 

که   داد  نشان  حاضر  مطالعه  درصد    ۹۵نتایج 

این  مشارکت داشتند.  عادت  صبحانه  خوردن  به  کنندگان 

ها  تواند به دلیلی ازجمله پایبندی خانواده به سنتمسئله می 

آماده  و  خانواده  کنار  صبحانه  صرف  موردمطالعه،  جامعه  در 

  ۹/۵۵که در مطالعه حاضر  طوریکردن آن توسط مادر باشد. به

در صد    ۷۵/ 2درصد صبحانه در کنار خانواده صرف شده و در  

 .شودموارد صبحانه توسط مادر آماده می

  ( در چین 2۰2۱و همکاران )  Chun Lei Gaoدر مطالعه  

در   شد،  دانش  ۷4۷3که  انجام  دبیرستان  دوم  سال  آموز 

صبحانه   43/۹۰ مصرف  به  عادت  آموزان  دانش  درصد 

)(22)داشتند کرمی  خدابخش  مطالعه  در  روی  ۱3۹4.  بر   )

صورت  نفر از دانش آموزان دختر شهرستان امیدیه که به  ۱۵۵

انتخاب  که  شدهتصادفی  داد  نشان  نتایج  گردید،  انجام  اند 

رضایت آموزان  دانش  در  صبحانه  مصرف  ده  الگوی  بو  بخش 

آموزان صبحانه مصرف کرده  ٪۸۰است و حدود   اند  از دانش 

مطالعه  (23) نتایج   .Taha  ( همکاران  ابوظبی  2۰۱۷و  در   )

که   داد  نشان  نیز  دبیرستانی    ۶2امارات  آموزان  دانش  درصد 

شرکت  ۱۵-۱۸ صبحانه ساله  مصرف  به  عادت  کننده 

مطالعه(24)داشتند در   .Garrido Ferná ndez همکاران  و

دانش آموزان به مصرف صبحانه   2/۷۸( در اندلس نیز  2۰2۰)

داشتند   حاضر  (2۵) عادت  مطالعات  نتایج  با  مطالعات  این   .

دارد آموزان    .همخوانی  دانش  پژوهش  این  نتایج  مطابق 

مصرف   نظر  از  کشور،  دیگر  مناطق  از  برخی  مانند  رامسری 

توان  صبحانه در وضعیت مطلوبی قرار دارند که علت آن را می

به آداب و فرهنگ بومی و سنتی مردم شهر رامسر و پایبندی 

صرف حداقل سه وعده غذایی صبحانه، ناهار و شام مرتبط به

 دانست. 

نمونه اکثریت  نشان داد که  ها علت  نتایج مطالعه حاضر 

اشتهای   وجود  عدم  ترتیب  به  را  صبحانه  منظم  مصرف  عدم 

صبحگاهی، دیر از خواب بیدارشدن و عدم وجود زمان کافی  

به   علاقه  عدم  و  صبحانه  نبودن  آماده  صبحانه،  صرف  برای 

بودند. کرده  اظهار  و   صبحانه  روحانی  مروری  مطالعه  نتایج 

( که  2۰22همکاران  داد  نشان  نیز  دانش    ۰۸/32(  درصد 

آموزان موردمطالعه، عدم وجود اشتها و دیر بیدارشدن را دلیل  

رسد  . به نظر می(2۶)اند  اصلی صبحانه نخوردن عنوان کرده

مؤثر   صبحانه  مصرف  میزان  بر  فرهنگی  و  اجتماعی  عوامل 

به شکل  اثر آن در جوامع مختلف  و  های متفاوتی دیده است 

 شود.می
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  .. .   و   ی خودکارآمد   ، یی غذا   ی ها وعده   ن ی ارتباط ب 
 لارستان   ی خودکش .... 

 همکاران و    ی م ی هنگامه کر 

 
تشویش مانند  دلیلی  به  روانی نوجوانان  و  روحی  های 

ناشی از وابستگی عاطفی به جنس مخالف، صرف زمان زیاد  

و  تکالیف  انجام  مجازی،  فضای  و  تلویزیون  تماشای  برای 

و همسالن دیرهنگام می  با دوستان  خوابند. اشتغال  مکالمه 

والدین، خستگی صبحگاهی و عدم وجود تنوع در مواد غذایی  

صبحانه از دیگر عوامل مرتبط با عدم تمایل این گروه سنی به 

 .(2۷,2۸)مصرف صبحانه است 

تغذیه رفتارهای  در  صاحبآنچه  مدنظر  حوزه  ای  نظران 

سلامت نوجوانان است این است که عادت به مصرف صبحانه 

های غذایی، با پیامدهای گسترده در در مقایسه با سایر وعده

ابعاد مختلف سلامت همراه است. پیامدهای گسترده مصرف  

ها مانند  صبحانه مانند پیشگیری از ابتلا به بسیاری از بیماری

افزایش فشارخون، دیابت، چاقی و... موجب شده است تا این  

های کیفیت رژیم غذایی عنوان یکی از شاخصوعده غذایی به

محسوب شود نوجوانان  در  (۶,2۹) در  انرژی  متعادل  توزیع   .

می روز  در  طول  یادگیري  بهبود  تمرکز،  میزان  افزایش  تواند 

حافظه،  (3۰)نوجوانان،   افزایش  شناختی،  عملکرد  بهبود 

 کسب نمرات عالی و حضور در مدارس را به دنبال داشته باشد

(3۱). 

می نشان  متعدد  مطالعات  غذایی  نتایج  عادات  که  دهد 

سواد   آگاهی،  سطح  مانند  فردی  عوامل  به  اگرچه  صبحانه 

در   اما  است  وابسته  فرد  تمایلات  و  عقاید  نگرش،  بهداشتی، 

غذایی  عادات  به  مذکور  عوامل  نقش  بر  علاوه  نوجوانان 

رو ازاین  .(2)خانواده و دسترسی به منابع غذایی وابسته است  

می  رسانه توصیه  مدارس،  بهداشتی  مراقبین  تا  های  شود 

طریق   از  نوجوانان  سلامت  در  دخیل  عوامل  سایر  و  جمعی 

و خانواده نوجوانان  با  و مشاوره  و  های آنآموزش  به حفظ  ها 

 .تقویت عادات غذایی صحیح در این گروه سنی کمک نمایند

تشکیل مواد  مقادیر  بیشترین  حاضر  مطالعه  دهنده در 

کنندگان به ترتیب نان، چای، پنیر و گردو و  صبحانه مشارکت 

کمترین مقادیر مربوط به میوه، قهوه و کیک بود. نتایج مطالعه 

( همکاران  و  روی  ۱3۹۶مطلق  بر  )عرب،    ۵(  ایرانی  قومیت 

  ۷/۸۹کرد، سیستانی و بلوچ، ترک و ترکمن( نیز نشان داد که  

ها در وعده صبحانه خود از نان و غلات و فقط درصد از نمونه

نان و غلات از      .(۵) اندجات استفاده نمودهدرصد از میوه  ۵/3

های غذایی بسیار مهم در هرم غذایی نوجوانان هستند و  گروه 

گسترده تلاش طریق  های  از  فرهنگ  این  حفظ  برای  ای 

های آموزش عمومی و آموزش مبتنی بر مدرسه ضروری برنامه

 .است

انجام مطالعات  غذایی نتایج  الگوهای  روی  بر  شده 

می نشان  ایرانی  مختلف  جوامع  در  در  نوجوانان  که  دهد 

ترین مواد  فرهنگ غذایی اغلب این جوامع مصرف نان از مهم

است  تشکیل  بوده  صبحانه  و ازآنجایی  .(2,5)دهنده  نان  که 

های غذایی بسیار مهم در هرم غذایی نوجوانان  غلات از گروه 

ای در حفظ  های گسترده شود لزم است تا تلاشمحسوب می

برنامه توسط  فرهنگ  آموزش  این  و  همگانی  آموزش  های 

 .مدارس صورت گیرد

( در مکزیک نشان  2017) نتایج مطالعه آفیچ و همکاران 

های موردمطالعه، داد که در شش الگوی غذایی صبحانه نمونه

نوشیدنی مقادیر مصرف  بودن  بودن بال  پایین  و  های شیرین 

خورد. این مسئله مصرف مواد مغذی در تمام الگوها چشم می

چالش از  غذایی  الگوی  نوع  این  تا  است  شده  های موجب 

شود محسوب  مکزیک  کشور  در  عمومی   (32).بهداشت 

روش  و  یادگیری  مجازی  فضای  در  وزن  کاهش  نادرست  های 

تنوع همسالن،  خوردن  گروه  برای  فرصت  نداشتن  و  طلبی 

انتخاب چنین  در  مهم  عوامل  از  بوده صبحانه  هایی 

 .(12,33)است

که    داد  نشان  نمونه  ۹۸نتایج مطالعه حاضر  های درصد 

کننده در پژوهش میان وعده مصرف کرده و همچنین  شرکت

کردند. محتویات  ها میان وعده را در مدرسه صرف میاغلب آن

میان وعده در مدرسه به ترتیب شامل لقمه )نان، پنیر، گردو، 

و آب و در منزل محتویات خیار و گوجه(، کیک  میوه صنعتی 

 شامل میوه، لقمه )نان، پنیر، گردو، خیار و گوجه( و کیک بود.

درصد    ۷۶تا    ۶۵( نشان داد،  2۰۱۶) همکاران و مطالعه وانگ

به چینی  نوجوانان  و  مصرف  کودکان  وعده  میان  منظم  طور 

) .(34)کنند  می قلعه  و  کرمی  مطالعه  بیشترین  ۱3۹4در   ،)

بود   کلوچه  و  کیک  خانگی،  ساندویچ  ترتیب:  به  وعده  میان 

(23)( همکاران  و  عابدی  مطالعه  در  شهرستان 2۰۱4.  در   )

حدود   دریافتند  وعده    ۷/۹۷گنبد  میان  از  آموزان  دانش 

می  همکاران  (35)کردند  استفاده  و  مطلق  مطالعه  نتایج   .
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به  2۰۱۷) مربوط  وعده،  میان  فراوانی  بیشترین  داد  نشان   )

های مطالعه حاضر  این نتایج با یافته   .(۵)گروه نان و غلات بود  

در  وعده  میان  مطلوب مصرف  وضعیت  وجود  با  دارد.  تطابق 

به   نیاز  وعده  میان  در  مصرفی  غذایی  ماده  نوع  مطالعه،  این 

توجه بیشتری دارد. بسیاري از عادات و ترجیحات غذایي، در  

اهمیت مصرف  دوران کودکي شکل می به  توجه  با  لذا  گیرد، 

می توصیه  آموزان  دانش  در  وعده  میان  و  شود، صبحانه 

وعده برنامه میان  خوردن  اهمیت  مورد  در  لزم  آموزشی  های 

 برای دانش آموزان تدوین شود و در دستور کار قرار گیرد.

نتایج مطالعه حاضر نشان داد که واحدهای پژوهش طی  

از انواع گوشت    ٪3۵/۱۵از لبنیات،    ٪۶/۱4یک ماه گذشته:  

ماهی(،   و  مرغ  تخم  ٪42/۷)گوشت،  و  از  از    ٪ 4۵/۵مرغ 

وسبزی میوه  ٪۶/3۹ها  )حداقل  از  همیشه  را  در    2جات  بار 

مصرف   لبنیات  کرده روز(  موردمطالعه  افراد  اکثر  اند. 

تخم3/3۷٪)  ،)( سبزی٪۹/۵4مرغ   ،)( و  ٪۵۰/ ۵ها   )

بار  بار در هفته تا یک   2  -4( را گاهی اوقات )٪۶/3۹جات )میوه 

بار در ماه(   ۱-3ندرت )( را به٪۷/4۶در روز( و انواع گوشت )

(  2۰۱4نتایج مطالعه کریمی و همکاران ) کردند. استفاده می 

نشان    (3۶)در دانش آموزان مقطع متوسطه اول در شهر رامسر  

گوشت،  می انواع  لبنیات،  پژوهش  واحدهای  از  که  دهد 

و  سبزی  ٪4/۱۷مرغ،  تخم همیشه میوه  ٪۱/34ها  را  جات 

می و مصرف  شیر  موردمطالعه  افراد  اکثریت  همچنین  کنند. 

جات را گاهی اوقات و گوشت  مرغ، سبزی و میوهلبنیات، تخم 

به میرا  مصرف  بال   کردند.ندرت  مطالعات  در  نتایج  مقایسه 

می مصرف  جاتمیوه  جزبهدهد،  نشان  غذایی  ،  مواد  سایر 

ها در مطالعات  مرغ، لبنیات و سبزیاصلی چون گوشت، تخم

همچنین   یافته است.اخیر نسبت به مطالعات گذشته کاهش

مطالعه )در  همکاران  و  قندی  که  انجام  2۰2۱ای  اراک  در   )

شد   مطرح  ما  بامطالعه  مشابه  نتایجی  نیز  این   (3۷)دادند، 

کاهش  و  اقلام  این  قیمت  افزایش  به  است  ممکن  کاهش 

خانواده اقتصادی  غذایی  توانایی  محصولت  خرید  برای  ها 

سال  در  در  ضروری  استقلال  افزایش  همچنین  و  اخیر  های 

 انتخاب غذا با افزایش سن نسبت داده شود. 

مصرف همیشه و گاهی اوقات برخی تنقلات در مطالعه 

% و در مطالعات مشابه بر روی کودکان دبستانی و   ۱۶حاضر  

% نشان داده شد    ۵۶/2۷% و    2۵/۸متوسطه اول به ترتیب  

کننده نوع مواد غذایی مصرفی در بین . یک عامل تعیین (3۶)

است سن  فردی  می  .(3۸)متغیرهای  تفاوت،  این  تواند  علت 

پایین  بر تغذیه کودکان در سنین  تر در  نظارت بیشتر خانواده 

 مقایسه با نوجوانان باشد. 

معنی تفاوت  پژوهش،  این  مصرف  نتایج  بسامد  در  داری 

بسامد    کهطوریبه  برخی مواد غذایی در دو جنس را نشان داد. 

( و p= 0.016(، شیر پاستوریزه ) p=0.03محلی )مصرف شیر  

( محلی  بسامد  p=0.043دوغ  و  پسران  از  کمتر  دختران  در   )

( )p=0.002مصرف حبوبات  ترشک  و  لواشک   ،)p=0.003  ،)

(، در دختران  p=0.005نبات )(، شکلات و آبp=0.012پفک )

( در  2۰۱۶نتایج مطاله ژنگ و همکاران ) بیشتر از پسران بود.

 .(3۹)تری دارندچین نشان داد که دختران رژیم غذایی سالم

( نشان داد افزایش 2۰۱۷نتایج بررسی حسینی و همکاران )

بیشتر است   تنقلات در پسران  و  با   (4۰) مصرف شیرینی  که 

این اختلاف ممکن است    نتایج مطالعه حاضر همخوانی ندارد.

تفاوت دلیل  در  به  جمعیت  بین  جغرافیایی  و  فرهنگی  های 

 مطالعه حاضر و سایر مطالعات باشد. 

آزمون کروسکال والیس نشان داد بین سن پدر با بسامد 

دار مشاهده ( ارتباط معنی p<    ۰۱/۰مصرف شیر و لبنیات )

به و  طوریشد  شیر  مصرف  بسامد  پدران  سن  افزایش  با  که 

داری را  یافت. این آزمون ارتباط معنیلبنیات هم افزایش می

( و سن پدر    p<۰/ ۰2۵بین بسامد مصرف چیپس با سن مادر )

(۰2/۰    >pبه با  (  صورت معکوس نشان داد. بدین معنی که 

کاهش  چیپس  مصرف  بسامد  والدین  سن  میانگین  افزایش 

یابد. در پژوهش سلمانی باروق و همکاران هم بین مصرف  می

  .(۱2)دار مشاهده گردیده استلبنیات و سن پدر ارتباط معنی

ای  های تغذیهبه این دلیل که والدین دربسط عادات و اولویت

می ایفا  مهمی  در  نقش  والدین  نقش  تائید  راستاي  در  کنند. 

اولویت تعیین  و  غذایی  عادات  تغذیهایجاد  نیومارك های  ای 

)  Neumark-Sztainerزتینر باورند  2۰2۰و همکاران  این  بر   )

که خانواده نقش مهمی در ارتقاء تغذیه مثبت در بین نوجوانان  

 .(4۱)دارد 

ما    مطالعه  نمونه  3/۷2در  از  خودکارآمدی  درصد  از  ها 

بودند برخوردار  بهو    خوب  عادت  و بین  صبحانه  صرف 
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معنیمیان  آماری  ارتباط  خودکارآمدی  با  مشاهده  وعده  دار 

همکاران   و  سلیمی  بامطالعه  که  خودکارآمدی  (42)نشد  که 

نقش مؤثری در مصرف صبحانه ارتباط دارد، همخوانی ندارد  

( همکاران  و  روحانی  مطالعه  در  مقدار  2۰2۱و   )

یافته   .(43)بود  4۶/ 4خودکارامدی های مطالعه حاضر،  طبق 

می را  مختلف  مطالعات  در  خودکارآمدی  زمان  تفاوت  به  توان 

شبکه  متفاوت،  رسانهمطالعه  و  مجازی  با  های  داد.  نسبت  ها 

یافته به  در  توجه  خودکارآمدی  در  تفاوت  حاضر  مطالعه  های 

می را  مختلف  زمان  مطالعات  در  بودن  متفاوت  دلیل  به  توان 

های در یافته   .ها نسبت داد های مجازی و رسانهمطالعه، شبکه 

ما با کاهش نمره سلامت عمومی، نمره خودکارآمدی افزایش  

سالممی آموزان  دانش  و  بالتری  یافت  خودکارآمدی  از  تر 

همکاران   و  کسمایی  بامطالعه  همسو  که  بودند  برخوردار 

بود2۰۱۸) احتمال    .(44)(  بیشتر  بال  خودکارآمدی  با  افراد 

دارد که در رفتارهای سالم مانند ورزش منظم، تغذیه متعادل و  

های پزشکی شرکت کنند. این رویکرد پیشگیرانه رعایت توصیه 

نهبه بیماریسلامت  به  ابتلا  خطر  کاهش  تنها  را  مزمن  های 

دهد، بلکه باعث افزایش آمادگی جسمانی و نشاط کلی نیز می

)می راهبردهای 4۵شود  بال،  خودکارآمدی  این،  بر  علاوه   .)

سازد تا استرس  دهد و افراد را قادر میای را افزایش میمقابله 

به بیماری  از  و  کرده  مدیریت  یابند.  را  بهبود  مؤثرتری  طور 

می  پایین  خودکارآمدی  انتخاببرعکس،  به  منجر  های تواند 

آسیب افزایش  و  بر ناسالم  در  با پذیری  مرتبط  اختلالت  ابر 

( همکاران  و  بیات  بامطالعه  که  شود؛  مطابقت 4۶استرس   )

توان به تفاوت در گروه هدف نداشت. دلیل این اختلاف را می

 . نسبت داد 

 نتیجه گیری 

طورکلی عادات مصرف  دهد که بهمطالعه حاضر نشان می 

کنندگان مطلوب است، اما  صبحانه و میان وعده در بین شرکت

گروه  منظم  مصرف  در  بهکمبود  حیاتی،  غذایی  ویژه های 

شود  دهد. درنتیجه، توصیه میپروتئین و لبنیات را نشان می

استراتژی و  آموزشی  ابتکارات  مداخلهکه  بهبود  های  برای  ای 

تغذیه و دانش  نوجوانان  بین  در  رفتاری  تغییرات  ترویج  و  ای 

ها باید بر اهمیت انتخاب  ها تدوین شود. این برنامهوالدین آن

های غذایی باکیفیت تأکید کنند. علاوه بر  میان وعده و وعده

رفتار  اصلاح  بر  تمرکز  با  تغذیه،  جامع  آموزش  ادغام  این، 

برنامه در  مدغذایی،  درسی  وضعیت  های  بهبود  برای  ارس 

بسیار   خودکارآمدی  تقویت  و  نوجوانان  سلامت  ارتقاء  تغذیه، 

 . مهم است 

 تشکر و قدردانی 

دانش  سندگانینو خاطر  از  به  رامسر  مدارس  آموزان 

 .ندینمایم  یپژوهش تشکر و قدردان نیدر انجام ا یهمکار

 مشارکت نویسندگان 

ها: هنگامه  داده لیها و تحلداده یآورجمع ،یسازمفهوم

ش  ،یمیکر طور   کامن یریفاطمه  احمدزاده  ندا    یطراح  ؛یو 

: همه یینها  دییپرشکوه؛ نگارش و تأ  یمطالعه: نسترن نوروز

 . سندگانینو

 دسترسی به داده ها و مطالب 

م  یاصل  یهاداده حاضر  صورت    تواندیمطالعه  در 

 . مربوطه در دسترس باشد سندگانیاز نو یدرخواست منطق 

 بیانیه ها

 ت یانجام شد. رضا  ینکی هلس  هیانیمطالعه مطابق با ب  نیا

شرکت همه  از  همچنآگاهانه  شد.  اخذ  به   نیکنندگان 

بودنشرکت محرمانه  مطالعه،  هدف  مورد  در    کنندگان 

انصراف از مطالعه،    ایها در عدم شرکت  آن  یو آزاد  شانیهاداده

 .اطلاع داده شد یطور کافبه

 ییدیه اخلاق و رضایت برای شرکتأت

بخش   نیا پروژه  یمطالعه  مد  یااز  توسط  که    ت یریاست 

بابل با کد:    یدانشگاه علوم پزشک   یو فناور  قاتی محترم تحق

MUBABOL.HRI.REC.1395.67  است؛    دشده ییتأ

  م یداریابراز م  تیریمد  نیخود را از ا  یمراتب قدردان  ن،یبنابرا

وپرورش و مدارس متوسطه محترم اداره آموزش  نیو از مسئول

همچن  ررامس اجرا  ی آموزاندانش  نیو  را    قیتحق  نیا  یکه 

 . میکنیکردند، تشکر م لیتسه
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