
  
 

 

January 2026, Volume 30, Issue 4 Journal of Student Research Committee Sabzevar 

University of Medical Sciences 

January 2026, Volume 30, Issue 4 

 

Journal of Student Research Committee Sabzevar University of 

Medical Sciences 

 

Original article 

Investigating Factors Affecting the Attitude Towards Cosmetic Surgery 

Among Students of Sabzevar University of Medical Sciences 

Sedigheh Khalili Shomia 1 , Bita Koushki 2 , Elham Navipour3,4* , Atefeh Asgari Nesab5, 

Maryam Babanejad Kami6 

 
1. Department of paramedicine, Amol School of Paramedical Science, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, 

Iran.  

2. Instructor, Department of Anesthesia, Non-Communicable Disease Center, School of Paramedics, Sabzevar University of 

Medical Sciences Sabzevar, Iran.  

3. MSc in Biostatistics, Community Medicine Department, Faculty of Medicine, Sabzevar University of Medical Sciences, 

Sabzevar, Iran.  

4. PhD candidate in medical education, Department of Medical Education, Faculty of Medicine, Shiraz University of Medical 

Sciences, Shiraz, Iran.  

5. Student of Student Research Committee, Sabzevar University of Medical Sciences, Sabzevar, Iran.  

6. Master of Sociology, Education, Mahmoud Abad, Sari, Iran, 

Article Info. 

Received: 14- Sep- 2025                   Accepted: 20- Oct- 2025   

Abstract 

Background and Objective: The image that each person has of his body can affect his thinking and behavior. 

Dissatisfaction with this image may encourage him to undergo cosmetic surgery, despite the risks involved. This 

study was conducted with the aim of determining the factors affecting the attitude towards cosmetic surgery among 

students of Sabzevar University of Medical Sciences in 2019. 

Materials and Methods: This is a cross-sectional study in which 506 students were selected and included in the 

study. Participants were examined using three questionnaires: Attitude towards Cosmetic Surgery by Henderson 

King, Fear of Body Image by Littleton, Cyberspace by Lee et al. and demographic variables of age, gender, faculty 

of study, field of study, and semester. Data analysis was performed with relevant statistical tests using SPSS 

software, and a significance level of 0.05 was considered. 

Results: The average age of the participants was 21.54 ± 3.272. Most of the participants in the study were female 

(67.2%), health faculty students (22.7%) with environmental health field of study (22.4%) and in the third semester 

of study (25.3%). A statistically significant difference was observed between age and attitude towards cosmetic 

surgery and between the average attitude towards cosmetic surgery among faculties(p<0.05). 

Conclusion: According to the findings, students' attitude towards cosmetic surgery is influenced by various 

factors. This indicates the effective role of social and cultural contexts in the formation of this attitude. Therefore, 

designing interventions and educational programs to promote a healthy body image and change attitudes towards 

surgery among students seems necessary. 
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 مقاله پژوهشی 

سبزوار   یدانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو  نی در ب   ییبایز یعوامل مؤثر بر نگرش به عمل جراح

6 مریم بابا نژاد کامی، 5 عاطفه عسگری نسب، *4و3 الهام ناوی پور  ،۲  بیتا کوشکی ، ۱ صدیقه خلیلی شومیا

   .ران یا ،یمازندران، سار ی آمل، دانشگاه علوم پزشک ی راپزشکیدانشکده پ  ،ی راپزشکیگروه پ . ۱

   .رانیسبزوار، سبزوار، ا  یدانشگاه علوم پزشک  ،یراپزشک یدانشکده پ ر،یواگ  ریغ یهای ماریمرکز ب  ،یگروه هوشبر  یمرب .2

   .رانیسبزوار، سبزوار، ا  یدانشگاه علوم پزشک  ، یدانشکده پزشک ، یاجتماع ی گروه پزشک  ،یستیکارشناس ارشد آمار ز .3 

  .رانیا  راز،یش  راز،یش یدانشگاه علوم پزشک   ،ی دانشکده پزشک ،ی گروه آموزش پزشک  ،یآموزش پزشک یدکتر  یدانشجو .4

 ران، یسبزوار، سبزوار، ا ی دانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قات یتحق  ته یکم یدانشجو .5

 ران، یا ،ی وپرورش شهرستان محمودآباد، سارآموزش  ،ی شناسکارشناس ارشد جامعه  .6

اطلاعات مقاله 

۲8/۰7/۱4۰4 تاریخ پذیرش:           ۰6/۱4۰4/ ۲3تاریخ دریافت: 

چکیده 

ممکن است او را به    ر،یتصو  نیاز ا  یت یقرار دهد. نارضا  ری تفکر و رفتارش را تحت تأث  تواندیکه هر فرد از بدنش دارد، م  یریتصو  زمینه و هدف:

 ی عوامل مؤثر بر نگرش نسبت به عمل جراح   نیی با هدف تع  قی تحق  نیکند. ا  قیکه دارد، تشو  یمخاطرات  رغمی عل  ،یی بایز  یانجام عمل جراح 

 انجام گرفت. ۱398سبزوار در سال یدانشگاه علوم پزشک انیجودانش نیدر ب ییبایز

کنندگان با استفاده از سه پرسشنامه دانشجو انتخاب و وارد مطالعه شدند. شرکت506است که    یمطالعه از نوع مقطع  نی ا  :هاروش مواد و  

سن،   یشناخت   تی جمع  یرهایو همکاران و متغ  یل   یمجاز  یفضا  تلتون،یبدن ل  ریترس از تصو  نگ،یهندرسون ک  ییبایز  ینگرش به جراح 

و دانشکده محل تحص با آزمونداده  لی قرار گرفتند. تحل  یو ترم مورد بررس  یل ی رشته تحص   ل،ی جنس  از    یآمار  یهاها  با استفاده  و  مرتبط 

 در نظر گرفته شد.  0.05 یدار یانجام و سطح معن spssافزار نرم

ب2۱.54±3.272کنندگانشرکت  یسن   ن ی انگ ی م  :هاافته ی شرکت  شتری بود.  ) افراد  زن  مطالعه  در  دانشجو%67.2کننده  دانشکده    انی(، 

و   ییبایز  یسن و نگرش به جراح  نی ( بودند. ب%25.3)   یلی ( و ترم سوم تحص%22.4)   ط ی بهداشت مح  یلی ( با رشته تحص22.7بهداشت )%

 (.p<0.05مشاهده شد )  یآمار داریها اختلاف معندانشکده نی در ب  ییبایز ینگرش به عمل جراح نی انگ ی م نی ب

دهنده نقش  موضوع نشان  نیاست. ا  یعوامل مختلف  ری تحت تأث   ییبا ی ز  ینسبت به جراح   انینگرش دانشجو  ها،افتهیبا توجه به    ی:ریگجهینت

بدن   ریتصو  یارتقا   یبرا  یآموزش  یهامداخلات و برنامه  یطراح  ن،ینگرش است؛ بنابرا   نیا  یریگدر شکل  یو فرهنگ  یاجتماع  یهانهی مؤثر زم 

 . رسدیبه نظر م یضرور انیدانشجو نی در ب  ینگرش نسبت به انجام جراح ریی سالم و تغ

.یمجاز یفضا  ،ییبایاز بدن، عمل ز یذهن  ریاز تصو تیرضا ان،یدانشجو :ه هاکلید واژ

گروه    ،ی سبزوار، دانشکده پزشک  یدانشگاه علوم پزشک س یپرد ،یاهسته  یبلوار شهدا  دشهر،یسبزوار، جاده توح  ، ناوی پور الهام:  نویسنده مسئول   

elham.navipour@gmail.com .پست الکترونیکی:   پزشکی اجتماعی

عوامل مؤثر بر نگرش به عمل   ،مریم  یبابا نژاد کام  ،عاطفهنسب    یعسگر   ،الهام    پور  یناو ،    تایب   یکوشک،    قهیصد   ایشوم   یلیخل  استناد به مقاله:

، ۱404  زمستان،  سبزوارمجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی  ،  سبزوار  ی دانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو  نی در ب  ییبای ز  یجراح

. 95-70، صفحات:  4، شماره 30دوره   
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مقدمه

عصر   شایع  اختلالات  از  یکی  بدنی  تصویر  از  نارضایتی 

به نسبت  فرد  منفی  ذهنی  ارزیابی  با  که  است  ظاهر  حاضر 

تعریف می  از  (1)شودفیزیکی خود  نارضایتی  ارزیابی شیوع   .

درصد مردان    61درصد زنان و    90دهد  تصویر بدنی نشان می

ناراضی خود  بدنی  تصویر  شکل  ازآنجایی .  (2)هستند از  که 

منبع   اولین  و  است  بدنی  تصویر  از  مهمی  قسمت  ظاهری 

اطلاعاتی است که دیگران برای تعاملات اجتماعی با فرد از آن  

نفس تواند باعث افزایش اعتمادبهکنند، بهتر میاستفاده می 

 .(3)و رضایت بیشتر از زندگی شود

روش به  مردم  علاقه  گذشته  دهه  دو  و  در  جراحی  های 

جراحی زیبایی به دلیل نداشتن رضایت از وضعیت ظاهری رو 

که انجمن جراحان پلاستیک طوری، به(4)باشدبه افزایش می

میلیون    15,6حدود    2020آمریکا گزارش کرده است در سال  

انجام  کشور  این  در  زیبایی  استجراحی  همچنین (5)شده   .

سال   در  بریتانیا،  پلاستیک  جراحان  انجمن  گزارش  طبق 

افزایش    2019 زیبایی  جراحی  اعمال  درصدی    7.5تعداد 

است داشته  قبل  سال  به  بیشترین (6) نسبت  آمریکا  از  بعد   .

آلمان،  جراحی مکزیک،  برزیل،  کشورهای  در  زیبایی  های 

می انجام  ترکیه  ایتالیا،  روسیه،  آرژانتین،  . (7)شودکلمبیا، 

بخصوص   آسیایی  کشورهای  در  زیبایی  جراحی  همچنین 

 .(8)یافته استچین، کره جنوبی هند، ژاپن گسترش

ایران نیز یکی از کشورهایی است که بالاترین میزان جراحی  

به ثبت رسیده است  به  که میزان جراحی  طوریزیبایی در آن 

و از نظر تعداد    (10,  9)برابر اروپاست  7زیبایی در ایران حدود  

جراحی زیبایی بینی مقام اول را در دنیا دارد و پایتخت جراحی  

عدم رضایت از وضعیت  .  (11)بینی در جهان نامیده شده است

توسعه کشورهای  در  درحال ظاهری  و  به  یافته  منجر  توسعه 

مثبت درنتیجه عمل به  نگرش  و  عمل زیبایی  های افزایش 

شده   هرسال  در  زیبایی  برای  و    (1)جراحی  بسیاری  دلایل 

افزایش تمایل به جراحی زیبایی از قبیل استرس و اضطراب،  

شده  نفس، نارضایتی از بدن و افسردگی بیان کمبود اعتمادبه

. (12)است

می که  مهمی  عوامل  از  بهیکی  و  تواند  مستقیم  صورت 

غیرمستقیم بر روی ایجاد نارضایتی از وضعیت بدن تأثیرگذار  

اجتماعی محیط  و  -باشد  دوستان  تأثیر  و  جامعه  فرهنگی 

به است.  میطوریوالدین  دوستان  مستقیمی که  تأثیر  توانند 

جراحی سمت  به  افراد  نگرش  به  داشته  نسبت  زیبایی  های 

سال (4)باشند در  همچنین  شبکه.  موضوع  اخیر  های های 

اجتماعی مجازی دغدغه اصلی اینترنت در دنیا و در پی آن در  

ایران بوده است. این شبکه ها به علت تکثیر و تنوع محتوایی  

بدنشان   بر  جوانان  قضاوت  و  زندگی  سبک  بر  بسیاری  تأثیر 

 . (3)دارند

با  مریلند امریکا و همکاران در چن ای که توسطدر مطالعه

شبکه  بین  ارتباط  جراحی  عنوان  پذیرش  و  اجتماعی  های 

دهنده ارتباط افزایش جراحی زیبایی شده و نشانزیبایی انجام

شبکه  از  استفاده  استو  اجتماعی  همچنین (13)های   .

با هدف بررسی  مطالعه مروری که توسط خانزاده و همکاران 

استفاده از رسانه و گرایش به جراحی زیبایی در بین زنان جوان  

دهنده اهمیت رسانه در درونی  شده است، نشانایرانی انجام

سازی تصویر بدن و گرایش بیشتر زنان ایرانی به جراحی زیبایی  

سال  .  (14)است در  همکاران  و  قربانی  مطالعه  در    2021در 

و   انتخابی  زیبایی  جراحی  شیوع  تعیین  هدف  با  که  سنندج 

با سلامت اجتماعی انجام شد،  -ارتباط آن  و روانی  اقتصادی 

  دهنده شیوع و تمایل بالا به انجام جراحی زیبایی است نشان

 .(7)گذاران سلامت استکه این امر نیازمند توجه سیاست

جراحی   اعمال  تعداد  افزایشی  روند  و  شیوع  به  توجه  با 

و همچنین تمایل زیاد جوانان به این    (6)زیبایی در کشورمان

تعیین عوامل مؤثر بر نگرش  مطالعه حاضر با هدف    (5)اعمال 

نسبت به عمل جراحی زیبایی در بین دانشجویان دختر و پسر  

صورت گرفته است.  دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

ها مواد و روش 

تحلیلی( بود که  -مطالعه حاضر از نوع مقطعی )توصیفی

تا پایان آذرماه، پس از کسب    98-99از ابتدای ترم تحصیلی  

کد   با  اخلاق،  کمیته  از  مجوز 

IR.MEDSAB.REC.1398.047  مشارکت با  از    506،  نفر 
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.. . ن ی در ب   یی با ی ز   ی عوامل مؤثر بر نگرش به عمل جراح 
لارستانی خودکش....

همکاران و   ا ی شوم   ی ل ی خل   قه ی صد 

دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی سبزوار که تمایل به شرکت  

مطالعه   به  ورود  معیارهای  شد.  انجام  داشتند،  مطالعه  در 

عبارت بود از: عدم عمل جراحی زیبایی در گذشته، موافقت  

سبزوار.   پزشکی  علوم  دانشگاه  در  تحصیل  و  ورود  برای 

  معیارهای خروج عبارت بود از: عدم حضور دانشجو در کلاس 

برای بار دوم مراجعه به ایشان جهت تکمیل پرسشنامه و عدم  

انتخاب دانشجویان  از  مطالعه.  در  مشارکت  به  شده تمایل 

رضایت آگاهانه کتبی جهت مشارکت در طرح گرفته شد. البته 

دانشجویان مجاز بودند در صورت تمایل در هر زمان، مطالعه  

برا ترک کنند. پرسشنامه  و  بودند  نام  بدون  افراد در مورد  ها  ه 

گردآوری   ابزار  شد.  داده  اطمینان  اطلاعات  بودن  محرمانه 

اطلاعات در مطالعه حاضر پرسشنامه بود. بخش اول مربوط به  

جنس،  سن،  متغیرهای  )شامل  شناختی  جمعیت  سؤالات 

پرسشنامه  و بخش دوم شامل   )... و  به  دانشکده  نگرش  های 

کینگ هندرسون  زیبایی  لیتلتون  1جراحی  بدن  تصویر   ،

(2BICI .و فضای مجازی لی و همکاران بود ) 

 این پرسشنامه توسط  پرسشنامه نگرش به جراحی زیبایی:

سال   در  همکاران  و  این  2005هندرسون  گردید.   طراحی 

را   15مقیاس   زیبایی  جراحی  به  نگرش  که  دارد  سؤال 

سؤالی داخل فردی،    5کند و شامل: سه بعد  گیری میاندازه

کاملًا   :تایی آن شامل  7اجتماعی و توجه است. مقیاس لیکرت  

مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم و کاملًا موافقم است که  

شود. دامنه نمرات بین  گذاری مینمره  7تا    1به ترتیب با نمره  

تر  است طوری که نمره بیشتر نشان از نگرش مثبت  105تا    15

 ابزار همکاران پایایی این به جراحی زیبایی است. هندرسون و

فردی،   آلفای ضریب روش به  را داخل  بعد  هر  برای  کرونباخ 

درصد و در کل    89و  91و  91اجتماعی و توجه، آلفای کرونباخ  

 به را پرسشنامه این کردند. رواییدرصد، به ترتیب، گزارش    88

که   کردند  گزارش  (CVR=0.8)محتوایی   روایی روش

.  (15)بود مقیاس این برای مناسب روایی دهندهنشان

و   خزیر  توسط  نیز  ایران  در  پرسشنامه  این  استانداردسازی 

1  . Henderson-king

نفر از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی    220همکاران بر روی  

 دست به  94/0با ضریب آلفای کرونباخ    1392تهران در سال  

فاصلة   دو هفته از پس این پرسشنامه بازآزمایی ضریب و آمد

زمانی، بین  که(16)شد  0.8تا    0.7 بین زمانی  از    ؛  نشان 

 .قابلیت خوب این پرسشنامه دارد

بدن: تصویر  از  ترس  سال    پرسشنامه  در  پرسشنامه  این 

توسط لیتلتون و همکاران طراحی شد؛ که نارضایتی و   2005

کند. این مقیاس  گیری میاضطراب افراد را از ظاهرشان اندازه

لیکرت    19 مقیاس  با  که  دارد  به  5سؤال  هرگز،  ندرت،  تایی 

گذاری آن به  شود و نمرهگاهی، اغلب و همیشه پاسخ داده می

است، طوری    95تا    19و دامنه نمرات بین    5تا    1ترتیب بین  

دهنده ترس بیشتر از تصویر ظاهر است.  که نمره بیشتر نشان

درصد گزارش کردند.    93لیتلتون و همکاران، آلفای کرونباخ را  

در ایران نیز استانداردسازی این پرسشنامه توسط قدک زاده و  

بررسی   با  مراجعه  254همکاران  کلینیک  بیمار  به  کننده 

انجام شد. در این    1387حی زیبایی شهر اهواز در سال  جرا

کرونباخ   آلفای  سؤالات  تمام  برای  گزارش    0/ 9مطالعه 

 .که نشان از ثبات درونی عالی دارد (17)شد

استاندارد مجازی: پرسشنامه  استاندارد   دنیای  پرسشنامه 

سؤال بوده که توسط لی و همکارانش    2۱دنیای مجازی دارای  

مؤلفه )  7شده است که دارای طراحی و تنظیم 2005در سال 

نیت استفاده، نگرش، مفید بودن درک شده، سهولت استفاده 

  .درک شده، سازگاری، تأثیر اجتماعی و لذت درک شده( است

ای است  در این پژوهش منظور از فضای مجازی مجموعه نمره

این   از  بدست    21که  ها  مؤلفه  قالب  در  هرآمدهسؤال  که   ؛ 

پرسش دارای پنج گزینه است؛ که بر اساس طیف پنج گزینه 

امتیاز      گذاری شده است و گزینه کاملًا مخالفملیکرت نمره

  .است  5و کاملًا موافق  4، موافقم  3  نطری ندارم،  2مخالفم   ،۱

، حد  35پایین نمره  حدتحلیل بر اساس میزان نمره پرسشنامه:

نمرات   نمرات  75متوسط  بالای  حد  امتیاز    ۱05،  که  بوده 

دهنده نگرش مثبت به استفاده از دنیای  : نشان75  -۱05بین

ها دهد که نگرش، نشان می35  -75امتیاز بین  و    مجازی است

2  . Body Image Concern Inventory
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،  35امتیاز زیر  و    نسبت به دنیای مجازی تا حدودی مثبت است 

است.  نشان مجازی  دنیای  به  منفی  نگرش    و  Leeدهنده 

کرونباخ   آلفای  کردند  70همکاران،  گزارش  که    (18)درصد 

 .نشان از قابلیت خوب این پرسشنامه دارد

  - ۱نوع عمل زیبایی شایع مدنظر بود:  ۱۱در این مطالعه 

عمل جراحی    -3 عمل بینی یا رینوپلاستی،  -2 لیپوساکشن،

کشیدن    -5 کشیدگی پوست گردن،  -4 پلک یا بلفاروپلاستی،

صورت، پوست،  -6 پوست  مو،  -7 لیزر  کشیدگی    - 8 کاشت 

بزرگ کردن   -۱0 صاف کردن شکم،  -9 بازو یا براکیوپلاستی،

  کوچک کردن سینه. -۱۱ سینه،

 Effect Size: 0.33حجم نمونه مطالعه با در نظر گرفتن  

درصد و با در نظر گرفتن ریزش    95درصد و توان مطالعه    5و آلفا  

گیری در ابتدا بر  نفر به دست آمد. برای نمونه  506درصد،    ۱0

به  دانشکده  هر  دانشجویان  از  موردنظر  نمونه  حجم  اساس 

طبقه  نمونهروش  این  در  گردید.  تعیین  اساس  ای  بر  گیری 

آن جنسیت  و  دانشکده  هر  دانشجویان  )بهتعداد  صورت  ها 

گیری نهایی انجام  مساوی( متناسب با حجم هر طبقه، نمونه

تهیه  جهت  که  بود  صورت  این  به  مطالعه  انجام  روش  شد. 

آموزشی   معاونت  به  دانشکده  هر  دانشجویان  تمامی  لیست 

دانشکده مراجعه شده و سپس متناسب با تعداد دانشجویان  

ها نسبتی از دانشجویان انتخاب و  هر دانشکده و جنسیت آن

وارد مطالعه شدند. پس از کسب رضایت آگاهانه کتبی جهت  

ها به حضور در مطالعه، دانشجویان، جهت تکمیل پرسشنامه 

پرسشنامه  و  مراجعه  با  ایشان  پرسشنامه  گردید.  تحویل  ها 

کنندگان قرار داده  رعایت کامل موارد اخلاقي در اختیار شرکت

از تکمیل پرسشنامه   .شد به آنپیش  ها  ها توسط دانشجویان 

توضیحات لازم در مورد اهداف مطالعه، اختیاری بودن تکمیل  

آن اطلاعات  ماندن  محرمانه  و  شد.  پرسشنامه  داده  ها 

در  درصورتی  نداشت  حضور  کلاس  در  انتخابی  دانشجوی  که 

میل پرسشنامه مراجعه شد. اگر بار دوم نیز  روز دیگر جهت تک

دانشجو در کلاس حضور نداشت از مطالعه خارج و با توجه به 

به دیگری  دانشجوی  دانشکده،  دانشجویان  صورت  لیست 

بهنمونه شد.  انتخاب  ساده  تصادفی  بازگشت  گیری  منظور 

ها، محقق در همان زمان و مکان منتظر حداکثری پرسشنامه 

پرسشنامه  گرفتن  تحویل  و  تکمیلتکمیل  از  های  شده 

 پاسخگویان شد. 

ویژگی بررسي  و  کمی  متغیرهای  توصیف  های جهت 

آزمون از  شـغلي  خصوصـیات  و  شناختي  آمـار  جمعیت  های 

توصیفي )درصد، میانگین و انحراف معیار( و با توجه به نرمال  

داده توزیع  کولموگروف نبودن  آزمون  از  استفاده  با  که  ها 

آزمون از  شد،  سنجش  آمار  اسمیرنوف  ناپارامتریک  های 

های، همبستگی اسپیرمن، من ویتنی  استنباطي شامل آزمون

شد. استفاده  والیس  کروسکال  داده و  آنالیز  برنامه در  از  ها 

در    0.05داری  استفاده گردید. سطح معنی  SPSS26 آماری

 .نظر گرفته شد

 هایافته

 نفر از دانشجویان  506جامعه آماری این تحقیق شامل  

سنی   میانگین  است.  سبزوار  پزشکی  علوم  دانشگاه 

افراد   3.272±21.54کنندگان  شرکت بیشتر  بود. 

)شرکت خانم  مطالعه  در  بیشتر  %67.2کننده  بودند.   )

( بهداشت  دانشکده  از  تحصیلی 22.7دانشجویان  رشته  با   )

( %25.3( و در ترم سوم تحصیلی )%22.4بهداشت محیط )

آن شناختی  جمعیت  اطلاعات  شماره  بودند.  جدول  در   1ها 

ذکرشده است. 

 

های جمعیت شناختی جامعه موردمطالعه : ویژگی1جدول شماره   

 متغیر فراوانی  درصد 

 آقا  166 8/32
 جنسیت 

 خانم  340 2/67

 هوشبری  88 4/17

 اتاق عمل  35 9/6 رشته تحصیلی 

 مامایی  87 2/17
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  .. . ن ی در ب   یی با ی ز   ی عوامل مؤثر بر نگرش به عمل جراح 
 لارستان   ی خودکش .... 

 همکاران و   ا ی شوم   ی ل ی خل   قه ی صد 

 
 پیراپزشکی  37 3/7

 بهداشت محیط  113 4/22

 پزشکی  80 8/15

 پرتوشناسی  30 9/5

 پرستاری 36 1/7

2/24 123 1 

 ترم تحصیلی 

3/11 57 2 

3/25 128 3 

2/16 82 4 

6/3 18 5 

5/8 43 6 

7/7 39 7 

2/3 16 8 

 بهداشت  115 22.7

 دانشکده محل تحصیل 

 پرستاری 101 20

 پزشکی  105 20.8

 پیراپزشکی  157 31

 پرستاری جوین  28 5.5

 

حداقل، حداکثر، میانگین و انحراف معیار  2در جدول  

نمرات سه متغیر نگرش به استفاده از فضای مجازی، ترس از  

تصویر بدنی و نگرش به عمل جراحی زیبایی ذکر گردیده 

 است. 

 
: حداقل، حداکثر، میانگین و انحراف معیار نمرات2جدول  

 حداکثر حداقل میانگین±انحراف معیار 

7.87±40.12 نگرش به عمل جراحی زیبایی  26 58 

11.31±73.29 نگرش به استفاده از فضای مجازی   49 97 

12.62±44.56 ترس از تصویر بدن   27 70 

 

شماره   مورد    3در جدول  در  پاسخگویان  نظرات  میانگین 

شده است. این جدول نشان داد  متغیرهای تحقیق نشان داده

از   استفاده  به  نگرش  با  تحصیلی  ترم  و  تحصیلی  رشته  بین 

فضای مجازی، نگرش به عمل جراحی زیبایی و همچنین ترس  

نشد   مشاهده  معناداري  آمـاري  ارتباط  بدن  تصویر  از 

(p>0/05 بین دانشکده محل تحصیل و نگرش به استفاده ،)

دار آماری  از فضای مجازی و ترس از تصویر بدنی ارتباط معنی

مشاهده نشد ولیکن بین این متغیر و نگرش به عمل جراحی  

معنی ارتباط  )زیبایی  شد  مشاهده  آماری  (. P<0.002دار 

دقیق بررسی  بهجهت  ویتنی  من  آزمون  آزمون  تر،  عنوان 

دانشکده شد،  انجام  والیس  کروسکال  دوبهتعقیبی  دو  ها 

های  مقایسه شدند. نتایج نشان داد این اختلاف بین دانشکده 

و   جوین  پرستاری  پیراپزشکی،  دانشکده  و  جوین  پرستاری 

پرستاری،  دانشکده  با  جوین  پرستاری  پزشکی،  دانشکده 

پرستاری جوین با دانشکده بهداشت و پیراپزشکی با بهداشت  

 بود. 

و  جنسیت  بین  ویتني  مـن  آزمـون  اساس  بر  همچنین 

نگرش به استفاده از فضای مجازی، نگرش به عمل جراحی  

داری  زیبایی و همچنین ترس از تصویر بدن ارتباط آماري معنی

 . (p>0/05وجـود نداشت )
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به  نگرش  و  سن  بین  داد  نشان  اسپیرمن  همبستگی  آزمون 

ارتباط  بدنی  تصویر  از  ترس  و  مجازی  فضای  از  استفاده 

دار آماری مشاهده نشد ولیکن بین سن و نگرش به عمل  معنی

دار آماری و معکوس مشاهده شد  جراحی زیبایی ارتباط معنی

(0.0۱7P=.) 

های میانگین و انحراف معیار ترس از تصویر بدنی، نگرش به استفاده از فضای مجازی، نگرش به عمل جراحی زیبایی بر اساس ویژگی  .3جدول 

 جمعیت شناختی جامعه موردمطالعه 

 نوع آزمون 
نگرش به عمل جراحی 

 زیبایی

نگرش به استفاده از 

 فضای مجازی
 متغیر ترس از تصویر بدنی

 من ویتنی 

73.16±11  40.4±7.89  43.7±12.8  آقا  

11.44±73.35 جنسیت   39.98±7.86  44.97±12.4  خانم  

داریسطح معنی  0.222 0.634 0.413  

همبستگی 

 اسپیرمن 

0.107 -  0.016 -  0.007 -   
 سن

داریسطح معنی  0.876 0.718 0.017  

کروسکال  

 والیس 

39.3±7.47  73.34±11.14  45.4±12.57  هوشبری  

رشته  

 تحصیلی 

41.8±7.87  70.94±11.14  45.65±12.93  اتاق عمل  

40.46±7.8  73.42±11.31  44.05±12.77  مامایی  

39.91±8.15  74.18±9.31  42.91±12.21  پیراپزشکی  

39.98±7.91  72.3±11.64  44.68±12.72  بهداشت محیط  

40.05±7.82  73.43±11.64  43.81±12.5  پزشکی  

41.04±9.95  75.63±12.81  44.5±12.62  پرتوشناسی  

39.7±7.05  75.08±11.31  45.6±13.3  پرستاری 

داریسطح معنی  0.962 0.747 0.804  

کروسکال  

 والیس 

40.94±8.28  72.7±11.08  45.46±13.49  1 

ترم 

 تحصیلی 

40.49±8.03  72.47±12.58  44.68±12.45  2 

39.77±6.87  72.99±12.32  45.11±11.18  3 

39.68±8.54  74.9±10.23  43.87±12.91  4 

40.27±7.82  69.16±13.01  42.77±13.29  5 

39.51±7.78  75.9±8.9  44.33±13.64  6 

39.74±8.56  74.2±9.29  44.15±13.53  7 

39.85±7.51  72.18±13.51  39.81±10.75  8 

کروسکال  

 والیس 

8/0  758/0  746/0 داریسطح معنی    

41.39±8.5  73.46±11.52  45.4±13.65  بهداشت  

دانشکده  

محل  

 تحصیل 

40.97±7.45  73.55±10.6  43.37±12.85  پرستاری 

40.09±7.16  72.25±11.62  44.12±12.28  پزشکی  

39.44±7.6  73.87±11.46  45.12±12.21  پیراپزشکی  

35.7±8.95  72.28±11.35  43.8±11.16  پرستاری جوین  

 002/0  733/0  719/0 داریسطح معنی    
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 بحث  

مطالعه حاضر با هدف تعیین عوامل مؤثر بر نگرش نسبت  

پسر   و  دختر  دانشجویان  بین  در  زیبایی  جراحی  عمل  به 

سبزوار پزشکی  علوم  شکل    دانشگاه  است.  گرفته  صورت 

ظاهری بدن در تعاملات اجتماعی اهمیت زیادی دارد. دامنه 

آنجا گسترش  به  تا  از آن  و نگرانی  یافته است که تصویر بدنی 

خصوص در قشر جوان گردیده  مشغله ذهنی بسیاری از افراد به

بدن   در  ظاهری  تغییرات  صرف  زیادی  هزینه  و  است 

باورهاي  .(۱9)شودمی گذار  که  داد  نشان  پور  ژیان  و  ربانی 

شکل  و  مدرن  به  سنتی  از  جوانان  گیری  زیباشناختی 

به  آل ایده بیشتر  تمایل  تقویت  به  منجر  نوین،  بدنی  های 

استدست شده  بدن  مثبت    (20)کاری  نگرش  داشتن  بین 

بدین   .(2۱)نفس فرد ارتباط داردنسبت به بدن با سطح عزت

پایین  نفس  باعزت  افراد  به جراحی  ترتیب،  بیشتری  توجه  تر، 

می نشان  بهزیبایی  و  تائید  دهند  کسب  درصدد  نوعی 

به نسبت  جامعه  میاستانداردهای  خود    ظاهر 
ً
معمولا باشند. 

این گروه افرادی هستند که بعد از عمل جراحی نیز به رضایت 

میانگین و انحراف معیار نگرش   .(22)یابنداز بدن دست نمی

 بود.   40.۱2±7.87به عمل جراحی زیبایی در مطالعه حاضر  

به   نگرش  و  سن  بین  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج 

ارتباط  بدنی  تصویر  از  ترس  و  مجازی  فضای  از  استفاده 

عدم   وجود  مطالعه  این  جالب  نکته  ندارد،  وجود  معناداری 

بود.   و مردان  زنان  زیبایی  به جراحی  نگرش  نمره  بین  تفاوت 

راستا با نتایج ما، لاندی و همکاران بین جنس و ابعاد توجه  هم

 برخلاف .  (23)داری را نشان ندادو داخل فردی تفاوت معنی

 در را زنان بهتر  نگرش هامطالعه بیشتر مطالعه حاضر،  نتایج

 دهند. درمی  نشان زیبایی جراحی به نسبت مردان  با مقایسه

فرشیدفر  مطالعه   و نفر 290 روی بر که همکاران و مطالعه 

شد،   انجام نفر 52677روی بر  ( که(2007) همکاران فردریک و

جراحی   انجام  برای  مردان  به  نسبت  را  زنان  بیشتر  نگرش 

( داد  نشان  این   P<0/0001 )  (24, 25)زیبایی  همچنین  و 

پژوهش   یافته  با  متفاوت  با    Xingyue Jinنتیجه  همکاران  و 

های  هدف تعیین شیوع و ارتباط فاکتورهای مختلف با جراحی

. کسمایی و همکاران  (8)زیبایی کوچک در دانشجویان است

در مطالعه با هدف نقش و ارتباط فاکتورهای جمعیت شناختی 

ایرانی   دانشجویان  در  زیبایی  جراحی  عمل  با  اجتماعی  و 

استبررسی  می(۱2)شده  فراوانی  ،  تناسب  عدم  به  توان 

به کرد،  اشاره  مطالعه  این  در  زنان  طوریجنسیت   68.2که 

اند.  درصد جامعه آماری را تشکیل داده  32.8درصد و مردان  

تواند  های این رابطه در مطالعه حاضر آن میعلت ازهمچنین  

باشد امر  بهبود   این  بر  مردان  گذشته؛  سال  چند  طی  در  که 

با روش تأکید کردهوضعیت ظاهری خود  زیبایی  اند. در  های 

مشخص مطالعه پیشتین  فاکتورهای های  که  است  شده 

به   مردان  نگرش  بر  بدن  وضعیت  از  نارضایتی  و  رواشناختی 

 .(28- 26)جراحی زیبایی تأثیر گذاشت

جراحی   انجام  به  نگرش  و  سن  بین  مطالعه  این  در  اما 

شد.   مشاهده  معکوسی  و  معنادار  ارتباط   با راستاهمزیبایی 

 همکاران بین مطالعه بلو و همکاران و لاندی و  مطالعه حاضر،

 پیدا معناداری ارتباط سن و  زیبایی جراحی به نگرش،

 در همکاران و یزدخواستي  مطالعه در  ( 29,  23)کردند

 سال   29  -۱8 سنین در  افراد که داد  نتایج نشان ، 1388سال 

  ( 30)دارند زیبایي جراحي به انجام به نسبت بیشتري گرایش

 به نگرش و سن بین که داد نشان مطالعه مترا و همکاراناما  

که    (27)نداشت وجود  معناداری  آماری زیبایی تفاوت جراحی

 به تواندمی تفاوت این راستا نبود. علتبا مطالعه حاضر، هم

محدود دامنه شدن وارد و آن مطالعه در سنی   بودن کم ها 

کرد، هاآن بین سنی تفاوت  باید سن نتایج روازاین اشاره 

 .شود تفسیر بااحتیاط

در این مطالعه ارتباطی بین ترم و مقطع تحصیلی و نگرش 

و تمایل به جراحی زیبایی مشاهده نشد که این نتایج همسو با  

هدف   با  همکاران  و  نوروزی  در  مطالعه  مجازي  فضاي  نقش 

دهنده و نشان  (3)هاي زیبایي در زنان استگسترش جراحي

انجام   به  تمایل  و  نگرش  و  مجازی  فضای  تأثیر  وجود  عدم 

ترم و  تحصیلات  با  افراد  در  زیبایی  مختلف  جراحی  های 

راستا با مطالعه براتی و همکاران  تحصیلی است. این نتیجه هم
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پیش دانشجویان  با هدف  بین  در  زیبایی  انجام جراحی  بینی 

تئوری عمل مستدل است بر اساس  با  (3۱)دختر  . همچنین 

 بینیپیش  عوامل همکاران با هدف تعیین و دهداریمطالعه  

انجام افراد  قصد   ساکن دانشجویان در زیبایی جراحی برای 

 اساس بر  تهران پزشکی علوم دخترانه دانشگاه هایخوابگاه

با  (32)منطقی عمل تئوری  هایسازه   بندی  قلعه مطالعه و 

با سطح نیزکه  زیبایی جراحی برای تقاضا میزان تحصیلات 

 همسو مطالعه این از  نتایج حاصل ، با(33)نداشت همبستگی

 تحصیلات میزان همکاران، بین توسلی و مطالعه در  است ولی

رابطه جراحی به  تمایل  و زنان  شدهدیده مستقیم زیبایی 

که(34)بود  درتناقص مطالعه  این از حاصل نتایج با ، 

 برای مورداستفاده پرسشنامه که باشد دلیل این به است.شاید

 هدف یا جامعه و  است متفاوت مطالعه  دو  در نگرش سنجش

 . مطالعه قبلی، متفاوت است با مطالعه حاضر 

 ی ریگجه ینت

اتخاذ رویکردی مناسب   حاضر   های مطالعهبا توجه به یافته

نفس های آموزشی و افزایش اعتمادبهمانند مداخلات یا برنامه

به عمل جراحی  به و نگرش  از تصویر بدن  بهبود ترس  منظور 

به تبلیغات  زیبایی  از  جلوگیری  نوجوانی،  سنین  در  خصوص 

تواند در کاهش  های اخلاقی میکننده و تأکید بر ارزشگمراه

 های غیرضروری مفید واقع شود. جراحی

محدودیت میاز  مطالعه  این  بودن  های  محدود  به  توان 

توجه   کمتر  و  تحصیل  زمینه  در  فقط  موردبررسی  فاکتورهای 

فاکتورهای جمعیت شناختی در دانشجویان و   کردن به سایر 

ذکر است  ارتباط آن با نگرش جراحی زیبایی اشاره کرد. قابل

و   بوده  جوان  دانشجویان  به  محدود  موردمطالعه  جامعه  که 

 تمامی جوانان ایرانی تعمیم داد. توان بهها را نمییافته 

با توجه به نتایج این مطالعه و نتایج مطالعات مشابه، برای  

از   باید  ایران  در  آن  بالای  آمار  و  زیبایی  تحلیل دلایل جراحی 

های ایجاد  نگری اجتناب کرد و به تمام عوامل و زمینه سطحی

آن توجه نمود. انجام مطالعات مشابه و گسترده در این زمینه و  

شود.  های کشور توصیه میها باهم در سایر دانشگاهقیاس آن

خوابگاه شرایط  به  توجه  دانشکدهبا  فرهنگی  ها،  تنوع  و  ها 

سیاست  و  انجام دانشجویان  فرهنگی  متولیان  گذاری 

برای   مطالعه  این  نتایج  گرفتن  نظر  در  با  فرهنگی  مداخلات 

 .شوددانشجویان توصیه می

 تشکر و قدردانی

دانند از حمایت  بر خود الزام می  حاضر   نویسندگان مطالعه

مالی و معنوی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار و دانشجویان این  

پژوهش  این  نویسندگان  با  را  همکاری  کمال  که  دانشکده 

 داشتند، مراتب قدرانی خود را ابراز کنند. 

 تعارض در منافع 

 نویسندگان تضاد منافع ندارند. 
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