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Abstract: 

Sleep problems, especially among students and young working adults, have become a serious 

issue. This review article examines the effectiveness of relaxation and mindfulness podcasts in 

improving sleep quality. Content alone is not the only determining factor in the effectiveness 

of these podcasts; audio characteristics such as tone of voice, speech rate, and background 

sounds also play an important role in sleep quality. Research shows that auditory stimuli can 

influence physiological responses such as heart rate and blood pressure. Studies have 

demonstrated that calm and slower speech, compared to fast or loud speech, has a greater 

impact on inducing relaxation. Audio features such as a calm tone, slow speech rate, and natural 

background sounds play a key role in inducing relaxation. However, challenges such as unequal 

access, individual preference differences, and overdependence on these tools will persist. This 

article suggests that content creators enhance the effectiveness of these podcasts by optimizing 

audio features and diversifying content. 
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و همکاران علی خوشبخت  
 …فیبرومیالژیا و اختلال علائم جسمانی

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

   ۱۴۰۴بهار  ،1، شماره 30دوره

 

 نامه به سردبیر

 نگریکپارچه یدیدگاهشگل دهی و روماتولوژی:  کیروانپزش از دیدگاه فیبرومیالژیا و اختلال علائم جسمانی

 *3، محمد رضا شگرف نخعی 2، زهرا شموسی 1علی خوشبخت

 دانشجو، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران .1

 .. دانشجو، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران2                                    

 روانپزشکی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایران. استادیار، گروه 3*                                  

 اطلاعات مقاله

 10/04/1404 تاریخ پذیرش:          20/03/1404تاریخ دریافت: 

 چکیده

و  (fibromyalgia) در تشخیص و درک فیبرومیالژیا یقصد داریم توجه خوانندگان را به موضوع مهم کوتاه در این مقاله

های متضادی که روانپزشکان و جلب کنیم، به ویژه دیدگاه  (somatic symptom disorder) اختلال علائم جسمانی

سازد که به نوبه خود های مربوط به این شرایط را روشن میاین دو رشته، پیچیدگی لاقیها در این زمینه دارند. تروماتولوژیست

بر این نکته تأکید دارد که دیدگاه روانپزشکی در  مرور کوتاهشود. این ان میباعث سردرگمی برای متخصصان سلامت و بیمار

ای است که گیرانهتر از معیارهای سختنگرتر و یکپارچه، جامعSSD یا  اختلال علائم جسمانی از FM یا تفکیک فیبرومیالژیا

 .برندها به کار میروماتولوژیست

 یبرومیالژیا، فروماتولوژی کی،روانپزش  کلید واژگان:

شماره تماس:  .رانیاگروه  روانپزشکی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار،  استادیار،،  محمدرضا شگرف نخعینویسنده مسئول: 

 shegarfnakhaie@gmail.comایمیل:  .05144018301

 

آگاهی: مروری بر نتایج امیدوارکننده های آرام سازی و ذهنتسکین مشکلات خواب در بیماران با استفاده از پادکست علی خوشبخت،استناد به مقاله: 

  128-124 ، صفحات:1، شماره 30، دوره ۱۴۰۳ زمستان، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، در بیماران
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 مقدمه

مزمن تعریف  درد همراه با بیماریعنوان یک فیبرومیالژیا به

ی و اسکلتی، خستگ-شود که با درد گسترده عضلانیمی

م در مقابل، اختلال علائ ].1[اختلالات شناختی همراه است 

با تمرکز غیرطبیعی بر علائم فیزیکی ( SSD)جسمانی 

توجه در شود که منجر به پریشانی و اختلال قابلمشخص می

یط ممکن . با این حال، هر دو شرا]3، 2[گردد زندگی فرد می

است ریشه در علل اتیولوژیک و فیزیوپاتولوژیک مشابهی 

 .[4]د داشته باشن

 نگردیدگاه روانپزشکی: یک رویکرد جامع

عنوان بخشی توان بهرا می SSD و FM از منظر روانپزشکی،

ان از یک طیف از بیان علائم جسمانی در نظر گرفت. روانپزشک

اجتماعی را در نظر بگیرند، رواناند تا مدل زیستآموزش دیده

دهد سلامت و بیماری حاصل تعامل عوامل که نشان می

تری زیستی، روانی و اجتماعی هستند. این مدل به درک عمیق

های فیزیولوژیک، تنها جنبهکند و نهک میاز تجربه بیمار کم

های اجتماعی هعاطفی و زمین-های شناختیبلکه پاسخ

گیرد. تحقیقات نشان تأثیرگذار بر سلامت را نیز در بر می

اند که پریشانی روانی با شدت علائم فیبرومیالژیا ارتباط داده

تر های مراقبتی یکپارچه را برجسته دارد، که اهمیت برنامه

بر این اساس، پذیرش دیدگاه روانپزشکی  [5]سازدیم

تواند این موضع را تقویت کند که بیماران مبتلا به می

نشدگی تنها دچار تنظیمفیبرومیالژیا ممکن است نه

ای های روانی زمینهپذیریفیزیولوژیک، بلکه دارای آسیب

ن . با در نظر گرفتن ایند اضطراب و افسردگی نیز باشندمان

تری را توانند راهبردهای مدیریتی جامع، روانپزشکان میابعاد

 .ارائه دهند که طیف کامل نیازهای بیمار را پوشش دهد

 گیرینتیجه

های روانپزشکی و در پایان، دوگانگی بین دیدگاه

روماتولوژیک در مورد فیبرومیالژیا و اختلال علائم 

بیماران جسمانی نیازمند بازنگری فوری برای بهبود نتایج 

چارچوب ارزشمندی ارائه  ACR است. اگرچه راهنمای

های روانی و اجتماعی بیماران را در بر دهد، اما زمینهمی

های روانپزشکی در گیرد. با این حال، ادغام بینشنمی

تری از تواند به درک ظریففرآیند تشخیص و درمان می

 طور که ذکر شد،این اختلالات پیچیده منجر شود. همان

)وجود افکار، احساسات و درگیری رفتاری(  B معیار

تواند معیار کافی برای تمایز بین این دو تنهایی نمیبه

فیبرومیالژیا مبتلا به اختلال باشد. برای مثال، یک بیمار 

که در مراحل اولیه بیماری دچار پریشانی نبوده است، 

 طور ناخواسته با خواندن معیارهایممکن است به

DSM-5 ایبر SSD  از منابع آنلاین دچار پریشانی

توان تصور کرد که افراد مبتلا به می همچنینشود. 

های مختلف به دو گروه نگران و غیرنگران تقسیم بیماری

شوند، مانند یک بیمار دیابتی بسیار پریشان در مقابل می

 .یک بیمار دیابتی بدون استرس

رده در کنیم که درد مزمن گستدر نهایت، پیشنهاد می

امتداد یک طیف تشخیصی در نظر گرفته شود، جایی که 

علائم فیزیکی  ،سطوح متفاوتی از پریشانی دارای بیماران

گزارش مختلف در نقاط  و پراکندگیهای متفاوت با شدت 

ه . بر این اساس، مداخلات باید بر اساس درجمی کنند

(. علاوه بر این، از 4شدت درگیری طراحی شود )بندی 

های همکاری بین روانپزشکان و چارچوب ایجاد

های کنیم تا مراقبتحمایت میبه شدت ها روماتولوژیست

های فیزیولوژیک و هم جامعی ارائه شود که هم جنبه

روانی فیبرومیالژیا و اختلال علائم جسمانی جنبه های 

(SSD )تواند تنها میرا پوشش دهد. چنین همکاری نه

ن سلامت و بیماران کاهش سردرگمی را در بین متخصصا

دهد، بلکه ممکن است راه را برای بهبود دقت تشخیصی 

 .و رضایت بیمار هموار کند

 تعارض منافع

گونه تعارض دارند که هیچنویسندگان این مقاله اظهار می

 ها وجود ندارد.منافعی بین آن
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