
  
 

May 2025, Volume 30, Issue 1 Journal of Student Research Committee Sabzevar 

University of Medical Sciences 

Original article 

Investigating the Relationship between Sleep Disorders and Mental Health 

with Academic Performance in Medical Students at Abadan University of 

Medical Sciences 

Farzaneh Karimi1, Mohammad Mousavi2, Marzieh Alamolhoda1, Ebrahim Kharazinejad3 * 

1. Assistant Professor of Physiology, School of Medical Sciences, Behbahan Faculty of Medical Sciences  

2. Student Research Committee, Abadan University of Medical Sciences, Abadan, Iran 

3. Department of Anatomy, School of Medicine, Abadan University of Medical Sciences, Abadan, Iran 

Article Info. 

Received: 03- Feb- 2025                   Accepted: 05- Feb- 2025   

Abstract 

Background and Aims: Sleep disturbances and mental health issues are prevalent among medical students and 

can negatively impact academic performance. This study aimed to investigate the relationship between sleep 

disturbances, mental health, and academic performance in medical students at Abadan University of Medical 

Sciences. 

Materials and Methods: This cross-sectional analytical study included 160 medical students at Abadan 

University of Medical Sciences. Participants completed standardized questionnaires to collect data on 

demographics, sleep disturbances (insomnia and hypersomnia), mental health (anxiety and depression), and 

academic performance . 

Result:  Results indicated a significant negative correlation between sleep disturbances and academic performance 

(r=-0.734 for insomnia and r=-0.759 for hypersomnia, P < 0.001). Furthermore, there was a significant positive 

correlation between mental health and academic performance (r=0.571, P < 0.001), while anxiety and depression 

were negatively correlated with academic performance (r=-0.771, P < 0.001). Students living with their parents 

had significantly better academic performance compared to those living in dormitories (P < 0.001). 

Conclusion: Based on the findings of this study, sleep disturbances and mental health problems are directly 

associated with decreased academic performance in medical students. Addressing these factors and providing 

supportive and educational interventions can help improve students' academic performance. 
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 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  1، شماره  30، دوره  1404بهار 

 

 یپژوهشمطالعه 

در دانشجویان رشته پزشکی  :  رابطه اختلالات خواب و سلامت روان با عملکرد تحصیلی

 دانشگاه علوم پزشکی آبادان

 *4ابراهیم خرازی نژاد ، 3مرضیه علم الهدی ، ۲ محمد موسوی ،۱ فرزانه کریمی

 دانشکده علوم پزشکی بهبهان ، گروه علوم پایه، دانشکده علوم پزشکی ،استادیار فیزیولوژی. ۱

 کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی آبادان، آبادان، ایران  .2

 گروه علوم تشریحی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی آبادان، آبادان، ایران  .3

 اطلاعات مقاله 

 ۱۷/۱۱/۱۴۰۳ تاریخ پذیرش:           ۱۱/۱۴۰۳/ ۱5تاریخ دریافت: 

 چکیده 

تواند بر عملکرد تحصیلی آنان تأثیر اختلالات خواب و مشکلات سلامت روان در میان دانشجویان پزشکی شایع بوده و می :زمینه و هدف

دانشجویان رشته پزشکی دانشگاه  منفی بگذارد. این مطالعه باهدف بررسی رابطه بین اختلالات خواب، سلامت روان و عملکرد تحصیلی در  

 . علوم پزشکی آبادان انجام شد

های استاندارد  دانشجوی رشته پزشکی دانشگاه علوم پزشکی آبادان با استفاده از پرسشنامه  160تحلیلی،    -در این مطالعه مقطعیر:  روش کا

آلودگی(، سلامت روان )اضطراب و خوابی و خوابها شامل اطلاعات جمعیت شناختی، اختلالات خواب )بیداده .موردبررسی قرار گرفتند

 . افسردگی( و عملکرد تحصیلی بود 

و برای بی r=-0.734) نتایج نشان داد که بین اختلالات خواب و عملکرد تحصیلی رابطه منفی معناداری وجود دارد  :هایافته  -=r خوابی 

 > r=0.571, P) روان و عملکرد تحصیلی رابطه مثبت معناداری مشاهده شدهمچنین، بین سلامت   .(P < 0.001آلودگی،  برای خواب  0.759

دانشجویانی که با والدین زندگی   .(r=-0.771, P < 0.001) که اضطراب و افسردگی با عملکرد تحصیلی رابطه منفی داشتند، درحالی(0.001

 . (P < 0.001) کردند در مقایسه با ساکنان خوابگاه از عملکرد تحصیلی بهتری برخوردار بودندمی

های این مطالعه، اختلالات خواب و مشکلات سلامت روان با کاهش عملکرد تحصیلی در دانشجویان پزشکی  بر اساس یافته  یری:گنتیجه

 .دانشجویان کمک کندتواند به بهبود عملکرد تحصیلی ارتباط مستقیم دارد. توجه به این عوامل و ارائه مداخلات حمایتی و آموزشی می

 . دانشجویان پزشکی، سلامت روان، عملکرد تحصیلی، اختلالات خواب، اضطراب، افسردگی کلید واژگان:

مسئول:   نژادنویسنده  خرازی  ایران  ،   ابراهیم  آبادان،  آبادان،  پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی،  دانشکده  تشریحی،  علوم   گروه 
ebrahimkharazinejad@gmail.com 
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 فرزانه کریمی و همکاران 

رابطه اختلالات خواب و سلامت روان با  
 عملکرد تحصیلی 

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 1404بهار  ،1، شماره  30دوره  

 مقدمه

به  پیچیده،  خواب  روانی  و  بیولوژیکی  فرآیند  یک  عنوان 

نقش اساسی در حفظ سلامت جسمانی و روانی انسان ایفا  

نه   ن ی ا   .   ( 1)   کند می  فیزیولوژیکی  فرآیند  بازسازی  برای  تنها 

به  بلکه  است،  ضروری  عملکردهای  بدن  بر  مستقیم  صورت 

حل  توانایی  و  حافظه  یادگیری،  تأثیر  شناختی،  مشکلات 

خاص  .  ( 2)   گذارد می  طبیعت  دلیل  به  پزشکی  دانشجویان 

زیاد،   تحصیلی  فشارهای  شامل  که  خود  تحصیلی  رشته 

محیط  با  مواجهه  و  طولانی  مطالعه  بالینی  ساعات  های 

گروه استرس  سایر  از  بیشتر  است،  معرض  زا  در  سنی  های 

 . ( 3)   خطر اختلالات خواب قرار دارند 

بی  شامل  که  خواب  خواب اختلالات  آلودگی  خوابی، 

مشکلات   سایر  و  خواب  آپنه  آن روزانه،  به  شوند،  می   مربوط 

کاهش  می  شناختی،  عملکردهای  تضعیف  به  منجر  توانند 

علاوه بر این، شواهد   .( 5,  4)   تمرکز و توانایی یادگیری شود 

می  به نشان  خواب  پایین  کیفیت  که  با  دهند  مستقیم  طور 

و   افسردگی  مانند  روانی  اختلالات  بروز  ریسک  افزایش 

است  همبسته  به   .( 7,  6)   اضطراب  روانی،  مشکلات  این 

گذارند  دوران مختلف تحصیلی دانشجویان پزشکی تأثیر می 

شدت تحت تأثیر قرار  ها را به توانند عملکرد تحصیلی آن و می 

 . ( 8)   دهند 

درصد    70های قبلی نشان داده است که بیش از  بررسی 

دانشجویان پزشکی در طول دوران تحصیلی خود با اختلالات  

ویژه در  این مشکلات خوابی، به .    ( 9)   شوند خوابی روبرو می 

زمان سال  الگوهای  تغییر  دلیل  به  بالینی،  و  های  بندی 

علاوه بر   .( 10)   یابند های شبانه، شدت بیشتری می فعالیت 

از   حاکی  شواهد  پزشکی    آن این،  دانشجویان  که  است 

های  تری مقایسه با دانشجویان رشته باکیفیت خواب ضعیف 

به  موضوع  این  که  هستند  روبرو  با  دیگر  مستقیم  صورت 

 . ( 11)   است   ها همبسته عملکرد تحصیلی آن 

به  از مؤلفه از سوی دیگر، سلامت روان  های  عنوان یکی 

ای در تعیین موفقیت  مهم زندگی دانشجویان، نقش برجسته 

آن  داده تحصیلی  نشان  متعددی  مطالعات  دارد.  که  ها  اند 

دانشجویانی که با مشکلات روانی مانند افسردگی و اضطراب  

ضعیف  تحصیلی  عملکرد  هستند،  به  روبرو  نسبت  تری 

افزون بر این، وجود یک رابطه  .  ( 12) همتایان سالم خوددارند 

شناسایی  خواب  کیفیت  و  روان  سلامت  بین  شده  متقابل 

به  می گونه است؛  خواب  کمبود  که  و  ای  افسردگی  تواند 

باعث   نیز  روانی  اختلالات  این  و  کند  تشدید  را  اضطراب 

 .  ( 13)   شوند تضعیف کیفیت خواب می 

با توجه به اهمیت این موضوع و نقش حیاتی که خواب و  

ایفا   پزشکی  دانشجویان  تحصیلی  عملکرد  در  روان  سلامت 

اختلالات  می  بین  رابطه  بررسی  باهدف  مطالعه  این  کنند، 

خواب، سلامت روان و عملکرد تحصیلی در دانشجویان رشته  

این   نتایج  شد.  انجام  آبادان  پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی 

می  به پژوهش  مداخلات  تواند  طراحی  برای  اساسی  عنوان 

بهبود   و  روان  سلامت  از  حمایت  در  درمانی  و  پیشگیرانه 

 . کیفیت خواب دانشجویان پزشکی مورداستفاده قرار گیرد 

 ها مواد و روش 

بر روی  تحلیلی بود که    - این پژوهش از نوع مطالعات مقطعی 

پزشکی    160 علوم  دانشگاه  پزشکی  رشته  دانشجویان  از  نفر 

تحصیلی   سال  در  شد   1404- 1403آبادان   .انجام 

گیری در دسترس انتخاب شدند  کنندگان به روش نمونه شرکت 

پرسشنامه  آگاهانه،  رضایت  کسب  از  پس  گزارشی  و  خود  های 

شامل اطلاعات جمعیت شناختی )سن، جنس، ترم تحصیلی،  

بی  شدت  پرسشنامه  زندگی(،  پرسشنامه  (ISI) خوابی شرایط   ،

 (GHQ-28) ، پرسشنامه سلامت عمومی (ESS)آلودگی  خواب 

افسردگی  و  اضطراب  مقیاس  عملکرد   (PHQ-ADS) و  و 

ها با استفاده از  وتحلیل داده تحصیلی را تکمیل نمودند. تجزیه 

آزمون   24نسخه   SPSS افزار نرم  و  و  توصیفی  آماری  های 

و    استنباطی  مستقل  تی  آزمون  پیرسون،  همبستگی  )مانند 

ها  تحلیل واریانس( صورت گرفت. سطح معناداری برای آزمون 

 . در نظر گرفته شد   0.05

 هایافته

جدول   دانشجویان  1- 3در  سنی  میانگین   ،24.64  

انحراف معیار   با  است. میانگین میزان مطالعه    1.36سال 
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 و همکاران   فرزانه کریمی  رابطه اختلالات خواب و سلامت روان با عملکرد تحصیلی 

ساعت    2.44ساعت و انحراف معیار آن    6.89روز  در شبانه 

میانگین  دانشجویان  است.  تحصیلی  انحراف    9.05ترم  با 

سن    4.18معیار   حداقل  حداکثر    19است.  و    32سال 

ساعت    13ساعت و حداکثر    2سال، حداقل میزان مطالعه  

 . اند شده ترم گزارش   15و حداکثر    1ترم تحصیلی  و حداقل 

 روز، ترم تحصیلی دانشجویان. میانگین سنی، میزان مطالعه در شبانه ۱-۳جدول 

 کمترین  بیشترین انحراف معیار میانگین  نام متغیر 

 19 32 1.362 24.64 سن )سال( 

 2 13 2.437 6.89 روز )ساعت( میزان مطالعه در شبانه

 1 15 4.18413 9.0500 ترم تحصیلی 

جدول   زن  2- 3در  دانشجویان  کل  تعداد  معادل    72،  نفر 

مردان    % 45.0 معادل    88و  شرایط    % 55.0نفر  ازنظر  است. 

مشترک،    % 34.4زندگی،   خوابگاه  در  دانشجویان  در    % 8.1از 

تنهایی،   اتاق  با  اتاق    % 1.3خوابگاه  با  خصوصی  خوابگاه  در 

با والدین،    % 38.8در خوابگاه خصوصی مشترک،    % 3.8تنهایی،  

 کنند. صورت مستقل زندگی می به   % 12.5با بستگان و    % 1.3

 . فراوانی دانشجویان بر اساس جنسیت، شرایط زندگی ۲-۳جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی  

 %45.0 72 زن جنسیت

 %55.0 88 مرد 

 %34.4 55 خوابگاه مشترک  زندگی  محل شرایط

 %8.1 13 تنهاییخوابگاه اتاق 

 %1.3 2 خوابگاه خصوصی تنهایی

 %3.8 6 خوابگاه خصوصی مشترک

 %38.8 62 با والدین 

 %1.3 2 زندگی با بستگان 

 %12.5 20 صورت مستقل زندگی به

می  3-3جدول   عملکرد نشان  نمرات  میانگین  که  دهد 

دانشجویان   معیار    ۱4۸.۹۸تحصیلی  انحراف    ۱3.74با 

و    ۱۱5که کمترین و بیشترین نمرات به ترتیب  است، درحالی

طور  بوده است. نمره موردنظر دانشجویان در امتحان به  ۱6۹

ای  بوده و برای نمره  2.43با انحراف معیار    ۱5.53میانگین  

میانگین   معیار    ۱۸.56با  انحراف  کرده  ۱.42و  اند.  تلاش 

، سلامت  5.72با انحراف معیار    ۹.۸۹آلودگی میانگین  خواب

، اضطراب و افسردگی ۸.۹0با انحراف معیار    52.۹5عمومی 

 ۱۱.۹5خوابی میانگین  و بی  ۱0.03با انحراف معیار    ۱5.2۸

 داشته است.  ۸.2۱با انحراف معیار  
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 . میانگین نمرات عملکرد تحصیلی، اختلالات خواب و سلامت روان دانشجویان ۳-۳جدول 

 

عملکرد  

 تحصیلی 

نمره موردنظر شما در  

 امتحان چقدر است؟ 

ای در برای چه نمره 

 اید؟ امتحان تلاش کرده 

 خوابی بی اضطراب و افسردگی عمومی سلامت  آلودگی خواب 

148.975 میانگین

0 

15.53 18.56 9.8875 52.9500 15.2750 11.9500 

13.7369 انحراف معیار

5 

2.429 1.422 5.71986 8.89901 10.02635 8.21396 

 1.00 3.00 41.00 2.00 15 11 115.00 کمترین 

 25.00 32.00 65.00 18.00 20 19 169.00 بیشترین

جدول   تحصیلی، 4- 3در  عملکرد  میان  تفاوت   ،

و  خواب افسردگی  و  اضطراب  عمومی،  سلامت  آلودگی، 

اینکه سطح  بی به  توجه  با  مرد،  و  دانشجویان زن  بین  خوابی 

از   بالاتر  موارد  تمامی  در  هیچ  0.05معناداری  کدام  است، 

معنادار نیست. با توجه به اینکه متغیرهای عملکرد تحصیلی، 

و  خواب افسردگی  و  اضطراب  عمومی،  سلامت  آلودگی، 

نمیبی پیروی  نرمال  توزیع  از  اساس خوابی  بر  نتایج  کنند، 

 اند. آمدهدستآزمون نا پارامتری من ویتنی به 

 . میانگین نمرات عملکرد تحصیلی، اختلالات خواب و سلامت روان دانشجویان بر اساس جنسیت ۴-۳جدول 

 سطح معناداری  مجموع  میانگین رتبه  تعداد  جنسیت  

 636. 5658.50 78.59 72 زن عملکرد تحصیلی 

 7221.50 82.06 88 مرد

 307. 6092.00 84.61 72 زن آلودگی خواب 

 6788.00 77.14 88 مرد

 72. 5900.00 81.94 72 زن سلامت عمومی 

 6980.00 79.32 88 مرد

 629. 6226.00 86.47 72 زن اضطراب و افسردگی 

 6654.00 75.61 88 مرد

 053. 6356.00 88.28 72 زن خوابی بی 

 6524.00 74.14 88 مرد

 آزمون من ویتنی 

جدول   تفاوت5-3در  شرایط ،  اساس  بر  معناداری  های 

شده است.  متغیرهای مختلف مشاهده زندگی دانشجویان در  

(، دانشجویانی 0.001در عملکرد تحصیلی )سطح معناداری 

طور معناداری نمرات بالاتری  کنند بهکه با والدین زندگی می

خوابگاه در  ساکن  دانشجویان  به  کسب  نسبت  مشترک  های 

خوابکرده  مورد  در  همچنین،  معناداری  اند.  )سطح  آلودگی 

دانشجویان ساکن خوابگاه 0.000 به  (،  های مشترک نسبت 

می زندگی  والدین  با  که  خوابدانشجویانی  آلودگی کنند، 

 کنند. بیشتری تجربه می

از   کمتر  معناداری  )سطح  عمومی  سلامت  (،  0.001در 

خوابگاه  ساکن  دانشجویان  عمومی  سلامت  های  وضعیت 

تر از دانشجویانی است که  توجهی ضعیفطور قابلمشترک به

کنند. از سوی دیگر، در اضطراب و  با والدین خود زندگی می 

(، دانشجویانی که 0.001افسردگی )سطح معناداری کمتر از  

و بستگان زندگی می  والدین  به  با  بالاتری دارند،  کنند نمرات 

افسردگی  و  اضطراب  دانشجویان  از  گروه  این  که  معنا  این 

 کنند.بیشتری نسبت به سایرین تجربه می
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بی در  از  درنهایت،  کمتر  معناداری  )سطح  خوابی 

های مشترک و ساکن با  (، دانشجویان ساکن خوابگاه 0.001

به بیبستگان  دچار  معناداری  به  طور  نسبت  بیشتری  خوابی 

کنند هستند. تمامی  دانشجویانی که با والدین خود زندگی می

کروسکال  آزمون  اساس  بر  نتایج  به-این  آمده  دستوالیس 

 .است

 . میانگین نمرات عملکرد تحصیلی، اختلالات خواب و سلامت روان دانشجویان بر اساس شرایط زندگی5-۳ول جد

 aسطح معناداری  میانگین رتبه  تعداد  شرایط زندگی  

 001. 64.21 64 خوابگاه مشترک  عملکرد تحصیلی 

 96.06 74 با والدین 

 50.00 2 بستگان زندگی با  

 78.10 20 زندگی تنهایی 

 000. 103.81 64 خوابگاه مشترک  آلودگی خواب 

 54.81 74 با والدین 

 130.50 2 زندگی با بستگان 

 95.95 20 زندگی تنهایی 

 000. 79.88 64 خوابگاه مشترک  سلامت عمومی 

 79.01 74 با والدین 

 81.50 2 زندگی با بستگان 

 87.90 20 زندگی تنهایی 

 000. 105.34 64 خوابگاه مشترک  اضطراب و افسردگی 

 54.80 74 با والدین 

 121.50 2 زندگی با بستگان 

 92.00 20 زندگی تنهایی 

 000. 100.59 64 خوابگاه مشترک  خوابی بی 

 60.12 74 با والدین 

 121.50 2 زندگی با بستگان 

 87.50 20 زندگی تنهایی 

a.  والیس  - آزمون کروسکال 

عملکرد  ۲-ب و  خواب  اختلالات  بین  رابطه  تعیین   .

دانشگاه   عمومی  پزشکی  رشته  دانشجویان  در  تحصیلی 

 علوم پزشکی آبادان

جدول   عملکرد 6-3در  و  خواب  اختلالات  بین  رابطه   ،

شده است.  تحصیلی دانشجویان رشته پزشکی عمومی بررسی

و  تحصیلی  عملکرد  پیرسون،  همبستگی  ضریب  اساس  بر 

دارد  خواب وجود  معناداری  و  منفی  همبستگی  آلودگی 

(،  0.000، سطح معناداری =  -759/0)ضریب همبستگی =  

خواب افزایش  که  معنا  این  عملکرد  به  کاهش  با  آلودگی 

تحصیلی همراه است. همچنین، رابطه منفی و معناداری بین 

بی و  تحصیلی  میعملکرد  مشاهده  )ضریب  خوابی  شود 

(، به این  0.000، سطح معناداری =  -0.734همبستگی =  

بی افزایش  با  که  کاهش معنا  تحصیلی  عملکرد  خوابی، 

بینمی معناداری  و  مثبت  رابطه  این،  بر  علاوه    یابد. 

بیخواب و  = آلودگی  همبستگی  )ضریب  دارد  وجود  خوابی 

این  ( که نشان می0.000، سطح معناداری =  0.921 دهد 

دو اختلال با یکدیگر همبستگی بالایی دارند. تمام روابط در  

 .اندتأییدشده 0.01سطح معناداری  
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. رابطه بین اختلالات خواب و عملکرد تحصیلی در دانشجویان رشته پزشکی عمومی6-۳جدول 

 آلودگی خواب  خوابی بی عملکرد تحصیلی  

 -759.** -734.** 1 ضریب همبستگی  عملکرد تحصیلی 

 P  .000 .000مقدار  

 921.** 1 -734.** ضریب همبستگی  خوابی بی 

 P .000  .000مقدار  

 1 921.** -759.** ضریب همبستگی  آلودگی خواب 

  P .000 .000مقدار  

 مقدار ضریب همبستگی در سطح یک درصد آزمون شده است.

. تعیین رابطه بین سلامت روان و عملکرد تحصیلی ۳-ب

علوم   دانشگاه  عمومی  پزشکی  رشته  دانشجویان  در 

 پزشکی آبادان
نتایج آزمون پیرسون برای بررسی رابطه بین    7-3جدول  

پزشکی   رشته  دانشجویان  تحصیلی  عملکرد  و  روان  سلامت 

دهد. عملکرد تحصیلی با سلامت عمومی  عمومی را نشان می 

دارد،  (r = 0.571, P = 0.000)همبستگی مثبت و معنادار  

 که با اضطراب و افسردگی همبستگی منفی و معناداردرحالی

(r = -0.771, P = 0.000)   دارد. همچنین، سلامت عمومی

- = r) با اضطراب و افسردگی نیز همبستگی منفی و معنادار

0.380, P = 0.000)  دهد. این نتایج حاکی از آن  نشان می

با افزایش سلامت عمومی، عملکرد تحصیلی بهبود   است که 

می می  کاهش  افسردگی  و  اضطراب  و  درحالییابد  که یابد، 

سلامت  اضط و  تحصیلی  عملکرد  کاهش  با  افسردگی  و  راب 

 .عمومی همراه است

 اند. تأییدشده  0.01  ی روابط در سطح معنادار یتمام

. رابطه بین سلامت روان و عملکرد تحصیلی در دانشجویان رشته پزشکی عمومی ۷-۳ول جد

 اضطراب و افسردگی سلامت عمومی  عملکرد تحصیلی  پیرسون آزمون 

 -771.** 571.** 1 ضریب همبستگی  عملکرد تحصیلی 

 P  .000 .000  مقدار

 **380.- 1 **571. ضریب همبستگی 

 P .000  .000مقدار  

 1 **380.- **771.- ضریب همبستگی 

  P .000 .000مقدار  

. تعیین رابطه بین ترم تحصیلی و عملکرد تحصیلی ۴-ب

علوم   دانشگاه  عمومی  پزشکی  رشته  دانشجویان  در 

 نآبادا پزشکی
می  ۸-3جدول   و نشان  تحصیلی  ترم  بین  رابطه  که  دهد 

عملکرد تحصیلی دانشجویان رشته پزشکی عمومی از طریق  

بررسی  پیرسون  میآزمون  نشان  نتایج  است.  که  شده  دهند 

 کوچک و منفی است و مقدار (r = -0.085) ضریب همبستگی

P   دهنده عدم معناداری این رابطه است؛  نشان  0.2۸6برابر با

ترم تحصیلی تأثیر معناداری  توان نتیجه گرفت که بنابراین، می 

 .بر عملکرد تحصیلی دانشجویان ندارد
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عمومی . رابطه بین ترم تحصیلی و عملکرد تحصیلی در دانشجویان رشته پزشکی 8-3جدول 

 ترم تحصیلی  عملکرد تحصیلی  

 085.- 1.000 ضریب همبستگی  عملکرد تحصیلی  آزمون پیرسون 

 P . .286مقدار  

زندگی  بین  رابطه  نییتع  .5-ب عملکرد و    شرایط 

دانشگاه    ی عموم   یرشته پزشک  ان یدر دانشجو  یلیتحص 

 آبادان یعلوم پزشک

جدول   ب ،  9-3در  عملکرد    ی زندگ  طیشرا  نیرابطه  و 

با استفاده از آزمون    یعموم  ی رشته پزشک  انیدانشجو  یلیتحص

نتابررسی   س یوال-کروسکال است.  م  جیشده  که   دهدی نشان 

وجود   یزندگ  طیمختلف شرا  ی هاگروه   ن یب  ی تفاوت معنادار

  ی انیجوطور خاص، دانش(. به0.001=    ی دارد )سطح معنادار

 یلیعملکرد تحص  نیانگ یم  کنندی م  یخود زندگ  نیکه با والد

=  )  ی بالاتر رتبه  سا 96.06میانگین  به  نسبت  ها، گروه  ری( 

خوابگاه   یانیدانشجو  ژهیوبه در  زندگ  ی هاکه    ی مشترک 

تفاوت معنادار   نی(، دارند. ا64.21میانگین رتبه =  )  کنندی م

 است.  یل یبر عملکرد تحص  یزندگ طیشرا ر یدهنده تأثنشان

 

 . رابطه بین شرایط زندگی با عملکرد تحصیلی در دانشجویان رشته پزشکی عمومی 9-۳جدول 

  میانگین رتبه  تعداد  شرایط زندگی  

 تحصیلی عملکرد 

 64.21 64 خوابگاه مشترک 

.001 

 96.06 74 با والدین 

 50.00 2 زندگی با بستگان 

 78.10 20 زندگی تنهایی 

  160 کل

 والیس-آزمون کروسکال 

در  رابطه بین ترم تحصیلی و سلامت روان    نییتع  .6-ب

پزشک  ان یدانشجو علوم   یعموم  ی رشته  دانشگاه 

 ان آباد یپزشک

و سلامت روان   یلیترم تحص  نی ، رابطه ب10-3در جدول  

  ان ی( در دانشجویو اضطراب و افسردگ  ی)شامل سلامت عموم

 دهدینشان م  جیشده است. نتابررسی   یعموم  یرشته پزشک

=    یهمبستگ  بی)ضر  یو سلامت عموم  یلیترم تحص  نی که ب

معنادار0.004 سطح  همچن0.957=    ی ،  و  ترم    نی ب  ن ی( 

افسردگ   یلیتحص و  اضطراب  - =    یهمبستگ  بی)ضر  یو 

معنادار0.044 سطح  معنادار0.577=    ی ،  رابطه  وجود    ی ( 

ا م   جی نتا  نیندارد.  تحصکه   دهدی نشان    ر یتأث  یلیترم 

 ندارد. انیتوجهی بر سلامت روان دانشجوقابل 

. رابطه بین ترم تحصیلی و سلامت روان در دانشجویان رشته پزشکی عمومی ۱۰-3جدول 

 اضطراب و افسردگی سلامت عمومی  

 ترم تحصیلی  آزمون پیرسون 
 054. 074.- ضریب همبستگی 

 P .351 .497مقدار  
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. تعیین رابطه بین اختلالات خواب و سلامت روان  ۷-ب

علوم   دانشگاه  عمومی  پزشکی  رشته  دانشجویان  در 

 پزشکی آبادان
نتایج رابطه بین اختلالات خواب و سلامت    ۱۱-3جدول  

می نشان  را  عمومی  پزشکی  رشته  دانشجویان  دهد.  روان 

 عمومی همبستگی منفی و معنادارآلودگی با سلامت  خواب

(r = -0.307, P = 0.000)   افسردگی و  اضطراب  با  و 

قوی  و  مثبت  دارد.   (r = 0.964, P = 0.000) همبستگی 

  خوابی نیز با سلامت عمومی همبستگی منفی و همچنین، بی

و با اضطراب و افسردگی  (r = -0.477, P = 0.000) ترقوی 

قوی  و  مثبت  نشان   (r = 0.953, P = 0.000) همبستگی 

اختلالات  می  افزایش  که  است  آن  از  حاکی  نتایج  این  دهد. 

خوابی( با کاهش سلامت عمومی و آلودگی و بی خواب )خواب

 .افزایش اضطراب و افسردگی همراه است

سلامت روان در دانشجویان رشته پزشکی عمومی. رابطه بین اختلالات خواب و ۱۱-۳جدول 

 اضطراب و افسردگی سلامت عمومی  

 آزمون پیرسون 

 آلودگی خواب 
 964.** -307.** ضریب همبستگی 

 P .000 .000  مقدار

 خوابی بی 
 953.** -477.** ضریب همبستگی 

 P .000 .000مقدار  

 گیری نتیجهبحث و 

دانشجویان  سنی  میانگین  که  داد  نشان  حاضر  نتایج 

مطالعه  شرکت این  در  معیار    24.64کننده  انحراف  با  سال 

دهنده تمرکز دانشجویان  سال بود که این موضوع نشان  1.36

همچنین،  است.  بالینی  تحصیلات  آغاز  و  جوانی  دوران  در 

شرکت جنسیتی  بهتوزیع  بود،  کنندگان  متوازن  نسبی  طور 

مرد بودند. این توزیع    %55از دانشجویان زن و    %45که  طوریبه

 (8)مانند مطالعه های مطالعات مشابه در رشته پزشکیبا یافته 

 .همخوانی دارد

شرایط زندگی دانشجویان نیز در این مطالعه بررسی شد.  

که   داد  نشان  خوابگاه   %34.4نتایج  در  دانشجویان  های  از 

ها کردند. این یافته با والدین خود زندگی می   %38.8مشترک و  

می در  نشان  دانشجویان  از  بسیاری  که  دوران  دهد  طول 

کنند که هر  های زندگی مختلف مراجعه میتحصیلی به محیط

تواند بر عملکرد تحصیلی و سلامت روان  یک از این شرایط می

 .ها تأثیرگذار باشدآن

 عملکرد تحصیلی ورابطه اختلالات خواب 

های کلیدی این مطالعه، وجود رابطه منفی و  یکی از یافته 

 معنادار بین عملکرد تحصیلی دانشجویان و اختلالات خواب  

 r) آلودگیو خواب (r = -0.734, P < 0.001) خوابیمانند بی

= -0.759, P < 0.001)   مطالعات نتایج  با  یافته  این  است. 

داده است کمبود  همخوانی دارد که نشان   (5,  2)دیگری مانند

تواند به کاهش تمرکز،  آلودگی در طول روز میخواب و خواب

بر   علاوه  شود.  منجر  تحصیلی  عملکرد  افت  و  حافظه  ضعف 

 = r) خوابیآلودگی و بیاین، رابطه مثبت و قوی بین خواب

0.921, P < 0.001) طور  دهد که این دو اختلال بهنشان می

به است  ممکن  و  هستند  همبسته  یکدیگر  با  عنوان  گسترده 

دانشجویان  مؤلفه  در  اختلال خواب  الگوی کلی  از یک  هایی 

 .پزشکی عمل کنند

 تأثیر شرایط زندگی بر عملکرد تحصیلی 

نتایج نشان داد که دانشجویانی که با والدین خود زندگی 

خوابگاهمی ساکن  دانشجویان  با  مقایسه  در  های کنند، 

دارند  بهتری  تحصیلی  عملکرد  این   .(P < 0.001) مشترک، 

با مطالعاتی مانند  Zhang & Wu (2021) و (15,  14)یافته 

اند حمایت خانوادگی و زندگی همخوانی دارد که تأکید کرده 

محیط میدر  پایدار  تحصیلی های  عملکرد  بهبود  به  تواند 

دانشجویان کمک کند. دلایل احتمالی این پدیده شامل ارائه  

حمایت به محیطی  دسترسی  و  محیطی  استرس  کاهش  گر، 

 . حمایت اجتماعی بیشتر است

خوابگاه ساکن  دانشجویان  دیگر،  سوی  مشترک از  های 

غیرشخصی  زندگی  شرایط  دلیل  به  است  سطح  ممکن  تر، 

فرصت کاهش  و  بالاتر  با  استرس  کافی،  استراحت  های 

روبرو  تحصیلی  عملکرد  و  خواب  زمینه  در  خاصی  مشکلات 
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 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 و همکاران   فرزانه کریمی  رابطه اختلالات خواب و سلامت روان با عملکرد تحصیلی 

یافته  با  این موضوع   Stores et al. (2023) (16) هایشوند. 

همخوانی دارد که بیان کرده است کمبود حمایت اجتماعی و 

می نامساعد  زندگی  خوابشرایط  افزایش  به  و  تواند  آلودگی 

 . کاهش عملکرد تحصیلی منجر شود

 رابطه سلامت روان با عملکرد تحصیلی 

بررسی همبستگی بین سلامت روان و عملکرد تحصیلی  

نشان داد که عملکرد تحصیلی با سلامت عمومی رابطه مثبت  

و با اضطراب و افسردگی   (r = 0.571, P < 0.001) معنادار 

معنادار  منفی  این   (r = -0.771, P < 0.001) رابطه  دارد. 

 و  Perotta et al. (2021) ( 13) یافته با نتایج مطالعاتی مانند 

Yaghmour et al. (2023)    (۱2  )  نشان که  دارد  همخوانی 

انگیزه،  داده است کمبود سلامت روانی می  به کاهش  تواند 

 .تمرکز و توانایی حل مسئله دانشجویان منجر شود 

علاوه بر این، سلامت عمومی نیز با اضطراب و افسردگی  

داشت. این   (r = -0.380, P < 0.001) رابطه منفی معنادار 

می  نشان  بهتری  یافته  روانی  وضعیت  که  افرادی  که  دهد 

با   دانشجویانی  به  نسبت  بالاتری  عمومی  سلامت  دارند، 

هایی مانند تئوری  مشکلات روانی دارند. این موضوع با نظریه 

می  که  دارد  همخوانی  روان  سلامت  و  خواب  گوید  تعاملی 

تواند به افزایش علائم افسردگی و اضطراب  کمبود خواب می 

 . ( 6) منجر شود 

 رابطه اختلالات خواب با سلامت روان 

خواب  که  داد  نشان  نتایج  ادامه،  بی در  و  با  آلودگی  خوابی 

)خواب  معنادار  منفی  رابطه  عمومی  - = r :آلودگی سلامت 

0.307, P < 0.001 خوابی ؛ بی: r = -0.477, P < 0.001)   و با

)خواب  قوی  مثبت  رابطه  افسردگی  و   = r :آلودگی اضطراب 

0.964, P < 0.001 خوابی ؛ بی: r = 0.953, P < 0.001)   .دارند

یافته  می این  نشان  می ها  خواب  اختلالات  که  توانند  دهند 

 سلامت روان دانشجویان  به 
ً
عنوان عواملی عمل کنند که مستقیما

مانند  مطالعاتی  با  موضوع  این  دهند.  قرار  تأثیر  تحت     ( 17) را 

Baglioni et al. (2016)  و Schlarb et al. (2017)    (7  )

کرده  تأکید  که  دارد  می همخوانی  کمبود خواب  به  اند  تواند 

 .افزایش خطر ابتلا به افسردگی و اضطراب منجر شود 

 

 توضیح عدم رابطه بین ترم تحصیلی و عملکرد تحصیلی

، رابطه معناداری بین ترم تحصیلی های پژوهشطبق یافته 

این  .  (P > 0.05) و عملکرد تحصیلی دانشجویان مشاهده نشد

های فردی در مدیریت زمان و  یافته ممکن است به دلیل تفاوت

درحالیاستراتژی باشد.  دانشجویان  یادگیری  برخی  های  که 

اند که  نشان داده (Mandal et al., 2012) (18)مطالعات مانند

سال  و  در  بالینی  فشارهای  دلیل  به  دانشجویان  بالینی،  های 

دهند، در این تری نشان میعملی، عملکرد تحصیلی ضعیف

تحصیلی  عملکرد  بر  تحصیلی  ترم  مستقیم  اثر  مطالعه، 

می موضوع  این  نشد.  تفاوت مشخص  دلیل  به  های  تواند 

و درون اجتماعی  حمایت  استرس،  میزان  در  گروهی 

 .های مدیریت زمان دانشجویان باشداستراتژی

 مقایسه با مطالعات قبلی 

 ( ۱۹)    های مطالعات مشابهی مانند نتایج این مطالعه با یافته 

همخوانی دارد که نشان داده   Abdulghani et al. (2012) ( 9) و 

خواب  و  خواب  عملکرد  کمبود  کاهش  با  روز  طول  در  آلودگی 

های  تحصیلی دانشجویان پزشکی همبسته است. همچنین، یافته 

مطالعاتی   با  تحصیلی  عملکرد  بر  زندگی  شرایط  تأثیر  به  مربوط 

Chen (2020)    (۱4  ) و  Forster & Reuter (2022) ( 20) مانند 

تواند به بهبود  اند زندگی با خانواده می همخوانی دارد که تأکید کرده 

 .عملکرد تحصیلی کمک کند 

( نشان داد که اختلالات  2020و همکاران )  Seoane مطالعه 

آن  تحصیلی  عملکرد  کاهش  با  پزشکی  دانشجویان  در  ها  خواب 

کیفیت   اهمیت  بیانگر  مطالعه  این  دارد.  معناداری  همبستگی 

خواب در بهبود عملکرد تحصیلی و حفظ سلامت روان دانشجویان  

 . ( ۱۹) است 

)   ی ا مطالعه  همکاران  و  سوآن  بررس 2020توسط  به  که    ی ( 

دانشجو  در  خواب  نتا   ی پزشک   ان ی اختلالات  است،    ی ج ی پرداخته 

م  ارائه  ما  بامطالعه  آن دهد ی همسو  ن .  معنادار   ز ی ها    ن ی ب   ی ارتباط 

خواب   ن یی پا   ت ی ف ی ک  و  عملکرد    ی آلودگ خواب  کاهش  با  روزانه 

که    ی ان ی داد که دانشجو   ن مطالعه نشا   ن ی مشاهده کردند. ا   ی ل ی تحص 

  ی آلودگ در طول روز احساس خواب   ا ی دارند    ی ن یی خواب پا   ت ی ف ی ک 

  یی راستا هم   ن ی . ا کنند ی کسب م   ی کمتر   ی ل ی نمرات تحص   کنند، ی م 

به   ی ها افته ی با   م ما  نشان  ک   دهد ی خوبی  از    ی ک ی خواب    ت ی ف ی که 

 . ( 19) است   ی ل ی تحص   ت ی بر موفق   رگذار ی تأث   ی د ی عوامل کل 
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که در سودان    ی ا ( در مطالعه 2020ظفر و همکاران )   ن، ی همچن 

نتا  به  دادند،  دست    ی ج ی انجام  آن افتند ی مشابه  در .  که    افتند ی ها 

  ن ی هستند و ا   ف ی خواب ضع   ت ی ف ی ک   ی دارا   ان ی از دانشجو   % 82.5

به  معنادار مسئله  ضع   ی طور  عملکرد  مرتبط    ی ل ی تحص   ف ی با 

  انگر ی ها ب مطالعه ما و مطالعه آن   ج ی نتا   ن ی ب   یی همگرا   ن ی . ا ( 21) است 

 است.   ان ی دانشجو   ی ل ی تحص   ت ی خواب بر موفق   ی ات ی ح   ت ی اهم 

دهد که کیفیت خواب و سلامت  ها نشان می مجموعه این یافته 

روان دو عامل مهم در تعیین عملکرد تحصیلی دانشجویان پزشکی  

به  دارند،  بهتری  خواب  کیفیت  که  دانشجویانی  طور  هستند. 

با  قابل  دانشجویانی  به  نسبت  بالاتری  تحصیلی  عملکرد  توجهی 

دهند. علاوه بر این، حمایت اجتماعی و  اختلالات خواب نشان می 

شرایط زندگی مناسب نقش کلیدی در حفظ سلامت روان و بهبود  

 . عملکرد تحصیلی دانشجویان دارند 

 گیری نتیجه 

دهد که اختلالات خواب و  نشان میحاضر    نتایج مطالعه

به روان  سلامت  عملکرد مشکلات  کاهش  با  معناداری  طور 

 ط یشرا  ن،یتحصیلی دانشجویان پزشکی مرتبط است. همچن

به یزندگ والد  یزندگ  ژهیو،  در    کیعنوان  به  ن،یبا  مؤثر  عامل 

 ی لیکه ترم تحصشناخته شد، درحالی  یلیبهبود عملکرد تحص

ا  ی معنادار  ریتأث بر  علاوه  نداشت.  عملکرد  سلامت    ن،ی بر 

تحص   ز ین  یعموم عملکرد  منف   یلیبا  داشت،    یرابطه 

دانشجوطوریبه پا  یانیکه  روان  سلامت  عملکرد    تر،نییبا 

خواب و سلامت روان    تیفیک   ،طورکلیداشتند. به  یترفیضع

مطرح    انیدانشجو   یلیتحص  تیعنوان عوامل مهم در موفقبه

و  .  هستند حمایتی  مداخلات  ارائه  و  عوامل  این  به  توجه 

تواند  منظور بهبود وضعیت خواب و سلامت روان میآموزشی به

به ارتقای عملکرد تحصیلی دانشجویان پزشکی کمک کند. در  

تر  شود مطالعات آتی به بررسی دقیقهمین راستا پیشنهاد می

دانشجویان   روان  سلامت  و  خواب  کیفیت  بر  مؤثر  عوامل 

 . پرداخته و مداخلات مؤثرتری برای این گروه طراحی شود

تحق  نیا کد    یقات یطرح  با 

دانشگاه   IR.ABADANUMS.REC.1403.042اخلاق: در 

 . و اجرا شد ب یآبادان تصو یعلوم پزشک
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