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Abstract 

Background and Aims: Spiritual intelligence fosters hope, enhances problem-solving capabilities, and enables 

rational coping with life’s challenges by imbuing life with meaning, raising awareness, and improving resilience 

in the face of stress. This study aimed to investigate the relationship between spiritual intelligence and academic 

stress among female secondary school students in selected high schools in Tabas in 2023. 

Materials and Methods: This research employed a descriptive-correlational design and was conducted in 2023 

with a sample of 150 female secondary school students from Tabas City who met the inclusion criteria. Five 

schools were randomly selected based on population characteristics, and participants were drawn in accordance 

with Morgan’s sampling table. Data were collected using a three-part questionnaire that included demographic 

information, a self-report measure of spiritual intelligence, and an academic stress questionnaire. Data analysis 

was performed using SPSS version 16. 

Result:  A significant negative Pearson correlation was found between spiritual intelligence and its four 

dimensions with academic stress. Specifically, the correlation between academic stress and transcendental 

awareness was -0.442, while the weakest was with existential critical thinking at -0.318 (p < 0.001). Consistent 

with the study’s aim, the strongest correlation appeared between overall spiritual intelligence and academic stress, 

with a value of -0.796 (p < 0.001). 

 Conclusion: The findings corroborate the negative correlation between spiritual intelligence and academic stress. 

Therefore, it is imperative to implement measures aimed at strengthening spiritual intelligence as a strategy to 

mitigate and manage academic stress. 
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 31/01/1404 تاریخ پذیرش:           12/1403/ 26تاریخ دریافت: 

 چکیده 

کرده،   تیرا در فرد تقو  دیدر مواجهه با استرس، ام  یآورتاب  شیو افزا  یارتقاء آگاه  ،یبه زندگ   دنی معنا بخش با  یهوش معنو  :مقدمه و اهداف

  ن ی رابطه ب  یبررسباهدف    مطالعه  نی. ا آورد یرا فراهم م  یزندگ  یهابا چالش  یمنطق   ییارو یو امکان رو   بخشد یحل مسئله را بهبود م  ییتوانا

 . انجام شد ۱402ال های منتخب شهر طبس در سدبیرستان آموزان دختر مقطع متوسطهدانش انی در م یلی تحص  رسو است   یهوش معنو

شهر    دبیرستانیدختر    آموزنفر دانش  ۱۵0از    یانمونه  یبر رو   1402بود که در سال    یهمبستگ -یفی پژوهش از نوع توص  نی ا  :هامواد و روش

ها جدول مورگان صورت گرفت. پرسشنامه  با  یری گ و نمونه  دیانتخاب گرد   یورود انجام شد. پنج مدرسه به روش تصادف  یارهای مع  واجد  طبس

 SPSSها با استفاده از  وتحلیل دادهبود. تجزیه  یل ی و استرس تحص  یپرسشنامه خود گزارشی هوش معنو  ،شامل اطلاعات جمعیت شناختی

 . انجام شد ۱۶نسخه 

  ی طور مشخص، همبستگ مشاهده شد. به  یلی و چهار بُعد آن با استرس تحص  یهوش معنو   نی ب  رسونی و معنادار پ  یمنف   یهمبستگ  کی  :نتایج

به   -0.318  زانیبه م  یوجود  یبا بُعد تفکر انتقاد   یهمبستگ  نیترفی بود و ضع  -0.442برابر با    یمتعال  یو بُعد آگاه  یلیاسترس تحص  نی ب

مشاهده    -0.796با مقدار    یل ی و استرس تحص  یکل  یهوش معنو   نی ب  یهمبستگ   نیتریهدف پژوهش، قو   ی استادر ر  .(p<0/ 001دست آمد ) 

 . ( p<001/0)  دیگرد

هوش   تیتقو  ،رو . ازاینکندیرا تائید م  یلی و استرس تحص  یهوش معنو   نی ب  یمنف  ی پژوهش، وجود همبستگ   نیا  یهاافتهی  :گیرینتیجه

 . ضرورت دارد  ،ی لی استرس تحص تیری مؤثر در کاهش و مد یکرد ی عنوان رو به یمعنو 

 هوش معنوی ، آموزان، دختر، مقطع متوسطه استرس تحصیلی، دانش کلید واژگان:
پرستاری    هادی حسنی نویسنده مسئول:   تهران،    - داخلی گروه  پزشکی  علوم  دانشگاه  مامایی،  و  پرستاری  دانشکده  ایران جراحی،  .  تهران، 

 hasani1376@gmail.com 09195497126  تلفن: 
 

  آموزاندانش  در  یلیتحص   استرس  و  یمعنو  هوش  رابطه  ،یلی سحر جل  حصاروئیه، فاطمه احمدی فورگ، هادی حسنی،   یینیستاره قا  استناد به مقاله:

، دوره  ۱404بهار،  تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوارمجله کمیته  ،۱402  سال  در  طبس  منتخب  هایدبیرستان :متوسطه   دوره  دختر

  . ۶۹-۸0، صفحات: ۱، شماره 30

 



 
 

 

 و همکاران   حصاروئیه   یینی ستاره قا 

 

  ی ل یتحص   استرس  و   ی معنو   هوش   رابطه 
 دختر   آموزان دانش  در 

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 1404بهار  ،1، شماره  30دوره  

 مقدمه

و سرنوشت  یهااز دوره  یکی زندگمهم  در  فرد،    یساز  هر 

سالی و بزرگ  یکودک  انیگذرا م  یااست؛ دوره   یدوران نوجوان

با تحولات گسترده ز و    یاجتماع  ، یروان  ،یشناخت  ،یستیکه 

افراد به بلوغ    ،یمرحله از زندگ  نیهمراه است. در ا  یاقتصاد

را   ترده یچیپ  یهااستدلال  ییتوانا رسند،یم یو جنس یجسم

م تصم  کنندیکسب  شغل  یآموزش  ماتیو  که    رندیگیم  یو 

فرد  یاسرنوشت حرفه بزرگآن  یو  در  را  مها  رقم   زندیسالی 

درعین منحصربه  یادوره   ،ینوجوان.  (1) و  از    یکیحال  فرد 

 .(2) د یآیمراحل رشد انسان به شمار م نیترپرچالش

در جسم و روان، انتظارات    نیادیبن  راتییدوره، تغ  نیدر ا

تغ  د یجد و  جامعه  و  نقش  رییخانواده  با    یفرد   یهادر  همراه 

تنش   شتر،یب  یهاتیمسئول با  را  عوامل نوجوانان  و  ها 

عوامل که از درون    نی. اسازدی رو مروبه  یمتعدد  یزااسترس

بروز    سازنه ی زم  توانندیم  رند، یگینشئت م  یرونیب  طیمح  ایفرد  

روان باشندمشکلات  از    ی اگسترده   فیط .  (3)  شناختی 

که   ابدیمقطع بروز    نیشناختی ممکن است در ااختلالات روان

شا  یکی دوران  آن  نی ترعیاز  در  استرس  است.  استرس  ها 

گوناگون  ینوجوان که    یعلل  مهم  یکیدارد  ها،  آن  نیتراز 

ناش تحص  یاسترس  مسائل  استرس    یل یاز  آن  به  که  است 

 .(4) شودیاطلاق م یلیتحص

تحص فشارها  ،یلیاسترس  اثر  و   یدر  آموزش  با  مرتبط 

است که نوجوانان و جوانان    یا دهیو پد  شودیم   جادیا  یریادگی

مواجه آن  با  جهان  سراسر  اکثر  در  در  آموزش  اگرچه  اند. 

اهمفرهنگ  از  انتظارات    ییبالا   تیها  اما  است،  برخوردار 

دانش  ن،یوالد خودِ  و  بهمعلمان  ر   ژهیوآموز،  بستر    ی قابتدر 

از فشار و استرس    یبه منبع مهم  تواند یم  ،یآموزش   یهانظام

روزافزون به کسب   ازیبه احساس ن  یلیبدل شود. استرس تحص

به    یابیدست  یبرا  یحال ادراک کمبود زمان کاف دانش و درعین 

مح در  دارد.  اشاره  و    ژهیوبه  ،یآموزش  یهاطیآن  مدارس 

ندانشگاه و  اطلاعات  انبوه  حجم  تحل  ازیها،  پردازش   ل یبه  و 

دانشآن  یذهن استرسها،  با  را  و   یلیتحص  یهاآموزان 

 .(3) کندیآن مواجه م یامدهایپ

 
1. Resilience 

استرس   دانش  یلیتحصمنابع  مدر  را  به    توانیآموزان 

و    نیاز انتظارات والد  یکرد: استرس ناش  میتقس  یدودسته کل

ها از  استرس  نی. ایاز انتظارات فرد  یمعلمان و استرس ناش

روان  یامقابله  یهاسم یمکان  فیتضع  قیطر مقاومت  و    یفرد، 

جسم  یاجتماع مشکلات  بروز  احتمال  و  داده  کاهش  و    یرا 

از   یحاک یمتعدد پژوهش  یهاافته ی. دهندیم  شیرا افزا یروان

م استرس  که  است  ب  تواندیآن  بروز  و    یجسم  یها یماریدر 

فرد مؤثر    یسازگار  ییاختلال در عملکرد و کاهش توانا  ،یروان

مطالعه  به  .(5)  باشد در  نمونه،  همکاران    Assanaعنوان  و 

رو20۱7) بر  پادانش  ی(  کشور    هیآموزان  در  دوازدهم  تا  دهم 

دارا  ۱۸.2۶  لند،یتا افراد  بالا   یدرصد  استرس    یسطوح 

معنادار  یلیتحص ارتباط  و   یرهایمتغ  انیم  یبودند 

 .(6) آنان گزارش شد  یزندگ تیفیشناختی و ک روان

 ی لیازآنجاکه انواع مختلف استرس ازجمله استرس تحص

ح  یمتعدد   یمنف  یامدها یپ  تواندیم و    طه یدر  فرد  عملکرد 

او به همراه داشته باشد،    یو روان  یسلامت جسمان  نیهمچن

 نیاست. در ا  یضرور  یعوامل امر  نیدر برابر ا  یآورارتقاء تاب 

افراد در    1آوری تاب  شیافزا  یبرا   یگوناگون  یراهکارها   نه،یزم

به   توانیها مشده است که ازجمله آنمقابله با استرس مطرح

مد  یتوانمندساز  ،یامقابله   یهامهارت  تیتقو   ت یریدر 

  2هوش معنوی  ریشناختی نظروان  یهااسترس و ارتقاء مؤلفه 

است که    یچندبعد   یمفهوم  یهوش معنو.  (8,  7)  اشاره کرد

مختلف زندگ  یابعاد  در  رسالت  و  معنا  داشتن    ، یهمچون 

ح در  قداست  عم  ات،یاحساس  ارزش  قیدرک    ی والا   یهااز 

دن  یانسان ارتقاء  و  بهبود  امکان  به  باور  برمی  ایو  در  گیرد. را 

توانمند ساز در مقابله با    یعنوان عاملآن را به  توانیرو مازاین

بامعنا   تواندیم  یدر نظر گرفت. هوش معنو  یلیتحص  ساستر

زندگ  دنیبخش تقو  دیام  ،یبه  فرد  در  طر  تیرا  از  و    ق یکند 

تاب  یآگاه  شیافزا برا  نهیزم  ،شناختیروان  یآورو    ی را 

چالش  ی منطق  ییارویرو با  سازنده  پذ  یزندگ  یهاو   رشیو 

به    تواندیکه درنهایت م  یعامل  د؛یها فراهم نماآن  نانهیبواقع

2. Spirtual Intelligence 
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 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 و همکاران   حصاروئیه   یینی ستاره قا    ی ل یتحص   استرس  و   ی معنو   هوش   رابطه 

فرد منجر    یهاو کاهش استرس و تنش  یروان  تیبهبود وضع

 . (10, 9) شود

نوجوان دلخودیبه  یدوران  به  عمده    رات ییتغ  لیخود 

دگرگون  یکیولوژیزیف نقش  یو  مسئولدر  و    ، یفرد  یهاتیها 

تنش با  اقابل  یروان  یهاهمراه  کنار  در  است.    نیتوجهی 

فشارها  تحص  یناش  یموضوع،  مح  لیاز   ، یرقابت  یهاطیدر 

و او را در معرض    کندیم  لیرا به فرد تحم  یمضاعف  یهااسترس

 ی. شواهد پژوهشدهدیشناختی قرار معمده روان  ختلالاتا

روان  ی بالا   وع یاز ش آموزان  دانش  انیشناختی در ماختلالات 

 یدارد. در مقابل، شواهد موجود در حوزه هوش معنو  تیحکا

م ا  دهدینشان  م  نیکه  از هوش  عاملبه  تواندینوع   ی عنوان 

استرس مخرب  اثرات  از  ساز،  و   اهدبک  یروان  یهاتوانمند 

زندگ  یمثبت   یامدهایپ گوناگون  ابعاد  در  همراه    یرا  به  فرد 

در خصوص    یاندک  قاتیوجود، تاکنون تحقداشته باشد. بااین

شده است.  انجام  یلیو استرس تحص  یهوش معنو  نیارتباط ب

 ن یب  ایآکه    بود  نیپژوهش حاضر ا  یاساس، سؤال اصل  نیبر ا

معنو تحص  یهوش  استرس  مقطع  دانش  ی لیو  دختر  آموزان 

 متوسطه رابطه وجود دارد؟ 

 ها مواد و روش 

اعداد   جدول  از  اول  گام  در  پژوهش  این  انجام  جهت 

تعداد پنج مدرسه  تصادفی برای انتخاب مدارس استفاده شد.

مدارس بین  از  متوسطه  دوره  طبس  دخترانه  صورت  به  شهر 

جامعه آماری مورد هدف این مطالعه    انتخاب شدند. تصادفی  

ماه  دانش شش  در  که  طبس  شهر  متوسطه  دوم  دوره  آموزان 

آن جدایی  یا  و  والدین  فوت  تجربه  نداشتهگذشته  بود.  ها  اند 

در این مطالعه شرکت داشتند بر اساس    آموزانی کهتعداد دانش

بود.    ۱۵0مورگان  جدول    Error! Bookmark not) نفر 

defined.  )  مدارس میان  مساوی  نسبت  گرفتن  نظر  در  با 

 آموزان وارد پژوهش شدند. منتخب، دانش 

شماره  به  اخلاق  کد  اخذ  از  پس  پژوهشگر 

IR.BUMS.REC.1402.341    از مجوز  اخذ  با  همچنین  و 

 وپرورش شهرستان طبس همچنین اخذ رضایت کتبی آموزش

 
1. Construct validity 

2. Factor load 

دانش والدین  جمعاز  به  شروع  منتخب  نمونهآموزان  ها  آوری 

لازم در مورد اهداف مطالعه و محرمانه بودن    حاتیتوض نمود.  

 شد.  آموزان بیانبرای دانش   ابتدااطلاعات را در 

 های این تحقیق شامل: ابزار 

 پرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختی  .1

دربردارنده   پرسشنامه  مشارکتاین  کنندگان مشخصات 

دانش سن  شامل  که  تعداد  بود  پدر،  سن  مادر،  سن  آموز، 

آموز با والدین،  فرزندان خانواده، مرتبه فرزندی، ارتباط دانش

پدر،   شغلی  وضعیت  مادر،  شغلی  وضعیت  مردودی،  سابقه 

وضعیت   و  پدر  تحصیلات  سطح  مادر،  تحصیلات  سطح 

 اقتصادی خانواده بوده است. 

 (SISRIپرسشنامه خود گزارشی هوش معنوی ) .2

سال   در  معنوی  هوش  گزارشی  خود    200۸پرسشنامه 

شده است. این پرسشنامه دارای  توسط کینگ طراحی و ارائه

گویه است و چهار زیر مقیاس شامل تفکر وجودی انتقادی،    24

آگاهی  حالت  بسط  و  متعالی  آگاهی  شخصی،  معنای  ایجاد 

پنج  لیکرت  اساس  بر  سیاهه  این  به  دهی  نمره  طیف  دارد. 

نادرست(،  گزینه  )کاملًا  صفر  شامل  )تا   2)نادرست(،    ۱ای 

)کاملًا درست( است. هر چه    4)درست( و    3حدودی درست(،  

فرد نمره بالاتری در این پرسشنامه بگیرد دارای هوش معنوی 

بعد    .بیشتری است  به هر  مربوط  امتیاز  آوردن  به دست  برای 

تک به  مربوط  امتیازات  باهم  مجموع  را  بعد  آن  سؤالات  تک 

کنند. همچنین مجموع نمره پرسشنامه از تجمیع  اسبه می مح

آید و در بازه صفر نمرات حاصل از ابعاد چهارگانه به دست می

-شده، میبندی ارائه. بر اساس طبقه(۱۱)قرار دارد    ۹۶الی  

(،  32-0وان نمرات هوش معنوی را در سه بازه کم )میانگین  ت

)میانگین   )میانگین  33-۶4متوسط  زیاد  و   )۹۶-۶۵  )

نمود  طبقه  سازه (۱2)بندی  روایی  در    1ای.  پرسشنامه  این 

آموز  دانش  ۱۱۶( بر روی  2022)  Syahidah & Faridaمطالعه  

های این مقیاس دارای  در کشور مالزی تائید شده است و گویه

عاملی  از    2بار  شاخص  ۵/0بیش  و  حد  بودند  در  برازش  های 

 4و محتوایی   3کفایت بود. در این مطالعه همچنین روایی صوری 

3. Face validity 
4. Content validity 
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. در ایران نیز روایی این پرسشنامه توسط  (۱3)ابزار تائید شد  

)زرین همکاران  و  روی  20۱۸آبادی  بر  دانشجوی    270( 

بررسیدانشگاه پزشکی  علوم  بین  های  همبستگی  و  شده 

این    ۹27/0و    ۸۱۹/0های آن در بین  مؤلفه  بر  قرار داشت و 

اساس ابزار از روایی مناسب برخوردار بود. بررسی روایی صوری  

 . (۱4)پرسشنامه نیز حاکی از تائید آن در مطالعه مذکور بود 

 پرسشنامه استرس تحصیلی .3

پرسشنامه استرس تحصیلی توسط زاجاکووا و همکاران در  

مفاهیم استرس و  . این پرسشنامه  شده استارائه  2005سال  

طریق   از  را  کارآمدی  یا   27خود  دانشگاه  به  مربوط  تکلیف 

کند. در پرسشنامه استرس تحصیلی از  گیری میمدرسه اندازه

شود تا میزان استرس خود را در  کنندگان خواسته میمشارکت

استرس )هرگز  صفر  درجه  بین  تکالیف  از  هرکدام  زا  زمینه  

درجه   تا  استرسفوق)  ۱0نیست(  رتبه العاده  است(  بندی  زا 

آمده از این مقیاس در دستنمایند. بر این اساس نمره کلی به

گیرد و به هر میزانی که نمره فرد قرار می  270بازه صفر الی  

بالاتر باشد، بیانگر استرس تحصیلی بیشتر است. روایی این 

( بر  ۱3۹۹ای توسط پورسید و همکاران )پرسشنامه در مطالعه

آموزان مقطع متوسطه مدارس شهر یزد  نفر از دانش 474روی 

تأییدی  عاملی  تحلیل  از  برای سنجش CFA)  1بررسی شد.   )

ای که  گونهروایی استفاده شد که نتایج بیانگر تائید ابزار بود به

قرار داشتند و    7۸/0الی    3۸/0های آن در بازه  بار عاملی گویه

و   صوری  روایی  همچنین  بود.  مطلوب  برازش  دارای  مدل 

گرفت   قرار  تائید  مورد  مذکور  مطالعه  در  پرسشنامه  محتوایی 

(۱۵). 

وتحلیل تجزیه برای استنباطی و توصیفی آمار هایاز روش

شد، بدین ترتیب که در بخش آمار توصیفی از  ها استفادهداده

و شاخص درصد  و  فراوانی  قبیل  از  توصیفی  آماری  های 

ها استفاده گردید. میانگین و انحراف معیار برای گزارش داده

کلموگروف آزمون  از  استنباطی  بخش  برای    2اسمیرنوف  -در 

ها استفاده گردید و بر اساس نتیجه بررسی نرمال بودن داده

آمده از آزمون مذکور و تعیین وضعیت توزیع متغیرهای دستبه

 
1. Confirmatory Factor Analysis 
2. Kolmogrov- Smirnov 

3. Pearson 

پیرسون  آزمون  از  توزیع(،  نبودن  یا  بودن  )نرمال    3پژوهش 

اسپیرمن) آزمون  آن  ناپارامتریک  بررسی (  4معادل  برای 

تحصیلی  استرس  و  معنوی  هوش  میانگین  بین  همبستگی 

شد. تجزیه  16نسخه    SPSSافزار  نرم  استفاده  وتحلیل  جهت 

معنی داده سطح  در  پژوهش  مورداستفاده    0/ 05داری  های 

 . قرار گرفت

 هایافته

 کنندگانجمعیت شناختی مشارکت یهایژگیو 

تا   ۱3 نی کننده در پژوهش بآموزان شرکتدانش یسن بازه

سال و سن پدران    ۵۹تا    2۹  نیها بسال بود. سن مادران آن  ۱۵

ب   ۶۱تا    3۵  نیب ن  شیسال گزارش شد.  ها  از خانواده  ی میاز 

کمتر  ک ی  تنها(  ۵0٪) و  داشتند  ( ٪7.7)  یفراوان   نیفرزند 

 .ود ب شتریسه فرزند و ب یدارا هایخانواده به  مربوط

خصوص والد  تیفیک  در  با    از   ٪44.۹  ن،یارتباط 

 را   »متوسط«  ارتباط  ٪44.۹  و  »خوب«  ارتباط  آموزاندانش

  سطح   در   را  خود  ارتباط  ٪۱0.3  کهدرحالی  کردند،  گزارش

 .نمودند یابیارز ف«»ضعی

در مقاطع    مردودی  سابقه(  ٪۸3.3کنندگان )مشارکت  اکثر

تحص  ای   تنها  و  دارخانه  مادران   از   ٪4۵نداشتند.    یلیدروس 

 بوده   شاغل  پدران  از  ٪۸7.2  مقابل،  در .  بودند  بازنشسته  ۵.۱٪

 .بودند شغل فاقد ٪3.۸ و

تحص  ازنظر مدرک    دارای   مادران  از  ٪4۸  لات،یسطح 

پدران،    نیبودند. در ب   پلمدی  از   کمتر  ٪۱0و بالاتر و    یکارشناس

فوق  پلمید  لاتیتحص  دارای   ۵۵٪ درنهایت  پلمیدو    ، بودند. 

را    یاقتصاد  توضعی  آموزاندانش  از  ۸0٪ خود  خانواده 

مابق  ف«»ضعی  ٪۱4.۱»متوسط«،   ارز  یو   ی ابی»خوب« 

 نمودند. 

 و ابعاد آن ی هوش معنو نیانگیم 

جدول  بر م۱  شماره  اساس  هوش    یکل  نیانگی،  نمره 

نمره( بود که در بازه   ۹۶)از    ۵3.۱2کنندگان  مشارکت  یمعنو

گروه است.   نی»متوسط« در ا  تیدهنده وضعنشان  ،نمره دهی

4. Spearman 
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کسب  نای  در  ممکن  نمره  از  ٪۵۵.33درمجموع،   شده  حوزه 

  ،یابعاد هوش معنو  انیدرصد تحقق نمره در م  نیشتریاست. ب

آن مربوط به   نکمتری  و   ٪۵۶.2۱با    «یمتعال  ی»آگاه مربوط به  

 . بود ٪۵۵.2۵با  «یشخص یمعنا جادی»ا

 یلیاسترس تحص نیانگیم

 ی لینمره استرس تحص  نیانگی، م2  شماره  جدول  مطابق

نشان  270)از    ۱32.۵۸آموزان  دانش که  بود  دهنده نمره( 

ا  در  استرس  »متوسط«  به  نیسطح  بود.    ، طورکلیگروه 

تحص  برای  ممکن  نمره  از   4۹.۱0٪ شد.    یلیاسترس  کسب 

  اساس  بر  یل یاسترس تحص  ن یانگ یمطابق جدول شماره سه م

  مورد   چهار   شده است که   گزارش  انآموز گانه دانش  27  فتکالی 

 یلتحصی  شده در مورد استرس های ثبتمیانگین   نیشتربی  از

ترت چند   بیبه  داشتن  به  در    نیمربوط  هفته   کی امتحان 

شرکت۱۱/7) بحث  (،  در  کلاس کردن  (،  02/7)  یهای 

از    نی( و انتظارات والد7۵/۶سؤال در کلاس درس )   دنیپرس

مطالعه متون   نهمچنی.  است  بوده(  ۶۱/۶آموز )نمرات دانش

 مناسب در کلاس   برداری یادداشت( و 0۵/4شده )خواسته

آخر و ماقبل آخر قرار    گاهیدر جا  بی( به ترت0۸/4درس )

. داشتند

 های منتخب شهرستانآموزان دختر دوره متوسطه دبیرستان وضعیت میانگین و انحراف معیار هوش معنوی و ابعاد آن در دانش  .1جدول 

 طبس 

 میانگین درصد از نمره ممکن  بازه ممکن نمره  انحراف معیار± میانگین متغیر

 96/53 28-0 11/15±  77/2 تفکر انتقادی وجودی

 25/55 20-0 05/11±  38/2 ایجاد معنای شخصی

 21/56 28-0 74/15±  77/2 آگاهی متعالی 

 05/56 20-0 21/11±  35/2 بسط حالت آگاهی 

 33/55 96-0 12/53±  95/4 هوش معنوی 

 های منتخب شهرستان طبسآموزان دختر دوره متوسطه دبیرستان وضعیت میانگین و انحراف معیار استرس تحصیلی در دانش  .2جدول 

 ممکن  نمره از  درصدمیانگین  بازه ممکن نمره  انحراف معیار± میانگین متغیر

 10/49 270-0 58/132±   07/27 استرس تحصیلی
 

های منتخب شهرستان طبس بر اساس آموزان دختر دوره متوسطه دبیرستان وضعیت میانگین و انحراف معیار استرس تحصیلی در دانش  .3جدول 

 انواع تکالیف 

 بازه ممکن نمره  انحراف معیار± میانگین انواع تکالیف 

 10-0 29/4±  66/1 مطالعه کردن 
 10-0 75/6±  32/1 پرسیدن سؤال در کلاس درس 

 10-0 05/4±  57/1 شدهمطالعه متون خواسته

 10-0 25/4±  91/1 های معلم فهمیدن گفته 

 10-0 17/5±  13/2 انجام تکالیف مدرسه 

 10-0 61/6±  50/1 انتظارات والدین از نمرات من 

 10-0 58/6±  25/1 یافتن دوست و ارتباط برقرار نمودن در مدرسه 

 10-0 44/4±  84/1 عملکرد مناسب در امتحانات 
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 10-0 24/4±  72/1 موقع تکالیف انجام دادن به 

 10-0 11/7±  49/1 داشتن چندین امتحان در یک هفته 

 10-0 08/4±  90/1 برداری مناسب در کلاس یادداشت 

 10-0 16/4±  90/1 هماهنگ کردن کارهای مدرسه با دیگر کارها

 10-0 42/4±  46/1 آماده شدن برای امتحانات 

 10-0 28/5±  97/1 مدیریت زمان 

 10-0 39/4±  63/1 ارتباط برقرار کردن با اعضای خانواده 

 10-0 47/4±  84/1 های خواندن و نوشتن بهبود بخشیدن به مهارت 

 10-0 43/4±  86/1 به دست آوردن نمرات دلخواه

 10-0 38/4±  58/1 داشتن پول کافی 

 10-0 26/4±  66/1 صحبت کردن با معلمان 

 10-0 21/4±  61/1 دریافت کمک یا اطلاعات در مدرسه 

 10-0 03/5±  16/2 گیرانه و جدی های سخت خوب عمل کردن در کلاس 

 10-0 32/4±  89/1 صحبت کردن با کارکنان مدرسه 

 10-0 35/5±  04/2 یافتن زمان مناسب برای مطالعه 

 10-0 28/4±  82/1 هاها و درس درک متن کتاب 

 10-0 02/7±  35/1 های کلاسی شرکت کردن در بحث

 10-0 37/4±  63/1 درک و فهمیدن قوانین مدرسه 

 10-0 50/4±  84/1 تحقیق در مورد تکالیف درسی 

 یلیو استرس تحص ی هوش معنو یهمبستگ

ب4جدول    مطابق تحص  نی،  تمام  یلیاسترس  ابعاد    یو 

معنو معنادار  یمنف   یهمبستگ  ،یهوش  شد  یو   مشاهده 

(0۵/0>p( در این راستا همبستگی به میزان .)بین  -442/0 )

شد   مشاهده  متعالی  آگاهی  بعد  و  تحصیلی  استرس 

(00۱/0>p هوش و  تحصیلی  استرس  کلی  میانگین  بین   .)

معنی و  منفی  همبستگی  )معنوی  میزان  به  (  7۹۶/0دار 

 .(p<00۱/0مشاهده گردید. )

 

های منتخب شهرستان  آموزان دختر دوره متوسطه دبیرستانهمبستگی پیرسون هوش معنوی و ابعاد آن با استرس تحصیلی در دانش  .4جدول 

 طبس

 

 

 

 

 

P value متغیرها استرس تحصیلی 

p-value < 0.005 3۱۸/0- تفکر انتقادی وجودی 

p-value < 0.001 435/0- ایجاد معنای شخصی 

p-value < 0.001 442/0-  آگاهی متعالی 

p-value < 0.003 337/0-  بسط حالت آگاهی 

p-value < 0.001 796/0-  هوش معنوی 
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 بحث  

  ۱۵0میان  این مطالعه وضعیت متغیر هوش معنوی در  در  

آموزان دختر بررسی شد. بررسی میانگین نمره کلی  نفر از دانش 

مشارکت  بین  در  معنوی  می هوش  نشان  که  کنندگان  دهد 

آموزان در سطح متوسط بوده است.  وضعیت هوش در بین دانش 

در بین ابعاد چهارگانه موردبررسی آگاهی متعالی و بسط حالت  

قرار   میانگین  حیث  از  آخر  و  اول  جایگاه  در  ترتیب  به  آگاهی 

(  1398ای توسط فاطمی عقدا ) در این راستا مطالعه داشتند.  

روی   دانش   150بر  از  شهر  نفر  متوسطه  مقطع  دختر  آموزان 

های مطالعه مذکور نشان داد که  شده است. یافته قزوین انجام 

دانش  بین  در  معنوی  هوش  متوسط  میانگین  سطح  در  آموزان 

  همچنین غلامی حیدرآبادی و همکاران  ( 16) قرار داشته است  

مطالعه ۱3۹۵)  روی  (  بر  دانش   3۸۵ای  از  دختر  نفر  آموزان 

های تهران انجام دادند که هدف آن بررسی رابطه بین  دبیرستان 

این   در  بود.  شادکامی  و  تحصیلی  پیشرفت  با  معنوی  هوش 

قرار   متوسط  سطح  در  معنوی  هوش  متغیر  وضعیت  مطالعه 

که ( ۱7) داشت   یافته   ؛  است.  با  همسو  حاضر  مطالعه  های 

ویژگی ازآنجایی  تأثیر  تحت  معنوی  هوش  و  که  اجتماعی  های 

توان انتظار داشت که  لذا می   ( 18) گیرد  فرهنگی افراد قرار می 

کشور  شباهت  یک  در  موجود  فرهنگی  و  اجتماعی  های 

مشابهت زمینه  ایجاد  متغیرهای  ساز  وضعیت  زمینه   در  هایی 

. در زمینه  بررسی وضعیت هوش  ذهنی نظیر هوش معنوی گردد 

سایر   در  متوسطه  دوره  دختر  دانش_آموزان  بین  در  معنوی 

( در  20۱۸)   Rayung & Ambotangای توسط  کشورها، مطالعه 

انجام  معنوی  مالزی  هوش  مطالعه  این  در  است.    322شده 

بررسی دانش  دبیرستانی  دختر  از  آموز  حاکی  که  است  شده 

و از این    ( ۱۹) وضعیت قوی )میانگین بالا( این متغیر بوده است  

گونه که در فوق  حیث با پژوهش حاضر همخوانی ندارد. همان 

مؤلفه  عمده  از  فرهنگی  اجتماعی  شرایط  گردید  های  اشاره 

های  مرتبط باهوش معنوی است که در کشورهای مختلف تفاوت 

تفاوت عمده  وجود  لذا  و  دارد  وجود  زمینه  این  در  در  ای  هایی 

توجیه   قابل  مختلف  کشورهای  در  افراد  معنوی  هوش  زمینه  

مطالعه  ) است.  همکاران  و  شیرمحمدی  توسط  بر  202۱ای   )

آموزان دختر مقطع متوسطه در کرمانشاه  نفر از دانش   22۶روی  

کننده در این پژوهش در  آموزان مشارکت شده است. دانش انجام 

سنی   استرس    ۱7الی    ۱۵بازه  میانگین  و  داشتند  قرار  سال 

آنان حاکی از وضعیت متوسط این متغیر بوده است   تحصیلی 

مطالعه   ( 20)  حسین همچنین  توسط  همکاران  ای  و  خانی 

مدرسه    ۵3آموز مقطع متوسطه در  دانش   ۱724( بر روی  2020) 

آموزان موردبررسی  شده است. بازه سنی دانش شهر قزوین انجام 

گزارش   ۱۹الی    ۱2 جنسیتی  سال  توزیع  و  است  شده 

است  مشارکت  بوده  مساوی   
ً
تقریبا یافته ( 2۱) کنندگان  های  . 

مطالعه مذکور حاکی از وضعیت متوسط استرس تحصیلی در  

های مطالعه  آموزان دختر و پسر بوده است که با یافته بین دانش 

 حاضر همخوانی دارد. 

تواند منابع مختلفی داشته باشد. در  استرس تحصیلی می 

ویژگی  از  متأثر  که  فرد  درونی  شرایط  بر  علاوه  راستا  های  این 

اقتصادی،   شرایط  نظیر  بیرونی  عوامل  است،  وی  شخصیتی 

اجتماعی و فرهنگی و همچنین وضعیت سیاسی کلان جامعه  

های مرتبط با  تواند تأثیرگذار باشد. همچنین شرایط و ویژگی می 

می گروه  نیز  سنی  مختلف  تعیین های  برای  کننده  تواند  باشد. 

می  استرس  منابع  متوسطه  مقطع  در  نوجوان  تواند  دختران 

به  اطلاعات  بالای  حجم  با  مواجهه  روزانه،  شامل  صورت 

و همچنین   فرد  آینده  و  بر وضعیت شغلی  تأثیرگذاری تحصیل 

م این شرایط  شناختی باشد که اه تغییرات سریع جسمی و روان 

  . ( 23,  22,  3) تواند در بستر یک کشور دارای مشابهت باشد  می 

( در کشور فیلیپین و  2020)   Tusای توسط  در این راستا مطالعه 

انجام  متوسطه  مقطع  دختران  روی  از  بر  حاکی  که  است  شده 

  ( 24) وضعیت متوسط استرس تحصیلی در بین آنان بوده است  

 راستا است. های مطالعه حاضر هم و از این منظر با یافته 

( در کشور  20۱۹)   et al Rentalaتوسط  ای  بعلاوه مطالعه 

دانش  روی  بر  سنی  هند  میانگین  با  دختر  سال    ۱7آموزان 

یافته انجام  است.  وضعیت  شده  از  حاکی  مطالعه  این  های 

.  ( 2۵) آموزان بوده است  متوسط استرس تحصیلی در بین دانش 

هم  یافته همچنین  با  پژوهش  راستا  در  حاضر،  مطالعه  های 

Assana et al (20۱7 در بین دانش ) پایه الی  آموزان  های دهم 

کنندگان دارای سطوح  دوازدهم در کشور تایلند، اغلب مشارکت 

بودند   تحصیلی  استرس  یافته ( ۶) متوسط  با  همسو  های  . 

پژوهش حاضر در زمینه  عمده علل ایجاد استرس تحصیلی در  
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خانی  های حسین آموزان دختر مقطع متوسطه، یافته بین دانش 

 ( قالب  2020و همکاران  )در  معلمین  با  تعامل  که  داد  نشان   )

ها( در کنار رقابت تحصیلی و  پرسیدن سؤال و مشارکت در بحث 

اصلی نگرانی  از  آینده  با  مرتبط  تشدید  های  و  ایجاد  علل  ترین 

است   بوده  تحصیلی  یافته ( 2۱) استرس  حاضر  .  مطالعه  های 

آموزان  نشان داد که بین هوش معنوی و استرس تحصیلی دانش 

دار وجود داشته است به  موردبررسی همبستگی منفی و معنی 

افزایش هوش معنوی میزان استرس   و  با تقویت  این معنی که 

دانش  می تحصیلی  کاهش  و  آموزان  بیرامی  مطالعه  یابد. 

 ( پزشکی  ۱3۹3همکاران  علوم  دانشگاه  دانشجویان  روی  بر   )

نشان  و  لرستان  معنوی  هوش  بین  منفی  همبستگی  دهنده 

. در این راستا مطالعه  ( 2۶) شده بوده است  میزان استرس ادراک 

هویتی از  ( نشان داد که بی ۱3۹7شفیع پور مطلق و ترابی نهاد ) 

. لذا انتظار  ( 27) عوامل مرتبط با استرس تحصیلی بوده است  

ساز  رود رفع این معضل با تقویت هوش معنوی بتواند زمینه می 

کاهش استرس تحصیلی شود. مطالعات صورت گرفته در سایر  

مؤلفه  با  معنوی  هوش  بین  ارتباط  از  حاکی  نیز  های  کشورها 

روان  می مختلف  که  است  بوده  به  شناختی  منجر   
ً
نهایتا تواند 

ها و درنتیجه کاهش استرس ازجمله در زمینه   کاهش تأثیر تنش 

مطالعه   گردد.  کشور  Cisheng et al   (20۱7تحصیلی  در   )

دانش  روی  بر  با  پاکستان  معنوی  هوش  که  داد  نشان  آموزان 

ارتباط بوده است  هویت  ( در  20۱7)   et al.  Pant( 2۸) یابی در 

مطالعه خود بر روی دانشجویان هندی به این نتیجه رسیدند که  

دار بین هوش معنوی و سلامت  یک همبستگی مثبت و معنی 

هویتی از علل اصلی استرس  که بی ازآنجایی  ( ۹) روان وجود دارد  

انتظار داشت که از طریق  رود لذا می و تنش به شمار می  توان 

به هویت  آن  تقویت  و  برای  یابی  زمینه  معنوی،  هوش  وسیله 

 . ویژه تحصیل فراهم آید کاهش استرس از منابع مختلف به 

 گیری نتیجه

هوش    انیرابطه م  یپژوهش که باهدف بررس  ن یا  یهاافته ی

تحص  یمعنو استرس  م  یلیو  شد،  دانش  انیدر  انجام  آموزان 

 ج یمتوسط قرار دارند. نتا  یدر سطح  رینشان داد که هر دو متغ

م  یمنف  یهمبستگ  کیوجود    یایگو  یروشن به   انیو معنادار 

معنو تحص  یهوش  استرس  به  یل یو  افزاطوریبود؛   ش یکه 

همراه    یلیبا کاهش سطح استرس تحص  یهوش معنو  زانیم

بر عملکرد   تواند یم  یلیاسترس تحص  کهنیاست. با توجه به ا

منفدانش  یدرس اثر  پ  یآموزان  و    یجسم  یامدهایگذاشته، 

تحص  ی نامطلوب  یروان ترک  احتمال  و  داشته  دنبال  را    لیبه 

م  شیافزا نظر  به  معنو   تیتقو  رسدیدهد،  م  یهوش   انیدر 

راهکاربه  تواند یم  آموزاننشدا پ  یعنوان  در  و   یریشگیمؤثر 

اساس،   نی. بر ا ردیموردتوجه قرار گ  یلیاسترس تحص تیریمد

آموزش  شودی م  شنهادیپ با    یمسئولان  مدارس  مشاوران  و 

اجرا  یطراح مشاوره   یآموزش  یهابرنامه  ی و  بر    یمبتن  یاو 

معنو  یهامؤلفه  ارتقا  ،یهوش  به  یدر  و  روان    بود سلامت 

 .باشند نیآفرآموزان نقشدانش یلیتحص یزندگ تیفیک

 تشکر و قدردانی

 پژوهشی  معاونت  از  را  خود  سپاس  مراتب  پژوهشگر

آموزش  پزشکی  علوم  دانشگاه شهرستان  بیرجند،  وپرورش 

  تکمیل  جهت  خود  وقت  دادن  قرار   با  که  آموزانطبس و دانش 

اعلام    کردند  یاری   مطالعه  انجام  در  را  پژوهشگر  نامهپرسش 

 .داردمی

 تعارض منافع

می اعلام  مقاله  هیچنویسندگان  که  تضاد  دارند  گونه 

 .منافعی در پژوهش حاضر وجود ندارد

 حامی مالی 

این پژوهش برگرفته از طرح پژوهشی و با حمایت معاونت   

 پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند صورت گرفته است. 

 ملاحظات اخلاقی

با کد اخلاق    پژوهش   IR.BUMS.REC.1402.341این 

 .در دانشگاه علوم پزشکی بیرجند به تصویب رسیده است

 مشارکت نویسندگان

 حصاروئیه طراحی ایده: ستاره قائینی  •

 روش کار: هادی حسنی و پردیس دوستی  •

 ها: فاطمه احمدی فورگآوری دادهجمع •
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