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Abstract 

Background and Aims: Metacognitive strategies and educational adaptation are effective factors on educational 

progress. Therefore, this study was designed and implemented with the aim of investigating the relationship 

between metacognitive strategies, academic adaptation and academic performance of Abadan University of 

Medical Sciences students. 

Materials and Methods: The present study was a descriptive, analytical, correlational and cross-sectional study. 

The study sample was 377 students of Abadan University of Medical Sciences. The data collection tools include 

demographic characteristics, metacognitive state questionnaire, academic compatibility questionnaire and overall 

grade point average as a measure of academic performance. Data were analyzed at a significance level of 0.05 

using non-parametric Mann-Whitney, Kruskal-Wallis and Spearman correlation tests in SPSS 26 statistical 

software . 

Result:    Most of the students in this study (53.58%) were girls and 44.56% of them were 21-23 years old. The 

results showed that the average of the total metacognitive state (± 8.21) was 55.89. In the components of the 

metacognitive state, the highest average score related to the planning component (±1.53) was 14.54 and the lowest 

average score related to the self-monitoring or review component (±3.03) was 13.35. The average score of 

students' academic adjustment (± 26.1) was 114.15. Also, their average academic grade point average (±0.8) was 

16.26. The analyses showed that the metacognitive state and its components (awareness, cognitive strategy, 

planning and self-review) have a positive and significant relationship with each other (P<0.001). Also, academic 

adaptation and academic performance have a positive and significant relationship with the metacognitive state and 

its components (awareness, cognitive strategy, planning and self-review) (P<0.001). Academic compatibility and 

academic performance also have a positive and significant relationship with each other (r=0.74, P<0.001). 

However, the number of semesters passed (length of education) has no significant correlation with metacognitive 

state, metacognitive components and academic adaptation (P<0.05). 

Conclusion: Based on this study, there is a significant correlation between metacognition and adaptability and 

academic performance. Therefore, correct and principled planning in the application of metacognitive strategies 

should be considered as one of the important priorities of planning in universities. Also, more emphasis should be 

placed on learning process and methods so that students can improve their skills by using metacognitive strategies. 
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 مقاله پژوهشی 
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 علوم پزشکی آبادان
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 اطلاعات مقاله 

 19/11/1403 تاریخ پذیرش:           11/1403/ 05تاریخ دریافت: 

 چکیده 

لذا این مطالعه باهدف بررسی .  هستندسازگاري تحصیلي از عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلي    و   راهبردهاي فراشناختي  :مقدمه و اهداف

 .طراحی و اجرا شد دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی آبادانتحصیلی   عملکرد  و  تحصیلی سازگاری فراشناختی، راهبردهای ارتباط

نفر از دانشجویان دانشگاه علوم    377مطالعه حاضر توصیفی تحلیلی از نوع همبستگی و مقطعی بود. نمونه موردمطالعه    :هامواد و روش 

ها شامل مشخصات جمعیت شناختی، پرسشنامه حالت فراشناختی، پرسشنامه سازگاری تحصیلی پزشکی آبادان بودند. ابزار گردآوری داده

به کل  معدل  است.  و  تحصیلی  عملکرد  معیار  معنی  هادادهعنوان  سطح  آزمون  05/0داری  در  از  استفاده  ویتنی، با  من  ناپارمتریک  های 

 .تحلیل شدند SPSS 26افزار آماری والیس و همبستگی اسپیرمن در نرم-کروسکال

سال سن داشتند. نتایج نشان داد   2۱-2۳ها  درصد آن  56/44( دختر بودند و  %5۳/ 58بیشتر دانشجویان حاضر در مطالعه حاضر )   :نتایج

( فراشناختی  حالت  کل  میانگین  مؤلفه  89/55±(    2۱/8که  در  به  بود.  مربوط  نمره  میانگین  بیشترین  نیز  فراشناختی  حالت    مؤلفههای 

)   مؤلفهو کمترین میانگین نمره مربوط به    54/۱4±(    ۱/ 5۳ریزی ) برنامه یا بازبینی خویشتن    بود. میانگین نمره  ۳5/۱۳±(    0۳/۳نظارت 

ها بود. تحلیل   26/۱6±(    8/0ها ) به دست آمد. همچنین میانگین معدل تحصیلی آن  ۱5/۱۱4±(    ۱/26)   سازگاری تحصیلی دانشجویان 

ریزی و خود بازبینی( رابطه مثبت و معناداری با یکدیگر دارند  های آن )آگاهی، راهبرد شناختی، برنامهنشان داد که حالت فراشناختی ومولفه

 (00۱/0>P )های آن )آگاهی، راهبرد  چنین سازگاری تحصیلی و عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معناداری باحالت فراشناختی و مؤلفه. هم

. سازگاری تحصیلی و عملکرد تحصیلی نیز رابطه مثبت و معناداری با یکدیگر دارند ( P< 00۱/0) دارند    ریزی و خود بازبینی( شناختی، برنامه

 (74/0=r  ،00۱ /0>P )  ترم؛ تعداد  مؤلفهاما  فراشناختی،  باحالت  معناداری  همبستگی  تحصیل(  دوره  )طول  شده  گذرانده  های های 

 . ( P>05/0) فراشناختی و سازگاری تحصیلی ندارد 

ریزی صحیح و  . لذا برنامهوجود دارد بین فراشناخت و سازگاری و عملکرد تحصیلی همبستگی معناداری  بر اساس این مطالعه    :گیرینتیجه

ها در نظر گرفته شود. همچنین تأکید ریزی در دانشگاههای مهم برنامهعنوان یکی از اولویتکارگیری راهبردهای فراشناختی بهاصولی در به

 . های خود را ارتقا بدهندهای یادگیری شود تا دانشجویان بتوانند با استفاده از راهبردهای فراشناختی مهارتبیشتری بر فرایند و روش

 تحصیلی  تحصیلی، عملکرد  سازگاری فراشناختی، دانشجویان، راهبردهای کلید واژگان:



 
 

 

 و همکاران   جمشید بهمئی 

 

  و عملکرد   فراشناختی   راهبردهای   ارتباط 

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 1۴0۴بهار  ،1، شماره  30دوره  

    kharaziebrahim@gmail.com، پزشکی آبادان، آبادان، ایرانگروه علوم تشریحی، دانشگاه علوم    ،  ابراهیم خرازی نژادنویسنده مسئول:  

 

  یل یتحص  یسازگار  ،یفراشناخت   یارتباط راهبردها  نژاد  ابراهیم خرازی  رؤیا زرقانی، محمد محبوبی،  زاده،جمشید بهمئی، باقر پهلوان   استناد به مقاله:

،  ۳0، دوره  ۱404بهار،  کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوارمجله    ،آبادان   یدانشگاه علوم پزشک  ان یدانشجو   ی لی و عملکرد تحص

  . 25-۱5، صفحات:  ۱شماره 

 مقدمه

  نظران بر این باورند که یکي از دلایل مهم مروزه صاحب ا 

به   کشورها  آن  اهتمام  و  توجه  پیشرفته  کشورهاي  توسعه 

نیروي   دانشجویان  است.  مؤثر  و  خلاق  نیروهاي  تربیت 

انساني برگزیده و سازندگان فرداي کشور هستند و موفقیت  

هاي آموزشي  ها ازجمله اهداف اساسي برنامه تحصیلي آن 

به  دانشجویان  توانند  موفقیت در تحصیل مي   واسطه است. 

به موقعیتي دست یابند که از حداکثر نیروي دروني و بیروني  

خود براي دستیابي به اهداف آموزش عالي استفاده نموده  

زندگي  براي  لازم  شرایط  کسب    و  را  موفق  کنند،  اجتماعي 

ساز مشکلات فردي  برعکس عدم موفقیت در تحصیل زمینه 

و اجتماعي و انحراف از دستیابي به اهداف سیستم آموزشي  

از  .  ( 1)   است  یکي  دانشجویان  تحصیلي  پیشرفت  بنابراین 

تمام  شاخص  و  است  عالي  آموزش  ارزیابي  در  مهم  هاي 

ي عمل پوشاندن  های این نظام براي جامه کوشش و کشش 

به این امر است. با نگاهي دقیق به عوامل مؤثر بر پیشرفت  

بریم که عوامل مختلفي علاوه  تحصیلي به این نکته پي مي 

 . ( 2)   هاي فرد بر پیشرفت تحصیلي تأثیر دارند بر توانایي 

یکي از عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلي افراد سازگاري  

توانایي  کنار  در  امروزه  است.  شناختي  تحصیلي  هاي 

دانشجویان همچون بهره هوشي بالا و قدرت درك عالي، به  

علم  و  تحصیل  امر  در  تحصیلي  سازگاري  نیز  عامل  اندوزی 

سازگاري با دانشگاه و الزامات آن  . ( 3)   شود توجه زیادي مي 

بدون سازگاري  .  آید از مسائل اصلي دانشجویان به شمار مي 

در   تحصیل  از  است  ممکن  دانشجویان  دانشگاه،  با  موفق 

عدیده  مشکلات  دچار  یا  و  دهند  انصراف  در  دانشگاه  اي 

 . ( 4)   سازگاري تحصیلي شوند زمینه 

دادن   وفق  براي  فرد  آن  در  که  است  جریاني  سازگاري 

خود با فشارهاي دروني و ملزومات بیروني تلاش و کوشش  

ازنظر روانشناسي، سازگاري به معناي  .  ( 5)   دهد به خرج می 

الزامات   و  شخصي  نیازهاي  بین  تعادل  و  هماهنگي  ایجاد 

مي  تلاش  فرد  که  زماني  عبارتي  به  است.  از  محیطي  کند 

به  یا دیگران  نوعی هماهنگي در زندگي  تغییر خود، محیط 

است   سازگاري  به  رسیدن  براي  تلاش  در  یابد،  دست  خود 

از سازگاري بهره  بتواند  درواقع یك فرد زماني  مند است که 

  اي سالم برقرار کند اش رابطه میان خود و محیط اجتماعي 

دربرگیرنده .  ( 6)  نیز  اجتماعي  محیط  مقابل،  خانواده،    در 

کسب  محیط  تحصیل،  اگر  محل  و  است  آن  نظایر  و  وکار 

فردي نتواند با محیط خود به شیوهاي مطلوب رابطه برقرار  

علاوه بر این، سازگاري  .  ( 7)   شود کند، ناسازگار قلمداد می 

عرصه  مهم داراي  از  یکي  هست.  نیز  گوناگون    ترین هاي 

  سازگاري، مفهوم سازگاري تحصیلي است   ها در زمینه عرصه 

مهم .  ( 8)  از  تحصیلي،  با  سازگاري  سازگاري  ابعاد  ترین 

پاسخگویي   در  افراد  توانایي  معناي  به  و  است  دانشگاه 

آمیز به تقاضاهاي متنوع و مختلف محیط آموزشي  موفقیت 

 . ( 6)   است 

سازگاري   سیریاك  و  بیکر  همکاران،  و  زارعي  از  نقل  به 

هایي  تحصیلي را رضایت از محیط آموزشي و انجام فعالیت 

مي مي  افزایش  را  تحصیلي  مؤثر  کارکرد  که  دهد  دانند 

مندي به تحصیل، توجه درسي،  ریزي، علاقه همچون برنامه 

یکي دیگر از  .  ( 9)   هاي دانشکده ها و برنامه شرکت در بحث 

فراشناختي   راهبردهاي  تحصیلي،  پیشرفت  بر  مؤثر  عوامل 

عنوان فکر کردن درباره تفکر  توان به است. فراشناخت را مي 

به نقل از سیف، اسلاوین فراشناخت    .( 10)   خود تعریف کرد 

درباره  »دانش  یا  شناخت«  درباره  »شناخت  دانستن«  را  ي 

از  مي   معرفي  است  عبارت  فراشناخت  او  دیدگاه  از  کند، 

بنابراین    .( 11)   دانش فرد درباره چگونگي یادگیري خودش 

هایي براي هدایت و نظارت بر  راهبردهاي فراشناختي به راه 

مي  گفته  شناختي  به  راهبردهاي  ماهر  یادگیرندگان  شود. 



 
 

 1404بهار، 1، شماره30دوره  

 کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار مجله  

 و همکاران   جمشید بهمئی  و عملکرد   فراشناختی   راهبردهای   ارتباط 

می  دست  پیشرفت  به  شناختي  راهبردهاي  با  کمك  یابند، 

استفاده از راهبردهاي فراشناختي بر راهبردهاي شناختي  

مي  بخشند نظارت  بهبود  را  خود  پیشرفت  تا  .  ( 12)   کنند 

به رابطه  فراشناخت،  مفهوم  در  ي  متداول  مفهومي  عنوان 

تعلیم و تربیت با فرایند یادگیري انکارناپذیر است. محققان  

طور گسترده به نوع و سطح  و متخصصان تعلیم و تربیت به 

یادگیرندگان علاقه  تأکید  دانش  مستلزم  این  و  مند هستند 

آموزش نظام  بر  آموزشي  یادگیري  هاي  و  فراشناختي  هاي 

با   برخورد  در  بتوانند  فراگیران  تا  است  یادگرفتن«  »چگونه 

به  گوناگون  بیندیشند مسائل  مستقل  نتایج  .  ( 13)   طور 

که   Pintrichتحقیق   یادگیرندگاني  داد  نشان  همکارش  و 

مي  درگیر  خود  تکالیف  در  شناختي  شوند،  ازنظر 

به   تمایل  که  است  یادگیرندگاني  از  بهتر  عملکردشان 

از این راهبردها نداشتند، همچنین بهره  راهبردهاي    گیري 

بهترین   تکالیف  دادن  انجام  در  پایداري  و  فراشناختي 

 . ( 14)   ي پیشرفت تحصیلي بود کننده   بیني پیش 

خلاصه  به  داده   شواهد طور  استفاده نشان  بین  که    اند 

پیشرفت   با  فراشناختي  و  شناختي  راهبردهاي  از  فراگیران 

این   دارد.  وجود  معناداري  همبستگي  آنان  تحصیلي 

 نشان داده پژوهش 
ً
اند فراگیراني که از راهبردهاي  ها عموما

سازمان  )مثل  بالا  سطح  راهبردهاي  شناختي  و  دهی( 

مي  استفاده  فعالیت فراشناختي  در  یادگیري  کنند،  هاي 

لذا  .  ( 26- 15, 12)  یابند خود به پیشرفت بالاتري دست می 

ازآنجایی  همچنین  و  موجود  خلأ  به  توجه  پیشرفت  با  که 

ترین نتایج نظام آموزشي هم براي فرد و هم  تحصیلي از مهم 

مي  شمار  به  این جامعه  به  توجه  با  و  شناسایي  رود  که 

افرادي  مؤلفه  تربیت  براي  را  مناسب  شرایط  تأثیرگذار  هاي 

صرف   با  که  پزشکي  علوم  در  بخصوص  خلاق،  و  باسواد 

باکیفیت  هزینه  و  کارآزموده  انساني  نیروي  باید  بسیار  هاي 

مراقبت  عرضه  براي  را  درماني  مطلوب  بهداشتي،  هاي 

کند، پژوهش حاضر به بررسي ارتباط  تربیت کند، فراهم مي 

عملکرد    حالت بین   و  تحصیلي  سازگاري  فراشناختي، 

 . در دانشگاه علوم پزشکی آبادان پرداخت تحصیلي  

 ها روش مواد و  

توصیفی  مطالعه  یک  مطالعه  نوع    - این  از  تحلیلی 

مطالعات همبستگی است که در قالب یک مطالعه مقطعی  

علوم   دانشگاه  دانشجویان  کلیه  مطالعه  جامعه  شد.  انجام 

دانشگاه در    در این   1403پزشکی آبادان است که در سال  

حال تحصیل بودند. تعداد نمونه موردنیاز با در نظر گرفتن  

معنی  توان  0/ 05داری  سطح  ضریب    % 80،  حداقل  و 

زیر    0/ 173همبستگی   فرمول  از  استفاده  نفر    347با 

شد.   به محاسبه  توجه  داده با  ریزش  دلیل  احتمال  به  ها 

نفر    ۳80های مطالعه  ها، تعداد نمونه ناقص بودن پرسشنامه 

شد.   گرفته  نظر  حاضر  در  مطالعه  در    377درنهایت 

"حالت   درباره  آبادان  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجوی 

  "   ی ل ی تحص " و "عملکرد    سازگاري تحصیلي   " ، "   ی فراشناخت 

 عنوان نمونه شرکت کردند. به 

𝑛 = (
𝑧𝛼 + 𝑧𝛽

0.5 ∗ ln (
1 + 𝑟
1 − 𝑟)

)

2

+ 3 = (
1.96 + 1.28

0.5 ∗ ln (
1 + 0.173
1 − 0.173)

)

2

+ 3 = 344 + 3 = 347

بهنمونه چندمرحلهگیری  ابتدا  صورت  شد.  انجام  ای 

بهرشته  تحصیلی  با  های  و  شدند  گرفته  نظر  در  طبقه  عنوان 

از   یک  هر  برای  موردنظر  نمونه  تعداد  متناسب،  تخصیص 

عنوان  ها بهها تعیین شد. در مرحله دوم هر یک از کلاسرشته 

شده و متناسب با تعداد نمونه موردنیاز  یک خوشه در نظر گرفته 

یا   یک  رشته،  هر  شد.    2برای  انتخاب  رشته  هر  از  کلاس 

ها اهداف مطالعه را تشریح نموده  پژوهشگر با مراجعه به کلاس

های هر رشته انتخاب شدند.  گیری آسان نمونهو با روش نمونه

شده ادامه یافت.  گیری تا رسیدن به تعداد نمونه تعییننمونه

شامل:   مطالعه  به  ورود  حداقل  معیارهای  ترم   2گذراندن 

مطالعه در  شرکت  رضایت  دانشگاه   تحصیلی،  در  تحصیل  و 



 
 

 

 و همکاران   جمشید بهمئی 

 

  و عملکرد   فراشناختی   راهبردهای   ارتباط 

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 1۴0۴بهار  ،1، شماره  30دوره  

معیار خروج از مطالعه نیز عدم تمایل    . بود  علوم پزشکی آبادان

 کننده در پژوهش و نقص در تکمیل پرسشنامه بود. مشارکت

های مطالعه شامل مشخصات جمعیت  ابزار گردآوری داده

فراشناختی، پرسشنامه سازگاری  پرسشنامه حالت  شناختی، 

تحصیلی و معدل دانشجو در ترم گذشته عنوان معیار عملکرد  

بود.   که  تحصیلی  است  ابزاري  فراشناختي  حالت  پرسشنامه 

هاي فراشناختي  گیري تفکر سطوح بالاتر یا مهارتبراي اندازه

ریزي،  برنامه   پیشنهادشده است. این پرسشنامه از چهار مؤلفه

آگاهي  و  شناختي  راهبرد  خویشتن،  بازبیني  یا  نظارت 

ماده در نظر   5گیری هر مؤلفه  شده است و براي اندازهتشکیل 

است گرفته  از  که    شده  پرسشنامه  ماده    20درمجموع 

اندازهتشکیل  مقیاس  است.  حالت  شده  پرسشنامه  گیري 

کاملًا )  4مخالف( تا    کاملاً )  1اشناختي شبیه طیف لیکرت از  فر 

ترین نمره و پایین  80موافق( متغیر است. بالاترین نمره ممکن  

%   83% تا   70شده از. ضرایب پایایي گزارشاست 20ممکن 

شده از  و نویسندگان نتیجه گرفتند که ابزار فراهم  ت متغیر اس

سازه،   روایي  بررسي  براي  آنان  است.  برخوردار  کافي  پایایي 

اندازه را  رابطه  تحصیلي  پیشرفت  با  فراشناختي  حالت  هاي 

ملاك قرار داده و با توجه به همبستگي دو متغیر یادشده نتیجه 

در    . (27)  گرفتند که پرسشنامه از روایي کافي برخوردار است

تحقیق ابافت در اهواز پایایي پرسشنامه حالت فراشناختي با  

ترتیب  به  و دونیمه سازي  آلفاي کرونباخ  از دو روش  استفاده 

به دست آمد. در این پژوهش که بر روي   75/0و    75/0برابر  

پرسشنامه   325 سازه  روایي  تعیین  براي  گرفت،  انجام  نفر 

هم طریق  از  پرسشنامه یادشده  نمره  با  آن  نمره  نمودن  بسته 

هم که  شد  مشخص  خودگردان  یادگیري  بستگی راهبردهاي 

آن بین  معناداري  برخورداري  مثبت  بیانگر  که  دارد  وجود  ها 

لازم  روایي  از  فراشناختي  حالت  روایي   . است پرسشنامه 

متخصصان نظر  زیر  پرسشنامه  است    تأییدشده  نیز  محتواي 

(28). 

تحصیلي:   سازگاري  با   پرسشنامهمقیاس  سازگاري 

  Siryk & Bakerیك ابزار خود گزارش دهی است که    دانشگاه

  زیرمقیاس سازگاري تحصیلي  4  درماده    67اند و  هطراحي کرد

(24)  ( اجتماعي  سازگاري  سازگاري   20سؤال،  سؤال(، 

( هیجاني  ـ  دل   15شخصي  و  / سؤال(  مؤسسه  به  بستگی 

( از    8دانشگاه  حاضر  پژوهش  در  است.  شامل  را  سؤال( 

داراي   که  تحصیلي  سازگاري  است،    24زیرمقیاس  گویه 

شد از  .  (29)  استفاده  استفاده  با  آزمودني  مقیاس  این  در 

کند تا  اي لیکرت )اصلًا در مورد من صدق نميدرجه  7مقیاس  

میزان توافق خود را با هر یك   (کندکاملًا در مورد من صدق مي

آیتم مياز  نشان  این   .دهدها  در  آزمودني  نمره  بنابراین 

گیرد. نمرات بالاتر نشانگر  قرار مي  168تا    24زیرمقیاس بین  

ویژگي  است.  بیشتر  تحصیلي  روانسازگاري  در   سنجیهاي 

بررسی  مطالعات و سریاك متعدد  بیکر  شده است. در مطالعه 

ضرایب آلفاي کرونباخ خرده مقیاس سازگاري تحصیلي بالاتر  

بین  .  (29)  بود 80/0از   در  که  میکاییلي  پژوهش  در 

انجام ارومیه  بود  دانشجویان  است دستبه  84/0شده    آمده 

آلفا  .(30) نیز  همکاران  و  زارعي  پژوهش  در  ی  همچنین 

 . (9) بود 83/0مساوي  کرونباخ

بدین ترتیب پس از کسب اجازه از معاونت پژوهشی و اخذ  

کد کمیته اخلاق دانشکده علوم پزشکی آبادان و ارائه توضیح  

نگه محرمانه  در  یادآوری  پژوهش،  اهداف  بیان  داشتن و 

اطلاعات، اختیاری بودن شرکت افراد در مطالعه و تکمیل فرم 

  377ها گردآوری شد. درنهایت تعداد  نامه کتبی، دادهرضایت

به گردید.  تکمیل  اخلاقی،  پرسشنامه  مسائل  رعایت  منظور 

از   پس  شد.  داده  توضیح  دانشجویان  برای  مطالعه  اهداف 

رضایت   با  افراد  اطلاعات،  ماندن  محرمانه  از  اطمینان  کسب 

این   بین  ارتباط  تحلیل  برای  شدند.  مطالعه  وارد  شخصی 

های  ل شاخصمتغیرها در ابتدا با استفاده از آمار توصیفی شام

فراوانی پراکندگی،  و  وضعیت  مرکزی  از  توصیفی  درصد  و  ها 

"حالت   متغیرهای  وضعیت  همچنین  و  موردمطالعه  نمونه 

""  یفراشناخت  ،" تحصیلي  "عملکرد    سازگاري    "   یلیتحصو 

زیرگروه به در  و  کلی  جمعیت  صورت  متغیرهای  مختلف  های 

از   کروسکال آزمونشناختی  و  ویتنی  من  ناپارمتریک  - های 

ها  با توجه به عدم نرمال بودن دادهانجام شد. در ادامه  والیس  

دوبه  ضریب  همبستگی  از  استفاده  با  متغیرها  این  دو 

توزیع   بودن  نرمال  شد.  محاسبه  اسپیرمن  همبستگی 

شاپیروداده آزمون  از  استفاده  با  شد. -های  بررسی  ویلک 

نرمتحلیل  از  استفاده  با  سط  2۱نسخه    SPSSافزار  ها  ح  در 

 . انجام شد  0.05داری معنی



 
 

 1404بهار، 1، شماره30دوره  

 کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار مجله  

 و همکاران   جمشید بهمئی  و عملکرد   فراشناختی   راهبردهای   ارتباط 

 هایافته

دانشجوی دانشگاه علوم   ۳77در مطالعه حاضر اطلاعات  

آبادان   در  آور جمعپزشکی  حاضر  دانشجویان  بیشتر  شد.  ی 

نتایج نشان داد که  %58/5۳مطالعه )   56/44( دختر بودند. 

سال سن داشتند.    2۱-2۳کننده  درصد دانشجویان مشارکت

ی نیز دانشجویان پزشکی بیشترین گروه ارشته چنین ازنظر  هم

 . (۱جدول )( حاضر در مطالعه بودند 62/45%)
 

 کنندگان در مطالعه شناختی شرکت . اطلاعات جمعیت 1جدول 

 درصد  تعداد  متغیرها

 جنسیت 
 58/5۳ 202 دختر 

 42/46 ۱75 پسر 

 سن

20-۱8 ۱۳7 ۳4/۳6 

2۳-2۱ ۱68 56/44 

26-24 67 77/۱7 

۳0-27 5 ۳۳/۱ 

 رشته تحصیلی 

 62/45 ۱72 پزشکی 

 ۱/6 2۳ پرستاری

 67/۱۱ 44 اتاق عمل 

 ۳9/2 9 بهداشت محیط 

 6۳/6 25 بهداشت عمومی 

 ۳2/۱4 54 هوشبری 

 26/۱۳ 50 علوم آزمایشگاهی 

 

فراشناختی  تحلیل  حالت  کل  میانگین  که  داد  نشان  ها 

نیز بود. در مؤلفه  55/ ±89(    2۱/8) های حالت فراشناختی 

±(  5۳/۱ریزی )برنامه مؤلفه بیشترین میانگین نمره مربوط به  

به    54/۱4 مربوط  نمره  میانگین  کمترین  یا    مؤلفهو  نظارت 

( خویشتن  نمره   ۳5/۱۳±(    0۳/۳بازبینی  میانگین   بود. 

به دست    ۱5/۱۱4±(    ۱/26)  سازگاری تحصیلی دانشجویان

  26/۱6±(    8/0ها )آمد. همچنین میانگین معدل تحصیلی آن

(. 2بود )جدول 

های آن، سازگاری تحصیلی و عملکرد تحصیلی. میانگین نمره حالت فراشناختی و مؤلفه 2جدول   

 انحراف معیار میانگین  حداکثر نمره  حداقل نمره  

 2۱/8 89/55 80 ۳0 حالت فراشناختیکل 

 5۳/۱ 54/۱4 20 7 ریزی برنامه 

 0۳/۳ ۳5/۱۳ 20 6 نظارت یا بازبیني خویشتن 

 09/2 0۱/۱4 20 7 راهبرد شناختي 

 ۱۱/2 98/۱۳ 20 9 آگاهي 

 ۱/26 ۱5/۱۱4 ۱57 48 سازگاری تحصیلی 

 8/0 26/۱6 ۱8 5/۱4 عملکرد تحصیلی 
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های آن  ها نشان داد که کل حالت فراشناختی و مؤلفه تحلیل 

ریزی و خود بازبینی(  )آگاهی فراشناختی، راهبرد شناختی، برنامه 

ازنظر   اختلاف  این  و  بوده  دختران  از  بیشتر  پسر  دانشجویان  در 

ترتیب   )به  بود  معنادار  ،  =0P=  ،046 /0P/ 0۱۳آماری 

0۱۳ /0P=  ،0۱4 /0P=    0/ 002وP= ها نشان  چنین تحلیل (. هم

های آن )آگاهی فراشناختی،  داد که کل حالت فراشناختی و مؤلفه 

تر  ریزی و خود بازبینی( در دانشجویان مسن راهبرد شناختی، برنامه 

ترتیب   )به  نبود  معنادار  آماری  ازنظر  اختلاف  این  اما  بوده  بیشتر 

۱06 /0P=  ،05۱ /0P=  ،۳06 /0P=  ،۳2 /0P=    0/ 249وP=  .)

های آن )آگاهی  نتایج نشان داد که کل حالت فراشناختی و مؤلفه 

برنامه  شناختی،  راهبرد  در  فراشناختی،  بازبینی(  خود  و  ریزی 

از سایر رشته  بوده است. در  دانشجویان رشته پرستاری بیشتر  ها 

بهداشت محیط در کل حالت فراشناختی،    مقابل دانشجویان رشته 

فراشناختی  بهداشت    آگاهی  رشته  دانشجویان  بازبینی،  خود  و 

  مؤلفه عمومی در راهبرد شناختی و دانشجویان رشته اتاق عمل در  

ها نشان داد که این  ترین سطح را داشتند. تحلیل ریزی کم برنامه 

(  >0P/ 000ها ازنظر آماری معنادار است ) ها در تمام مؤلفه اختلاف 

 (. ۳)جدول  

تحلیل هم  در  چنین  تحصیلی  سازگاری  که  داد  نشان  ها 

  25/ 7۱بیشتر از دختران )   ۱۱5/ ۳5±(    26/ 56دانشجویان پسر ) 

نبود    ۱۱۳/ ±۱(   معنادار  آماری  ازنظر  اختلاف  این  اما  بوده، 

 (476 /0P=  سنی رده  دانشجویان  میانگین    2۱- 2۳(.  با  سال 

تحصیلی    ۱۱6/ ±۳6(    25/ 6)  سازگاری  سطح  بیشترین  از 

اما تفاوت بین سازگاری تحصیلی دانشجویان در  ؛  برخوردار بودند 

) گروه  نبود  معنادار  آماری  لحاظ  به  سنی  (.  =0P/ ۳78های 

تحلیل  علوم  همچنین  رشته  دانشجویان  که  داد  نشان  ها 

از بیشترین سطح    ۱2۱/ 58±(    20/ 75آزمایشگاهی با میانگین ) 

بهداشت   رشته  دانشجویان  و  بودند  برخوردار  تحصیلی  سازگاری 

سازگاری تحصیلی را    88/ 56±(    22/ ۳۳ترین سطح ) محیط کم 

در   دانشجویان  تحصیلی  سازگاری  سطح  بین  تفاوت  داشتند. 

) رشته  بود  معنادار  آماری  لحاظ  به  تحصیلی  (  =0P/ 0۱8های 

 . ( ۳)جدول  

ومولفه ها  تحلیل  فراشناختی  حالت  که  داد  آن  نشان  های 

ریزی و خود بازبینی( رابطه مثبت  )آگاهی، راهبرد شناختی، برنامه 

دارند   یکدیگر  با  معناداری  هم ( P< 0/ 00۱) و  سازگاری  .  چنین 

باحالت   معناداری  و  مثبت  رابطه  تحصیلی  عملکرد  و  تحصیلی 

ریزی  های آن )آگاهی، راهبرد شناختی، برنامه فراشناختی و مؤلفه 

. سازگاری تحصیلی و عملکرد  ( P< 0/ 00۱) و خود بازبینی( دارند  

،  r= 0/ 74) تحصیلی نیز رابطه مثبت و معناداری با یکدیگر دارند  

00۱ /0 >P  4( )جدول .) 

 های فراشناختی، سازگاری تحصیلی و عملکرد تحصیلی . همبستگی مؤلفه 4جدول 

 کل حالت فراشناختی خود بازبینی  ریزیبرنامه  راهبرد شناختی  آگاهی 
سازگاری  
 تحصیلی 

 فراشناختی

راهبرد  
 شناختی

ضریب  
 همبستگی 

91/0     
 

P-value 00/0      

 ریزیبرنامه 
ضریب  

 همبستگی 
88/0 89/0    

 

P-value 001/0> 001/0>     

خود  
  بازبینی

ضریب  
 همبستگی 

88/0 84/0 84/0   
 

P-value 001/0> 001/0> 001/0>    

 کل 
ضریب  

 همبستگی 
95/0 92/0 89/0 94/0  

 

P-value 001/0> 001/0> 001/0> 001/0>   

سازگاری  
 تحصیلی 

ضریب  
 همبستگی 

69/0 72/0 68/0 75/0 74/0 
 

P-value 001/0> 001/0> 001/0> 001/0> 001/0>  

عملکرد  
 تحصیلی 

ضریب  
 همبستگی 

64/0 62/0 61/0 62/0 62/0 74/0 

P-value 001/0> 001/0> 001/0> 001/0> 001/0> 001/0> 
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 گیری بحث و نتیجه 

این مطالعه باهدف بررسی ارتباط بین حالت فراشناختی، 

دانشگاه  دانشجویان  تحصیلی  عملکرد  و  تحصیلی  سازگاری 

ها نشان داد که  علوم پزشکی آبادان طراحی و اجرا شد. تحلیل

( فراشناختی  حالت  کل  در    89/55±(    2۱/8میانگین  بود. 

نمره  مؤلفه  میانگین  بیشترین  نیز  فراشناختی  حالت  های 

به   )برنامه  مؤلفهمربوط  کمترین    54/۱4±(    5۳/۱ریزی  و 

خویشتن  بازبینی  یا  نظارت  مؤلفه  به  مربوط  نمره  میانگین 

تحلیل  ۱۳/ ±۳5(    0۳/۳) حالت  بود.  کل  که  داد  نشان  ها 

مؤلفه  و  راهبرد  فراشناختی  فراشناختی،  )آگاهی  آن  های 

برنامه  در  شناختی،  بازبینی(  خود  و  پسر ریزی  دانشجویان 

؛  بیشتر از دختران بوده و این اختلاف ازنظر آماری معنادار بود

جیان و همکاران در هند نشان داد که هیچ تفاوت    اما مطالعه

مؤلفه و  دانشجویان  فراشناخت  در  وجود  جنسیتی  آن  های 

. زولکیپلی و همکاران نیز در مطالعه خود به عدم  (۳۱)ندارد  

دست فراشناخت  آگاهی  در  جنسیتی  ؛ ( ۳2)یافتند  تفاوت 

می  یافته  این  تبیین  در  ارتباط بنابراین  وجود  که  گفت  توان 

معنادار بین جنسیت و فراشناخت در جوامع مختلف متفاوت  

 است و بستگی به سایر عوامل دارد.

نمره )  میانگین  دانشجویان  تحصیلی  ±(   ۱/26سازگاری 

تحصیلی   ۱5/۱۱4 معدل  میانگین  همچنین  آمد.  دست  به 

بود. هرچند در دانشجویان پسر و رده   26/۱6±(    8/0ها )آن

سال از بیشترین سطح سازگاری تحصیلی را دارا    2۱-2۳سنی  

گروه ؛  بودند در  دانشجویان  تحصیلی  سازگاری  بین  های  اما 

سنی و جنسیت به لحاظ آماری تفاوت معناداری یافت نشد.  

جیان و همکاران در هند نیز نشان داد که هیچ تفاوت    مطالعه

  (۳۱)جنسیتی در سازگاری تحصیلی دانشجویان وجود ندارد  

بامطالعه هم  که  مطالعهحاضر  در  است.  و    راستا  محمدی 

تحصیلی   سازگاری  میزان  بین  معناداری  تفاوت  نیز  همکاران 

دانشجویان دختر و پسر یافت نشد. محمدی و همکاران دلیل  

ازلحاظ  آموزشی  محیط  بودن  یکسان  را  تفاوت  عدم  این 

 . (۳۳)اند امکانات و تشکیلات برای هر دو جنس بیان کرده

های آن  نشان داد که حالت فراشناختی و مؤلفهها  تحلیل 

برنامه  بازبینی( رابطه  )آگاهی، راهبرد شناختی،  ریزی و خود 

یافته   این  دارند.  تحصیلی  سازگاری  با  معناداری  و  مثبت 

بین  داد  نشان  که  همکاران  و  محمدی  نتایج  با  پژوهشی 

راهبردهای فراشناختی و سازگاری تحصیلی دانشجویان رابطه  

چنین . هم(33)خوانی دارد مثبت و معناداری وجود دارد، هم

های  خود دریافتند که بین آگاهی   موسوی و بدری در مطالعه

آموزان رابطه معناداری  فراشناختی و سازگاری اجتماعی دانش

بامطالعه که  دارد  دارد  حاضر هم  وجود    مطالعه .  (34)خوانی 

و   فراشناخت  که  داد  نشان  نیز  هند  در  همکاران  و  جیان 

سازگاری مؤلفه  با  معناداری  مثبت  همبستگی  آن  های 

دارد   وجود  دانشجویان  بامطالعه  (۳۱)تحصیلی  حاضر    که 

 راستا است. هم

یافته هم رابطه  چنین  تحصیلی  عملکرد  که  داد  نشان  ها 

مؤلفه  و  فراشناختی  باحالت  معناداری  و  آن  مثبت  های 

برنامه  راهبرد شناختی،  دارد. )آگاهی،  بازبینی(  و خود  ریزی 

عملکرد   مطالعه بین  که  داد  نشان  نیز  همکاران  و  رعیتی 

مؤلفه و  دانشجویان  خود  تحصیلی  و  شناختی  راهبرد  های 

عبارتی  به  دارد.  وجود  معناداری  مثبت  همبستگی  بازبینی 

مؤلفه از  بیشتری  میزان  به  که  حالت  دانشجویانی  های 

کنند، فراشناختی راهبرد شناختی و خود بازبینی استفاده می

هستند   بهتری  تحصیلی  عملکرد  مطالعه(35)دارای  نتایج   . 

همه که  دستجردی  و  با مؤلفه  عابدینی  فراشناختی  های 

این   اما  دارند،  همبستگی  دانشجویان  تحصیلی  عملکرد 

مؤلفه در  فقط  خود  همبستگی  فراشناختی،  آگاهی  های 

راستا  این  در  بود.  معنادار  شناختی  راهبردهای  و  بازبینی 

بر   تأثیر  با  فراشناختی  آگاهی  که  معتقدند  اندیشمندان 

اندیشه فرد در   احساسات و تجارب و درنتیجه هدایت تفکر و 

حافظه موقعیت بهتر  عملکرد  به  مسئله  حل  و  یادگیری  های 

می برای  منجر  را  شناختی  راهبرد  محققین  همچنین  شود. 

توجه حداکثری به ماهیت تکلیف و انتخاب مؤثرترین راهبردها 

خود ضروری   های فراشناختیبه هنگام استفاده فرد از مهارت

حالت  .  (36)دانند  می که  معتقدند  نیز  مسکینی  و  صفری 

دانشجویان   مسئله  حل  مهارت  بر  مثبتی  تأثیر  فراشناختی 

آن تحصیلی  ارتقای  برای  و  است  داشته  ضروری    . (۳7)ها 

نقش   فراشناختی  راهبردهای  که  معتقدند  همکاران  و  حیات 

دانشجویان  واسطه تحصیلی  عملکرد  و  خودکارآمدی  بین  ای 

جیان و همکاران در هند نیز نشان داد که   . مطالعه(۳8)دارند 

مؤلفه  و  با  فراشناخت  معناداری  مثبت  همبستگی  آن  های 
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عملکرد تحصیلی و موفقیت تحصیلی دانشجویان وجود دارد  

بیان(۳۱) شواهد  موفق  .  تحصیلی  سازگاری  که  است  آن  گر 

 .(۳9) رفتار و عملکرد دانشجویان است  کنندهمنعکس 

و   نیز رابطه مثبت  سازگاری تحصیلی و عملکرد تحصیلی 

دارند یکدیگر  با  سازگاری  معناداری  هرچقدر  عبارتی  به   .

ها بالاتر  تحصیلی دانشجویان بهتر باشد، عملکرد تحصیلی آن

مطالعه در  بالعکس.  و  بود  همبستگی   خواهد  نیز  صدوقی 

تحصیلی   سازگاری  و  تحصیلی  عملکرد  بین  معناداری  مثبت 

شد   داده  مطالعه(40)نشان  در  نیز  چینا  نتیجه   .  به  خود 

و دست تحصیلی  سازگاری  با  تحصیلی  عملکرد  که  یافت 

دارند   معنادار  مثبت  همبستگی  اجتماعی  .  (4۱)سازگاری 

نتایج باقری و همکاران نیز بر تأثیر مثبت سازگاری تحصیلی در  

تأکیددارند   دانشجویان  تحصیلی  مطالعات  ( 42)عملکرد   .

دیگر نیز نشان دادند که افراد با سطوح پایین سازگاری نسبت  

ضعیف عملکرد  بالا  سازگاری  دارای  زمینه افراد  در    تری 

در این زمینه براکن تأکید دارد که موفقیت  .  (4۳)دارند  تحصیل

های  کارگیری مهارتتحصیلی تا حد زیادی نتیجه تسلط و به

روی   بر  تمرکز  حفظ  و  زمان  مدیریت  مانند  آموزشی  مفید 

استدرس تحصیل  طول  در  لازمه؛  ها  سازگاری   بنابراین 

های تحصیلی است  تحصیلی با دانشگاه، کسب و ارتقاء مهارت

(4۱). 

بین فراشناخت و سازگاری و عملکرد بر اساس این مطالعه 

معناداری   همبستگی  داردتحصیلی  برنامه وجود  لذا  ریزی  . 

به در  اصولی  و  فراشناختی  صحیح  راهبردهای  کارگیری 

ها در  ریزی در دانشگاه های مهم برنامه عنوان یکی از اولویتبه

های  نظر گرفته شود. همچنین تأکید بیشتری بر فرایند و روش 

یادگیری شود تا دانشجویان بتوانند با استفاده از راهبردهای  

مهارت ترتیب  فراشناختی  بدین  بدهند.  ارتقا  را  خود  های 

مؤلفه  و  تحصیلی فراشناخت  سازگاری  بهبود  به  آن  های 

می درنهایت  و  نموده  کمک  عملکرد  دانشجویان  به  تواند 

 .تحصیلی بالاتر دانشجویان منجر شود

 تشکر و قدردانی

پایان طرح  حاصل  پژوهش   رشته دانشجوی    نامهاین 

علوم    مصوبپزشکی   دانشگاه  پژوهشی  و  آموزشی  معاونت 

کد با  آبادان  .  REC.  ۱400.  0۳2اخلاق    پزشکی 

ABADANUMS  .IR  کلیه از  در    است.  که  دانشجویانی 

قدردانی   نهایت  داشتند  مشارکت  حاضر   مطالعه 

 .گرددمی

 تعارض منافع

 نشدهبیان  نویسندگان توسط منافع تعارض گونههیچ

 . است 
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