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Abstract 

Background and Aims: Animal bites in children are a serious medical and public health issue, especially in 

developing countries like Iran, where both human and animal rabies remain public health concerns. 

Materials and Methods: This study used stratified sampling and a sample size formula to include 206 male 

students from Kalat County. Data collection was done through a 19-item questionnaire covering demographics, 

knowledge assessment, and Health Belief Model constructs. The collected data were analyzed using SPSS 

software, employing descriptive statistics (absolute and relative frequencies, mean, and standard deviation) and 

analytical tests, such as t-tests and chi-square tests.  

Result: According to the findings, 33.6% of students reported experiencing an animal bite, with hands and feet 

(20%) being the most common bite sites and summer being the most frequent season for bites. Additionally, 50% 

of students reported prior awareness about animal bites. A significant correlation was observed between the 

components of the Health Belief Model among students (p ≤ 0.05). 

Conclusion: To improve awareness and preventive actions regarding animal bites, it is essential to not only 

provide education on the severity of animal bites and the benefits of prevention but also to improve environmental 

conditions and ensure special attention to safety in residential areas. 
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 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  ۳، شماره  29، دوره  ۱۴۰۳  زمستان 

 

 مقاله پژوهشی 

آموزان پسر مقطع راهنمایی روستایی در خصوص حیوان  میزان ادراکات و خودکارآمدی دانش 

 گزیدگی: بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی 

 *3و2، دکتر نوشین پیمان2و1، فاطمه بهزاد2و1الهه لعل منفرد

 

 ران یمشهد، مشهد، ا ی سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک یگروه آموزش بهداشت و ارتقا. ۱

 ران یمشهد، مشهد، ا  یمؤثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشک یعوامل اجتماع قات یمرکز تحق .2

 ران یمشهد، مشهد، ا   یسلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک یگروه آموزش بهداشت و ارتقا   استاد .۳

 اطلاعات مقاله 

 24/10/1403 تاریخ پذیرش:           08/1403/ 18تاریخ دریافت: 

 چکیده 

ای  توسعهدرحالحیوان گزیدگی در کودکان یک مسئله درمانی و مشکل بهداشت عمومی جدی است که بخصوص در کشور    :مقدمه و اهداف

 آید از اهمیت بیشتری برخوردار است. مانند ایران که هنوز هاری انسانی و حیوانی یک مشکل بهداشت عمومی به شمار می

آموزان دانش از نفر 206 وسیله فرمول حجم نمونه، بر روی تعداد ای و بهطبقه گیری،نمونه پژوهش حاضر با استفاده از روش  :هامواد و روش

های مدل اعتقاد شامل جمعیت شناختی، سنجش آگاهی و سازه  سؤالی  ۱9 پرسشنامه هاداده آوریجمع پسر شهرستان کلات انجام شد. ابزار

انحراف معیار   و  میانگین نسبي، و  مطلق فرواني توصیفي آمار از و استفاده  SPSSآماري برنامه کمك به شدهآوریجمع هايبهداشتی بود. داده

 .گرفت قرار وتحلیلتجزیه مورد  X2وt-test هایآزمون نظیر تحلیلي هایآزمون و 

ها بیشترین محل گزش را  اند. آنآموزان بیان داشتند که دچار حیوان گزیدگی شدهدانش  %33.6پژوهش حاضر   هاییافته اساس بر  :نتایج

آموزان بیان داشتند که در مورد حیوان گزیدگی آگاهی قبلًا کسب  دانش  %50کردند.( و بیشترین فصل گزش را تابستان بیان  %20وپا ) دست

 (. (p≤0.05 داشت وجود  داریمعنی آموزان همبستگيدانش در بهداشتي اعتقاد  مدل اجزاي اند. بیننموده

آموزش افزایش حساسیت و جدی بودن  بایستی علاوه بر   آگاهی و عمل جهت پیشگیری از حیوان گزیدگی ارتقاي سطح جهتی:  گیرنتیجه

 .زندگی شود  توجه ای ویژه به وضعیت ایمنی در محیط یابد و  بهبود  محیطی نیز عوارض حیوان گزیدگی و فواید پیشگیری آن، وضعیت

 آموز، مدل اعتقاد بهداشتی حیوان گزیدگی، دانش کلید واژگان:

  ایران،مشهد، مشهد،  ی سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک  یآموزش بهداشت و ارتقاگروه  استاد   ،دکتر نوشین پیمان نویسنده مسئول:  
peymann@mums.ac.ir 

به مقاله:    در   ییروستا  یی راهنما  مقطع   پسر   آموزاندانش   ی خودکارآمد  و   ادراکات   زان یم  ،مانی پ  نی نوش   دکتر   ،بهزاد  فاطمه،منفرد  لعل  الهه  استناد 
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 ۱۴۰۳ زمستان ، ۳، شماره  29دوره  

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

  آموزان پسر  خودکارآمدی دانش   میزان ادراکات و 
 راهنمایی 

 همکاران و    الهه لعل منفرد 

 مقدمه

 ؛است انسان سلامتی براي مهم تهدیدي حیوانات گزش

کشنده  بسیار هاري  نظیر  آن متعاقب  هایعفونت از  برخی رایز

 توانگزش می  از پس هاري ضد  واکسن موقعبه تجویز با .است

طبق جلوگیري علائم  بروز از  سازمان برآوردهاي کرد. 

 به ابتلا  اثر  در نفر  هزار 70تا   40 سالانه جهاني بهداشتي

 چنینهم کنند،می آندمیك فوت کشورهاي در هاري بیماري

 بعد هایدرمان تحتگزیدگي   دنبال  به نفر میلیون 10 سالانه

 هاري بیماري موارد درصد 60 تا 30 گیرند ومی قرار مواجهه از

 اساس بر (3-1)افتدمی  اتفاق سال  15 زیر  کودکان  در  انسانی

 هرسال  در گزیدگي حیوان میلیون 6 تا ۳شدهزده  تخمین آمار

  که افتدمی اتفاق امریکا در
ً
 سگ توسط گازگرفتگي تقریبا

گازگرفتگي بیشترین  شامل را پستانداران توسط موارد 

و طی   است داشته وجود دیرباز از هاري  ایران در (1)شودمی

 نفر  8.4سالیانه   متوسط طوربه  1373-1382های  سال 

 سال در است افتاده اتفاق بیماري این از ناشی ومیرمرگ

 و بروز شدهاعلام گزیدگي حیوان مورد 118517تعداد   1383

 است. بوده نفر  صد هزار  در مورد 173 برابر؛ 1381سال   در  آن

 وجود بومي صورت به ایران وحشحیات بین در بیماري هاري 

روند  و افتدمی  اتفاق مکرر طوربه اهلي حیوانات و آلودگي دارد

 گسترش به  رو آمار و ولگرد هایسگ جمعیت افزایش به رو

حیوان  از بسیاري در هاري پراکندگي و گزیدگي موارد 

لزوم هایاستان  و بیماري کنترل  به بیشتر توجه کشور، 

 (3)کندمی گوشزد را آن مختلف هایجنبه در پژوهش

باکتري،   ازجمله هاپاتوژن از هرگونه توسط زخم  عفونت

 .(4)شود ایجاد  تواندمی هاقارچ  و اسپیروکت ریکتزیا، ویروس،

باکتریایي،   هایعفونت بر علاوه  سگ توسط گازگرفتگي

 گازگرفتگي توسط و کندمی منتقل نیز  را  تولارمي و  کزاز هاري،

شود به  منجر یا هاري انتقال  باعث است ممکن گربه  .کزاز 

 )عامل  بارتونلاهنسلا  گربه، هایزدن  چنگ و گازگرفتگي

( فرانسیلاتولارنسس خراش بیماري را  )عامل گربه   تولارمي( 

 .(5)کندمی منتقل نیز

 سالانه که شودمی باعث گزیدگی حیوان روند افزایش

زیادي  .شود هاري ضد سرم و واکسن خرید صرف مبالغ 

 به فرد ابتلا اثر  در را بالایی کشندگی میزان همچنین هاري

 بالینی علائم ظهور  از  پس کهطوریبه شود،موجب می بیماري

چه  انسان در  چه  بیمار  و نبوده درمان قابل حیوان  در  و 

 خصوص  در  حاضر،  حال در (7-6)بود  خواهد  مرگ بهمحکوم

اطلاعات و  انسان مشترك هایبیماری  بسیاري دام، 

در هایپیشرفت به که است آمدهدستبه  با ارتباط وسیعي 

 حال بااین .است انجامیده ها بیماری این درمان و تشخیص

از   زیادي  تعداد  ابتلای به  چنان هم ها،بیماری از  گروه این

 این در .انجامدمی هاانسان از محدودتري   تعداد  و حیوانات

مشکل   یك عنوانبه گزیدگي حیوان از ناشي هایمیان بیماری

علیرغم   که است بوده مطرح ایران ازجمله و جهان در بهداشتي

ها  آن درمان و گیریپیش امر در که ایگسترده  هایپیشرفت 

نشان   را رشدي به رو سالیانه رخداد هنوز است، شدهحاصل

 اقلیمي، تنوع وسیع، جغرافیایي گستره  (8)دهد.می

 وحشحیات هایگونه به هاري عمده خطر وابستگي عوامل

تفاوت  در  آگاهي و بهداشت  سطح ازنظر جمعیتي هایکنار 

در   مناطق در را جداگانه هایبررسی لزوم ایران موردنیاز 

های موجود،  طبق گزارش  (1)نماید.می کشور گوشزد مختلف

مانده به پیامدهای روانی، اجتماعی ناشی سگ و اسکار باقی

اش را تحت تأثیر  تواند زندگی کودک و خانوادهمیزان زیادی می

مسئله این است که سیستم بهداشتی هیچ    نی بدتر  قرار دهد.

کودکان   در  حیوانات  گزش  از  پیشگیری  برای  خاصی  برنامه 

بنابراین حیوان گزیدگی در کودکان یک مسئله درمانی ؛  ندارد

و مشکل بهداشت عمومی جدی است که بخصوص در کشوری  

توسعه مانند ایران که هنوز هاری انسانی و حیوانی یک درحال 

می شمار  به  عمومی  بهداشت  بیشتری  مشکل  اهمیت  از  آید 

 بهداشت ارتقاي هایراه  ترینمهم از یکی (9) برخوردار است.

 آموزش مختلف هایپروژه  اجراي آموزاندانش سلامت و

 مختلف هایفعالیت در  آنان فعال بر مشارکتبا تکیه  بهداشت

 مدل  رفتار مطالعه هایمدل  از یکي(10)است.  بهداشتی

 گذشته تجربیات برانگیزش، مدل  این .بهداشتي است اعتقاد

 بر این و دارد تمرکز اعتقادات در تغییر روي بر طورکلیو به  فرد

رفتار تغییر به  منجر  اعتقادات در  تغییر که است  باور  در 



 
 

 

 و همکاران   الهه لعل منفرد 

 

  آموزان پسر  خودکارآمدی دانش   میزان ادراکات و 
 راهنمایی 

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 ۱۴۰3زمستان   ،3، شماره  29دوره 

 دانشمندان  رفتار، تغییر هدف به رسیدن براي (۱۱. )شودمی

 مختلف هایتئوری از استفاده با بهداشت آموزش رشته

طراحی   را الگوهایی  یا هامدل  اجتماعی علوم و شناسیروان

 Health)  یبهداشت اعتقاد مدل هامدل  این ازجمله  .اند کرده 

Belief Model-HBM) بیشتر که است  اعتقاد مدل  یا 

بر  اساس بر و  است متمرکز بیماري  از جلوگیري سلامتی 

 Psychological and) و شدهساخته  رفتار تئوري

Behaviour)  انسان رفتار که  دارد تأکید مسئله این  روانی بر 

 :است عمده متغیر دو بر متکی

 گذارده کار نتیجه و هدف روي بر فرد توسط که ارزشی -1

 به رسیدن احتمال  از فرد تخمین و بینیپیش-2و   شودمی

 باشد.  داده انجام را رفتار آن کهدرصورتی هدف

 با بایستی زیر ترتیب به بهداشتی اعتقاد مدل فرایند

 -1:پذیرد تحقق  شنونده در آموزشی محتواي انتقال 

اعتقاد(Perceived susceptibility)شده درك حساسیت  : 

 معرض  در و پذیر آسیب میزان چه  تا که خصوص این در فرد

شده  درك شدت  -2 است؟ بیماري یک به ابتلا خطر

(Perceived severity:)  بیماري کهاین درك بیماري به نسبت 

است و وخیم اندازه چه تا  به نسبت فرد ارزشیابی .جدي 

است. چه تا بیماري عواقب  و خطرات   درك منافع  - 3میزان 

مراحل از پس  :(Perceived benefits)شده    فرد قبلی طی 

 و یابدمی گیری کننده پیش رفتار در را خویش منفعت و سود

و   سودمند چنین وهم پذیرامکان که رودمی رفتاري دنبال  به

 یک بالقوه و های نفیشده: جنبه  درك موانع-4 مؤثر باشد.

براي  عنوانبه است  ممکن بهداشتی رفتار  یک اتخاذ مانعی 

 وتحلیلابتدا تجزیه فرد اینجا در  .نماید عمل بهداشتی رفتار

سود میزان  چه تا بهداشتی رفتار انجام که کندمی  وي  به 

 یا و شود آن پرداخته براي هزینه این که دارد ارزش آیا است؟

 منافع به مربوط  اگر کفه بگیرد؟ نظر در آن براي  را خود وقت

 مرتفع را  موانع کند،حرکت می خود خودبه فرد باشد تر سنگین 

راهنمای عمل    - 5 .دهدانجام می را  بهداشتی اقدام و کندمی

(Cues to actionراهنمای مذکر (:   وجود هاییمحرک عمل 

 دوستان، مثلاً  بخشد، می را سرعت تصمیمات اتخاذ که دارد

 تأثیرگذار زمینه این در است که ممکن رادیوتلویزیون و  معلمان

 ایمان شخص  (:Self sufficiency خودبسندگی)  -6 باشند

 و اجرا  موفقیت با را  موردنظر  رفتار تواندمی که باشد  داشته

نتایج  را خود باید فرد .باشد داشته را آمدهدستبه انتظار 

 کند احساس شایسته،

ای در خصوص بررسی آگاهی که تاکنون مطالعهازآنجایی

گزیدگی  حیوان  خصوص  در  مردم  عملکرد  و  نگرش  و 

تعابیر   سوء حتي و باورها ها،آگاهی شناخت   نشده است،انجام

 هاری مورد بیماري در  نوجوانان بخصوص و مردم میان در رایج

 ارزیابي تعیین و باهدف پژوهش این .رسدمی نظر  به ضروري

خودکارآمدی و  راهنماییدانش ادراکات  مقطع   در آموزان 

انجام  بر اساس مدل اعتقاد بهداشتیخصوص حیوان گزیدگی  

   .گرفت خواهد

 ها مواد و روش 

با استفاده از روشپژوهش   ای و  طبقه گیری نمونه حاضر 

تعدادبه روی  بر  نمونه،  حجم  فرمول   از  نفر 206 وسیله 

روستایی شهرستان کلات  دانش راهنمایی  پسر مقطع  آموزان 

  7خواهد بود که پرسشنامه هاداده آوریجمع ابزار  انجام شد. 

مشخصات اختصاص سؤال،  19شامل   شناختی  به  جمعیت 

سازه  براي  .دارد  آموزاندانش و  آگاهی  مدل  سنجش  های 

استفاده  ساخته  محقق  پرسشنامه  از  بهداشتی  شده اعتقاد 

به آگاهی،  11که  طوریاست.  سطح  سنجش  برای   10سؤال 

و   و    10سؤال موانع درک شده   4سؤال حساسیت درک شده 

سؤال    9سؤال منافع درک شده و    5سؤال شدت درک شده و  

 سنجد. هر سؤال خودکارآمدی را میسؤال    7اقدام برای عمل و  

  2از   که است مخالف کاملاً  تا موافق کاملاً  از گزینه پنج داراي

شده منافع نمره است. حداقل شده بندي نمره -2تا    درك 

گزیدگی   نسبت حیوان   .است 10 آن  حداکثر و -10به 

مورد همچنین شده   شده درك موانع  در  درک  حساسیت  و 

 آن و حداکثر -20 آن نمره حداقل گزیدگیبه حیوان   نسبت

  14و حداکثر نمره    -14حداقل نمره خودکارآمدی   .است  20

موانع،   باشند بالاتر نمرات  این که هرچه  است.  منافع، 

به حیوان   نسبت شده درك حساسیت، شدت و خودکارآمدی

پرسشنامه بررسی آگاهی و نگرش   روایي  .است گزیدگی بیشتر

گزیدگی حیوان  به  نسبت  عملکرد  متخصصان    و  طریق  از 

وبررسی  کرونباخ   شده  آلفا  آزمون  طریق  از  آن  پایایي 
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پیرسون  بررسی  همبستگی  ضریب  از  و  خوبی    R=0.8شده 

 توضیحات ابتدا  پژوهش، اجراي برخوردار بوده است. جهت 

 هایسازمان آن،  اجراي شیوه اهداف پژوهش، مورد در کافي

اینکه نتایج از کنندهاستفاده   افراد از  اخذشده اطلاعات و 

اختیار مطالعه در کنندهشرکت  محققین از غیر کسهیچ در 

پرسشنامه  و گرفت نخواهد  قرار  است، ونشاننامبی هاتمام 

شد کنندگانشرکت براي  اختیار در پرسشنامه .داده 

کهدانش فرم داشتند مطالعه در  شرکت  به تمایل آموزانی   و 

گرفت نمودند امضاء را نامهرضایت  افراد خود توسط و قرار 

 برنامه کمك به شدهآوریجمع هايداده  .شد تکمیل

 نسبي، و مطلق فرواني توصیفي آمار از و استفاده  SPSSآماري

 هایآزمون نظیر تحلیلي هایآزمون انحراف معیار و و میانگین

t-testوX2 گرفت قرار وتحلیلتجزیه مورد. 

 هایافته

 مورد آموزاندانش در آمدهدستبه های یافته اساس بر  

 .است دیپلم ها زیرآن %92 مادر و  %84 پدر تحصيلات سطح

 مادرشان شغل %92 و  دامدار یا کشاورز هاآن %56 پدر شغل

محل  دانش  %63است. دارخانه در  که  کردند  بيان  آموزان 

می زندگی  نگهداری  حيوانات  از  وشان  ادعا  آن  % 87کنند  ها 

  % 33.6اند.هار را در محل زندگی خود دیده داشتند که حيوان

  اند. آموزان بيان داشتند که دچار حيوان گزیدگی شده دانش

بيشترین فصل    ( و%20وپا )ها بيشترین محل گزش را دستآن

آموزان بيان داشتند  دانش  %50گزش را تابستان بيان کردند.

ها  آن  اند.که در مورد حيوان گزیدگی آگاهی قبلاً کسب نموده

اند بيان کرده   %35.5بيشترین منبع کسب اطلاعات را والدین  

( اعلام %40جزوه ) رسانی را کتاب و  و بيشترین وسيله اطلاع

 اند. نموده
و گزیدگی توسط   بين موانع درک شده از حيوان گزیدگی

( وليکن بين   (p≥0.05ارتباط معناداری مشاهده نشد.    حيوان

موانع درک شده و  از حيوان گزیدگی، خودکارآمدی و    آگاهی

دهنده  و این نشان (  (p≤0.03  داری وجود داشت.ارتباط معنی 

دانش  آگاهی  هر چه  که  است  گزیدگی  آن  از حيوان  آموزان 

طرفی بين    از  یابد.ها افزایش میبيشتر شود خودکارآمدی آن

برای عمل و کليه سازه  بهداشتیاقدام  اعتقاد  هم    های مدل 

(.  (p≤0.05 داری وجود داشتهمبستگی معنی 

   آموزاندانش  در عمل براي  راهنما نسبي و مطلق فراواني توزیع .1جدول 

 درصد  تعداد  اطلاعات  منبع

 %40 43 کتاب و جزوه 

 %18 19 و کارتون  فیلم

 %8 9 آموزشی دی سی

 %3 4 بازی و  تمرین

 %3 4 رادیو 

 %26 28 سایر

   کرتیل اسیمق  اساس  بر آموزاندانش  در بهداشتي اعتقاد مدل اجزاي  یفراوان .2 جدول

  خیلی سازه

 ضعیف 

 واریانس  میانگین  عالی خوب  ضعیف 

 3.37 12.01 %11.9 %29 %45.6 %13.5 شدت درک شده 

 4.01 15.3 %14.5 %30.6 %45.2 %9.7 شده  درك  منافع

%10.8 موانع درك شده   51.5% 31.4% 6.2% 28.8 6.93 

 6.4 34.9 %25.8 %44.8 %28.9 %5 درک شده حساسیت

 5.48 22.11 %14.8 %38.6 %39.7 %6.9 آمدیخودکار 
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شماره   جدول  بررسی    2طبق  با  اعتقاد    هایسازه و  مدل 

جامعه   در  و    موردپژوهشبهداشتی  لیکرت  مقیاس  اساس  بر 

به    انآموز دانشهر سازه، لازم است آموزش    شدهکسبنمرات  

مبتنی   باشد.    برشدتترتیب  شده  درک  منافع  و  شده  درک 

باید  جلسات آموزشی ان درآموز دانش به آموزش در همچنین

 .گردد تأکید هاآن در  خودکارآمدي تقویت روي

 ان آموز دانش  در بهداشتي اعتقاد مدل  اجزاي بین پیرسون همبستگي ضریب  .3 جدول

 خودکارآمدی 
 درك شدت

 شده 

حساسیت  

 درك شده 

موانع درك  

 شده 
 شده  درك منافع

 همبستگي  ضريب

P-value  و 

0.23** 0.360** 0.165* 0.066- 1 
 ضریب

 شده  درک منافع همبستگی 

0.002 0.000 0.02 0.38  - P-value 

0.12 - 0.240-** 0.260-** 1 0.066- 
 ضریب

 موانع درک شده  همبستگی 

0.112 0.001 0.000  - 0.38 P-value 

0.193** 0.377** 1 0.260-** 0.165* 
 ضریب

 حساسيت درک شده همبستگی 

0.009 0.000  - 0.000 0.02 P-value 

0.197** 1 0.377** 0.240-** 0.360** 
 ضریب

 شده  درک  شدت همبستگی 

0.007  - 0.000 0.001 0.000 P-value 

1 0.197** 0.193** 0.12- 0.23** 
 ضریب

 خودکارآمدی  همبستگی 

 - 0.007 0.009 0.112 0.002 P-value 

 

 بهداشتي اعتقاد مدل  اجزاي بین ،3 شماره جدول  اساس بر

 داشت وجود یداریمعن همبستگي  آموزان دانش در

p≤0.05) و    یسازه موانع درک شده با خودکارآمد  نی(. تنها ب

(   (p≥0.05 نشد   مشاهده  یدار ی معن  ارتباط  شده  درک  دیفوا

  با  شده   درک  موانع   معکوس  ارتباط  دو  یکا  آزمون   که  هرچند 

 . دهدیم نشان را  شده درک دیفوا و  یخودکارآمد

 گیری نتیجه بحث و  

خودکارآمدی   این از  هدف و  ادراکات  میزان  مطالعه 

حیوان  دانش در خصوص  روستا  راهنمایی  مقطع  پسر  آموزان 

گزیدگی بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی در شهرستان کلات 

در جامعه پژوهش ما    آمده حاکی آن است کهدستبه  آمار  بود.

حیوان  دانشاز    %17.5تنها   از  مناسبی  آگاهی  آموزان 

دارند.  راه  گزیدگی، آن  عوارض  پیشگیری،  و  انتقال  های 

دانشازآنجایی اکثر  پدر  شغل  )که  دامدار  % 56آموزان  یا    ( 

و حدود   ( هستند%84کشاورز و با سطح تحصیلات زیر دیپلم )

آن63%) زندگی (  محل  در  نگهداری  ها  حیوانات  از  شان 

در    لذا  کنند،می گزیدگی  حیوان  آموزش  به  نسبت  بایستی 

(  %34آموزان )اقدام گردد. از طرفی بیشتر دانش  سطح وسیع

آموزش از طریق والدینشان و سپس مربیان بهداشت    خواستار

آموزان  لازم است به والدین دانش  لذا   ،( بودند% 32در مدارس )

خصوص   در  کافی  اطلاعات  مدارس  بهداشت  مربیان  و 

گ حیوان  از  شود. پیشگیری  داده   % 63ین  همچن  زیدگی 

یله  وس  برای آموزش در خصوص حیوان گزیدگی،  آموزاندانش
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لازم  کمک که  بودند  داده  پیشنهاد  کارتون  و  فیلم  را  آموزشی 

آن آموزش  بهاست  فیلم ها  و  پویانمایی  آموزشی  وسیله  های 

 کوتاه و جذاب صورت گیرد. 

 و منافع بین معکوسي متوسط همبستگي ما مطالعه در

همبستگي گزیدگی،  حیوان  به  نسبت  شده  درك   موانع 

منافع مستقیمي متوسط حیوان   شده درك بین  به  نسبت 

 بین معکوسي همبستگي متوسط و خودکارآمدي گزیدگی با

خودکارآمدي شده  درك موانع  با  گزیدگی  حیوان  به   نسبت 

 داشت.  وجود

خودکارآمديمی نشان هایافته  این  اینکه بر  علاوه دهد 

حیوان   برافزایش مستقیم طوربه از  پیشگیری  برای  اقدام 

 کاهش طریق از  نیز غیرمستقیم طور به است، مؤثر گزیدگی

اقدام برای پیشگیری از   افزایش در تواندمی شده موانع درك

 هایریزیبرنامه در لازم است لذا .باشد مؤثر حیوان گزیدگی

 خاصي توجه بعداین   به آموزشی هایکلاس ویژهبه  و آموزشي

 هاآن افزایش خودکارآمدي و تقویت در سعي و گردد معطوف

 توجه با همچنین .شود پیشگیری از حیوان گزیدگی به  نسبت

اقدام برای   افزایش جهت مطالعه، این در آمدهدستنتایج به  به

گزیدگی حیوان  از  دانش پیشگیری  پیشنهاددر   آموزان 

حیوان    بهنسبت   شده درك موانع که گرددمی از  پیشگیری 

به  از   .یابد کاهش محیطي و فردي بین موانع ویژهگزیدگی، 

آموزان  آید که دانشحاضر چنین برمی تحقیق هاییافته  دیگر

بیشترین موانع را وجود حیوانات ولگرد در منطقه و نگهداری  

پدر   شغل  علت  به  حیوانات  نمودهاز   نیشتریب  اند. بیان 

گزیدگی  حیوان  احتمال  از  نگرانی  شده  درک  حساسیت 

آندانسته در  شده  درک  حساسیت  کمترین  و  بود  اند  این  ها 

گاز   مرا  کنیم،حیوان اهلي و آشنا که در منزل نگهدارِ می»که:

لذاگیرد.نمی اینکه دانش  «  به  توجه  به خطر  با  آموزان نسبت 

حساس  آشنا  و  اهلی  حیوانات  طریق  از  گزیدگی  حیوان 

 نیستند، لازم است این حساسیت ایجاد گردد. 

حیوان گزیدگي ممکن است    »بیشترین شدت درک شده  

اگر    شده »کمترین شدت درک    « وبه بیماري هاري منجر شود

حیواني مرا بگزد احتمال نقص عضو و یا ایجاد معلولیت در من  

دارد شده    «وجود  درک  خودکارآمدی  بیشترین  اگر    » و  حتي 

می من  کنم،  عبور  ولگرد  حیوانات  کنار  از  باشم  توانم  مجبور 

آن تحریک  باعث  تا  کنم  عبور  کمترین    نشوم« ها  طوري  و 

شده   درک  در  »خودکارآمدی  خودم  از  حفاظت  توانایي  من 

مقابل حیوان گزیدگي رادارم، حتي اگر حیوانات ولگرد به من  

 اند. بیان کرده «حمله کنند

حاضر نتایج از   که شودمی استنباط گونهاین پژوهش 

آگاهی و عمل جهت پیشگیری از حیوان   ارتقاي سطح جهت 

افزایش حساسیت و جدی   گزیدگی بایستی علاوه بر آموزش 

 بودن عوارض حیوان گزیدگی و فواید پیشگیری آن، وضعیت

و  بهبود محیطی نیز   وضعیت ایمنی در   توجه ای ویژه به یابد 

 .زندگی شود محیط

 قدردانی و تشکر

می لازم  خود  بر  و پژوهشگران  همکاری  از  که  دانند 

شهرستان  درمان  و  بهداشت  شبکه  محترم  مدیر  مساعدت 

های مناطق روستایی این شهرستان که ما را در  کلات و کاردان

دادهجمع قدردانی  آوری  و  تشکر  نمودند  یاری  صمیمانه  ها 

 نماییم.

 تضاد منافع 

 وجود ندارد.  منافع در تضادی گونههیچ نویسندگان بین
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