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Abstract 

Background and Aims: Period or menstruation is the evolutionary process of girls' puberty, and examining the 

performance of them in facing this phenomenon of puberty is an important issue because improving its level is 

actually an investment to achieve personal and social health and neglecting the issues puberty of girls may have a 

negative effect on their health in the future. The aim of this study was to investigate the role of information sources 

in cyberspace in the reaction of teenage girls to events related to puberty. 

Materials and Methods: This studt was descriptive of the correlation type. For this study 280 female students 

who had experienced the first menstruation in second grade elementary and first grade high school in 2024-2023 

academic years in Sabzevar and Joghatai cities, was participated by random sampling method. to collect the data, 

standard questionnaire awareness and attitude and performance of teenage girls about puberty health was used. In 

order to analyze data, correlation, statistical inference models such as z and t-test were used for the significance 

of Pearson correlation and analysis of variance for the significance of the multiple regression equation. 

Result: The results showed that 61% of the participants had a negative reaction when faced with their first period. 

Among all them who had a negative reaction, about 67% were girls whose sources of information were about 

puberty, cyberspace and the Internet. 

Conclusion: The results of this research emphasize the importance of paying attention to the sources of 

information that girls received about puberty. If parents, as the main source of information for girls, provide 

inaccurate or incomplete information, even if girls have a high level of awareness, they may not be able to cope 

well with the changes of puberty. Also, in rural and underprivileged areas, educational planning should be put on 

the agenda to increase awareness about maturity and improve performance in the field of health with reliable 

sources. 
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 مقاله پژوهشی 

 العمل دختران نوجوان به وقایع مربوط به بلوغ نقش منبع اطلاعات فضای مجازی در عکس 

 1جعفر طالبیان شریف، 2زاده طباطباییسید کاظم رسول، *1زهرا رازقیان

 ، مشهد، ایرانگروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی حکمت رضوی مشهد. ۱

 یرانا ،روانشناسی، دانشگاه تربیت مدرس تهرانگروه  .2

 اطلاعات مقاله 

 30/08/1403 تاریخ پذیرش:           07/1403/ 29تاریخ دریافت: 

 چکیده 

عادت ماهانه، پریود یا قاعدگی پروسه تکاملی بلوغ دختران است و بررسی عملکرد نوجوانان در مواجهه با این پدیده بلوغ زمینه و هدف:  

 دوران  مسائل  بهی  توجه سلامت فردی و اجتماعی است و بیگذاری برای رسیدن بهای مهم است زیرا ارتقای سطح آن درواقع سرمایهمسئله

. هدف از انجام این پژوهش، بررسی نقش منبع اطلاعات فضای  باشد  داشته  هاآنی بر سلامت  منف  تأثیر  ندهیآ  در  است  ممکن  دختران  بلوغ

 .العمل دختران نوجوان به وقایع مربوط به بلوغ استمجازی در عکس

آموز دختر در مقطع دوره دوم ابتدایی  نفر دانش  280پژوهش توصیفی حاضر از نوع همبستگی است. برای انجام این پژوهش  :  هامواد و روش

گیری در دو شهرستان جغتای و سبزوار که تجربه اولین قاعدگی را داشتند، به روش نمونه  1403-1402و دوره اول متوسطه سال تحصیلی  

  و نگرش و عملکرد دختران نوجوان درباره بهداشت بلوغ   یآگاه  زانیاستاندارد مها از پرسشنامه  آوری دادهتصادفی شرکت کردند. برای جمع

پیرسون و تحلیل    یهمبستگ  یمعنادار  ی برا  t  و   z  مثل آزمون  یآمار  استنباط  یهامدلها از همبستگی،  وتحلیل دادهاستفاده شد. جهت تجزیه

 . شد استفاده چندگانه رسیونگ ر  یمعادله یمعنادار یواریانس برا

العمل منفی داشتند و از بین کل افرادی که  کنندگان هنگام مواجهه با اولین قاعدگی خود عکسدرصد شرکت  61نتایج نشان داد که    :هایافته 

 .شان راجع به بلوغ، فضای مجازی و اینترنت بوده است دخترانی بودند که منابع اطلاعاتی %67العمل منفی داشتند، حدود عکس

عنوان  کنند، تأکید دارد. اگر والدین بهنتایج این پژوهش بر اهمیت توجه به منابع اطلاعاتی که دختران در مورد بلوغ دریافت می  :گیرینتیجه

ترین منبع اطلاعات دختران، اطلاعات نادرست یا ناقصی را ارائه دهند، حتی اگر دختران سطح آگاهی بالایی داشته باشند، ممکن  اصلی

 ریزی آموزشی جهت افزایش آگاهیهمچنین باید در مناطق روستایی و کم برخوردار برنامه  خوبی با تغییرات بلوغ کنار بیایند.است نتوانند به

 . پیرامون بلوغ و بهبود عملکرد در زمینه بهداشت با منابع معتبر در دستور کار قرار گیرد 

 العمل دختران نسبت به بلوغ، فضای مجازیبلوغ دختران، عکس کلید واژگان:

 zohrehrazeghian@gmail.comایمیل:  .، مشهد، ایرانگروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی حکمت رضوی مشهد،  زهرا رازقیاننویسنده مسئول: 

العمل دختران  نقش منبع اطلاعات فضای مجازی در عکس   ت ،    جعفر طالبیان شریف،    زاده طباطباییسید کاظم رسول ،    زهرا رازقیان  استناد به مقاله:

 . ۳۳۶-۳۴۶  ، صفحات:۳، شماره 92، دوره ۱۴۰۳ پاییز، کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار مجله ، نوجوان به وقایع مربوط به بلوغ

 

 



 
 

 ۱۴۰۳ پاییز، ۳، شماره  ۲9دوره  

 کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار مجله  

 …  نقش منبع اطلاعات فضای مجازی در 

 
 و همکاران   زهرا رازقیان 

 مقدمه

رشد جسمانی، شناختی    مراحل  انسان جهت طی تکمیل

در هر دوره، .  کندها و مراحل مختلفی عبور میو روانی، از دوره

از    یکی  ،ینوجوان  [.۱شود ]رو میفرد با تغییرات مختلفی روبه 

مرحله گذر از    یبوده و به معنا  یشناسمباحث مطرح در روان

بزرگ  یکودک استبه  مرحله  .سالی  در    این  بحرانی  دوره  یک 

نوجوانی دورة تحقق یافتن [. به عبارتی  2]   استتحول انسان  

منظور  ت.  سالی اس فرآیندهاي رشد و انتقال از کودکی به بزرگ

جنبه فرآیندها،  نوجوانی  از  دوران  در  رشد  از  گوناگونی  هاي 

فرد جوان    ،در آن   دهد وزمان رخ میطور هم[ که به۳]  است

و  باید تغییرات سریع در حوزه های فیزیکی، شناختی، روانی 

 [. ۴]  نمایداجتماعی را تجربه 

جاذبه جنسی،  یافتن  اهمیت  بر  علاوه  نوجوانی  دوره  در 

-بدن نیز ازلحاظ ظاهری دچار تغییرات پیچیده و متنوعی می

ها اعم از  [. بلوغ بر همه جنبه5]  است   1شود که نتیجه بلوغ 

است اثرگذار  روانی  و  در نشانه[.  ۶]  جسمی  بلوغ  مهم  های 

خاصره،   لگن  و  سینه  شدن  بزرگ  قد،  طول  افزایش  دختران 

  نیاول  .پیدایش مو های زهاری و سرانجام عادت ماهانه است

متأثر    ،یجسم  تجربه   وه بر لادختران نوجوان، ع  انهیعادت ماه

آنان   یآمادگ  که  خواهد بود  یو اجتماع  یروان  ،یاز عوامل ارث

ا تا حد  نیدر  پ  تیفیک  یمرحله  را  ]بینی میشیآن  [.  7کند 

دختران در هنگام باقاعدگی با احساساتی نظیر شرم، ترس و 

های فرهنگی دختران و زنان را  نگرشتعجب مواجه هستند.  

می قاعدگی  مورد  در  سکوت  و  رازداری  حفظ  به  و    کندملزم 

  و احساسات منفی   به تجربه شرمهای غلط  ها و دانستهناآگاهی

  [.8] کندقاعدگی کمک میدوران 

 
1 Puberty 

سن   افزایش  بلوغ،  سن  کاهش  ازجمله  متعددی  عوامل 

های جهانی )فضای مجازی( و تغییر  ازدواج، دسترسی به رسانه 

-ها و ایده فرهنگی جوانان، آنان را در معرض نگرش های ارزش 

ها نسبت به بلوغ تأثیر  العمل آن دهد که بر عکس هایی قرار می 

ت این دوره موجب  لا ع از روند طبیعی و مشک لا اط   گذارند. می 

-رو سرمایه گردد. ازاین سالی می آمیز به دوران بزرگ گذر موفقیت 

گذاری در توسعه ملی  گذاری در آموزش نوجوانان نوعی سرمایه 

می  پژوهش 9]   شود شمرده  طبق  از  ها  [.  از    5۰بیش  درصد 

دختران نوجوان به دلیل تغییرات بلوغ، استرس خفیف تا شدید  

می  تجربه  قبلی    [. ۱۰]   کنند را  آمادگی  هرچه  دلیل  همین  به 

عکس  باشد،  بیشتر  ماهانه  عادت  به  نسبت  العمل  دختران 

 [. ۱۱]   داشت   تری در قبال این تغییر خواهند مثبت 

انجام مطالعه  درحال های  کشورهای  در  این  شده  بر  توسعه 

می  تأکید  به حقیقت  بلوغ  در خصوص  اطلاعات  که  ندرت  کنند 

شود و والدین  توسط معلمین یا متخصصین بهداشتی منتقل می 

مهم  بلکه  نیستند؛  اطلاع  کسب  منبع  اولین  منبع  نیز  ترین 

گروهی و فضای مجازی هستند.  های  اطلاعات، دوستان و رسانه 

دهد که نوجوانان در اوایل  ها نشان می [ در این راستا پژوهش ۱2] 

ها  بلوغ بیشتر درگیر روابط جنسی ناسالم، اعتیاد و سایر آسیب 

 [. ۱۳شوند ] های ناسالم می براثر حضور در گروه 

سن آغاز بلوغ جنسی به عوامل متعددی  به علت وابستگی  

نژاد اجتماعی  ،مثل  تغذیه    ،سطح  وضعیت  و  و اقتصادی 

بیشتر  همچنین نوجوان  بودن  ،  دختران  به  تغییرات  نسبت 

باپسران دختران  جديچالش  ،  میتري  هاي    شوندمواجه 

-لذا توجه به منابع کسب اطلاعات راجع به بلوغ علی  [؛۱۴]

عکسا و  مجازی  فضای  به  لخصوص  نسبت  دختران  العمل 
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 …  نقش منبع اطلاعات فضای مجازی در 

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 ۱۴۰3  پاییز ،3، شماره  ۲9دوره 

پدیده بلوغ حائز اهمیت است و در این پژوهش به بررسی نقش 

العمل دختران نوجوان به وقایع مربوط  فضای مجازی در عکس

 . شده استبه بلوغ پرداخته

 ها مواد و روش 

روش   یکی  یهمبستگ   قیتحق   ی فیتوص  قیتحق  یهااز 

را بر اساس هدف    رهایمتغ  انی( است که رابطه می شیرآزمای)غ

به    .کندیم  یبررس  قیتحق توجه  با  نیز  حاضر  پژوهش  در 

آن بین  روابط  بررسی  از  پس  متغیرها  تحقیق،  ها، موضوع 

نوع   از  توصیفی  پژوهش  نوع  درنتیجه  شدند.  توصیف 

 همبستگی است.

آموزان دختر دوره دوم  جامعه آماری پژوهش حاضر دانش

جغتای  و  سبزوار  شهرستان  متوسطه  اول  دوره  و  ابتدایی 

دانش تعداد  شدند.  شامل  را  رضوی(  خراسان  آموزان  )استان 

حدود   جغتای  شهرستان  در  تحصیلی  مقاطع  این  در  دختر 

باشند. نفر می  ۱۳۰۰۰نفر و در شهرستان سبزوار حدود    2۶۰۰

تعداد   و  همبستگی  پژوهش  روش  به  توجه  با  نمونه  حجم 

بین و با استناد از فرمول زیر حداقل حجم گروه متغیرهای پیش

 نفر به دست آمد.  257نمونه 

n=
4𝑍2

𝐿2
 + 3 

آزمودنی حجم نمونه نهایی   با رعایت افت  این تحقیق  در 

نمونه  28۰ روش  بود.  جامعه نفر  بین  از  دسترس  در  گیری 

 آماری انتخاب شدند. 

 مطالعات   و ی  دانیمی  هاروش  به  هاداده  قیتحق  نیا  در

ی  ور آگرد بای  اکتابخانه مطالعات در. آمد  به دستی اکتابخانه

 . شداستفاده معتبر منابع از   عاتلااط 

م استاندارد  عملکرد   یآگاه   زانیپرسشنامه  و  نگرش  و 

بلوغ این پرسشنامه توسط  دختران نوجوان درباره بهداشت   :

]چرنداب  زادهیعل  محمد  همکاران  و  طراحی۱5ی  که [  شده 

عکس و  نگرش  آگاهی،  درباره  میزان  نوجوان  دختران  العمل 

  ۳۴سنجد. این مقیاس دارای  شان را میبهداشت بلوغ فردی

چهاردرجه لیکرت  مقیاس  یک  با  و  است  هرگز=گویه  تا    ۱ای 

می  2همیشه= پژوهش  انجام  در  ابزار  این  روایی  شود. 

] چرندابزادهیمحمدعل همکاران  و  اسات  [ ۱5ی  و    دیتوسط 

ا است.  نیمتخصصان  تأییدشده  پایایی    حوزه  همچنین 

 آمده است. دستبه 88/۰پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ 

مجوزهای  آن،  عملی  اجرای  جهت  به  حاضر  پژوهش  در 

گیری  صلاح اخذ گردیده است. روش نمونهلازم از مراجع ذی

وپرورش بوده است. اداره آموزش  در این پژوهش در دسترس

در هر دو شهرستان با درخواست اجرای تحقیق موافقت کرده 

تمایل به همکاری  و پس از دریافت مجوز به مدارسی که مدیران  

شد. مراجعه  جمع   داشتند  مدارس  برای  به  اطلاعات  آوری 

ابتدایی و متوسطه اول در شهرستان سبزوار و جغتای مراجعه  

-های ورود به پژوهش از دانششد و در صورت دارا بودن ملاک 

  ۴مدرسه ابتدایی و    ۳آموزان دعوت به عمل آمد. درمجموع به  

  2مدرسه متوسطه در شهرستان جغتای و یک مدرسه ابتدایی،  

مدرسه متوسطه در شهرستان سبزوار مراجعه شد. از شهرستان 

سبزوار    ۱8۰جغتای   از  و  که    ۱۰۰نفر  کردند  شرکت  نفر 

ر پایه نف  72نفر پایه هفتم،    8۰نفر پایه ششم،    ۱7درمجموع  

 نفر از پایه نهم بودند. ۱۱۰هشتم و 

های استفاده از روش  بر  وهلاع   هاداده  وتحلیلتجزیهی  برا

  ،یمرکزی  ها نمودارها، شاخص  ، یشامل جداول آمار  یتوصیف

سؤالات    یبرا  یهمبستگ  ،گیپراکند   یهاشاخص به  پاسخ 

مدل  یپژوهش آزمون  یآمار  استنباط  یهااز    یبرا  t  و  z  مثل 

برا  یهمبستگ  ی معنادار واریانس  تحلیل  و    ی پیرسون 

برای    استفاده  چندگانه  رسیونگر   یمعادله   یمعنادار شد. 



 
 

 ۱۴۰۳ پاییز، ۳، شماره  ۲9دوره  

 کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار مجله  

 …  نقش منبع اطلاعات فضای مجازی در 

 
 و همکاران   زهرا رازقیان 

نرموتحلیل دادهتجزیه از  و کاهش خطا در محاسبات  افزار  ها 

22SPSS شده است. استفاده 

ها با ارائه مجوز به مدیران مدارس توزیع شد. هر  پرسشنامه 

در همکاری با    آموزی که تجربه اولین قاعدگی را داشتدانش

شرکت   آگاهانه  رضایت  با  همگی  و  شد  دعوت  پژوهش  این 

شرکت به  که  کردند.  شد  داده  خاطر  اطمینان  این  کنندگان 

صورت ناشناس در نزد پژوهشگر اطلاعات کاملًا محرمانه و به

 .باقی خواهد ماند 

 ها یافته 

در این تحقیق علاوه بر دریافت اطلاعات در خصوص منابع 

العملشبببان هنگبام  کسبببب اطلاعباتشبببان راجع ببه بلوغ و عکس 

قباعبدگی، اطلاعبات مربوط ببه خبانواده نظیر  مواجهبه ببا اولین  

 85سبن، سبطح سبواد و شبغل والدین نیز پرسبیده شبد. بیش از 

درصبدشبان   20داشبتند؛ تنها حدود   50درصبد والدین سبن زیر  

 سواد دانشگاهی داشتند. 

 آزاد )حدود 
ً
درصبببد( و بقیبه کارمند و   45شبببغبل پدران اکثرا

دار بودنبد.  درصبببد مبادران نیز خبانبه   75بیش از    کبارگر بودنبد. 

کردند  آموزان با پدر و مادر زندگی می درصبد دانش  92همچنین 

کردند، حدود  و از بین کسببانی که با پدر و مادرشببان زندگی نمی 

 درصد به دلیل فوت یکی از والدین بود.   2درصد طلاق و    4

نشبببان    1فراوانی سبببن اولین قباعبدگی دختران در شبببکبل  

 شده است. داده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . سن شروع قاعدگی 1شکل  

  ۱۳تا  ۱2طور که مشبخص اسبت، در بازه سبنی بین همان

سبالگی یعنی کلاس شبشبم تا هفتم، بیشبترین درصبد فراوانی  

انحراف معیار سبن بلوغ شبروع قاعدگی بوده اسبت. میانگین و  

 به دست آمد.  ۱/۱و   9/۱2دختران نیز به ترتیب برابر  

  8[ که سبببن  ۱۶با توجه به آمار رسبببمی وزارت بهداشبببت ]

سبببالگی را بلوغ   ۱۳سبببالگی کمتر را بلوغ زودرس و ببالاتر از  

-دیررس گزارش کرده اسبببت، بلوغ زودرس در بین شبببرکبت
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  ۳2درصبببد بلوغ طبیعی و حبدود    ۶8کننبدگبان صبببفر بوده،  

 اند.درصد بلوغ دیررس داشته

برای بررسبی همبسبتگی بین متغیرهای پژوهش از ضبریب  

  ۱همبسببتگی پیرسببون اسببتفاده شببد که نتایج آن در جدول  

 آمده است.

 . تحلیل واریانس 1جدول  

سطح   F ضریب تعیین اصلاح  تعیین ضریب   ضریب همبستگی پیرسون  متغیرها 

 معناداری 

 0/ 006 7/ 619 0/ 024 0/ 027 0/ 165 منابع کسب اطلاعات 

اطلاع  همان کسب  منابع  متغیر  است  مشخص  که  طور 

-دار است و توانایی پیشراجع به بلوغ در این پژوهش معنی

العمل  عبارت عکسالعمل راجع به بلوغ را دارد. به  بینی عکس 

دختران در مواجهه با پدیده بلوغ با منابع کسب اطلاع حدود  

 همبستگی دارد.  ۱7/۰

هایی که بین عوامل  منابع کسبب اطلاع بر اسباس شبباهت

در پرسببشببنامه وجود داشببت به چهار طبقه مادر، دیگر اعضببا  

خانواده، دوسبتان و معلمان، فضبای مجازی و اینترنت تقسبیم 

های صبورت گرفته، متغیر مادر و دیگر اعضبا  شبد. طبق بررسبی

خانواده نظیر خواهر بیشببترین فراوانی را داشببتند. در ادامه به  

العمل و احسبباسببات دختران پس از مواجهه با  بررسببی عکس

اولین پدیده قاعدگی خود پرداخته شببد که نتایج آن در جدول  

 .مشاهده استقابل  2

 العمل هنگام مواجهه با اولین قاعدگی . فراوانی عکس 2جدول  

 درصد فراوانی تجمعی  درصد فراوانی معتبر  درصد فراوانی  فراوانی  متغیرها 

 61/ 1 61/ 1 61/ 1 171 منفی   العمل عکس 

 74/ 3 13/ 2 13/ 2 37 العمل مثبت عکس 

 100/ 0 25/ 7 25/ 7 72 العمل خنثی عکس 

  100/ 0 100/ 0 280 کل 

میهمان مشاهده  که  عکس  ۶۱شود  طور  افراد  -درصد 

حدود  ا اضطراب،  و  ترس  نظیر  منفی  احساسات  و    2۶لعمل 

العمل خنثی و بدون احساسِ خاص و در آخر تنها  درصد عکس

العمل مثبت مانند خوشحالی و احساس غرور عکس  درصد  ۱۳

 ثبت رسید.گزارش به 

ببا توجبه ببه معنبادار بودن معبادلبه رگرسبببیون و تعیین سبببهم  

متغیر مسبتقل منابع کسبب اطلاعات راجع به بلوغ، همچنین 

ای  ببا توجبه ببه تنوع منبابع کسبببب اطلاع راجع ببه بلوغ طبقبه

بودن این متغیر در سبطح مقیاس، علاوه بر رگرسبیون چندگانه 

ابعباد مختلف متغیر    chi-squareاز آزمون مجبذور همخوانی  

 مشاهده است.منابع کسب اطلاع را محاسبه و نتایج آن قابل
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 chi - square. نتایج آزمون  3جدول  

 
 

العمل  عکس   

 منفی 

العمل  عکس 

 مثبت 

العمل  عکس 

 خنثی 

 کل 

ابعاد مختلف منابع  

 کسب اطلاع 

 تعداد  مادر 

 در ارتباط با منابع اطلاعات %  

104 

3 /62 

24 

4 /14 

39 

4 /23 

167 

0 /100 

 59/ 6 54/ 2 64/ 9 60/ 8 العمل % در ارتباط با عکس  

 59/ 6 13/ 9 8/ 6 37/ 1 % کل  

 تعداد  دیگر اعضا خانواده 

 در ارتباط با منابع اطلاعات %  

27 

1 /55 

6 

2 /12 

16 

7 /32 

49 

0 /100 

 العمل % در ارتباط با عکس  

 % کل 

8 /15 

6 /9 

2 /16 

1 /2 

2 /22 

7 /5 

5 /17 

5 /17 

 تعداد  دوستان و معلمان 

 در ارتباط با منابع اطلاعات %  

16 

6 /51 

4 

9 /12 

11 

5 /35 

31 

0 /100 

 العمل % در ارتباط با عکس  

 % کل 

4 /9 

7 /5 

8 /10 

4 /1 

3 /15 

9 /3 

1 /11 

1 /11 

 تعداد  و اینترنت   فضا مجازی 

 اطلاعات در ارتباط با منابع  %  

16 

7 /66 

3 

5 /12 

5 

8 /20 

24 

0 /100 

 العمل % در ارتباط با عکس  

 % کل 

4 /9 

7 /5 

1 /8 

1 /1 

9 /6 

8 /1 

6 /8 

6 /8 

 تعداد  کل  

 در ارتباط با منابع اطلاعات %  

171 

1 /61 

37 

2 /13 

72 

7 /25 

280 

0 /100 

 العمل % در ارتباط با عکس   

 % کل 

0 /100 

1 /61 

0 /100 

2 /13 

0 /100 

7 /25 

0 /100 

0 /100 

می  ۳جدول   بهنشان  که  عکسدهد  و  طورکلی  العمل 

احساس مثبت در مواجهه با اولین قاعدگی در کمترین سهم  

بیشترین سهم را در بین   %۶۱العمل منفی با  ( و عکس۱۳%)

عکسشرکت که  افرادی  کل  بین  از  است؛  داشته  -کنندگان 

منفی   حدود  العمل  منابع   %۶7داشتند،  که  بودند  دخترانی 

بوده  اطلاعاتی اینترنت  و  مجازی  فضای  بلوغ،  به  راجع  شان 

العمل و احساس منفی در همه ابعاد  است؛ اگرچه این عکس

بین همه آن از  اما  ها سهم  منابع کسب اطلاعات غالب است 

 فضای مجازی از همه بیشتر است.

العمبل و احسببباس علاوه بر این در بین افرادی کبه عکس

اسبت  سبهم کسبانی   %2۶( حدود  %۱۳مثبتی داشبتند )از بین 

شببان مادر و اعضببای خانواده بوده اسببت و که منابع اطلاعاتی

 .ترین سهم را داردفضای مجازی پایین

 گیری بحث و نتیجه 

پژوهش حاضر باهدف بررسی نقش منبع اطلاعاتی فضای 

عکس در  اولین  مجازی  با  مواجهه  هنگام  دختران  العمل 

قاعدگی انجام شد. در بررسی متغیرها مشخص شد که منابع  

عکس با  شرکت اطلاعات  دارد.  العمل  معنادار  رابطه  کنندگان 

به که  داد  نشان  مواجهه  نتایج  هنگام  افراد  اکثر  طورکلی 

عکس  شرم،  باقاعدگی  ترس،  نظیر  منفی  عملکرد  و  العمل 
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های بودند و این نتایج همسو با پژوهش  اضطراب را تجربه کرده

 [. 2۰، ۱9، ۱8، ۱7شده در این حوزه است ]مختلف انجام

سهم   تعیین  و  رگرسیون  معادله  بودن  معنادار  به  توجه  با 

متغیر مستقل منابع کسب اطلاعات راجع به بلوغ، همچنین 

ای بودن  با توجه به تنوع منابع کسب اطلاع راجع به بلوغ طبقه

از   چندگانه  رگرسیون  بر  علاوه  مقیاس،  سطح  در  متغیر  این 

همخوانی   مجذور  متغیر    chi-squareآزمون  مختلف  ابعاد 

نتایج نشان داد که منبع  را محاسبه شد.  منابع کسب اطلاع 

بیشترین اطلاعات فضای مجازی در بروز عکس العمل منفی 

 العمل مثبت کمترین سهم را داشت. سهم و در بروز عکس

های تحصیلی بالاتر  در پایه و نوجوانان  دختران    طورکلیبه

بیشتر تمایل دارند که اطلاعات موردنیاز خود را از دوستان و 

کنند کسب  مجازی  به   زیرا  ؛فضای  ورود  و  سن  افزایش  با 

های ارتباطی خود را  های تحصیلی بالاتر، نوجوانان مهارتپایه 

طرفی باعث تأمین نیاز صمیمیت در افراد  از  دهند و  توسعه می

ها ممکن است ترجیح دهند که  درنتیجه، آن  ؛ شودعضو آن می

[. در  2۳]  بپرسند  فضای مجازی سؤالات خود درباره بلوغ را از  

های اجتماعی و همسالان  در دنیای امروز، رسانههمین راستا  

ها  گیری نگرشنقش بسیار مهمی در انتقال اطلاعات و شکل 

می  اطلاعاتیایفا  دریافت    کنند.  منابع  این  از  دختران  که 

آل و غیرواقعی از بلوغ است  کنند، اغلب حاوی تصاویر ایدهمی

.  تواند منجر به ایجاد انتظارات غیرواقعی و اضطراب شودو می

العمل منفی هنگام مواجهه با اولین قاعدگی غالب بودن عکس

تنها داشتن   دهد کهدر همه طبقات منابع اطلاعاتی نشان می

برای   کافی  کافی   بروز اطلاعات  بلوغ  به  مثبت  واکنش  یک 

در راستای این   نیست. کیفیت اطلاعات نیز بسیار مهم است. 

رغم تابو آمده در پژوهشی مشخص شد که علیدستبه  نتیجه

بودن مباحث جنسیتی، نوجوانان فعالانه اطلاعات خود را از  

-های مرتبط کسب میهای تلفن همراه و سایتطریق کلیپ

اطلاعاتی که در دسترس دختران    [؛ به همین دلیل2۴کنند ]

می قابلقرار  و  علمی  دقیق،  باید  اطلاعات گیرد،  باشد.  فهم 

تواند برعکس، باعث ایجاد  ای یا ترسناک مینادرست، کلیشه

 اضطراب و نگرانی در دختران شود. 

پژوهش منبع در  ضرورت  خصوص  در  دیگری  های 

العمل دختران هنگام اطلاعات و تأثیر فضای مجازی بر عکس

مناطق   در  باید  که  رسیدند  نتیجه  این  به  باقاعدگی  مواجهه 

برنامه برخوردار  کم  و  افزایش  روستایی  جهت  آموزشی  ریزی 

پیرامون بلوغ و بهبود عملکرد هنگام مواجهه باقاعدگی    آگاهی

مربوطه   مربیان  مادران،  سازی  آگاهی  مانند  معتبر  منابع  با 

مدارس در دستور کار قرار گیرد تا دختران تحت تأثیر اطلاعات  

نگیرند  قرار  مجازی  فضای  در  خود  بلوغ  از  غیرواقعی  و    غلط 

[2۱ ،22 .] 

کسب  به منابع  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  طورکلی 

العمل دختران هنگام مواجهه  اطلاعات راجع به بلوغ، بر عکس

است.   تأثیرگذار  قاعدگی  پدیده  که  با  شد  مشخص  همچنین 

می استفاده  که  اطلاعاتی  منبع  کیفیت  و  تأثیر  نوع  نیز  کنند 

 داشتن اطلاعات زیاد، کافی نیست بلکه کیفیت 
ً
دارد و صرفا

العمل  اطلاعات اهمیت دارد و تنها فضای مجازی باعث عکس

است نبوده  دختران  کیفیت منفی  مانند  دیگری  عوامل   .

در   نیز  شخصیتی  عوامل  و  اجتماعی  حمایت  اطلاعات، 

  کنند.گیری واکنش دختران به بلوغ نقش مهمی ایفا می شکل 

نتیجه می این  به پژوهشدر راستای  هایی اشاره کرد که  توان 

بستگی بر آگاهی و های فرزند پروری و دل کنند سبکبیان می

استعکس تأثیرگذار  بلوغ  با  مواجهه  هنگام  نوجوان    العمل 

نشا2۶،  25] این  بر  علاوه  امروز [.  دنیای  در  که  شد  داده  ن 
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یافته نیز با افزایش سن تمایل به  حتی در شهرهای کمتر توسعه

 . شوداستفاده از فضای مجازی برای کسب اطلاعات بیشتر می

 تعارض منافع 

است  نشده بیان  نویسندگان  توسط  منافع  تعارض  گونه هیچ 
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