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Abstract 

Background and Aims: Today, cesarean parturition is increasing in Iran while the side effects of it for mother 

and fetus are very high. The aim of this study was to investigate the knowledge and attitudes of female medical 

and non-medical students towards natural childbirth and cesarean section in Esfarayen city. 

Materials and Methods: In this descriptive-analytical cross-sectional study, community of study were female 

students of medical, technical-engineering and Payame Noor universities. The sample size was 369 that 123 

persons from each university were selected by stratified sampling method. The validity and reliability of research 

inventory were confirmed. Questionnaires were completed self-reported. The obtained results were statistically 

analyzed using SPSS24 software and statistical tests such as independent t- test and ANOVA were used to 

determine the relationship between variables. 

Result: 31.3% of the participants were medical sciences students. 81.3% of participants were between 18 and 25 

years old and most of them were public health student (17.7%) and the lowest number of participants were 

occupational health students (1.1%). 67.4% of participants were single. Analytical results showed that there is a 

significant relationship between knowledge and university (p<0.001) and the average length of being student with 

students' knowledge(p=0.04) and attitude (p=0.008). 

Conclusion: According to the results, medical students were more aware about natural childbirth than non-

medical students. Also, third year students were more aware than other students. The attitude of fifth year students 

was also higher than other students. Creating programs to increase students 'awareness can be effective in 

increasing students' awareness and strengthening their positive attitude. 
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 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  ۳، شماره  ۲9، دوره  ۱۴۰۳  پاییز 

 

 مقاله پژوهشی 

 زایمان  به  نسبت  پزشکی  علوم  غیر  و  پزشکی  علوم  دختر  دانشجویان  نگرش  و  آگاهی  بررسی 

 اسفراین  در شهرستان  ها بر آن  مؤثر  و عوامل  ین و سزار  طبیعی 

 3صادقی احمد، 2دوجی حاجیلی سهیلا، 2 گشتاسبی فهیمه،       *1 روحانی حسین

 ایران ، گناباد گناباد، پزشکی علوم دانشگاه سلامت، ارتقاء  و آموزش گروه سلامت، ارتقاء  و بهداشت آموزش استادیار. ۱

 ایران اسفراین، اسفراین، پزشکی علوم دانشکده دانشجویی، تحقیقات کمیته عمومی، بهداشت کارشناس .2

 ایران اسفراین، اسفراین، پزشکی علوم دانشکده ،علمییئته عضو درمانی، خدمات مدیریت دکترای .3

 اطلاعات مقاله 

 22/08/1403 تاریخ پذیرش:           06/1403/ 29تاریخ دریافت: 

 چکیده 

 و  مادر برای روش این  به زایمان عواقب که است یدر حال این و  است افزایش به رو   زایماندر    سزارینروش   در ایرانه  امروز زمینه و هدف:  

 زایمان به نسبت پزشکی علوم  یرغ و  پزشکی علوم  دختر دانشجویان نگرش و  آگاهی تعیین باهدف مطالعه حاضر .است زیاد  بسیار جنین

 .شد انجام اسفراین شهر در سزارین و  طبیعی

روش و  حاضر در:  هامواد  -فنی پزشکی، علوم یهادانشگاه دختر دانشجویان پژوهش جامعه مقطعی، نوع از تحلیلی-توصیفی مطالعه 

 ابزار .شدند انتخاب ایطبقه گیرینمونه روش به نفر   123 تعداد  دانشگاه  هر از بود که نفر 369 شامل نمونه  حجم .بود  نور پیام و  هندسیم

 .شدند تکمیل یخود اظهار روش به هاپرسشنامهشد.   یدتائو   ارزیابی  آن پایایی و  روایی که بود  ساخته  پژوهشگر  یاپرسشنامه پژوهش، بررسی

 t پراکندگی، و  مرکزی هایشاخص آماری هایآزمون از و  گرفت قرار آماری وتحلیلیهتجز مورد  SPSS24 افزارنرم از استفاده با حاصل نتایج

 . شد استفاده متغیرها بین ارتباط تعیین برای ANOVAمستقل و 

 سال 25 تا 18 بین سنی درصد 3/81.  دادندیم تشکیل  پزشکی علوم دانشجویان را درصد 3/31پژوهش   این در کنندگانشرکت از  :هایافته 

 رشته به مربوط کنندهشرکت تعداد  کمترین و   درصد  7/17عمومی   بهداشت رشته مطالعه، در کنندهشرکت تحصیلی رشته بیشترین  و  داشتند

 دانشگاه نوع  و  آگاهی میان که داد  نشان تحلیلی نتایج .بودند مجرد  کنندگانشرکت از درصد 4/67 بود.   ( درصد1/1ای ) حرفه بهداشت

 (001/0 p< )  آگاهی با تحصیل مدتیانم و  (04/0 p= )  یاندانشجو نگرش و  (008/0 p= ) دارد  وجود  دارمعنی ارتباط . 

 بود  بیشتر یعلوم پزشک  غیر به نسبت  موردمطالعهدر خصوص موضوع   یعلوم پزشک دانشجویان آگاهی آمدهدستبه نتایج طبق  :گیرینتیجه

 ایجاد  .بود  دانشجویان سایر  از بیش نیز پنجم سال دانشجویان نگرش . بود  دانشجویان بقیه از بیشتر سوم سال  دانشجویان آگاهی همچنین

 . باشد مؤثر هاآن در مثبت نگرش تقویت و  دانشجویان آگاهی افزایش در تواندمی دانشجویان آگاهی افزایش برای هاییبرنامه

 نگرش و  سزارین طبیعی، زایمان ،رفتار بهداشتی ، آگاهی کلید واژگان:

شماره تماس:    .ایران  ،گناباد گناباد، پزشکی علوم دانشگاه سلامت، ارتقاء  و آموزش گروه سلامت، ارتقاء  و بهداشت آموزش استادیار،    روحانی حسیننویسنده مسئول:  

 hoseinrohani3@gmail.comایمیل:  .05157225027384

 پزشکی علوم غیر و پزشکی علوم دختر دانشجویان نگرش و آگاهی بررسی  ،  صادقی احمد،  دوجی   حاجیلی سهیلا ،    گشتاسبی فهیمه،    روحانی حسین  استناد به مقاله: 

، شماره 29، دوره  ۱4۰3  پاییز،  مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار،    اسفراین در شهرستان  هابر آن مؤثر و عوامل ینو سزار طبیعی زایمان به نسبت

 .284-29۱ ، صفحات:3
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 ۱۴۰۳ پاییز، ۳، شماره  ۲9دوره  

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 پزشکی  علوم  دختر  دانشجویان  نگرش  و  آگاهی  بررسی 

… 

 

 و همکاران   روحانی  حسین 

 مقدمه

 تجربه را  زایمان درد خود زندگی  طی در زناناغلب  

 درد شدت سبب ناشناخته موارد از ترس و کنندیم

 ادامه برای که است خداوندی نعمت یک  زایمان .(۱)شودیم

 نظیر مختلفی ابعاد دارای  تواندیم و بوده ضروری بشر نسل

  2 به که باشد روانی و جسمی فرهنگی، اجتماعی، عاطفی،

 ترینیع شا سزارین،  .(2)شودی م تقسیم  سزارین و  طبیعی  نوع

 زایمان که شودی م  انجام مواردی  در و است مامایی  عمل

 باشد داشته همراه به را خطراتی جنین و مادر برای طبیعی

 صورت اورژانسی و انتخابی صورت  دو به سزاری زایمان  .(3)

 بخش عرضی سزارین عنوانبه است ممکن سزارین .گیردیم

 جفت نارس، نوزاد یک  برای) کلاسیک  سزارین  یا  پایین 

 انتخاب عوامل ازجمله .(4)  باشد ( غیره و رحم میوم سرراهی،

 افزایش به توجه با(.  ۵)   است زایمانی دردهای از ترس سزارین

 رسدیم نظر به مردم  عامه  سوي از آن پذیرش سهولت و سزارین

 داشته آن از ناشي عوارض به  نسبت اندکي آگاهي افراد که

 برای مفید روشی  سزارین  از بعد طبیعی  زایمان .(۶)  باشند

 زایمان .(۷)  است شدهیفتعر موارد در سزارین میزان کاهش

 آن برای زنان که شودی م تلقی هایمانزا از گروهی به طبیعی،

 انجام خودخودبه زایمان از نوع این کنند.یم یزیربرنامه

 طبیعی  زایمان حین در سزارین زایمان است ممکن اما شودیم

 ترجیح و تمایل تواندی م زایمان درد از تصور .( 8) شود استفاده

 کهیطوربه دهد، قرار تأثیر تحت را  باردار مادران زایمان نوع

تمایل به این نوع   طبیعی، زایمان درد از منفی تصورات افزایش

 ترس با زنان .(۵)  دهدیم کاهش دارییمعن طوربه را زایمان

 دارد احتمال  بیشتر خود، تولد دانش به بالا اعتماد و  تولد از کم

 نسبت نگرش ین ب ( 9)   باشند داشته  طبیعی زایمان قصد که

 وجود مستقیم ارتباط زنان آگاهی سطح و طبیعی زایمان به

 انتخاب به را هاآن توانیم آگاهی،  میزان افزایش  با  و دارد

 از اینکه برای افراد .(۱۰)  کرد ترغیب طبیعی زایمان روش

 استفاده خود سلامت حفظ برای زندگی  صحیح هاییوه ش

 نگرش و آگاهی  بهبود به که  هستند آموزش نیازمند کنند،

 ارتباط ترس و آگاهی میزان بین .کندی م شایانی کمک افراد

 ترس کند، پیدا بهبود افراد نگرش  و آگاهی چه هر و  دارد وجود

 بالای سطوح که  جوانی زنان .(2)  یابدیم کاهش  نیز هاآن

  کنند،می  گزارش را  زایمان از ترس
 
 بیشتر برابر چهار تقریبا

 خاص، های ترس  .دهند ترجیح  را  سزارین که دارد احتمال 

 باید زن، بدن بر زایمان  و بارداری تأثیر مورد در نگرانی مانند

 از پزشکان  و  ماماها  درک .(۱۱)شود برطرف بارداری از قبل

 تا کند کمک هاآن به است ممکن نیز زنان ترس میزان و نگرش

 و تولد از ترس .(۱2)  کنند تنظیم  زنان  با را خود تعاملات

 مشابه باردار  یرغ و باردار زنان بین در زایمان نحوه ترجیحات

 جوانی سنین در تولد به نسبت نگرش دهدیم نشان است که

 از جوان زنان از  برخی چرا اینکه درک .گیردی م شکل زودتر

 تواندی م دهندی م ترجیح  را مامایی  مداخلات و  ترسندی م تولد

 تولد ترویج و ترس کاهش باهدف را عمومی بهداشت ابتکارات

 با دانش .(۱۱)  کند آگاه زندگی طبیعی رویداد یک عنوانبه

 زماني آموزش و سازدی م ممکن را رفتار تغییر نگرش، بر یرتأث

 و  ترینیمنا انتخاب باعث  نگرش  تغییر با بتواند که است مؤثر

 دانشجویان اکثریت نگرش .(۱3)  شود زایمان روش بهترین

پزشک دانشگاه  و بوده مثبت سزارین روش به تهران یعلوم 

 در آن به نسبت مثبت  نگرش و  سزارین روش ترجیح  میزان

 از بیشتر بالا سال  پزشکي و مامایي  دانشجویان میان

 مروربه توجه با  .(۱4) هاسترشته  این ورودي دانشجویان

 نگرش  بررسی خصوص در یامطالعه،  مختلف هاییگاه پا



 
 

 

 و همکاران   روحانی  حسین 

 

 ... علوم  دختر  دانشجویان  نگرش  و  آگاهی  بررسی 
 … پزشکی 

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 ۱۴۰3  پاییز ،3، شماره  ۲9دوره 

 به نسبت پزشکی  علوم غیر و پزشکی علوم دختر دانشجویان

 صورت ایران در آن، بر مؤثر عوامل و سزارین و طبیعی زایمان

حاضر انجام از ما  هدف .است نگرفته  نگرش تعیین مطالعه 

 به نسبت پزشکی  علوم غیر و پزشکی علوم دختر دانشجویان

 و نتایج و  بوده هاآن بر مؤثر عوامل و سزارین و  طبیعی زایمان

 یهادانشگاه  آموزشی یهاسامانه  به مطالعه حاضر هاییافته 

 برای ییهابرنامه ایجاد درصدد تا کندی م کمک کشور سطح

 .باشند  زمینه  این در خود دانشجویان آگاهی  افزایش

 ها مواد و روش 

 مقطعی  نوع  از تحلیلی -توصیفی یامطالعه مطالعه حاضر،

 پزشکی علوم دانشگاه  دختر دانشجویان کلیه  روی  بر و

 اسفراین شهرستان نور پیام دانشگاه  و  مهندسی-فنی دانشگاه

 یاطبقه  یریگنمونه  روش به افراد.  شد انجام  1399 سال  در

نفر و  369 حدود موردمطالعه نمونه حجم  و شدند مطالعه وارد

به   مطالعه به ورود  معیارهای مطالعهتمایل  در   .بود شرکت 

 بیش تحصیل مدت طول  مطالعه از خروج معیارهای همچنین

 .بود پرسشنامه ناقص تکمیل و  سال  پنج از

 بود پژوهشگرساخته یاپرسشنامه  داده، یآورجمع ابزار

 همان در متخصص ده  اختیار در آن، روایی تعیین  جهت که

 اساس بر و  گردد  ید تائ آن  محتوایی روایی  تا گرفت قرار زمینه

 این  پایایی و درونی ثبات .گرفت انجام اصلاحات آنان نظرات

 مجدد آزمون -آزمون و کرونباخ آلفای یلهوسبه  پرسشنامه

 و 0.79کرونباخ آلفای میزان که یطوربه  گرفت قرار یموردبررس

 سه از پرسشنامه ینا  .بود درصد  70همبستگی    زمانی پایایی

نگرش    سؤال   10 آگاهی  ،سؤال   6  دموگرافیک قسمت  4و 

 .بود شدهیلتشک سؤال 

از دانشکده علوم پزشکی اسفراین  کد اخلاق اخذ از بعد

(IR.ESFARAYENUMS.REC.1397.013) با لازم هماهنگی 

 دانشگاه و مهندسی-فنی  دانشگاه  پزشکی، علوم دانشکده

 سه توسط  پرسشنامه انجام گرفت.    اسفراین شهرستان نور پیام 

 تکمیل از قبل .شد توزیع هدف گروه بین در پژوهشگران از نفر

 در لازم توضیحات و کسب دهندگانپاسخ  رضایت پرسشنامه

 زمانمدت .شد داده هاآن به اطلاعات بودن محرمانه مورد

 تقر پرسشنامه تکمیل
 
 تکمیل از پس و بود دقیقه ده یبا

 برای زایمان نوع دو هر معایب و مزایا مورد در پمفلتی پرسشنامه

 .گرفت قرار طرح در حاضر دانشجویان اختیار در بیشتر آگاهی

 معیار، انحراف میانگین،) پراکندگی و مرکزی یهاشاخص از

 . استفاده شد  anovaمستقل و   tی  تحلیل یهاآزمون و ( ...و میانه

 ها یافته 

 25 تا 18 بین سنی مطالعه حاضر در کنندگانشرکت اکثر

مجرد   افراد تعداد همچنین و (درصد  3/81)داشتند   سال 

 رشته بیشترین .بود متأهل افراد از بیش درصد(  4/67)

حاضر در کننده شرکت  تحصیلی  بهداشت رشته  مطالعه 

 بهداشت کننده شرکت  رشته درصد( و کمترین  7/17) عمومی

 38/  3)  روستا دانشجویان ساکن  .درصد( بود  1/1) ایحرفه 

 .درصد( بودند 7/61شهر ) ساکن  دانشجویان از کمتر درصد(

 ( کمتردرصد  3/31پزشکی ) علوم دانشجویان تعداد همچنین

درصد(   68/ 8) پزشکی  علوم  یرغ  یهادانشگاه  دانشجویان از

 اول  سال  دانشجویان به مربوط تحصیل مدت بیشترین .بود

کمترین  34) و   دانشجویان به مربوط تحصیل مدت درصد( 

 داد نشان  نگرش و  آگاهی  بررسیدرصد( بود.    2/8) پنجم  سال 

 و 5.55±2.3  یاندانشجو کل بین  در آگاهی  نمره  میانگین که

 بود.  (12.06±2.88) نگرش نمره میانگین
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 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 پزشکی  علوم  دختر  دانشجویان  نگرش  و  آگاهی  بررسی 
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 دموگرافیک   یرهای توزیع فراوانی متغ   . 1جدول  

 درصد فراوانی  فراوانی  دموگرافیک   یرهای متغ 

 دانشگاه 
 3۱/ 3 115 علوم پزشکی 

 ۶8/ 8 253 غیر علوم پزشکی 

 سن 

 8/ 4 3۱ 18زیر 

25-18 299 3 /81 

 ۱۰/ 3 38 25بالای  

 رشته تحصیلی 
 17/ 7 65 بهداشت عمومی 

 1/ 1 4 ی ا بهداشت حرفه 

 مدت تحصیل 

 34 125 سال اول 

 23/ ۱ 85 سال دوم 

 ۱4/ 9 55 سال سوم 

 ۱9/ 8 73 سال چهارم 

 8/ 2 30 پنجم سال  

 محل سکونت 
 ۶۱/ ۷ 227 شهری 

 38/ 3 141 روستایی 

 وضعیت تأهل 
 ۶۷/ 4 248 مجرد 

 32/ ۶ 120 متأهل 

 

 ی آگاه با تحصیل مدت و دانشگاه  نوع نتایج نشان داد بین

(001/0 p=) این به داشت وجود داریمعنی آماری ارتباط 

پزشک  دانشجویان آگاهی که صورت  از بیشتر ی علوم 

 سال  دانشجویان آگاهی نیز و بود یعلوم پزشک غیر دانشجویان

 (2بود. )جداول   بیشتر دانشجویان بقیه به نسبت سوم

 زایمان  نوع  به  نسبت  دانشجویان  نگرش  و  آگاهی  با  ی موردبررس  کیفی  متغیرهای  ارتباط   . 2 جدول 

 آگاهی  نگرش  مقیاس  متغیر 

 مستقل   t آماره 

 
P-value 

 آگاهی  نگرش  آگاهی  نگرش 

 دانشگاه  نوع 
 2/109±6/62 2/783±12/27 پزشکی  علوم 

0/95 6/23 0/34 0/001> 
 2/224±5/06 2/293±11/96 پزشکی  علوم  غیر 

 تأهل  وضعیت 
 2/102±5/45 3/099±11/88 متأهل 

0/84 0/56 0/40 0/57 
 2/395±5/60 2/783±12/15 مجرد 

 سکونت  محل 
 2/44±5/63 2/953±12/14 شهری 

0/70 0/93 0/47 0/35 
 2/060±5/41 2/788±11/92 روستایی 

اساس بینهاآزمون نتایج  بر  آماری  و  تحصیل مدت ی 

دانشجویان نسبت   ( =p 008/0) و نگرش  (=p 04/0ی )آگاه

 کهیطوربه به زایمان طبیعی، ارتباط معنادار آماری دیده شد.

بود  دانشجویان بقیه از بیش پنجم سال  دانشجویان نگرش

 (. 3)جدول 
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 زایمان  نوع  به  نسبت  دختر  دانشجویان  نگرش  و  آگاهی  با  تحصیل  مدت  کمی  یر متغ  ارتباط .  3 جدول 

 

 مدت 

 تحصیل 

 نمره 

 5سال  4سال  3سال  2سال  1سال 
آماره تی  

 مستقل 

P-

value 

 0/04 2/47 58/74±4/1 79/40±5/2 04/95±6/1 68/31±5/2 29/42±5/2 آگاهی 

 0/008 3/48 88/16±12/2 57/98±12/2 42/58±12/2 16/12±11/3 02/80±12/2 نگرش 

 

 گیری نتیجه بحث و  

 دانشجویان  نگرش  و  آگاهی  بررسی  حاضر  مطالعه  از  هدف 

 طبیعی  زایمان  به  نسبت  پزشکی  علوم  یر و غ  پزشکی  علوم  دختر 

عوامل  ین و سزار  آن  مؤثر  و   ؛ است   اسفراین  در شهرستان  ها بر 

 ارتباط  دانشگاه  نوع  با  آگاهی  میان  که  داد  نشان  تحلیلی  نتایج 

 علوم  دانشجویان  آگاهی  که  ی ا گونه به  شد  دیده  معناداری  آماری 

این مورد   پزشکی   و  بیگلری  مطالعه  در  همچنین  بود  بیشتر  در 

 آگاهی  سطح  بین  (. 15)  ( 1393سال )  در  ایلام  شهر  در  همکاران 

 داشت،  وجود  داری ی معن  آماری  ارتباط  طبیعی  زایمان  به  نسبت 

 همسو  ما  بامطالعه  که  داشتند  متوسط  آگاهی  مادران  از  58.5%

 علوم  ی ها دانشگاه  در  که  باشد  تواند ی م  این  آن  دلیل  بود؛ 

 با  مرتبط  واحدهای  مختلف  تحصیلی  ی ها رشته  در  پزشکی 

 . بودند  را گذرانده  باروری  دروس 

 تأهل  وضعیت  میان  که  داد  نشان  حاضر،  مطالعه  در  ها یافته 

 نشد؛  دیده  معناداری  آماری  ارتباط  ، نگرش  و  آگاهی  با 

 ولی  بود؛  بیشتر  متأهل  از  مجرد  دانشجویان  تعداد  که ی درصورت 

مطالعه  )  در  تهران  شهر  در  همکاران  و  فیاضی  در   (1393سال 

 نگرش  و  آگاهی  با  تأهل  وضعیت  بین  که  داد  نشان  نتایج  ، (16)

 این  تفاوت  این  دلیل  داشت،  وجود  معناداری  آماری  ارتباط 

 از  متأهل  دانشجویان  تعداد  ما  مطالعه  در  که  باشد  تواند ی م 

 . بود  بیشتر  مجردها 

 و  آگاهی  با  سکونت  محل  وضعیت  میان  مطالعه حاضر  در 

مطالعه  ولی  نشد،  دیده  معناداری  آماری  ارتباط  نگرش   در 

 میان   ( 16() 1393سال )  در  تهران  شهر  در  همکاران  و  فیاضی 

 زایمان  روش  با  دانشجویان  نگرش  و  آگاهی  با  سکونت  محل 

 شهر  متولد  دانشجویان  و  داشت  وجود  معنادار  ارتباط  ترجیحی 

 بودند،  داده  ترجیح  را  سزارین  روش  روستا  متولدان  از  بیش 

 مطلوب   وضعیت  به  توان ی م  را  مطالعه  دو  این  های یافته  تفاوت 

 . داد  نسبت  شهرنشین  زنان  اجتماعی  و  اقتصادی 

 با  تحصیل  مدت یان م  که  داد  نشان  ها یافته  حاضر  مطالعه  در 

 ی معنادار  آماری  ارتباط  طبیعی  زایمان  به  نسبت  نگرش  و  آگاهی 

 از  بیش  سوم  سال  دانشجویان  آگاهی  که  صورتی  به  دارد؛  وجود 

 پنجم  سال  دانشجویان  نگرش  همچنین  و  بود  دانشجویان  بقیه 

 در  امریکا  در  Stoll در مطالعه  ولی  بود  دانشجویان  بقیه  از  بیش 

  ابتدایی تحصیل ی  ها سال  دانشجویان  نگرش (  11)   2015 سال 

 سال  دانشجویان  که ی درحال  بود  مثبت  طبیعی  زایمان  به  نسبت 

 این  دلیل  .داشتند  طبیعی  زایمان  به  نسبت  کمتری  نگرش  بالاتر 

 اطلاعات  تحصیل  آخر  ی ها سال  در  که  باشد  این  تواند ی م  تفاوت 

 ها آن  نگرش  کاهش  باعث  زایمان  به  نسبت  دانشجویان  بیشتر 

 انتظار  عادی  طور به  ولی  .است  شده  طبیعی  زایمان  به  نسبت 

 نیاز  تناقض  این  که  شود  مشاهده  موضوع  این  خلاف  که  رفت ی م 

 . دارد  آن  مختلف  ابعاد  شدن  روشن  جهت  بیشتر  مطالعه  به 
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 نگرش  و  آگاهی  میزان  که  داد  نشان  مطالعه  کلی  نتایج 

 آگاهی  این  و  است  متوسط  طبیعی  زایمان  به  نسبت  دانشجویان 

 تأثیر  تحصیل  مدت  و  دانشگاه  نوع  متغیرهای  از  نگرش  و 

به    که طوری به .  اند پذیرفته  پزشکی  علوم  دانشجویان  نگرش 

به   نسبت  افزایش  این  همچنین  است.  بیشتر  طبیعی  زایمان 

 . پایانی تحصیل بیشتر است های سال زایمان طبیعی در 

 پیشنهادها 

 کاهش  باعث  تحصیل  ی ها سال  افزایش  اینکه  به  توجه  با 

 در  شود ی م  پیشنهاد  . است  شده  طبیعی  زایمان  به  نسبت  نگرش 

 پیشنهاد  همچنین  و  شود  پرداخته  موضوع  این  به  بعدی  مطالعات 

علوم   غیر  های دانشگاه  آموزشی  سیستم  مسئولان  شود می 

 آگاهی  افزایش  برای  هایی برنامه  ایجاد  درصدد  ی پزشک 

 . باشند  زمینه  این  در  خود  دانشجویان 

 قدردانی تشکر و  

 و  پژوهشی  شورای  پژوهشی،  محترم  معاونت  از  پایان  در 

 که  اسفراین  پزشکی  علوم  دانشکده  دانشجویی  تحقیقات  کمیته 

 از  همچنین  و  داشتند  را  لازم  همکاری  طرح  این  تصویب  در 

آمار  ماماها،   و  طراحی  جهت  که  محترمی  اساتید  و  ی مشاور 

 در  را  ما  که  کسانی  کلیه  و  داشتند  همکاری  نامه پرسش  تصویب 

 . یم رادار  قدردانی  و  تشکر  کمال  کردند،  همراهی  طرح  این  اجرای 
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