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Abstract 

Background and Aims: The importance of spirituality and human spiritual growth has attracted the attention of 

health professionals more and more in the past few decades. The progress of science on the one hand and the 

dynamic and complex nature of societies on the other hand have caused the spiritual needs of human beings to 

increase and become more important compared to their material demands. On the other hand, the way of life of 

the Fourteen Innocents and the verses and traditions of those nobles have always been and are a beacon, guiding 

and enlightening the hearts of Muslims in any situation. There is no doubt that Hazrat Fatima Zahra as a perfect 

human being and the traditions left by her are a criterion for determining the correctness or incorrectness of any 

statement regarding various dimensions of health. The purpose of this research is to gain a clearer understanding 

of spiritual health based on Islamic teachings and compare it with a reliable source for the treatment of disorders 

in today's society. 

Materials and Methods: In this study, a review was conducted in SID, Magiran, PubMed, Google Scholar, etc. 

using the keywords spirituality, spiritual health, spiritual well-being, Hazrat Zahra, fourteen innocents and... were 

searched in the period of 2013 to 2023. Related articles and articles related to the purpose of the study were 

extracted. At the end, the obtained results were compared and analyzed with the hadiths and narrations left by that 

Prophet and spiritual health indicators based on Islamic teachings that were confirmed in previous studies. 

Result: After conducting studies on spiritual health in reliable Persian and English sources, indicators of spiritual 

health were classified according to Islamic teachings in five main axes, which include: 1- Creationism 2- Religious 

rationality 3- Psychological balance 4- Obligation 5- They are apocalyptic. These five characteristics were 

repeated in various studies in different forms and titles (monotheism, vision, tendency, action, ideas, ethics, God-

centeredness, purposefulness, belief in the unseen world, etc.). It is also possible to compare the introduced axes 

with the principles and pillars of religion; Creationism = monotheism, eschatology = resurrection, etc, which 

strengthens the connection between the indicators introduced in this research and the lifestyle of religious leaders. 

Conclusion: Spiritual health has different definitions due to its highly abstract nature. In this study, the introduced 

indicators of spiritual health based on Islamic teachings were reconfirmed after comparing with hadiths, traditions 

and the life style of Hazrat Fatimah. 
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 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  ۳، شماره  ۲9، دوره  ۱۴۰۳  پاییز 

 

 مروری مقاله 

 ؛ راهنمایی برای نسل امروز )س(   زهرا   حضرت   ی زندگ   در   ی سلامت معنو   ی ها شاخص 

  رسول حسینی معصوم

 دانشجوی کارشناسی ارشد، دانشکده پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایران

 اطلاعات مقاله 

 11/06/1403 تاریخ پذیرش:           05/1403/ 03تاریخ دریافت: 

 چکیده 

ای روزافزون توجه متخصصان بهداشت را به خود جلب کرده  گونهاهمیت معنویت و رشد معنوی انسان در چند دهه گذشته بهزمینه و هدف: 

های مادی او بشر در برابر خواستهسو و ماهیت پویا و پیچیده جوامع از سوی دیگر باعث شده تا نیازهای معنوی  است. پیشرفت علم از یک

بخش  گر و روشنیزندگی چهارده معصوم و آیات و روایات آن بزرگواران، همیشه چراغ راه، هدایت  مطرح و اهمیت بیشتری یابد. از طرفی شیوه

جامانده از ایشان، معیاری  عنوان انسان کامل و روایات بهس( به)  قلب مسلمانان در هر شرایطی بوده و هست. بدون شک حضرت فاطمه زهرا

تری  برای تشخیص درستی یا نادرستی هر مطلب در خصوص ابعاد مختلف سلامتی است. هدف انجام این پژوهش به دست آوردن درک روشن

 .اطمینان جهت درمان مشکلات جامعه امروز استهای اسلامی و مقایسه آن با یک منبع قابلاز سلامت معنوی بر اساس آموزه

پا  1یمرور   در این مطالعه:  هامواد و روش با استفاده از کلمـات  و ...    PubMed Magiran, ,SID,  Google Scholarیاطلاعات   یهاگاهیدر 

س(، چهارده معصوم و  )   ، حضرت زهراSpiritual  ،Spiritual health  ،Spiritual well beingی معنویت، سلامت معنوی، رفاه معنوی، ـد ی کل

. استخراج شدندبه هدف مطالعه  مربوط  و مـوارد    یبررسـ  مقالات مرتبط .صورت گرفتجستجو    1402تا سال    1393سال    یدر بـازه زمـان  ...

به نتایج  پایان  به دستدر  روایت  و  احادیث  با  و شاخص آمده  آن حضرت  از  آموزهجامانده  اساس  بر  های اسلامی که در های سلامت معنوی 

 .وتحلیل قرار گرفت مطالعات گذشته تائید شده بودند، مورد مقایسه و تجزیه

های  های سلامت معنوی بر اساس آموزه پس از انجام مطالعات در خصوص سلامت معنوی در منابع معتبر فارسی و انگلیسی، شاخص   : ها یافته 

آخرت نگری    - 5وظیفه گرایی    - 4تعادل روانی    - 3عقلانیت دینی    - 2خالق گرایی    - 1بندی شد که شامل:  اسلامی در پنج محور اصلی طبقه 

توحید، بینش، گرایش، کنش، عقاید، اخلاق،  )   که این پنج ویژگی در مطالعات گوناگون به اشکال و عناوین مختلف تکرار شده بود   باشند؛ می 

ارکان دین مقایسه کرد؛ خالق گرایی =  شده را با اصول و  توان محورهای معرفی داری، باور به جهان غیب و ...(. همچنین می خدامحوری، هدف 

 . شود شده در این پژوهش با سبک زندگی بزرگان دین می های معرفی توحید، آخرت نگری = معاد و ... که این باعث تقویت ارتباط میان شاخص 

 انتزاعی، تعاریف مختلفی دارد. در این مطالعه شاخص   :گیرینتیجه
ً
شده سلامت معنوی  های معرفیسلامت معنوی به دلیل ماهیت شدیدا

 مورد تائید قرار گرفت)  های اسلامی پس از مقایسه با احادیث، روایات و سبک زندگی حضرت فاطمهبر اساس آموزه
ً
 . س( مجددا

 و معنویت  4، شخصیت معنوی 3، سلامت معنوی 2س(، رفاه معنوی )  چهارده معصوم، حضرت زهرا کلید واژگان:

مسئول:   معصومنویسنده  حسینی  ایران،    رسول  سبزوار،  سبزوار،  پزشکی  علوم  دانشگاه  پرستاری،  دانشکده  ارشد،  کارشناسی  ایمیل:   .دانشجوی 
rasolhosiny24@gmail.com 

 
1. Narrative review 

2. Spiritual well 

3. Spiritual health 

4. Spiritual Being 



 
 

 ۱۴۰۳ پاییز، ۳، شماره  ۲9دوره  

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 …  ی زندگ   در   ی سلامت معنو   ی ها شاخص 

 
 و همکاران  رسول حسینی معصوم 

مجله کمیته تحقیقات    ،امروز؛ راهنمایی برای نسل  )س(  زهرا  حضرت   یزندگ  در  یسلامت معنو  یهاشاخص ،    رسول حسینی معصوم  استناد به مقاله:

 . ۲۶۱-۲۷۱ ، صفحات:۳، شماره ۲9، دوره  ۱۴۰۳ پاییز، دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 مقدمه

گذشته  دهه  چند  در  انسان  معنوی  رشد  و  معنویت 

ای روزافزون توجه متخصصان بهداشت را به خود جلب  گونهبه

یک از  علم  پیشرفت  است.  پیچیده کرده  و  پویا  ماهیت  و  سو 

جوامع از سوی دیگر باعث شده تا نیازهای معنوی بشر در برابر  

.  (1)های مادی او قد علم کرده و اهمیت بیشتری یابد  خواسته

طرفی   حیطهاز  همه  با  معنویت  سمفهوم  تمام  لاهاي  در  مت 

 . داردنزدیکی سنین، ارتباط 

و   از سوي راسل  در سلامت  پیشنهاد گنجاندن بُعد معنوي

فراروي    عثمان، را  اجتماعي  و  فردي  زندگي  از  مهمي  بُعد 

،  (1979)  پیشمت قرارداد. حدود ربع قرن  لانظران س صاحب

بُعد   آیا  که  شد  مواجه  سؤال  این  با  جهاني  بهداشت  سازمان 

  که درنهایت   مت گنجانده شود؟لا" باید در تعریف س  معنوي"

هاي اروپایي، بیانیه کپنهاگ در مورد رشد اجتماعي تمام دولت

کردند  ر  امضا  متعهد  آن  وا  را  مردم ها  معنوي  نیازهاي  به  کرد 

بُعد معنوي سسپس  بپردازند. بانکوک مورد  لا ،  مت در منشور 

 .(2)  تائید قرار گرفت

سلامت  اصلی    یکي از ابعاد   عنوانبه  سلامت معنويامروزه  

انسان کنار    شدهشناخته  در  در  و  سلامتکه  رواني    جسمي، 

قرار   موجب میاجتماعي  و  عموميا گیرد  سلامت    و  رتقاء 

آن هماهنگ سلامتی  این  شود،می  ی  از  افزایش   بعد  باعث 

رواني سازگاري ،  کارکرد  زندگيو    توان  در  شد.  ثبات    خواهد 

صلح، احساس ارتباط   از قبیل  هایيسلامت معنوي با ویژگي 

 داشتن  و  محیط با  هماهنگي  ،نزدیك با خویشتن، خدا، جامعه

 .(3)شده استتعریف در زندگی معني هدف و

از    درست  بسیار وابسته به تعریف  «مت معنويلاس»عریف  ت

است. سه تلقي از معنویت وجود دارد که به ترتیب   «معنویت»

مي  لاو معنویت اس  ()غربي  مسیحير، معنویت  لا معنویت سکو 

سکو  مفهوم  در  شناختي  لا است.  هستي  مفهومي  معنویت  ر، 

تکامل و  انسان  به  اوستمربوط  معنویت    ،بخش    مسیحيدر 

شود و در معنویت  ، توجه به ارتباط انسان و ماوراء مي()غربي

عنوان اولین گام اسلامي به وجه ارتباطي انسان و خداوند به

مي،  لااز دیدگاه معنویت اس   .گرددمیم  احیات معنوي توجه ت

س جسميلاوجود  مقام   مت  به  رسیدن  مقدمات  از  معنوي  و 

 . (4)ت اس  لانسان کام

تعریف اسلامی  مبانی  در  سلامتی  نوع  است؛  دو  شده 

معنوی و  سلامت    جسمی  ظاهری  شکل  روان،  سلامت  که 

است؛ ا  اما  معنوی  ژنت  نیمسلم  عوامل  که    ک، یاست 

  بروز  ای  جادی در ا  گران ینوع تعامل فرد با د  و  مختلف  یهااسترس

روانی بیماری و  روحی  افسردگاستمؤثر    های  اضطراب،    ،ی. 

لات  لااخت  نیا  ازجمله   اسکیزوفرنی  ،یل دوقطبوسواس، اختلا

در طب و    میاز مفاه  یاریل روان مثل بسلاهستند. مفهوم اخت

د تعر  گریعلوم  است   مشخص  یعمل  فیفاقد  جامع  .  و 

 فیتوص  ریصورت ز را به  یروانت  لا لااخت  ف،یترین تعرقبول قابل

بهاختلالا این  از    کیهر    کند؛یم   ا یسندروم    کیصورت  ت 

تصور شده است که    ینیشناختی مهم بالروان  ای  یرفتاری  الگو

 ا یمت دردناک(  لاع  کی)  ناراحتیدهد و با  می  یفرد رو  کیدر  

  شیبا افزا  ای مهم عملکرد(    نهی چند زم  ای  ک یدر    ب ی)تخر  ناتوانی
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 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 ۱۴۰3  پاییز ،3، شماره  ۲9دوره 

ناراحت  درد،  مرگ،  خطر  ناتوان  یفراوان  آزاد   ای  یو  ی  فقدان 

 . (5) است همراه

امروزه به دلیل مسائل و معضلات سبک زندگی علاوه بر آن  

  این  از  ناشی های ذهنی و فکری  ماشینی و شهری و جنجال 

  گسترش  حال   در  افراد  روانی  و  روحی  اختلالات  زندگی،  سبک

پیامدهایی نظیر ازدیاد   است. گسترش اختلالات روانی افراد 

جنایت و  فحشا، جرم  کار،  محیط  در  کارایی  کاهش  طلاق،   ،

برای جامعه در پی خواهد    روی آوردن به مصرف مواد، فقر و ...

 (. 6) داشت

هـاي روحي بخش مهمي از آیات قرآن کریم نیز به بیمـاري

قلب  »  اسـلامي از   هـايآموزه   در   .است  ها پرداختهدرمان آن  و

بیمار»  و  «سلیـم   علي  حضرت  شده.گفته بسیار  سخن    «قلب 

سخت را  دل  بیماري  دانسته  )ع(  تن  بیماري  از  در  است.  تر 

شود. منـابع اسـلامي انحرافـات اخلاقي هم بیماري تلقي مي

شخصـیت  ابعـاد  همـه  معنـوي  سلامت  از  برخـوردار  انسـان 

 طیبـه "حیـات    بـهزند و  اش را بـر محـور توحیـد رقـم میوزندگی 

 .(7)  یابـد" دسـت مي

مت معنوي داراي چهار بعد مبتني بر نگاه کل گرایانه لاس

  ،شودابعاد انفسي و آفاقي مي   لبه انسان و جهان است که شام

 .گروهي، محیطي و متعالي  این چهار بعد عبارتند از شخصي،

مت معنوي شخصي مبتني بر خودآگاهي، سلامت معنوي  سلا

بر مبتني  س  جمعي  فردي،  بین  محیطي لاروابط  معنوي  مت 

مت معنوي  لاو س  جهان پیرامون()  طبیعتمبتني بر اتصال با  

 . (4) تعالی استایمان به باری  متعالي مبتني بر

اساس  بر  معنوی  سلامت  حوزه  در  که  مطالعاتی  در 

انجامآموزه اسلامی  و    5شده،  های  عناوین  با  اصلی  محور 

که شامل:   اسامی گوناگون بیشتر از سایرین تکرار شده است

وظیفه   -4تعادل روانی    -3عقلانیت دینی    -2خالق گرایی    -1

 . (8)آخرت نگری است -5 گرایی

ها  توان آنالبته مفاهیم مشابه دیگری نیز ذکرشده که می

که شامل: توحید،    گانه بالا مقایسه نمودهای پنج را با شاخص

خدامحوری،   اخلاق،  عقاید،  کنش،  گرایش،  بینش، 

 . (11-9)داری، باور به جهان غیب و ... است هدف

روایات آن  زندگی چهارده معصوم و آیات و    از طرفی شیوه

هدایت راه،  چراغ  همیشه  روشنی بزرگواران،  و  قلب  گر  بخش 

مسلمانان در شرایط سخت بوده و هست، بدون شک حضرت  

جامانده از  عنوان انسان کامل و روایات بهس( به)  فاطمه زهرا

ایشان، معیاری برای تشخیص درستی یا نادرستی هر مطلب  

و   شناخت  با  تا  است.  سلامتی  مختلف  ابعاد  خصوص  در 

و رنج    استفاده بتوانیم برای کاهش درد  از آن مطالب  صحیح 

 مردمان دنیای امروز قدم برداریم. 

فاطمه پیامبر)   حضرت  دختر  کبرا )  س(  خدیجه  و   ص( 

الثانی سال پنجم بعثت در مکه به دنیا س( روز بیستم جمادی)

ع(  )  آمد. شیخ کلینی به سند صحیح از حضرت امام محمدباقر

روایت کرده است که ولادت آن بانو پنج سال بعد از بعثت رسول  

ص( واقع شد و سن شریف آن حضرت در هنگام وفات )  خدا 

است   بوده  روز  هفتادوپنج  و  سال  هجده  هشت  (12)نیز  او   .

سال در مکه و ده سال در مدینه با پدر خود زندگی کرد و پس 

ص(، هفتادوپنج یا نودوپنج روز در قید حیات  )  از رحلت پیامبر

 . (13)بود 

  س( وارث صفات بارز مادر بزرگوارش خدیجه )  فاطمه زهرا

س( و در سجایای ملکوتی همسری دلسوز و مهربان و فداکار  )

ع( بود. در لوح دلش  )  اش، علیبرای شریک و مونس زندگی 

ص( )  جز خداپرستی و عبادت خالق متعال و دوستداری پیامبر

و بت جاهلیت  دوران  ناپاکی  از  و  نبسته  دور نقشی  به  پرستی 



 
 

 ۱۴۰۳ پاییز، ۳، شماره  ۲9دوره  

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 …  ی زندگ   در   ی سلامت معنو   ی ها شاخص 

 
 و همکاران  رسول حسینی معصوم 

سال دیگر را در کنار   9سال در خانه پر صفای پدر و    9بود. او  

علی دوش)  حضرت  و  بهع(،  اسلام  تعلیمات  نشر  در  دوش، 

و   فرزند  تربیت  به  اوقاتش  و  کرد  زندگی  اجتماعی  خدمات 

می پروردگار  فاطمهعبادت  حضرت  بر  )  گذشت.  علاوه  س( 

توجه   فرزندان  پرورش  و  همسر  آسایش  و  خانه  اهل  به  اینکه 

نمود، آنچه را در بیرون خانه در حال اتفاق بود نیز موردتوجه  می

 (. 14ویژگی چهارم: وظیفه گرایی()) دادقرار می

فاطمه حضرت  فضیلت  اساس )  در  که  بس  همین  س( 

شجره ولایت و یازده امام از نسل مبارک ایشان بودند. فاطمه  

ص( بود )  ترین افراد به پیامبرترین و محبوب س( نزدیک )  زهرا

خدا رسول  می)   و  دوست  بسیار  را  او  مکرر ص(  و  داشت 

او سرور  می بهشت است.  اهل  و  بانوان جهان  او سرور  فرمود 

و   است  امت  این  زنان  سرور  و  مدینه  عالی اینزنان  ترین ها 

اکرم پیامبر  دختر  برای  مدینه  )   مناقب  در  زمانی  است.  ص( 

فاطمه  حضرت  و  داد  رخ  و )  قحطی  تازه  نان  قرص  دو  س( 

آن  قطعه عطر  بوی  که  فرستاد  پدرش  برای  پخته  گوشت  ای 

ص( آن را دید، نزد فرزندش آمد  )   متصاعد بود. چون رسول خدا 

س( گفت از جانب  ) و فرمود: این غذا را از کجا آوردی؟ فاطمه

نازل  پیامبرپروردگار  است.  گفت: )   شده  و  کرد  سربلند  ص( 

زنان  سرور  شبیه  را  فاطمه  دخترم  که  را  خداوندی  سپاس 

اسرائیل قرار داده و برای او مائده نازل فرموده است آنگاه بنی

ع( بر سر مائده فاطمه نشستند و )  ع( و حسنین)  خود و علی

و همسایگان  به  و  بخشودند  خوردند  نیز  ویژگی )  مسکینان 

 (.15پنجم: آخرت نگری()

نقل بصری  حسن  می از  که  است  حضرت  شده  گفت: 

حق)  فاطمه عبادت  در  و  بود  امت  افراد  عابدترین  تعالی  س( 

ویژگی  )  کردایستاد که پاهای مبارکش ورم میقدر بر پا میآن

ص( به او فرمود چه چیز برای  )  اول: خالق گرایی(. وقتی پیامبر

س( گفت: آنکه مرد نامحرمی او را  )  زن نیکوتر است؟ فاطمه

ویژگی دوم: عقلانیت دینی( پس حضرت نوردیده خود  )  نبیند

ص( روایت )  را در آغوش گرفت و او را ستود. از حضرت پیامبر

باشند؛ آسیه  است که فرمود: بهترین زنان عالم چهار تن می

فاطمه   زن فرعون، مریم دختر عمران، خدیجه دختر خویلد، 

 . (14) دختر محمد و بهترین ایشان فاطمه است 

ها  س( از همان آغاز کودکی فرزندانش، آن)   حضرت فاطمه

می ترغیب  و  تعلیم  خداوند،  پرستش  و  عبادت  به  و    کرد؛را 

س( و )  ع(، زینب)  ع(، امام حسین)  فرزندانی چون امام حسن

ها نمونه  س( را به جامعه تحویل داد که هر یک از آن)  کلثومام

های آگاه، شجاع، مؤمن، مجاهد و دارای  ای از انسانبرجسته

س( )  های والای انسانی بودند. حضرت زهراترین ارزشعالی 

گیری شخصیت فرزند لازم تمام ارکان و اموری را که در شکل

کرد،  است با آگاهی و هوشمندی مخصوص به خود رعایت می

نوازش   با  همواره  و  نرنجانید  را  خود  کودکان  خاطر  هرگز  او 

آن با  خود  میپرمهر  رفتار  آنکرد  ها  که  نگذاشت  هرگز  ها  و 

احساس محرومیت از مهر و توجه مادر نمایند. خود گرسنه و  

می  آنتشنه  ولی  میماند  سیراب  و  سیر  را  حضرت  ها  کرد. 

به)  فاطمه فرزندان  تشویق  در  حتی  رفتار س(  تساوی  طور 

و  می اصول  از  یکی  موضوع  این  روانشناسان  گفته  به  و  نمود 

ارکان سازنده تربیت فرزندان است که ایجاد عقده و کمبود در  

آن وجود  نمیساختار  سلامت  )  کندها  سوم:  ویژگی 

 .(16روان()

ع( )  ص( و محروم شدن علی)  مصیبت جانکاه رسول خدا 

  گرفتن فدک از حضرت فاطمهص( و  )  از حق جانشینی پیامبر

س( و آتش زدن خانه و زدن در به پهلوی آن حضرت که باعث  )

به)  شهادت محسن بیمار کرد  که  طوریع( شد، وی را سخت 

کند همین بیماری منجر به شهادتش شد. شیخ مفید نقل می
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ع( وصیت کرد )  س( بیمار شد به حضرت علی)  که وقتی فاطمه

که جریان را مخفی بدارد و کسی را باخبر نکند و بیماری او را  

 به هیچ
ً
کس نگوید و به امیرالمؤمنین گفت که کار او را شخصا

بر عهده بگیرد و شبانه وی را دفن نماید و قبرش را نیز مخفی  

 ع( نیز چنان کرد که فاطمه)  و نامشخص بدارد. حضرت علی

فاطمه) اینکه عمر  در  بود.  مانند گل  )  س( وصیت کرده  س( 

حرفی  درگذشت  پدر  رحلت  از  پس  اندک  زمانی  و  بود  کوتاه 

نیست، جز اینکه اختلاف در روز وفات و محل دفن آن حضرت  

 رعایت حال او  )  وجود دارد. دختری که پیامبر اکرم
ً
ص( مکررا

دانست با یک جهان  تن خود می  را به مردم سفارش کرده و پاره

وفا در خانه خود درگذشت و در مدینه  قهر و خشم بر افراد بی

 .(14)مدفون گردید 

 ها مواد و روش 

  مسـتندات مـرتبط   جهت کسب  ی حاضر مرور   در مطالعه

  در   معنوی  سلامت  شدهمعرفی  هایویژگی   مقایسهبـا  

 ( س)  زهرا  حضرت  دوعالم،  بانوی  با زندگی   اسلامی  هایآموزه

 SID, Magiran, PubMed  Google,  یاطلاعات  یهاگاه یدر پا

Scholar    ... معنویت، سلامت  ی  ـدیبا استفاده از کلمـات کلو

معنوی، رفاه  ،  Spiritual  ،Spiritual health  معنوی، 

Spiritual well beingس(، چهارده معصوم و  )  ، حضرت زهرا

صورت  جستجو    1402تا سال    1393سال    یدر بـازه زمـان  ...

به هدف مطالعه،  مربوط  و مـوارد    ی بررسـ  مقالات مرتبط .گرفت

آمده با احادیث و روایت  دست. در پایان نتایج بهاستخراج شدند

شاخصبه و  حضرت  آن  از  بر  جامانده  معنوی  سلامت  های 

تائید شده  اساس آموزه های اسلامی که در مطالعات گذشته 

 بودند، مورد مقایسه قرار گرفت. 

 یافت  عناوین   ابتدا  مورداستفاده  مستندات  انتخاب  برای

پایگاه   شـده   موضـوعی   ارتباط  ازنظر  های اطلاعاتی معتبردر 

 کـه  مواردی  ها،درگاه  این  بررسی   از  پس.  شـدند  بررسـی 

 انتخـاب  مورداستفاده،  مرجـع  عنوانبه  بودند  بقیه  از  ترکامل 

  موضـوعی  ارتباط  انتخاب،   معیار  ها،کتاب  خصوص  در.  شدند

  در  عنوان،  بررسی  از   پس  نیز  مقالات.  بود  بودن  دسترس  در  و

 ارزیـابی   موردنظر  باهدف  چکیده  ارتباط  ازنظر  بعد   مرحله

.  شدند  نهایی  و  مطالعه  کامل  طور به  منتخب  موارد.  شـدند

ودسته  شدهآوریجمع  مطالب و   بررسی  و  نقد  بندی  مطالب 

 . گیری انجام شدنتیجه 

 ها یافته 

ها مبتنی بر واژگان اصلی مرتبط با موضوع پژوهش یافته 

سلامت   مفهوم  خصوص  آموزهدر  اساس  بر  های  معنوی 

زهرا حضرت  زندگی  با  آن  مقایسه  و  شده ارائه(  س)  اسلامی 

 است: 

اول   گرایی:  -ویژگی  مهم  خالق  محوریاز  و  ترین  ترین 

های انسان دارای سلامت معنوی که بیشترین تکرار را  ویژگی 

در متون دینی به خود اختصاص داده، »خالق گرایی عاشقانه« 

کند تمام لحظات زندگی عاشقانه تلاش می است. این فرد در  

نماید پرستش  را  او  تنها  آفریدگار،  محوریت  با  و    که  ربط  تا 

قرب ربوبی( و ارتباط و ) وابستگی خود را با خالقش درک کرده

 اتصال خود را با خالق خود حفظ نماید. 

بر   تسلیم  سر  اوست  غیر  چه  هرآن  از  کامل  انقطاع  با  لذا 

می او  قدس  به ساحت  و  اعمال  ساید  انجام  با  مستقیم  طور 

عبادی و غیرمستقیم با در نظر گرفتن اوامر و نواهی او و با نیت 

به تنها  را  خود  دل  توجه  هستی خالص،  مطلق  قادر  سوی 

می حضور  معطوف  شهود  درک  با  همراه  پرستش  این  دارد. 
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مهربانی،   به  اعتقاد  او،  بزرگی  و  عظمت  درک  خالق،  مداوم 

او   لقاء  شوق  و  نزدیکی  برای  و  او  دائمی  نظارت  و  وحدانیت 

گیرد و منجر به معرفت نسبت به او، کسب رضایت  صورت می

با اراده خالق می شود. همچنین  او و همسو کردن اراده خود 

از   پاسداری  سبب  متعهدانه  زندگی  و  توکل  شکرگزاری،  تقوا، 

گردد و با حسـن ظـن بـه خـالـق خـود، عهد و پیمان الهی می

پرهیز از هرگونه سرکشی، عناد، شرک و شک از او یاری جسته  

تا با تولی و تبری، ولایت مداری و قرآن محوری، دین خدا را با  

تمام اعضا و جوارح خودیاری دهد. گرچه در تمام این مسیر 

کند اما با اعتقاد به اینکه تنها  خـوف و رجا او را همراهی می

خدای واحد مالک کل هستی است، با رضایت دل به تقدیر رقم  

روزی جذب  برای  معنوی  ظرفیت  تا  سپرده  خود  های  خورده 

 .(17)معنوی خود را گسترش دهد

دوم   دینی:  -ویژگی  ویژگی   عقلانیت  از  دیگر  های یکی 

دینی "عقلانیت  از  برخورداری  معنوی  است.    "  سلامت 

مهمازآنجایی موجودات  که  سایر  بر  انسان  برتری  ترین 

که در  برخورداری از عقل و تفکر است، این موهبت الهی آنگاه 

از   انسان  تا  مسیر صحیح خود قرار گیرد، موجب خواهد شد 

دشمنی شیطان آگاهی یافته، به وادی عبودیت خالق خود گام 

گیری بردارد و از انانیت مبری گردد. این عقلانیت در پرتو بهره

گردد. تا فرد درک کند  از وحی الهی سبب بینایی و بصیرت می

کامل  مخلوقات  تمامی  از  خالقش  باعظمتکه  و  است.  تر  تر 

انسان با عبرت گرفتن از فرجام گذشتگان به نتیجه عبودیت 

نگری پایان زندگی فانی دنیا را به زندگی  بـرد و با آینده پـی مـی 

اخروی طیبه  می  حیات  دینی، پیوند  عقلانیت  این  با  که  زند 

»جامع می طبقه  شکل  قدرت    گیرد؛نگری«  از  انسان  یعنی 

ابعاد  تجزیه تمام  به  توجه  با  و  زندگی  تمام  در  خــود  وتحلیل 

گیرد تـا پـاکـی دنیـا و آخرت  روانی و فیزیکی بهره می   -روحی

روی و بروز روی در امور دنیوی و اخروی و عدم زیاده را با میانه 

 خود رقم زند.  تعادل در نگرش، رفتار و انگیزه

»علم دینی  عقلانیت  دیگر  متزاید طبقه  و  مفید  گرایی« 

یعنی انسان به جستجوی حکمت و علم مفید و شناخت    است؛

پردازد و علم و ایمان توأم او را به استقلال فکری  خداونــد می

 دهد. سوق می

همچنین در عقلانیت دینی طبقه »تفکر در نظام هستی«  

محدودیت   فناپذیری،  هوشمندی،  هدفمندی،  درک  سبب 

و شناخت قوانین خلقت می ای  گردد. طبقهکمال موجودات 

به است.  معنوی«  »آزادی  دینی  عقلانیت  در  کارگیری دیگر 

می سبب  انسان  در  تعقل  و  خود  تفکر  به  نسبت  او  که  گردد 

های نفسانی و معرفت و آگاهی پیدا کند، لذا بتواند با خواسته

رذایل اخلاقی خود به مبارزه بپردازد. در پرتو این عقلانیت فرد 

کند تا بتواند با تسلط بر  کشد و نقد میخود را به محاسبه می

نفس( و شیطان بیرون )  های شیطان درونخویشتن از وسوسه

 . (8)رهایی یابد

سوم   روانی:  -ویژگی  سالم   یروانتعادل    تعادل  معنای  به 

داشتن روان از هرگونه آسیب و هدف اصلی آن پیشگیری نگه

ناراحتی آمدن  وجود  به  استاز  روانی  دیگر عبارتبه  ،های 

بهداشت روان، علمی برای بهزیستی و رفاه اجتماعی است که  

تا   گرفته  خانه  محیط  از  زندگی  زوایای  را تمام  در    اجتماع 

 .(18) گیردبرمی

اندیشه   تحول  دهسیر  در  رنسانس،  ههبشري  از  پس  اي 

مت را به ارمغان آورد. اگرچه در علم  لاپیوند مجدد معنویت و س

ها  لویي پاستور در نظریه میکروبي، تمام بیماریدا  پزشکي، ابت

اي پاتوژن در بدن معرفي کرد. هرا ناشي از تأثیر میکروارگانیسم 

د بعد،  هچند  استرس  سلیهانس  هه  علم  معرفي   ()پدر  با 

ا را ناشي از  هدرصد بیماري  80  اي سایکوسوماتیک،هبیماري
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اخت و  استرس  در لاتأثیر  حفظ    ل  و  بدن  سازگاري  توانایي 

با پي بردن    نهکو  دي، آدر ولامی  1999موستاز دانست. در  ه

حالت تأثیر  سیهبه  کارکرد  بر  رواني  عصبيساي  غدد    -تم 

کل و  ریزدرون ضرورت  بر  بدن  ایمني  و  قدرت  نگري 

پزشکی از ت علم روانید کردند. تحولا کبیمارمحوري در طب تأ 

روان سوم  تا  اول  فرانکل  ویندرمانی  مکتب  تا  فروید  که   ()از 

لذت   موجودي  را  انسان  فرعوني  فروید()  طلبابتدا  سپس   ،

 طمعرفي کرده بود، درنهایت توس  ( )در دیدگاه آدلر  طلب قدرت

 فرانکل، انسان را موجودي در جستجوي معناي زندگي معرفي

 . (19)نمود 

دیگر سلامت معنوی    ویژگی   وظیفه گرایی:  -ویژگی چهارم  

"    "  گرایی"وظیفه   طبقه؛  زیر  سه  دارای  گرایی  وظیفه  است. 

است.    "  گستریو "عدالت  "  ، "تقدس اخلاقی"  تلاش مقدس

سرلوحه  الهی  پیشگاه  در  را  وظیفه  به  عمل  و  تلاش  فرد  این 

دهد، گرچه در عمل به وظیفه نهایت  های خود قرار میفعالیت

بندد. او برای  ها بکار میتلاش خود را برای شناخت موقعیت

رفع احتیاجات جامعه و در جهت مصالح اجتماعی با در نظر  

می تلاش  خود  اجتماعی  مسئولیت  فرد گرفتن  این  کند. 

مسئولیت خود را در قبال خانواده خود نیز مدنظر دارد و تلاش  

کند تـا طهارت و پاکی را در خانواده خود تسری بخشد و  می

"طیبخانواده موظ   "  ای  را  خود  او  باشد.  انجام  داشته  به  ف 

های خود را به دست  داند و نتیجه کار ها و تلاشتکالیف می 

سپارد. در طبقه قداست اخلاقی این  توانمند خالق هستی می 

کند تا صادقانه انسان با حب به دیگران در عین اینکه تلاش می

و دارای اخلاق حمیده، صبر،   نماید  را رعایت  اصول اخلاقی 

امانت حمایتگری،  رازداری،  همکاری،  عهد،  به  وفای  داری، 

تواضع،   یکرنگی،  همدردی،  گذشت،  احسان،  بخشندگی، 

دوستی باشد و به دیگران با پندار نیک نظر افکند  فروتنی و نوع

آن به  نیکی  در  بهو  نماید،  ها  عمل  بالاتر  درجاتی  با  و  سرعت 

همان  یعنی  صدر  شرح  کنار  در  را  مدارا  و  مردم  با  هماهنگی 

رو  و  روان  آسایش خود  گشادگی  بر  دیگران  آسایش  تقدم  و  ح 

درعین  میگسترش دهد.  تلاش  اخلاقی  حال  رذایل  تا  نماید 

عیب حسد،  منتهمچون؛  و جویی،  فخرفروشی  گذاری، 

گونه رفتار نماید که دوست دارد  حرص را از خود دور نماید و آن

آن او  با  او  دیگران  برای  آنگاه  موارد  این  تمامی  باشند.  گونه 

های دینی دارای معنی و هویت بخشی است که در پرتو ارزش

نفع   نه  و  را  خود  خالق  رضایت  تنها  یعنی  کند،  پیدا  قداست 

 رعایت قوانین را مدنظر داشته باشد. بلکه او با  
ً
شخصی یا صرفا

مداری در پرتو اطاعت از دستورات دین افعال خود را تا ارزش

می بالا  "عدالتآسمان  طبقه  طبق  "  گستریبرد.  دیگر از  ات 

وظیفه گرایی است. فرد دارای سلامت معنوی خود را موظف  

داند.  حق گویی بدون هیچ ترس و واهمه و دفاع از حق میبه

ها  آنجا که ظلمی را تشخیص دهد با بهترین روش با ظلم و بدی

کند. در عین اینکه از جدال و درگیری غیر احسن  مبارزه می 

ظلممی مجاهدانـه  سلامت  پرهیزد،  دارای  فرد  است.  ستیز 

های اجتماعی برای دفاع از  گونه که در برابر ظلممعنوی همان

خیزد، خود نیز از ظلم کردن به دیگران و حق به مبارزه برمی

آزار رساندن به دیگران مبـری است و همگان از دست و زبان او  

 .(8)در امان هستند 

پنجم   نگری:  -ویژگی  معنوی    ویژگی   آخرت  سلامت  پنجم 

نگری به    "  "آخرت  معتقد  معنوی  سلامت  دارای  فرد  است. 

نیکویی و پایداری زندگی پس از مرگ در مقابل زندگی دنیوی 

دهی به آخرت  است و بهشت و جهنم را باور دارد. لذا با اولویت

کند و همواره با یاد مرگ و برای زندگی پس از مرگ تلاش می

می تلاش  خویش  گناهان  عقوبت  و  قیامت  از  از  ترس  تا  کند 

پرستی و پرهیز از  رهگذر فرصت زندگی دنیایی و بدون تجمل
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لغزش دهد،  انجام  صالح  عمل  حرام،  آرزوهای  دنیای  و  ها 

در   خالق  لقاء  به  امید  با  و  برساند  حداقل  به  را  خود  دنیایی 

گریزی   تکلیف  و  غفلت  هرگونه  از  خود،  بهشتی  زندگی 

پرهیزد، این فرد بااحساس کوتاهی و تقصیر خود در برابر  می

راستای   در  را  استعاذه  و  توبه  گناه،  به  اعتراف  هستی  خالق 

 .(17)آخرت نگری دارد 

 گیری بحث و نتیجه 

تری از سلامت معنوی و این مقاله باهدف ارائه درک روشن

شاخص و  زهرا  ارکان  حضرت  زندگینامه  اساس  بر  را  آن  های 

ها و مقایسه یافته که با ارائه  طوری»س« نگارش شده است، به

توان به درک  عنوان معیار، میبا سبک زندگی بزرگان دین، به  آن

تری از سلامت معنوی بر اساس زندگینامه حضرت زهرا  روشن 

 »س« دست افت.

مطالعه آیتدر  که  علیای  رشادالله  در  1402)  اکبر   )

خصوص سلامت معنوی و با موضوع »تأملی در سلامت معنوی  

قابل و  نکات جامع  انجام رساند،  به  تأملی ذکرشده اسلامی« 

است، از قبیل انسان کامل، قلب روحانی، تظاهرات چهارگانه 

معنوی به اصول سلامت  ولی   ... و  انسان  با )  وجودی  ارتباط 

اشاره  برتر(  قدرت  و  محیط  دیگران،  نکردهخود،  اند،  ای 

همچنین سلامت معنوی را در قالب عقاید و باورهای مذهبی  

توجهی   مرتبط  مفاهیم  سایر  گسترش  و  بسط  در  و  محدود 

 . (10)اند ننموده

همکاران و  نشاط 1402)  یعقوبی  بر  مؤثر  »عوامل  بر   )

تحقیق  مازندران  پزشکی  علوم  دانشجویان  میان  در  معنوی« 

به را  معنویت  تعییننموده،  و  اصلی  عامل  در عنوان  کننده 

انعطاف  ،پیشرفت و  طریق  سازگاری  از  افراد  هیجانی  پذیری 

از   شادکامی  و  آن رضایت  دنبال  به  و  مثبت  تجربه احساسات 

همچنین  زندگی   است.  نموده  فشار  معرفی  با  مقابله  برای 

به   رسیدن  و  ناتوانی  افسردگی،  از  آمدن  بیرون  و  زندگی 

حوزه معنوی   ، شادکامی چه در زندگی فردی و چه در محیط کار

های دشوار  تا در موقعیت  کردهمانند یک مشاور به فرد کمک  

. با توجه به مطالبی که  بیابدبرای ادامه زندگی  معنا و مفهومی  

بازگو   سلامت  اثرات  خصوص  در  همکاران  و  یعقوبی  دکتر 

گیری کرد که ضعف در بعد  طور نتیجهتوان ایناند، مینموده

و   پریشانی و احساس غم  و  بروز اختلالات روان  باعث  معنوی 

شود، درواقع سلامت از منظر اسلامی دو رکن اندوه در افراد می

سلامت   و  است  معنوی  و  بعد جسمی  شامل؛  که  دارد  اصلی 

 . (20)روان، نمود ظاهری سلامت معنوی است 

های سلامت معنوی  ( شاخص1396)  رستگار و همکاران

ع( موردبررسی قراردادند که  )  را بر اساس احادیثی از امام رضا

راستا بود، بر  های سلامت معنوی در این پژوهش همبا ویژگی 

های اسلامی  طبق نظر ایشان سلامت معنوی بر اساس آموزه

 در پنج بعد اصلی؛

گرایی    -1 دینی    -2خالق  روانی    -3عقلانیت    -4تعادل 

گرایی می-5  وظیفه  خلاصه  نگری  طی  آخرت  که  شود 

انجامبررسی  است  های  حضرت  آن  سخنان  با  مطابق  گرفته، 

(21). 

"تحلیل  عنوان  با  خود  پژوهش  در  همکاران  و  دهقانی 

تکیه انسان با  معنوی  سلامت  مؤلفهشناختی  نظام  بر  های 

ای و استنادی و با  که با ابزار کتابخانه  "   تربیتی در قرآن کریم

دانایی، طلب  )  تأکید بر تعریف انسان و سه ساحت وجودی او

انجام رسانده  به  توانایی(  انسان    و  است، چهار نظام در بحث 

می معرفی  را  مفاهیم1کند؛  شناسانه  شناختی  معنی  از  )  . 

. ماهیت و ابعاد انسان  2قبیل معنای سلامت، معنویت و ...(  

انگیزه 3 و  نیازها  نظام  چشم4ها  .  از  معنوی  سلامت  انداز  . 
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انسان وجودی  و  )  ساحات  گرایشی  اعتقادی،  و  بینشی 

  نظام  چهار  این   توحیدی   عملکردی(. به عقیده دهقانی بینش

 ارتباط توحیدی    رویکرد  نظام با  چهار  این  و  نمایدمی  تنظیم  را

  شکل  کامل و جامع انسان سویبه انسان، سوق باهدف و دارد

هرمی درواقع   سهم  به  یادشده  هاینظام  از  سطحی  گیرد. 

با   که  کند؛می  انسان  نصیب  را  سلامت  از  ایدرجه  خود،

  و   رودمی  دیگر  هاینظام  تأمین  سویبه  آرامش  و  سلم  توشهره 

  حرکت.  گرددمی   وارد  امن  قرارگاه  و  آرامش  منبع  درنهایت، به

کانون  قلبی  با  الله  الی  قرب  و  کمال   سویبه  سلیم، 

 .(9)شود می تلقی سلامت شناختیانسان

های سلامت  جهت با ویژگی نتایج کلی این مطالعه نیز هم

که ارتباط طوریهای اسلامی است. بهمعنوی بر اساس آموزه

برتر مافوق  می)   با  را  گرایی(  همخالق  بینش توان  با  سطح 

شکل  باعث  که  دانست  سایر توحیدی  تنظیم  و  گیری 

بحث  ویژگی  در  اصلی  نظام  چهار  و  معنوی  سلامت  های 

 شناختی است. انسان

( در مقاله خود با عنوان "تحلیل 1402)  علوی و همکاران

کریم قرآن  در  معنوی  سلامت  شناختی  هستی    "   مبانی 

شناسی اسلامی را غایت و وحدانیت  ترین خصیصه هستی مهم

نموده بیان  از  الهی  کریم، حقیقت خارج  قرآن  از دیدگاه  اند. 

تجلی   در ذات خداوند  انسان است. درواقع، حقیقت  آگاهی 

ها اصالت خود را از خداوند که ذات ازلی و  کرده و همه پدیده

می دریافت  است،  در    کنند؛ابدی  امور  همه  واقعیت  بنابراین 

یدیهِم وَ ما خَلفَهُم 
َ
م ما بَین ا

َ
واقعیت خداوند نهفته است. »یَعل

الامور«)حج/ تُرجَعُ  اللهِ  اِلی  مؤلفه76وَ  ادامه،  در  های  (. 

کلی  دودسته  به  را  معنوی  سلامت  شناختی  هستی 

میتقسیم  واقعیتبندی  الف(  شامل:  که  عینی؛  کند  های 

موجودات، هماهنگی و   خدامحوری، مادی و فرا مادی بودن

هدفقانون هستی،  عالم مندی  و  غیب  جهان  به  باور  داری، 

. این پژوهش (11)داری زندگی است  آخرت، مرگ. ب( معنی

های های سلامت معنوی بر اساس آموزهراستا با ویژگی نیز هم

معنی خالق گرایی، که خدامحوری همطوریاسلامی است. به

مقایسه و باور به جهان غیب و  داری با وظیفه گرایی قابلهدف

در   است.  نگری  آخرت  پنجم؛  ویژگی  با  مساوی  آخرت  عالم 

پایان لازم به ذکر است که نقاط قوت و ضعف مطالعه خود را هم  

این پژوهش می نقاط قوت  از  ارتباط میان  بازگو کنم،  به  توان 

مطالب علمی و تائید شده با مفاهیم اسلامی و روایات بزرگان 

تازه  شامل:  ضعف  نقاط  برد.  نام  نویسنده دین  بودن   کار 

نویسندگان) کم  تعداد  بودن  )  خودم(،  گسترده  نفر(،  یک 

مور بیش موضوع  مسائل  ازحد  در  تخصص  نداشتن  دمطالعه، 

دینی و تاریخ اسلام توسط نویسنده، کمبود احادیث و روایات  

آن تحریف  امکان  برد؛و  نام  را   ... و  آینده   ها  تحقیقات  در  که 

 . ها توجه نمود توان به آنمی

در   معنوی  سلامت  خصوص  در  مطالعات  انجام  از  پس 

های سلامت معنوی  منابع معتبر فارسی و انگلیسی، شاخص

آموزه اساس  طبقه بر  اصلی  پنج محور  در  بندی  های اسلامی 

تعادل    -3عقلانیت دینی    -2خالق گرایی    -1شد که شامل:  

که این پنج   باشند؛آخرت نگری می-5وظیفه گرایی    -4روانی  

ویژگی در مطالعات گوناگون به اشکال و عناوین مختلف تکرار 

است  اخلاق،  )  شده  عقاید،  کنش،  گرایش،  بینش،  توحید، 

داری، باور به جهان غیب و ...(. همچنین  خدامحوری، هدف

شده را با اصول و ارکان دین مقایسه توان محورهای معرفی می

این معاد و ... که    = توحید، آخرت نگری    =کرد؛ خالق گرایی  

ویژگی میان  ارتباط  تقویت  معرفیباعث  این  های  در  شده 

شود. از طرفی سلامت پژوهش با سبک زندگی بزرگان دین می 

 انتزاعی، تعاریف مختلفی دارد  
ً
معنوی به دلیل ماهیت شدیدا
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معرفی اصول  مطالعه،  این  در  آموزهکه  اساس  بر  های شده 

زندگی   سبک  و  روایات  احادیث،  با  مقایسه  از  پس  اسلامی 

 مورد تائید قرار گرفت. پس از تائید  )  حضرت فاطمه 
ً
س( مجددا

شاخص میاین  چالشها  بهبود  برای  عموم توان  زندگی  های 

 پردازیم. مردم، راهکارهایی ارائه داد که در ادامه به آن می

طلبی، فحشاء و انواع  هویتی، قدرت در دنیای امروز که بی 

وجود  طور افراطی در حال ظهور و بروز است،  اختلالات روان به 

بیاید   انسان  کمک  به  بحران  زمان  در  که  عقایدی  و  اصول 

شود. از این میان، باورهای مذهبی به  ازپیش احساس می بیش 

خود اهمیت بسیاری    شده علت پیشینه تاریخی، طولانی و اثبات 

فرهنگ   دارند؛  در  و  که  مسیحیت  تا  بودائی  از  گوناگون  های 

اما چرا    اند؛ های مختلف گسترش پیداکرده اسلام گرفته به شکل 

ها، هنوز بشر امروز درگیر سردرگمی، تشویش،  آن   باوجود همه 

های روحی و شخصیتی است. شاید بتوان  جنگ و انواع بحران 

اصیل   ادیان  شدن  تحریف  یا  شناخت  عدم  در  را  آن  جواب 

به  و آخرت  آسمانی دانست.  طور مثال: فردی که خالق گرایی 

او )   نگری  در  پنجم(  و  اول  برای  تثبیت   ویژگی  هرگز  باشد  شده 

مثل  )   رسیدن به پول، قدرت یا نفوذ تن به هر کاری نخواهد زد 

یا   و  علیه«(  الله  »لعنت  معاویه  آن  عکس  و  »ع«  علی  حضرت 

ویژگی دوم و سوم(  )   مسلمانی که از عقلانیت دینی و تعادل روانی 

عنوان  بهره برده است از عواقب خیلی از اعمالی که در دین ما به 

ها  شود آگاهی داشته و از انجام آن »گناه و معصیت« شناخته می 

می  او    جوید؛ بیزاری  در  گرایی«  »وظیفه  که  مؤمنی  انسان  یا  و 

نمی نهادینه  فکر  خود  شخصی  منافع  به  فقط  بلکه  شده،  کند 

برای سعادت و خوشبختی دیگران حداکثر توانش را به کار بسته  

 قرب الی الله است. و تنها هدفش از انجام این کار رضایت و  

می هم  اجتماعی  سطح  مثال در  و توان  آورد  زیادی  های 

و   مدیران  مثال  برای  گرفت.  آن  از  مختلفی  کاربردهای 

را دارند. ساده پنج ویژگی  این  زیستی، قناعت، مسئولانی که 

دهند  دوستی، عدل و انصاف را سرلوحه کار خود قرار میوطن

تن الهی،  عقوبت  خوف  از  و جاهو  لذت  کنار پروری،  را  طلبی 

ای  ها باعث ایجاد تعادل، امید به آیندهو همه این  گذارند؛می

روشن، کاهش فاصله طبقاتی و کاهش انواع اختلالات روانی و  

 . جرائم در سطح کلان جامعه خواهد شد. انشاء الله

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 و همکاران  رسول حسینی معصوم 

 

 …  ی زندگ   در   ی سلامت معنو   ی ها شاخص 

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 ۱۴۰3  پاییز ،3، شماره  ۲9دوره 
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