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Abstract 

This research aimed to investigate the relationship between the mediating role of self-esteem in relation to 

academic field satisfaction with resilience and loneliness in a cross-sectional descriptive-analytical way. The 

research design was a relational model of structural relations. This research was conducted with the participation 

of 384 students of Tehran University of Medical Sciences in the academic year of 1402-1401 as participants in the 

research. To measure the variables of the research, the USRS self-esteem questionnaire, the resilience 

questionnaire, the feeling of loneliness questionnaire, the satisfaction questionnaire for the field of study, the 

researcher-made demographic information questionnaire, and the structural equation method with the help of 

smart pls software were used to check the hypotheses. The results indicate that satisfaction with the field of study 

has a positive and significant effect on students' resilience, or in other words, there is a significant relationship 

between satisfaction with the field of study and students' resilience and loneliness. Finally, it can be concluded 

that according to the findings of the research, there is a significant difference between the degree of satisfaction 

with the field of study among the people studied based on the GPA and the field of study. In fact, the results show 

that having a higher grade point average in education increases students' satisfaction with their field of study. Also, 

the degree of satisfaction with the field of study of people is different based on the field of study. In fact, people 

who have a better field based on the society's approach will have a higher level of satisfaction with their field of 

study. 
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 2، شماره    29، دوره ۱۴۰۳  تابستان 
 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 

 مقاله پژوهشی 

آوری و احساس تنهایی نفس در ارتباط با رضایت از رشته تحصیلی با تاب نقش میانجی عزت 

 ۱۴۰۱-۱۴۰۲دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تهران در سال تحصیلی  
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 اطلاعات مقاله 

 ۳۰/۰۲/۱۴۰۳  تاریخ پذیرش:          ۱۴۰۳/ ۱۸/۰۱: تاریخ دریافت

 چکیده 

صورت به   تنهایی  احساس  و  آوریتاب   با  تحصیلی  رشته  از  رضایت  با  ارتباط  در  نفسعزت   میانجی  بررسی رابطۀ نقش  باهدف  پژوهش حاضر

 از  نفر  3۸4حضور    با  پژوهش  این  .بود   ساختاری  سازی معادلاتمدل  نوع  از  ایرابطه   پژوهش  توصیفی _ تحلیلی صورت گرفت. طرح  مقطعی

انجام  در  کنندهمشارکت   عنوانبه  ۱4۰۱- ۱4۰2تحصیلی    سال  در  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان اندازه   .شد  تحقیق   گیری برای 

از رشته تحصیلی،    احساس  آوری، پرسشنامهپرسشنامه تاب   ،USRSنفس  از پرسشنامۀ عزت   پژوهش  متغیرهای تنهایی، پرسشنامه رضایت 

شده  استفاده   smart plsافزار  ها از روش معادلات ساختاری با کمک نرم پرسشنامه پژوهشگر ساخته اطلاعات دموگرافیک و برای بررسی فرضیه 

  از  رضایت بین دیگرعبارتی به یا  دارد  معناداری  و مثبت تأثیر دانشجویان  آوریتاب بر تحصیلی رشته از رضایت است. طبق نتایج به دست آمده

گیری کرد که با توجه به  توان چنین نتیجهدرنهایت می   .دارد   وجود   معناداری  رابطه  و احساس تنهایی دانشجویان  آوریتاب   با  تحصیلی  رشته

داری وجود  های پژوهش، بین میزان رضایت از رشته تحصیلی در بین افراد موردمطالعه بر اساس معدل و رشته تحصیلی اختلاف معنی یافته

شود. همچنین  دهد که داشتن معدل بالاتر در تحصیل باعث افزایش رضایت از رشته تحصیلی دانشجویان می دارد. درواقع نتایج نشان می 

 میزان رضایت از رشته تحصیلی افراد بر اساس رشته تحصیلی متفاوت است. درواقع افرادی که از رشته بهتری بر اساس رویکرد جامعه برخوردار 

 . هستند دارای رضایت از رشته تحصیلی بالاتری نیز خواهند بود 

 نفسدانشجویان، رضایت تحصیلی، عزت  احساس تنهایی، کلید واژگان:

مسئول:   ابراهیمینویسنده  ایران،    نرگس  تهران،  تهران،  پزشکی  علوم  دانشگاه  عمومی،  بهداشت  کارشناسی  تماس:    .دانشجوی  ایمیل:    .۰9۱4396۱9۰۸شماره 
nargesebrahimi.um@gmail.com 

نقش میانجی  ،    اندجی، فرشید رحیمی، الهام رضایی، آتنا مزیدی، ندا مهدی زادهنرگس ابراهیمی، صنم حسین پور، غلامرضا گرمارودی    استناد به مقاله:

،  ۱4۰۱-۱4۰2آوری و احساس تنهایی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تهران در سال تحصیلی  نفس در ارتباط با رضایت از رشته تحصیلی با تابعزت

 . 243-2۵۸، صفحات: 2، شماره 29، دوره ۱4۰3 تابستان، مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 



 
 

 

 و همکاران   نرگس ابراهیمی 

 

نفس در ارتباط با  نقش میانجی عزت                
 ... رضایت از 

 

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 ۱۴۰۳ تابستان ،2، شماره 29 دوره

 مقدمه

از  یکی  دانشجویی که  شروع دوران  و  دانشگاه  به  ورود  با 

دوره مهم عمدهترین  تغییرات  که  است  زندگی  در  های  ای 

زندگی اجتماعی، فردی، خانوادگی، روحی و روانی دانشجو به 

می  می وجود  تغییر  همین  و  بهآید  باعث  ریختگی همتواند 

از دوران مهم ]2-۱[دانشجویان شود   . دوره دانشجویی یکی 

در تحصیل فرد است که تغییرات بسیاری برای دانشجو در این 

خوبی  افتد که اگر دانشجو بتواند از این دوران به دوره اتفاق می 

تأثیرگذارترین  از  یکی  و  آمد  خواهد  بیرون  سربلند  ببرد  بهره 

 .]3[تواند باشد دوران در طول زندگی فرد می 

که   است  احساساتی  و  مسائل  از  تنهایی  احساس 

می  درگیر  را  عاطفی دانشجویان  واکنش  یک  همچون  و  کند 

مواقع،  اکثر  در  است.  شده  درک  انزوا  به  ناخوشایند  بسیار 

صمیمیت  و  ارتباطات  ناخواسته  کمبود  با  تنهایی  احساس 

از   بودن  جدا  حالتی  شکلی  به  تنهایی  احساس  دارد.  ارتباط 

کنند، دیگران است. البته همه افرادی که تنهایی را تجربه می 

 احساس تنهایی نمی
ً
عنوان یک احساس ذهنی، کنند. بهلزوما

می  دیگر تنهایی  افراد  توسط  فرد  که  زمانی  حتی  تواند 

تنهایی احاطه احساس  دلایل  شود.  احساس  است،  شده 

می است،  عوامل متفاوت  ژنتیکی،  وراثت  دلیل  به  تواند 

های روز مانند اینترنت ازحد به فناوری بیش  فرهنگی یا اتکای

 ].۵-3[باشد 

دهنده این موضوع است که از هر چهار نفر،  آمارها نشان 

می  رنج  تنهایی  احساس  از  نفر  هم یک  دانشجویان  برد. 

از  به دوری  مثل  مختلفی  دلایل  به  جامعه  از  قشری  عنوان 

تجربه  از  ترس  بالای  خانواده،  حجم  کم،  درآمد  جدید،  های 

فعالیت و  رقابتی دانشگاه  در  دروس، فضای  های فیزیکی کم 

می  نشان  مطالعات  هستند.  تنهایی  احساس  دهد،  معرض 

کنند در معرض خطر  افرادی که احساس تنهایی را تجربه می 

بیماری  بالا،  بالای  فشارخون  عروقی،  قلبی  های 

قرار   افسردگی  و  خودکشی  افکار  افزایش  و  هایپرکلسترومی 

گیرند. این افراد بیشتر از بقیه افراد جامعه به مصرف الکل  می 

  روی می   و سیگار
ً
آورند و به دلیل فعالیت فیزیکی کم، معمولا

 . ]6[تر از افرادی هستند که احساس تنهایی ندارند چاق 

روش  از  تنهایی  احساس  آثار  کاهش  و  درمان  های  برای 

آوری ها تابتوان استفاده کرد، یکی از این روشمختلفی می 

آوری، فرآیندی پویا در هر سطحی از عملکرد است  است، تاب

گیرد که  که سازگاری مثبت افراد پس از ناملایمات را در برمی 

و می  یکپارچه  سیستمی  دیدگاه  یک  گرفتن  نظر  در  با  توان 

انعطاف  عملکرد  بررسی  هنگام  ترکیب چندگانه  با  پذیر 

لزوم  منظومه  حتی  و  اجتماعی   _ روانی  و  بیولوژیکی  های 

.  ]۷[شود  های مختلف تأکید می همکاری بین محققان از رشته

سختی تاب با  مقابله  کردن  آسان  برای  منبعی  ها، آوری 

رکز ما را آوری تمها است. تابمشکلات و مقاومت در برابر تنش

از شکست خوردن در شرایط دشوار به سمت رشد و پیشرفت 

با کند. در اصل، تابهدایت می آوری نوعی ترمیم روان خود 

است   شناختی  و  عاطفی  هیجانی،  مثبت  .  ]۸[پیشنهادهای 

های انسان است که منجر  ترین توانایی آوری ازجمله مهمتاب

زا در افراد  های استرسپذیری مقابله مؤثر با موقعیتبه انعطاف 

 .]9[شود جامعه ازجمله دانشجویان می 

ارکان اصلی یک  از  به این موضوع که دانشجویان  با علم 

ها از رشته دانشگاه و جامعه هستند، توجه به رضایتمندی آن 

مهم از  یکی  شغلی  آینده  و  پیشرفت تحصیلی  عوامل  ترین 

است   جامعه  و  رشته  ]۱۰[دانشجویان  از  رضایت  نقش   .

از   یکی  جز  و  انکارناپذیر  دانشجویان  عملکرد  در  تحصیلی 



 
  

 ۱۴۰۳ تابستان، 2، شماره 29دوره  

 دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار مجله کمیته تحقیقات  

 و همکاران   نرگس ابراهیمی  ... نفس در ارتباط با رضایت از نقش میانجی عزت 

است.  مهم دانشجویان  موفقیت  در  مؤثر  عوامل  ترین 

روان  بی سلامت  روی  بر  تحصیلی  رشته  از  رضایت  و  علاقگی 

 ( ۱و  ۱۱ ) تأثیرگذار است

احساس تنهایی با گریز از محل تحصیل و کاهش عملکرد 

است   مرتبط  تاب ]۱3[تحصیلی  به .  نیز  از  آوری  یکی  عنوان 

پیشرفت  و  رضایت  در  مشکلات  با  مقابله  در  مهم  متغیرهای 

 .]۱4[تحصیلی نقش دارد 

  های توانایینفس نیز به معنی اعتماد کردن به ارزش یا عزت

را دوست  خود است. عزت باورهایی ازجمله )من  نفس شامل 

دارند( و )من شایسته هستم( و حالاتی عاطفی مثل پیروزی و  

از عوامل مهم در موفقیت . عزت ]۱۵[غرور است   نفس، یکی 

جنبه روی  بر  که  است  است  تأثیرگذار  تحصیل  مختلف  های 

. هدف پژوهش تعیین روابط این موارد برای ارزیابی سطح  ]۱6[

گرفتن  نظر  در  با  تحصیلی  وضعیت  و  تنهایی  احساس 

متغیرهای مورداستفاده در پژوهش و پرسشنامه مورداستفاده 

 پژوهش  ای اندیشید. ایناست تا بتوان با استفاده از آن چاره

 :شد اجرا و طراحی فرضیات زیر باهدف بررسی

آوری دانشجویان رابطه . بین رضایت از رشته تحصیلی با تاب۱

 وجود دارد. 

 دانشجویان  تنهایی  بااحساس  تحصیلی  رشته  از   رضایت  . بین2

 . دارد وجود رابطه

 رابطه   دانشجویان  نفسعزت  با   تحصیلی  رشته  از  رضایت  . بین3

 . دارد وجود

 . دارد وجود رابطه دانشجویان آوریتاب با نفسعزت . بین4

 . دارد وجود رابطه دانشجویان آوریتاب با نفسعزت . بین۵

عزت6   با  تحصیلی   رشته  از  رضایت  بین  رابطه  در  نفس. 

 . دارد میانجی نقش دانشجویان آوریتاب

عزت۷   با  تحصیلی   رشته  از  رضایت  بین  رابطه  در  نفس. 

 . دارد میانجی نقش دانشجویان آوریتاب

متغیرهای۸  سن،   تأهّل،  وضعیت  جنسیت،)  دموگرافی  . 

  نفس، عزت   با(  تحصیلی  مقاطع   تحصیلی،  رشته  معدل،

 . دارد وجود رابطه دانشجویان

متغیرهای9  سن،   تأهّل،  وضعیت  جنسیت،)  دموگرافی  . 

  رشته  از  رضایت  با(  تحصیلی  مقاطع  تحصیلی،  رشته  معدل،

 .دارد  وجود رابطه دانشجویان تحصیلی

متغیرهای۱۰  سن،   تأهّل،  وضعیت  جنسیت،)  دموگرافی  . 

  و   آوریتاب  با(  تحصیلی  مقاطع  تحصیلی،  رشته  معدل،

 . دارد وجود رابطه دانشجویان

متغیرهای۱۱  سن،   تأهّل،  وضعیت  جنسیت،)  دموگرافی  . 

  تنهایی  بااحساس(  تحصیلی  مقاطع  تحصیلی،  رشته  معدل،

 . دارد وجود رابطه دانشجویان

 ها مواد و روش 

حاضر  توصیفیبه   پژوهش  مقطعی  مطالعه  یک   - صورت 

در جامعه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تهران با    تحلیلی

های  در این مطالعه نمونه  نجام شد.نمونه از این جامعه ا  3۸4

های دانشگاه علوم پزشکی تهران موردبررسی از بین دانشکده

نمونه روش  خوشهبا  پرسشنامه    ایگیری  یک  از  استفاده  با  و 

 . شدندانتخاب قسمتی پنج

 سنجش   ابزار 

جمع پنجابزار  پرسشنامه  یک  اطلاعات  قسمتی آوری 

پژوهشگر پرسشنامه  دموگرافیک،   شامل  اطلاعات   ساخته 

پرسشنامه سنجش رضایت از رشته    ز،تنفس بپرسشنامه عزت

عنبری، تاب  تحصیلی  وپرسشنامه  کانرودیویدسون   آوری 

است. راسل  تنهایی  احساس  توسط   پرسشنامه  مطالعه  این 



 
 

 

 و همکاران   نرگس ابراهیمی 

 

نفس در ارتباط با  نقش میانجی عزت                
 ... رضایت از 

 

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 ۱۴۰۳ تابستان ،2، شماره 29 دوره

بهداشت   شد. دانشکده  انجام  تهران  پزشکی  علوم    دانشگاه 

برای  طوریبه ساختاری  معادلات  روش  از  تحقیق  این  در  که 

شده استفاده  smart plsافزار ها با کمک نرموتحلیل داده تجزیه 

 است. 

 نفس نفس: مقیاس عزت عزت پرسشنامه  

 USRS  محور کارل  از نظریه درمان مراجعه  نفس کعزت  برای

خود   به  توجه  مفهوم  نظریه  این  در  است.  گرفته  نشأت  راجرز 

درمان   در  مشروط  مثبت  توجه  مفهوم  شبیه  مشروط؛ 

گویه است که توسط  2۰محور است. این مقیاس شامل مراجع

  ۰/ ۸9آلفای کرونباخ.  ستشده اطراحی  ۱99۵ز و همکاران  تب

/.  9آلفای  2۰۰2 بتزاسمیت و  د.را در یک نمونه گزارش کردن

دهنده اعتبار همسانی درونی کافی  روز گزارش کردند که نشان

) کاملًا    ۱ها روی یک مقیاس لیکرت از  این مقیاس است. پاسخ

تا   های    ۵مخالفم(  گویه  دارند.  قرار  موافقم(  )کاملًا 

نمرهبه   ۱9_۱۸_۱۷_۱3_ ۱۰_۵_4 معکوس  گذاری صورت 

 [۱۷]شوند.می 

این پرسشنامه را کانر دیوید سون در سال    آوری: تاب پرسشنامه  

آوری،  حوزه تاب   ۱9۷9_۱99۱با مرور منابع پژوهشی    2۰۰3

اندازه و  جهت  کردند  تهدید  و  فشار  با  مقابله  قدرت  گیری 

تاب افراد  تفکیک  به  قادر  ابزار  این  که  غیر  معتقدند  از  آوری 

آوری و  آور است. هدف این پرسشنامه سنجش میزان تابتاب

 .قدرت مقابله با فشار و تهدید است

سؤال است که   2۵آوری شامل  گذاری پرسشنامه تاب نمره

همیشه   تا  صفر  نمره  با  نادرست  کاملًا  از  لیکرت  مقیاس  در 

 .اندگذاری شدهنمره  4درست با نمره 

نمره کل پرسشنامه از حاصل جمع نمره سؤالات به دست   

این پرسشنامه دارای  .  است  ۱۰۰و عددی بین صفر تا    آیدمی 

کل   نمره  کهیک  کار    است  سنجش  این  بوده  جهت  پایایی 

 [۱۸.]است

تنهایی: پرسشنامه   تنهایی   احساس  احساس  پرسشنامه 

سال   در  کورتونا  و  پیلوا  و  راسل  که    ۱9۸۰توسط  شد  ساخته 

  ۱۰جمله منفی و    ۱۰ای،  گزینه  4صورت  سؤال و به   2۰شامل  

ندرت (، به۱امتیاز )جمله مثبت است. در این پرسشنامه هرگز  

)  ،(2امتیاز ) امتیاز  امتیاز )3گاهی  ( دارد. ولی  4( و همیشه 

سؤالات   برعکس   2۰،  ۱9،  ۱6،  ۱۵،  ۱۰،  9،  6،  ۵،  ۱امتیاز 

)  ؛است هرگز  )به  ،(4یعنی  )،  (3ندرت  همیشه 2گاهی  و   )

( نمره ۱امتیاز  دامنه  دارد.  را  بین  (  و    29ها    ۸۰)حداقل( 

است. نمره بالاتر    ۵۰بنابراین میانگین نمره    ؛)حداکثر( است

 [ ۱9.]میانگین بیانگر شدت بیشتر تنهایی است

شده   تجدیدنظر  جدید  نسخه  در  آزمون  این    ٪ ۷۸پایایی 

آزمایی  روش  به  آزمون  پایایی  شد.  گزارش   راسل،   توسط  باز 

 مقیاس   این.  است  شدهگزارش  ٪۸9(  ۱9۷۸)  فرگوسن  و  پیلوا

  اجرای   از  پس   و   ترجمه  میردریکوند  و  شکرشکن  توسط

 [ 2۰] شد  گرفته کار  به اصلاحات و مقدماتی 

عنوان  آموزش عالی به   رضایت از رشته تحصیلی: پرسشنامه  

تواند سهم به سزایی در  ترین نهاد آموزشی هر جامعه می مهم

 . رشد و توسعه کشورها داشته باشد

دانش درست  دانشگاههدایت  به  به  آموزان  کمک  و  ها 

می  افراد  تحصیلی  رشته  و  علایق  کردن  هدر نزدیک  از  تواند 

جلوگیری   ملی  منابع  و  جوانی  نیروی  و  استعداد   کند رفتن 

شود که ورود به دانشگاه، تغییرات با این وصف دیده می  [2۱]

به  عمده و فردی دانشجو  در زندگی اجتماعی، خانوادگی  ای 

آورد بنابراین دوره دانشجویی مقطعی بسیار حساس وجود می 

حتی   .است و  روان  سلامت  در  تحصیلی  رشته  از  رضایت 

 .گذاردپیشرفت تحصیلی دانشجویان تأثیر می 



 
  

 ۱۴۰۳ تابستان، 2، شماره 29دوره  

 دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار مجله کمیته تحقیقات  

 و همکاران   نرگس ابراهیمی  ... نفس در ارتباط با رضایت از نقش میانجی عزت 

( همکاران  و  به ۱392عنبری  تلاش  در  سنجش (  منظور 

به   اقدام  خود  تحصیلی  رشته  از  دانشجویان  رضایت  میزان 

 [ 22.]ساخت مقیاسی کردند

ساخته    دموگرافیک: پرسشنامه   پژوهشگر  پرسشنامه 

با   تأهّل، معدل،   ۸اطلاعات دموگرافیک  سؤال در مورد سن، 

رشته تحصیلی، مقطع تحصیلی، بومی تهران بودن، مذهب و  

 جنسیت است. 

استفاده   مورگان  جدول  روش  از  نمونه  حجم  محاسبه  برای 

نفر    ۵۰۰۰که حجم جامعه آماری حدود گردید. با توجه به این

تعداد نمونه لذا در جدول مورگان  تعیین   3۸4  برآورد شد  نفر 

نمونه    ؛شد حجم  دانشگاه   3۸4بنابراین  دانشجویان  از  نفر 

عنوان  به   ۱4۰۱- ۱4۰2  علوم پزشکی تهران در سال تحصیلی

 کننده در تحقیق تعیین شد.مشارکت

نمونه بهروش  بین صورت خوشهگیری  مساوی  با نسبت  و    ای 

تعیین   ۱۰ تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  به  وابسته  دانشکده 

نفر انتخاب شدند. به    4۰  صورت از هر دانشکدهشود. بدینمی 

ها برگشت داده نشود  که امکان دارد برخی پرسشنامهدلیل این

پرسشنامه  تعداد  انجام لذا  نمونه  از حجم  بیشتر  توزیعی  های 

 . گردید

 ها یافته 

حاضر پژوهش  برای   در  ساختاری  معادلات  روش  از 

شده استفاده  smart plsافزار ها با کمک نرموتحلیل داده تجزیه 

و    ۱است. مدل تحقیق در شکل   در حالت ضرایب استاندارد 

سؤال عاملی  ارائهبارهای  پرسشنامه  نتایج های  است.  شده 

می گویهنشان  همه  عاملی  بارهای  که  از  دهد  بیشتر  ها 

تأیید    ۰/ ۵مقدار مورد  تحقیق  ابزار  سازه  روایی  بنابراین  است 

 گیرد.قرار می 

شده داری ارائهمدل تحقیق در حالت معنی  3و    2در شکل  

فرضیه آزمون  نتایج  شکلاست.  این  اساس  بر  بررسی ها  ها 

 شود. می 

 های تحقیق آزمون فرضیه 

 فرضیه اول 

رضایت تاب  بین  با  تحصیلی  رشته  دانشجویان از  آوری 

 رابطه معناداری وجود دارد. 

آمده برای متغیر  دستبه  tآماره   مقدار  3شکل   به توجه با

تاب  با  تحصیلی  رشته  از  رشته رضایت  از  دانشجویان  آوری 

برابر که 6۸3/۷ با تحصیلی  و  ۱/ 96از   بازه از خارج است   +

 T یا صدم(  5 از  تر)کوچک P مقادیر اساس  بر  است.  -۱/ 96

 که گفت توانمی  درصد  99اطمینان   با (96/۱از   تر)بزرگ

نتیجه است. تأییدشده 𝐻1 فرض و رد 𝐻0 فرض بنابراین   ؛ 

آوری دانشجویان رضایت از رشته تحصیلی بر تاب  که گیریممی 

به  با  دارد  معناداری  و  مثبت  از  عبارتیتأثیر  رضایت  بین  دیگر 

آوری دانشجویان رابطه معناداری وجود  رشته تحصیلی با تاب 

 . دارد



  
 

 2، شماره    29، دوره ۱۴۰۳  تابستان 
 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 
 مدل معادلات ساختاری در حالت ضرایب استاندارد و بارهای عاملی   .۱شکل  

 
 داری مدل معادلات ساختاری در حالت معنی   . 2شکل  



 
  

 ۱۴۰۳ تابستان، 2، شماره 29دوره  

 دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار مجله کمیته تحقیقات  

 و همکاران   نرگس ابراهیمی  ... نفس در ارتباط با رضایت از نقش میانجی عزت 

 
 ( داری )بدون متغیرهای پنهان مدل معادلات ساختاری در حالت معنی   . 3شکل  

 فرضیه دوم 

بین رضایت از رشته تحصیلی بااحساس تنهایی دانشجویان  

 رابطه معناداری وجود دارد. 

متغیر  دست به   tآماره   مقدار   3شکل   به  توجه  با  برای  آمده 

برابر  تحصیلی  رشته  از  دانشجویان  تنهایی  بااحساس  با   رضایت 

 اساس  بر  است.   - ۱/ 96+ و  ۱/ 96از   بازه  از  خارج  است که   4/ 6۵2

 اطمینان  با  ( ۱/ 96از   تر )بزرگ  T یا  صدم(  ۵ از  تر )کوچک  P مقادیر 

 تأییدشده  𝐻1 فرض  و  رد  𝐻0 فرض  که  گفت  توان می  درصد   99

رضایت از رشته تحصیلی بر   که  گیریم می  ؛بنابراین نتیجه  است. 

با   دارد  معناداری  و  مثبت  تأثیر  دانشجویان  تنهایی  احساس 

تنهایی  عبارتی به  بااحساس  تحصیلی  رشته  از  رضایت  بین  دیگر 

 دانشجویان رابطه معناداری وجود دارد. 

 فرضیه سوم 

نفس دانشجویان رابطه  بین رضایت از رشته تحصیلی با عزت 

 معناداری وجود دارد. 

متغیر  دست به   tآماره   مقدار   3شکل   به  توجه  با  برای  آمده 

عزت  با  برابر رضایت  تحصیلی  رشته  از  دانشجویان   با  نفس 

که   2۷/ 246 و  ۱/ 96از   بازه  از  خارج  است   بر  است.   - ۱/ 96+ 

 با  ( ۱/ 96از   تر )بزرگ  T یا  صدم(  ۵ از  تر )کوچک  P مقادیر  اساس 

 𝐻1 فرض  و  رد  𝐻0 فرض  که  گفت  توان می  درصد   99 اطمینان 

نتیجه  است.  تأییدشده  رشته   که  گیریم می  ؛بنابراین  از  رضایت 

نفس دانشجویان تأثیر مثبت و معناداری دارد با  تحصیلی بر عزت 

عزت عبارتی به  با  تحصیلی  رشته  از  رضایت  بین  نفس  دیگر 

 دانشجویان رابطه معناداری وجود دارد. 

 فرضیه چهارم 

آوری دانشجویان رابطه معناداری وجود  نفس با تاب بین عزت 

 دارد. 

متغیر  دست به   tآماره   مقدار   3شکل   به  توجه  با  برای  آمده 

تاب عزت  با  برابر نفس  تحصیلی  رشته  از  دانشجویان  با   آوری 

 اساس  بر  است.   - ۱/ 96+ و  ۱/ 96از   بازه  از  خارج  است که   ۵/ 23۱

 اطمینان  با  ( ۱/ 96از   تر )بزرگ  T یا  صدم(  ۵ از  تر )کوچک  P مقادیر 

 تأییدشده  𝐻1 فرض  و  رد  𝐻0 فرض  که  گفت  توان می  درصد   99

نتیجه  است.  تاب عزت  که  گیریم می  ؛بنابراین  بر  آوری  نفس 

به  با  دارد  معناداری  و  مثبت  تأثیر  بین  عبارتی دانشجویان  دیگر 

 معناداری وجود دارد. آوری دانشجویان رابطه  نفس با تاب عزت 

 فرضیه پنجم 

آوری دانشجویان رابطه معناداری وجود  نفس با تاب بین عزت 

 دارد. 

متغیر  دست به   tآماره   مقدار   3شکل   به  توجه  با  برای  آمده 

با   نفس بااحساس تنهایی دانشجویان از رشته تحصیلی برابر عزت 



 
 

 

 و همکاران   نرگس ابراهیمی 

 

نفس در ارتباط با  نقش میانجی عزت                
 ... رضایت از 

 

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 ۱۴۰۳ تابستان ،2، شماره 29 دوره

و  ۱/ 96از    بازه   از   خارج   است که   ۱2/ 46۸  بر  است.   - ۱/ 96+ 

 با  ( ۱/ 96از   تر )بزرگ  T یا  صدم(  ۵ از  تر )کوچک  P مقادیر  اساس 

 𝐻1 فرض  و  رد  𝐻0 فرض  که  گفت  توان می  درصد   99اطمینان  

نتیجه  است.  تأییدشده  بر  عزت  که  گیریم می  ؛بنابراین  نفس 

با   دارد  معناداری  و  مثبت  تأثیر  دانشجویان  تنهایی  احساس 

نفس بااحساس تنهایی دانشجویان رابطه  دیگر بین عزت عبارتی به 

 معناداری وجود دارد. 

 فرضیه ششم 

آوری  نفس در رابطه بین رضایت از رشته تحصیلی با تاب عزت 

 دانشجویان نقش میانجی دارد. 

نفس در رابطه بین رضایت از  برای آزمون نقش میانجی عزت 

تاب  با  تحصیلی  سوبل  رشته  آزمون  از  دانشجویان  آوری 

طریق   از  Z-Value  مقدار  آزمون سوبل، یک شده است. در  استفاده 

مقدار از   آید که در صورت بیشتر شدن این دست می  فرمول زیر به 

درصد، معنادار بودن تأثیر    9۵اطمینان   توان در سطح می   ۱/ 96

 میانجی یک متغیر را تأیید کرد. 
 

𝑍 − 𝑉𝑎𝑙𝑢𝑒

=  
𝑎 × 𝑏

√(𝑏2 × 𝑆2𝑎) + (𝑎2 × 𝑆2𝑏) + (𝑆 × 𝑆2𝑏)
 

 

مقدار ضریب مسیر بین متغیر مستقل   برابر با   aدر این فرمول ) 

و   برابر با مقدار ضریب مسیر میان متغیر میانجی   bو میانجی(، ) 

 ( و    cوابسته(؛  مستقل  متغیر  بین  مسیر  ضریب  مقدار  با  برابر 

میان مسیر متغیر مستقل و   مقدار خطای استاندار   Saوابسته(؛ ) 

مقدار خطای استاندار میان مسیر متغیر میانجی    Sb)  میانجی( و 

 و وابسته( است. 

برای فرضیه فوق    ۸/ 24۵با جایگذاری در فرمول فوق، مقدار  

حاصل    Z-Valueطور که مشاهده شد، مقدار  آید. همان دست می 

  ۱/ 96شد و به دلیل بیشتر بودن از    ۸/ 24۵از آزمون سوبل برابر با  

درصد، تأثیر متغیر    9۵توان اظهار داشت که در سطح اطمینان  می 

تاب عزت  با  تحصیلی  رشته  از  رضایت  بین  رابطه  بر  آوری  نفس 

است؛  معنادار  می   دانشجویان  گرفته  نتیجه  که  بنابراین  شود 

تاب عزت  با  تحصیلی  رشته  از  رضایت  بین  رابطه  در  آوری  نفس 

 دانشجویان نقش میانجی دارد. 

برای فرضیه فوق    ۸/ 24۵با جایگذاری در فرمول فوق، مقدار  

می  دست  همان به  مقدار  آید.  شد،  مشاهده  که    Z-Valueطور 

شد و به دلیل بیشتر بودن   ۸/ 24۵حاصل از آزمون سوبل برابر با 

درصد،   9۵توان اظهار داشت که در سطح اطمینان می  ۱/ 96از 

عزت  متغیر  با  تأثیر  رشته تحصیلی  از  رضایت  بین  رابطه  بر  نفس 

شود  بنابراین نتیجه گرفته می   آوری دانشجویان معنادار است؛ تاب 

آوری  نفس در رابطه بین رضایت از رشته تحصیلی با تاب که عزت 

 دانشجویان نقش میانجی دارد. 

 فرضیه هفتم 

آوری  نفس در رابطه بین رضایت از رشته تحصیلی با تاب عزت 

 دارد. دانشجویان نقش میانجی  

نفس در رابطه بین رضایت از  برای آزمون نقش میانجی عزت 

سوبل   آزمون  از  دانشجویان  تنهایی  بااحساس  تحصیلی  رشته 

 شده است. استفاده 

برای فرضیه فوق    ۱2/ 3۷4با جایگذاری فرمول سوبا، مقدار  

حاصل    Z-Valueطور که مشاهده شد، مقدار  آید. همان دست می 

با   برابر  سوبل  آزمون  از    ۱2/ 3۷4از  بودن  بیشتر  دلیل  به  و  شد 

اظهار داشت که در سطح اطمینان  می   ۱/ 96 درصد،    9۵توان 

عزت  متغیر  تحصیلی  تأثیر  رشته  از  رضایت  بین  رابطه  بر  نفس 

بنابراین نتیجه گرفته    بااحساس تنهایی دانشجویان معنادار است؛ 

عزت می  که  تحصیلی  شود  رشته  از  رضایت  بین  رابطه  در  نفس 

 بااحساس تنهایی دانشجویان نقش میانجی دارد. 

 



 
  

 ۱۴۰۳ تابستان، 2، شماره 29دوره  

 دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار مجله کمیته تحقیقات  

 و همکاران   نرگس ابراهیمی  ... نفس در ارتباط با رضایت از نقش میانجی عزت 

 نفس بر اساس متغیرهای دموگرافی نتایج آزمون تی مقایسه عزت   . ۱جدول  

  ها آزمون تی برای برابری واریانس  آزمون لوین 
سطح   Fآماره 

 داریمعنی

درجه   tآماره 
 آزادی

سطح  
 داریمعنی

اختلاف  
 ها میانگین

 0.386 0.217 383 147/1 510/0 435/0 جنسیت 

 0.217 0.036 383 218/1 162/0 782/0 تأهل 

 0.167 0.219 383 418/0 217/0 635/0 سن

 1.875 0.000 383 698/3 089/0 153/1 معدل

 1.685 0.000 383 327/6 136/0 274/1 رشته تحصیلی 

 1.439 0.000 383 178/3 178/0 954/0 مقاطع تحصیلی 

 فرضیه هشتم 

سن،   تأهّل،  وضعیت  )جنسیت،  دموگرافی  متغیرهای  بین 

عزت  با  تحصیلی(  مقاطع  تحصیلی،  رشته  نفس،  معدل، 

 دانشجویان رابطه معناداری وجود دارد. 

افزار  ها با نرم برای آزمون فرضیه فوق از آزمون مقایسه میانگین 

SPSS   شده است. استفاده 

دهد که  نشان می   Tها در آزمون  نتیجه حاصل از تساوی واریانس 

آمده از آزمون لوین معنادار نبوده و دلالت بر تساوی  دست به   Fمیزان  

های تحقیق از ردیف اول  بنابراین برای بررسی فرضیه   ها دارد؛ واریانس 

 کنیم. با دو نمونه مستقل استفاده می   tجدول نتایج آزمون  

با دو نمونه مستقل گویای آن است که    tنتایج تحلیل آزمون  

عزت میانگین  میزان  ) های  زنان  گروه  دو  بین  و  3/ 49۷نفس   )

دیگر آمار  عبارت ( تفاوت معناداری وجود ندارد. به 3/ ۸6۵مردان ) 

t    است و همچنین مقدار سطح    ۱/ 96برابر کمتر از مقدار ملاک

برابر  مقدار    ۰/ ۷۱2معناداری  از  بیشتر  بنابراین    است؛   ۰/ ۰۵و 

توان رد کرد. پس نتیجه  فرض صفر رد و فرض یک تحقیق را نمی 

نفس در بین  شود که تفاوت معناداری بین میزان عزت گرفته می 

دهد که میزان  زنان و مردان وجود ندارد. همچنین نتایج نشان می 

نفس در بین دو گروه افراد متأهل و مجرد و همچنین بین  عزت 

 . داری وجود ندارد ف معنی افراد با سطوح مختلف سن اختلا 

 نهم   فرضیه 

سن،   تأهّل،  وضعیت  )جنسیت،  دموگرافی  متغیرهای  بین 

رشته   از  رضایت  با  تحصیلی(  مقاطع  تحصیلی،  رشته  معدل، 

 تحصیلی دانشجویان رابطه معناداری وجود دارد. 

افزار  ها با نرم برای آزمون فرضیه فوق از آزمون مقایسه میانگین 

SPSS   شده است. ارائه   2شده است. نتایج در جدول  استفاده 

واریانس  تساوی  از  حاصل  نشان  نتیجه  تی  آزمون  در  ها 

آمده از آزمون لوین معنادار نبوده و  دست به   Fدهد که میزان  می 

واریانس  تساوی  بر  دارد؛ دلالت  بررسی    ها  برای  بنابراین 

با دو نمونه    tهای تحقیق از ردیف اول جدول نتایج آزمون  فرضیه 

 کنیم. مستقل استفاده می 

آزمون   که    tنتایج تحلیل  نمونه مستقل گویای آن است  با دو 

های میزان رضایت از رشته تحصیلی بین دو گروه از افراد با  میانگین 

جنسیت مختلف )زنان و مردان( و همچنین افراد با سن مختلف،  

افراد متأهّل و مجرد و همچنین افراد در مقاطع تحصیلی مختلف  

برای این متغیرها    tدیگر آمار  عبارت تفاوت معناداری وجود ندارد. به 

ملاک   مقدار  از  کمتر  سطح    ۱/ 96برابر  مقدار  همچنین  و  است 

بنابراین فرض صفر رد   است؛   ۰/ ۰۵معناداری برابر بیشتر از مقدار 

شود  توان رد کرد. پس نتیجه گرفته می و فرض یک تحقیق را نمی 



 
 

 

 و همکاران   نرگس ابراهیمی 

 

نفس در ارتباط با  نقش میانجی عزت                
 ... رضایت از 

 

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 ۱۴۰۳ تابستان ،2، شماره 29 دوره

که تفاوت معناداری بین میزان رضایت از رشته تحصیلی در بین زنان  

 و مردان، افراد با سطوح سن مختلف، افراد متأهّل و مجرد و 

 همچنین بین افراد در مقاطع مختلف تحصیلی وجود ندارد. 

 

 نتایج آزمون تی مقایسه رضایت از رشته تحصیلی بر اساس متغیرهای دموگرافی   . 2جدول  

 ها آزمون تی برای برابری واریانس  آزمون لوین  
 

سطح  Fآماره 

 داریمعنی

سطح  درجه آزادی  tآماره 

 داریمعنی

اختلاف 

 ها میانگین

 ۰.۱9۸ ۰.64۵ 3۸3 ۰63/۱ 2۱۸/۰ ۱۷۸/۰ جنسیت 

 ۰.2۷۵ ۰.3۷4 3۸3 24۵/۱ 462/۰ 642/۰ تأهل 

 ۰.3۸4 ۰.2۱۸ 3۸3 ۸۷4/۰ 2۱۷/۰ 34۵/۰ سن

 ۱.94۵ ۰.۰۰۰ 3۸3 69۸/3 2۷4/۰ 2۱۷/۱ معدل

 ۱.۸۷4 ۰.۰۰۰ 3۸3 32۷/6 36۵/۰ ۰۸6/۱ رشته تحصیلی 

 ۰.4۰۸ ۰.2۱۷ 3۸3 ۱۷۸/۱ ۰۸۷/۰ ۷4۵/۰ مقاطع تحصیلی 

 فرضیه دهم 

سن،  بین   تأهّل،  وضعیت  )جنسیت،  دموگرافی  متغیرهای 

آوری دانشجویان  معدل، رشته تحصیلی، مقاطع تحصیلی( با تاب 

 رابطه معناداری وجود دارد. 

افزار  ها با نرم برای آزمون فرضیه فوق از آزمون مقایسه میانگین 

SPSS   شده است. ارائه   3شده است. نتایج در جدول  استفاده 

واریانس  تساوی  از  حاصل  نشان  نتیجه  تی  آزمون  در  ها 

آمده از آزمون لوین معنادار نبوده و  دست به   Fدهد که میزان  می 

واریانس  تساوی  بر  دارد؛ دلالت  بررسی    ها  برای  بنابراین 

با دو نمونه    tهای تحقیق از ردیف اول جدول نتایج آزمون  فرضیه 

 کنیم. مستقل استفاده می 

با دو نمونه مستقل گویای آن است که    tنتایج تحلیل آزمون  

های میزان رضایت از رشته تحصیلی بین دو گروه از افراد  میانگین 

سن   با  افراد  همچنین  و  مردان(  و  )زنان  مختلف  جنسیت  با 

مختلف، افراد متأهّل و مجرد و همچنین افراد در مقاطع تحصیلی  

به  ندارد.  معناداری وجود  تفاوت  آمار  عبارت مختلف  برای    tدیگر 

از مقدار ملاک   برابر کمتر  است و همچنین    ۱/ 96این متغیرها 

بنابراین    است؛   ۰/ ۰۵مقدار سطح معناداری برابر بیشتر از مقدار 

توان رد کرد. پس نتیجه  فرض صفر رد و فرض یک تحقیق را نمی 

می  رشته  گرفته  از  رضایت  میزان  بین  معناداری  تفاوت  که  شود 

در بین زنان و مردان، افراد با سطوح سن مختلف، افراد    تحصیلی 

متأهّل و مجرد و همچنین بین افراد در مقاطع مختلف تحصیلی  

 وجود ندارد. 

می  نشان  نتایج  دیگر  رشته  البته  از  رضایت  میزان  که  دهد 

رشته   و  معدل  اساس  بر  موردمطالعه  افراد  بین  در  تحصیلی 

معنی  اختلاف  نشان  تحصیلی  نتایج  درواقع  دارد.  وجود  داری 

دهد که داشتن معدل بالاتر در تحصیل باعث افزایش رضایت  می 

شود. همچنین میزان رضایت از  از رشته تحصیلی دانشجویان می 

است.   متفاوت  تحصیلی  رشته  اساس  بر  افراد  تحصیلی  رشته 

درواقع افرادی که از رشته بهتری بر اساس رویکرد جامعه برخوردار  

 هستند دارای رضایت از رشته تحصیلی بالاتری نیز خواهند بود. 



 
  

 ۱۴۰۳ تابستان، 2، شماره 29دوره  

 دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار مجله کمیته تحقیقات  

 و همکاران   نرگس ابراهیمی  ... نفس در ارتباط با رضایت از نقش میانجی عزت 

واریانس  تساوی  از  حاصل  نشان  نتیجه  تی  آزمون  در  ها 

آمده از آزمون لوین معنادار نبوده و  دست به   Fدهد که میزان  می 

واریانس  تساوی  بر  دارد؛ دلالت  بررسی    ها  برای  بنابراین 

با دو نمونه    tهای تحقیق از ردیف اول جدول نتایج آزمون  فرضیه 

 کنیم. مستقل استفاده می 

با دو نمونه مستقل گویای آن است که    tنتایج تحلیل آزمون  

آوری بین دو گروه از دانشجویان موردمطالعه بر اساس  میزان تاب 

تأهّل، سن، معدل و رشته تحصیلی تفاوت معناداری وجود ندارد.  

های مختلف  آوری در افراد موردمطالعه با رشته درواقع میزان تاب 

داری  تحصیلی و یا وضعیت تأهّل یکسان است و تفاوت معنی 

 ها وجود ندارد. بین آن 

 

 آوری بر اساس متغیرهای دموگرافی نتایج آزمون تی مقایسه تاب   . 3جدول  

  ها آزمون تی برای برابری واریانس  آزمون لوین  
سطح  Fآماره 

 داریمعنی

درجه   tآماره 

 آزادی

سطح 

 داریمعنی

اختلاف 

 ها میانگین

 ۱.3۸6 ۰.۰۰۰ 3۸3 ۱4۷/4 2۱۵/۰ 4۱2/۰ جنسیت 

 ۰.2۱۷ ۰.۰36 3۸3 2۱۸/۰ ۷4۵/۰ ۰۸۸/۰ تأهل 

 ۰.3۸6 ۰.34۵ 3۸3 4۱۸/3 39۸/۰ 36۵/۰ سن

 ۰.4۷۵ ۰.2۷۵ 3۸3 69۸/3 2۱4/۰ ۸۷4/۰ معدل

 ۰.6۸۵ ۰.3۱۵ 3۸3 32۷/4 ۱4۷/۰ ۱24/۱ رشته تحصیلی 

 ۱.۱۷2 ۰.۰۰۰ 3۸3 ۱۷۸/6 3۸2/۰ 9۸۵/۰ مقاطع تحصیلی 

آوری در بین زنان و مردان  میزان تاب دهد که  البته نتایج نشان می 

تاب  از  پسر  دانشجویان  و  است  برخوردار  متفاوت  بیشتری  آوری 

آوری در دانشجویان با مقاطع تحصیلی  هستند. همچنین میزان تاب 

 ها وجود دارد. داری بین آن نیز متفاوت است و تفاوت معنی 

 فرضیه یازدهم 

وضعیت   )جنسیت،  دموگرافی  متغیرهای  سن،  بین  تأهّل، 

تنهایی   بااحساس  تحصیلی(  مقاطع  تحصیلی،  رشته  معدل، 

 دانشجویان رابطه معناداری وجود دارد. 

افزار  ها با نرم برای آزمون فرضیه فوق از آزمون مقایسه میانگین 

SPSS   شده است. ارائه   4شده است. نتایج در جدول استفاده 

واریانس  تساوی  از  حاصل  نشان  نتیجه  تی  آزمون  در  ها 

آمده از آزمون لوین معنادار نبوده و  دست به   Fدهد که میزان  می 

واریانس  تساوی  بر  دارد؛ دلالت  بررسی    ها  برای  بنابراین 

با دو نمونه    tهای تحقیق از ردیف اول جدول نتایج آزمون  فرضیه 

 . کنیم مستقل استفاده می 

 

 

 

 



 
 

 

 و همکاران   نرگس ابراهیمی 

 

نفس در ارتباط با  نقش میانجی عزت                
 ... رضایت از 

 

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 ۱۴۰۳ تابستان ،2، شماره 29 دوره

 نتایج آزمون تی مقایسه احساس تنهایی بر اساس متغیرهای دموگرافی   . 4جدول  

  ها آزمون تی برای برابری واریانس  آزمون لوین  
سطح  Fآماره 

 داریمعنی

درجه   tآماره 

 آزادی

سطح 

 داریمعنی

اختلاف 

 ها میانگین

 ۰.3۵۰ ۰.4۷۵ 3۸3 ۰۸9/۱ 442/۰ 32۸/۰ جنسیت 

 ۰.2۱۱ ۰.2۸6 3۸3 36۱/۱ 249/۰ ۷۱۱/۰ تأهل 

 ۰.۱۸6 ۰.44۵ 3۸3 ۷4۵/۰ 6۵4/۰ 32۸/۱ سن

 ۰.3۰۷ ۰.۱36 3۸3 2۱۵/۱ 2۱4/۰ 6۵4/۰ معدل

 ۰.4۸۵ ۰.2۱۵ 3۸3 6۸۵/۱ 2۸۷/۰ ۵4۸/۱ رشته تحصیلی 

 ۰.۱39 ۰.۱۷۵ 3۸3 ۱۰2/۱ ۱3۸/۰ ۷3۸/۱ مقاطع تحصیلی 

 گیری بحث و نتیجه 

  از   رضایت   با   نفس عزت   میانجی   نقش   برای بررسی  مطالعه  این 

  دانشگاه   دانشجویان   تنهایی   احساس   و   آوری تاب   تحصیلی،   رشته 

علوم پزشکی    انجام گرفت چراکه دانشجویان   تهران   پزشکی   علوم 

چالش  و  بالینی  سخت  مختلف  شرایط  قرار  در  تحصیلی  های 

  که   گیریم می  آمده، نتیجه دست به نتایج   اساس  بر (  23 ) گیرند می 

تاب  بر  از رشته تحصیلی  و  رضایت  تأثیر مثبت  آوری دانشجویان 

دیگر بین رضایت از رشته تحصیلی با  عبارتی معناداری دارد یا به 

دارد.) تاب  وجود  معناداری  رابطه  دانشجویان  نتایج  (  24آوری 

آوری  های پژوهش تاب کند. طبق یافته پژوهش حاضر را تأیید می 

 رابطه معناداری با رضایت از رشته تحصیلی دارد. 

یافته  تحصیلی  در  رشته  از  رضایت  بین  حاضر  پژوهش  های 

طبق  بااحساس تنهایی دانشجویان رابطه معناداری وجود دارد.  

تأثیر چشمگیری بر    ، وجود حسی از حضور [،  2۵]   نتایج پژوهش 

که این امر باعث افزایش    رد دا   محصلین کاهش احساس تنهایی  

 . شود رضایت تحصیلی در آنان می 

بین  پژوهش  این  نتایج  بر    طبق  تحصیلی  رشته  از  رضایت 

همچنین  عزت  دارد.  معناداری  و  مثبت  تأثیر  دانشجویان  نفس 

 [ پژوهش  عزت 26طبق  دارای  که  بودند،  [افرادی  بالاتر  نفس 

عزت  با  افراد  به  تحصیلی  نسبت  وضعیت  از  پایین،  نفس 

برخوردارند؛ مطلوب   می   تری 
ً
احتمالا برای پیشبرد  بنابراین  توان 

می  تحصیلی  روش وضعیت  از  عزت توان  تقویت  بهره  های  نفس 

 برد. 

آوری دانشجویان تأثیر  نفس بر تاب طبق پژوهش حاضر عزت 

  آوری تاب   بین   که   داد   [ نشان 2۷مثبت و معناداری دارد. پژوهشی] 

برخی  داری وجود دارد. همچنین  معنی   مثبت   رابطه   نفس و عزت 

  که   باورند   این   بر   [ 2۸آوری ] نظران حیطه تاب صاحب   و   محققان   از 

با توجه به نتایج این    . است   آور تاب   های افراد ویژگی   از   نفس عزت 

عزت  با  پژوهش  تحصیلی  رشته  از  رضایت  بین  رابطه  در  نفس 

پژوهش  تاب  نتایج  طبق  دارد.  میانجی  نقش  دانشجویان  آوری 

بااحساس  عزت  تحصیلی  رشته  از  رضایت  بین  رابطه  در  نفس 

تنهایی دانشجویان نقش میانجی دارد. نتایج پژوهش حاضر نشان  

نفس در بین افراد موردمطالعه بر اساس  دهد که میزان عزت می 

معنی  اختلاف  تحصیلی  مقاطع  و  تحصیلی  رشته  داری  معدل، 

دهد که داشتن معدل بالاتر در  وجود دارد. درواقع نتایج نشان می 

شود. همچنین  نفس دانشجویان می فزایش عزت تحصیل باعث ا 
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نفس افراد بر اساس رشته تحصیلی و مقطع تحصیلی  میزان عزت 

متفاوت است. درواقع افرادی که از رشته بهتری بر اساس رویکرد  

نفس بالاتری نیز خواهند بود.  جامعه برخوردار هستند دارای عزت 

آن  تحصیلی  مقطع  که  عزت افرادی  از  نیز  است  بالاتر  نفس  ها 

نشان  مطالعات  برخوردارند.حتی  که  بیشتری  است  این  دهنده 

بین رضایت از رشته تحصیلی با سلامت روان و پیشرفت تحصیلی  

می  تحصیلی  رشته  از  رضایت  این  و  دارد  وجود  ارتباط  تواند  نیز 

زندگی  به  ابعاد  و  موضوعات  بقیه  بر  مختلفی  تأثیرات  راستی 

جای  دانشجو داشته باشد دانشجوی تاب آور در شرایط سخت به 

جای حس ناکامی و  نماید. او به ها استفاده می ه مؤلف   اضطراب، از 

و   کنترل  و  شناخته  را  خود  هیجانات  و  احساسات  شکست، 

 ( 29نماید.) مدیریت می 

به   توجه  با  که  کرد  گیری نتیجه  چنین  توان می  درنهایت 

  بین   در   تحصیلی   رشته   از   رضایت   بین میزان   پژوهش،  های یافته 

  اختلاف   تحصیلی   رشته   و   معدل   اساس   بر   موردمطالعه   افراد 

  داشتن   که   دهد می   نشان   نتایج   درواقع، .  دارد   وجود   داری معنی 

  تحصیلی   رشته   از   رضایت   افزایش   باعث   تحصیل   در   بالاتر   معدل 

  تحصیلی   رشته   از   رضایت   میزان   همچنین .  شود می   دانشجویان 

  از   که   افرادی   درواقع .  است   متفاوت   تحصیلی   رشته   اساس   بر   افراد 

  دارای   هستند   برخوردار   جامعه   رویکرد   اساس   بر   بهتری   رشته 

نتایج تحلیل    . بود   خواهند   نیز   بالاتری   تحصیلی   رشته   از   رضایت 

احساس    tآزمون   میزان  که  آن است  گویای  مستقل  نمونه  دو  با 

متغیرهای   اساس  بر  موردمطالعه  دانشجویان  بین  تنهایی 

دموگرافی )جنسیت، وضعیت تأهّل، سن، معدل، رشته تحصیلی،  

معنی  اختلاف  تحصیلی(  درواقع  مقاطع  ندارد.  وجود  داری 

متغیرهای جنسیت، وضعیت تأهّل، سن، معدل، رشته تحصیلی،  

دانشجویان   تنهایی  احساس  میزان  بر  تأثیری  تحصیلی  مقاطع 

 ندارد. 

 عواملی که  سایر  آینده،  های پژوهش  در  که  شود می  پیشنهاد 

این   .گیرند  قرار  مدنظر  باشند،  مؤثر  راستا  این  در  توانند می   در 

رشته  تنها  پژوهش  موردبررسی   پزشکی   علوم   دانشجویان   تهران 

سایر  شود می  پیشنهاد  اند، قرارگرفته  های  رشته  دانشجویان 

  متغیرهای   نقش   این   بر   علاوه   گیرند و  قرار  موردبررسی  نیز  تحصیلی 

 . مـدل بسنجند   ایـن   در   را   دیگری   میـانجی 

 تشکر و قدردانی 

 . پروژه یاری رساندند   کسانی که ما را در این سپاس از همه 
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۱9نفس بتز و همکاران پرسشنامه عزت .[16]

 2۰۰3آوری کانر دیوید سون پرسشنامه تاب . [۱7]

 ۱9۸۰تنهایی راسل، پیلوا و کورتونا در سال پرسشنامه احساس . [۱8]

 ۱9۷۸پرسشنامه احساس تنهایی راسل، پیلوا و فرگوسن . [19]

 ۱39۰ارزیابی انتخاب رشته و تأثیر آن بر رضایت تحصیلی دانشجویان، ربانی و ربیعی، . [20]

 ۱392پرسشنامه رضایتمندی تحصیلی عنبری و همکاران، .[21]

 آوری دانشجویی، مدرس مریم ، تاب 2022,  326- 325(, 100675) 22مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی . [ 22]
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 و همکاران   نرگس ابراهیمی  ... نفس در ارتباط با رضایت از نقش میانجی عزت 

آوری و خودکار آمدی با رضایت از رشته تحصیلی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی.  (. رابطه تاب 1395مهدوی زاده، مهدی. ). [23]

 . 83-1دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی. 

اجتماعی و شناختی آنلاین بر رضایت تحصیلی با  تأثیر حضور آموزشی، .(1400) .سعیده سبزیان،  & مریم، عبدالهی مقدم، هوشنگ، گراوند،  .[24]

دانش میانجی  در  تنهایی  احساس  دبیرستانگری  دوم  دورۀ  تیزهوش  دختر  آموزشی، .آموزان  نوین   :doi .44-33 ,(2)16 رویکردهای 

10.22108/nea.2022.133196۸.1761 

بخشی دانشگاه نفس و پیشرفت تحصیلی در دانشجویان توان همبستگی عزت  .(1386) .ژیلا میرلاشاری، محمود، دژکام، محمدعلی، حسینی،  .[2۵]

 .142-137 ،(1)7 .مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی .بخشی تهرانعلوم بهزیستی و توان 

 .فارسدانشگاه خلیج  نامه کارشناسی ارشد،پایان  .نفس و حمایت اجتماعی نوجوانانآوری با عزت بررسی ارتباط تاب  ،(1391) مریم، رضایی، .[26]

 ارسباران  :تهران  های رفتاري، چاپ اول،بهزیستی روانی و اختلال  :شناختی آوری روانتاب  ،(1392) حمید، علیزاده، .[2۷]

، رابطه 49۷- 4۸9(, 6۵6)  ۱3، مجله ایراني آموزش در علوم پزشکي عنبري زهره، جمیلیان حمیدرضا، رفیعي محمد، قمي مهین، مسلمي زهرا  .[2۸]

 سلامت روان و پیشرفت تحصیلي در بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکي اراک  رضایت از رشته تحصیلي با
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