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5ć½v¹½wz yöávĈù ¾¬þù øõwÅ ć¹v¿Āý ûwúĉv¿ Ăz wăù µ½ Ĉ§¹vĀL³ ć½v¹½wz ĈÕ Ĉăwñ )¹ĀÉĈ ¿v ¦LÝwz ĂLí ºLă¹  :زمینه و هدف

Ĉù Ĉòöùw³ ¡đĀÎ´ù ü¤å½ üĊzüĊz ¿v )¹ĀÉ Ă¤æă ¿v ô{é üĊþ« ü¤å½20 ā¹¾ù v½ ûj ¿v Ä~ ÿ ÔêÅ v½ ć½v¹½wzĈù Ĉĉv¿ )ºLþĉĀñ

ĈÅ½¾z ãºăwz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ôùvĀÝ Ô{£¾ù wz ÔêÅ ÿ ā¹¾ùĈĉv¿ ½¹ ûwý¿ āºÉ ÷w¬ýv ½v¹½wz)¢Åv 

 üĉv ĂÞõwÖù ĈæĊÍĀ£ RĈöĊö´£ wLz Ô{£¾Lù ôùvĀÝ200 ówLÅ ĂöLÍwå ½¹ ĈLĉv¿ ā¹¾Lù ÿ ÔêLÅ ¹½ĀLù ćwă1394 مواد و روش ها:

Ĉõv1396 Ĉù ĈÅ½¾z v½ ûvºăv¿ ¾ĄÉ ĈöÝ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz ½¹)ºþí Ä~ ¿v Üú«ć½ÿj ĂĉÀ¬£ I¡wÝĒÕv ÿ ôĊö´£ ā¹v¹ ā¹wæ¤Åv wz wă

¿v ÷¾ý ½vÀåv ć½wùj SPSS 16)¢å¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ Èĉv¾ĉÿ ½¹ äĊÍĀ£ ¡wÎ¸Êù º³vÿ ÈăÿÂ~ ÿ ā¹v¹wLă ¿v óÿvºL« ÜLĉ¿Ā£ IĈLývÿv¾å 

wă½v¹Āúý ÿ Ì·wÉćwă ć½wùj üĊòýwĊù ÿ ãv¾´ýv ½wĊÞù ā¹wæ¤Åv )¢Åv āºÉ 

" ĈÅ½¾z wz200 Ăí ¹½Āù55  ÿ ÔêÅ wă ûj "45  ÔêLÅ ½wL¯¹ ûwLý¿ ½¹ ĂLÞ«v¾ù ¢LöÝ üĉ¾¤ÞĉwÉ Iºý¹Āz Ĉĉv¿ ā¹¾ù  ها:یافته

ā¹¾ù ûwý¿ ½¹ ÿ ówþĉÁvÿ ćÀĉ¾ýĀ·É )¹Āz üĊþ« ¢í¾³ Èăwí Iv¿ ĈL³v¾« ĂêzwLÅ ÔêLÅ ½wL¯¹ ûwý¿ ½¹ ć½¹wù ¡ĒîÊù üĉ¾¤Þĉw

ā¹¾ù ½w¯¹ ûwý¿ ½¹ ÿ đwz ûĀ· ½wÊå ÿ Ĉö{é ÿ ĈLþĊþ« ¡ĒîLÊù üĉ¾¤ÞĉwLÉ )¹ĀzºLĊtÿ¾Ċ£ ¡đĒ¤L·v ÿ ĈLö{é Ĉ³v¾« ĂêzwÅ Ĉĉv¿

ā¹¾ù ½wL¯¹ ûwLý¿ ½¹ ÿ ½wL¬þăwý üĊLþ« ÿ ÃĀĊþùj½ºĊăĀòĊõv IÔêÅ ½w¯¹ ûwý¿ ½¹ Ĉ¤æ«ÿ ÃĀĊþùj½ºLĊăĀòĊõv ĈLĉv¿  Ä~ÿ½ºLĊă

)¹Āz ĈþĊþ« 

½Ĉù ½wÚ¤ýv èĊê´£ ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ÔêLÅ ¾LÚý ¿v ¾LÖ·¾~ ¹v¾Låv IĈ¤LÉvºĄz ûv½wí½ºýv ¢Å¹ ÿ üĊõĀuÆù Ăí ¹ÿ گیری:نتیجه

ā¹¾ùā½ÿwÊù ÿ ÷¿đ Ç¿Āùj ĂþĊù¿ ÿ ā¹Āúý ĈĉwÅwþÉ v½ Ĉĉv¿ā¹¾ù ÿ ÔêÅ ÛĀéÿ Èăwí ¢Ą«½¹ v½ Ĉ{Õ ÿ ć¹¾å ćwă øăv¾Lå Ĉĉv¿

ºý¿wÅ. 

ÔêÅ IĈĉv¿ ā¹¾ùI ć½v¹½wz ه ها:کلید واژ
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ͼӷϜϾ иϸϽв м БЧЂ ϝϠ БϡϦϽв ЭвϜнК ͼЂϼϽϠ ϼϜϸϼϝϠ дϝжϾ ϼϸ همکاران و سارانی 

йвϹЧв 

ÔêÅ üĊþ« Ă¤ÅvĀ·wý ÿ ā¹¾ù IĈĉv¿ ÿ¹ ±ĒÖÍv Ĉöí ï¾ù 

ÿ üĊLþ« ¾LĊù ÿ ¢LÅv ĂLz ¿v ¢LÅ¹ û¹v¹ IüĊLþ« ĂLí ½¹ 

ćwĄýwù¿ Ĉ£ÿwæ¤ù ûv½ÿ¹ ¿v ć½v¹½wLz çwLæ£v IºL¤åwĊù ā½wLÉv 

$ºþîĊù1ûwù¿wÅ )# ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ÔêÅ v½ Ăz ¡½ĀÍ ø¤· 

ć½v¹½wz ÈĊ~ ¿v Ă¤æă 20 ć½v¹½wz wĉ ºõĀ£ ĈLþĊþ« wLz û¿ÿ 

¿v¾¤úí 500 ÷¾ñ ï¾Lù )ºLþþí Ĉù äĉ¾Þ£  ĈLú³½ ôL·v¹

Ăz üĊþ« ø¤· ć½v¹½wz Ä~ Ă¤æă¿v 20 ć½v¹½wLz wLĉ ºLõĀ£ 

ĈþĊþ« wz û¿ÿ ¾¤ÊĊz ¿v 500 ÷¾ñ çĒÕv ½¹ )¹¹¾òĊù ìLĉ 

ĈÅ½¾z ÷wL¬ýv āºLÉ ½¹ ûv¾LĄ£ ¿v üĊLz 2470 û¿ üĊþLÅ 

 ć½ÿ½wz7*45ôévº³ ûwýj " ìĉ ÔêÅ v½ ½¹ óĀÕ ¾úÝ ¹Ā· 

Ăz¾¬£ ā¹¾í ĂÞõwÖù ºý¹Āz ćv ½¹ ¹v¹ ûwÊý ĂĊùÿ½v ĈLývÿv¾å 

ā¹¾ù Ĉĉv¿ ½¹ ¢ĊÞú« ¹½Āù  ĂÞõwÖù4*33½¹ ½vÀă ºõĀ£ ā¹Āz 

¢LÅv. üĉ¾¤ÞĉwLÉ ¢LöÝ ¿v û¹v¹ ¢LÅ¹ Ić½v¹½wLz ÔêLÅ 

$ºÉw{Ċù2ćwă½wùj )# ĈýwLĄ« ÛĀĊLÉ ÔêLÅ  v½12 ºLÍ½¹ 

ûwLÊý ā¹v¹  $)¢LÅv3¾Lz # ÃwLÅv ½wLùj ¿wLÅûwù ĈýwLĄ« 

I¢ÉvºĄz ûvÀĊù Ĉĉv¿ ā¹¾ùStillbirth)½¹ # ½¹wLĊý¹ ówLÅ 

2009 IÈĊz ¿v6*2 $¢LÅv ā¹ĀLz ¹½Āù ûĀĊöĊù4¾Lă)# ¿ÿ½ 

55000 ¹½Āù ÿ ¾ă ówÅ Mw{ĉ¾ê£ 20 ÔêÅ ûĀĊöĊù üĊLþ« 

Ĉ¤ÉvºĄz¾Ċá ÿ ¾Ċá üúĉv ½¹ ûwĄ« Ĉù çwæ£v º¤åv ĂLí 95 

% ¿v ûj ÓĀz¾ù Ăz ćwă½ĀÊí ½¹ ĂÞÅĀ£ ów³ $¢Åv5 ôöÝ )#

êÅ ¿v ¹ºLÞ¤ù ôùvĀÝ ÿ ā¹Āz ¡ÿwæ¤ù ½¾îù üĊþ« ï¾ù ÿ Ô

 ¡đĒ¤L·v IĈLîĊ¤ýÁ ¡đĒ¤L·v IĈýĀLù½Āă ¡đĒ¤·v ôĊ{é

 I¢Lzwĉ¹ IìĊú¤LÆĊÅ ûĀL· ½wÊå Èĉv¾åv Iø³½ ĈîĊùĀ£wýv

 ĈLù ûj āºLÉ Ă¤·wþÉ ôöÝ ¿v wă ¢ýĀæÝ ÿ ćºĊtÿ¾Ċ£ ¾ Ċă

$ ºþLLÉwz6½¹ )# ćwă½ĀLLÊí ½¹ ówLL³ ĂÞLLÅĀ£ I¾LL{Ċõ óĀLLÕ 

āºĊÊí ÿ ÷ºÝ ¢å¾ÊĊ~ Iûwúĉv¿ ā¾L~ ĈLÆ ùĒív ÿ ¢LýĀæÝ 

üĉ¾¤úĄù ôöÝ ï¾ù üĊLþ« ĈLú³½ ô·v¹ ĈLù IºþLÉwz ½¹ 

ĈõwLL³ ĂLLí ½¹ ćwă½ĀLLÊí ĂÞLLÅĀ£ IĂLL¤åwĉ ĈõwLLùĀýj ćwLLă 

Ĉ ĉw£Āĉ½wí ÿ Ić¹v¿½¹wLù ¡đĒ¤L·v ºLÉ½ ÿ ć½wLúĊz ćwLă 

Ĉ{Õ Iûv½¹wù üĉ¾¤ÊĊz ¢öÝ ï¾ù ĈþĊþ« v½ ôĊîLÊ£ ĈLù 

$ºþă¹7#)½¹ ¡wÞõwÖù ć¹wĉ¿ ā¹v¹ ûwLÊý āºLÉ ¢LÅv LíĂ 

©vÿ¹¿v IćºýÿwLÊĉĀ· ¦LÝwz IĈĉv¿wLý ā¹¾Lù ÔêLÅ IĈLĉv¿ 

IĂ¤LÅvĀ·wý ï¾Lù ÿ ¾LĊù ûv¹v¿ĀLý ûwLí¹Āíÿ $8،10،9 ÿ #

$ć¹v¿½¹wù ćwă ć½w¬þăwý11$ć½ÿ½wLz Èăwí ÿ #12 ĈLù #

ĂöÍwå )¹ĀÉ üĊz āw£Āí ć½v¹½wz ªĉwL¤ý wă ûwLĉ¿ ć½ÿj  ¾LĊÚý

û¿ÿ øí ûwù¿ ºõĀ£ ÿ ûwúĉv¿ ¿v ÈĊ~ ºLÝĀù ÿ IĈLĉv¿ ā¹¾Lù 

ÔêLLÅ ÿ ¾ýĀLL·ćÀĉ ćwLLă ć½v¹½wLLz ¾LL·vÿv v½ ów{ýºLLz 

$¹½v¹13،14)# 

 Ăz wĉ ÿ ć½¹wù ¢öÝ Ăz wĉ üĊþ« ÔêÅ óĀúÞù ½ĀÕ Ăz

 ôöÝ ¿v óĀúÞù ½ĀÕ Ăz )¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ĈþĊþ« ¢öÝ

 øĄù IĈùÿ¿Āùÿ¾í ćwă ć½w¬þăwý ÿ ¡đĒ¤·v IĈþĊþ«

 ĈöÍv ¢öÝ Üévÿ ½¹ Ăí ¹ÿ½ Ĉù ½wúÉ Ăz ÔêÅ ¢öÝ üĉ¾£

 ćwă ÔêÅ3 ½ Ĉòöùw³ óÿv Ăăwù Ĉù ôĊîÊ£ v

$ºă¹15¿v)# Ĉå¾Õ ¿v û¹v¹ ¢Å¹ ć½v¹½wz Ăz ûvĀþÝ ìĉ 

ôîÊù ćº« ĈîÉÀ~ ºývĀ£ Ĉù ¡v¾Ċ§w£ Ĉz¾¸ù  ćÿ½

¢ĊæĊí Ĉñºý¿ Ĉýwý¿ )¹½v¼òz ¹v¾åv Ăí Ăz¾¬£ ÔêÅ üĊþ« 

v½ ºý½v¹ ćwă ĈýwÊĉ¾~ Ĉ³ÿ½ – Ĉývÿ½ ćºÞz v½ ûwÊý  ā¹v¹

Iºýv ½¹ Ĉõw³ Ăí Ĉýwý¿ Ăí ½w¯¹ ć½v¹½wz ø¤·  Iºýv āºÉ

³vÃwÆ Iāwþñ ÷¾É ÿ xv¾ÖÑv v½ w£ 5 ówÅ ºÞz ¿v ø¤· 

ć½v¹½wz ûwÊý w{ĉ¾ê£ )ºýv ā¹v¹ 80 ¹½vĀù" ü¤å½ ¢Å¹¿v 

Ĉòöùw³ ½¹ ĂÅ Ăăwù óÿv ć½v¹½wz çwæ£v $º¤åv Ĉù2 ï¾ù#

 yĊÅj ā¹vĀýw· ÿ ½¹wù ćv¾z Ĉ¤·wþÉ ûvÿ½ ×w´õ ¿v üĊþ«

 ÔêÅ Ĉ¤³ wĉ Ĉĉv¿ ā¹¾ù Ăz¾¬£ wz Ăí Ĉýv½¹wù )¢Åv v¿

Ã½¹ÿ¿ üĊþ«  Ăz Ē¤zv ćv¾z ć¾¤ÊĊz ¾Ö· Ï¾Þù ½¹

 ¢´£ ¡ºÉ Ăz ºĉwz ÿ ºþ¤Æă ûwúĉv¿ ¿v Ä~ Ĉñ¹¾Æåv

 ½¹ Ă«Ā£ ôzwé ¥¹vĀ³ ¾ĉwÅ ÿ ĂöuÆù üĉv )ºý¾Ċñ ½v¾é ¾Úý

 Ĉù ÈĉvÀåv ćºÞz ć½v¹½wz ½¹ v½ Ĉĉv¿ ā¹¾ù ¾Ö· Ĉñºý¿

$ºþă¹16¿v # û¹v¹ ¢Å¹ Ĉòöùw³ ¡v¾§v Ĉývÿ½ ôzwé 

ĈĄ«Ā£ v½ ¾z ćÿ½ üĉºõvÿ ÿ Ĉ·¾z zûwò¤Æ Ăz āv¾úă ¹½v¹ 

üĉv ¡v¾§v IĈñ¹¾Æåv ôùwÉ Ixv¾ÖÑv ¡đĒ¤·v IxvĀ· 

±ĀÖÅ ćđwz øá ÿ Iāÿºýv xwþ¤«v ¿v ćwĄ¤ĊõwÞå IĈÝwú¤«v 

ÇĒ£ ½¹ ¢Ą« IĈÊí¹Ā· ā¹wæ¤Åv iĀÅ ¿v ¹vĀù ½º¸ù ÿ 

¡ĒîÊù ĈĉĀÉwý¿ ºÉw{Ċù Ăí üĉv ôùvĀÝ ºþývĀ¤Ċù ½¹ 

ā½ÿ¹ ćwă äö¤¸ù Ĉýwù¿ Ăùv¹v ûwý¿ )ºþzwĉ wz ÅĂêzw ÔêÅ 

üîúù ¢Åv ûv¾òý ºþÉwz Ăí wĉj ºþývĀ£ Ĉù wz ¢ĊêåĀù 

ćwĄĊòöùw³ ćºÞz v½ ¢Ê~ ¾Å ºý½v¼òz wĉ Ăý ÿ Ĉýv¾òý üĉv 

ÿ Ã¾¤Åv üîúù ¢Åv ½¹ óĀÕ ćwă ć½v¹½wz ćºÞz Ĉéwz 

±ĀÖÅ )ºýwúz ćđwz IÃ¾¤Åv xv¾ÖÑv ÿ Ĉñ¹¾Æåv  ½¹wù

ºývĀ£ Ĉù wz ¾Ö· ÔêÅ Ăz¹Ā· I¹Ā· ûwúĉv¿ IÃ½¹ÿ¿ û¿ÿ 

øí þă÷wò IºõĀ£ ûv¹v¿Āý ì¯Āí Ăz ¢{Æý üÅ IĈòöùw³ 

I¹v¿Āý ćwĄĉ½w¬þăwý ÈĊz IĈõwÞå ĈývĀ£wý ½¹ Ić¾Ċñ¹wĉ 

Ï½vĀÝ xĀöÖùwý Ĉ{ÎÝ- Ĉöùwî£ ĈýđĀÕ I¡ºù 

Ĉý¾åÿÀĊîÅv ÿ ¡đĒ¤·v ĈæÕwÝ ½¹ ë¹Āí āºþĉj āv¾úă 

¢öÝ )ºÉwz üĉv Ï½vĀÝ ÿ ćwĄăv½ ć¾ĊñĀö« ¿v wĄýj 
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 و همکاران سارانی

Ì¸Êùwý ¢Åv Ĉõÿ ćwă½Ā¤íwå Ĉõwú¤³v óĒ¤·v ½¹ ºÉ½ 

üĊþ« ºþ£½w{Ý ¿v: ¹vºÞ¤Åv IĈîĊ¤ýÁ ¡v¾§v Ã¾¤Åv ÿ 

Ĉývÿ½ ć½wúĊz I½¹wù ¡ĒîÊù ĈîĊåv¾ñĀù¹ – IĈÝwú¤«v 

iĀÅ Ăĉ¼â£ ¾òĉ¹ ÿ ćwă½Ā¤íwå Ĉõwú¤³v ì{Å IĈñºý¿ 

½ĀÒ³ äĊÞÑ ½¹ ¢{év¾ù ÈĊ~ ¿v ºõĀ£ ÿ ¡v¾§v ÀĉĀ¬£ 

$ºÉwz wăÿ½v¹2 ā½vĀúă ÔêÅ āºþþí ¹w¬ĉv ćwă øÆĊýwîù#

 Ì¸Êù¢ÆĊý  ĈþĊþ« Ić½¹wù ôöÝ Ăz Ăz ûvĀ£ Ĉù Ĉõÿ

$¹¾í ćºþz øĊÆê£ ĈÖĊ´ù ÿ17 Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz #

 ā¹¾ù ÿ ÔêÅ wz Ô{£¾ù ôùvĀÝ ËĀÎ· ½¹ ćv ĂÞõwÖù

 ûvºăv¿ ¾ĄÉ ½¹ ¾Ċ·v ówÅ ºþ¯ ½¹ Ô{£¾ù ôùvĀÝ ÿ Ĉĉv¿

 ûvÀĊù ĈÅ½¾z ãºă wz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ¢Åv āºĉ¹¾òý ÷w¬ýv

v¿ ā¹¾ù ÿ ÔêÅ wz Ô{£¾ù ôùvĀÝ ÿ ½v¹½wz ûwý¿ ½¹ Ĉĉ

 ¾ĄÉ yõwÖĊzv üzv ĈöÝ ûw¤Å½wúĊz Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù

ûvºăv¿ )¢Åv āºÉ ÷w¬ýv 

ϝк Ємϼ м ϸϜнв 

 üĉv ĂÞõwÖù ĈæĊÍĀ£(  ĈöĊö´£wz ā¹wæ¤Åv ¿v انتخاب نمونه:

¡wÝĒÕv ¢{§ āºÉ ½¹ āºýÿ¾~ wă ÷w¬ýv  Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÎz ºÉ

ā¹wÅ  ¹ÿº³ ¡wÝĒÕv200  ½¹ Ĉĉv¿ ā¹¾ù ÿ ÔêÅ āºýÿ¾~

üĊz  ćwă ówÅ1394  w£1396  ¢ÆĊõ ì¯ ½¹ ÿ ©v¾¸¤Åv

)ºÉ ¹½vÿ ĂÕĀz¾ù 

 üĉv ĂÞõwÖù ¾òÊăÿÂ~ Ä~ ¿v ¹½ تکنیک اجرای طرح:

yĉĀÎ£ ±¾Õ ½¹ āºîÊýv¹ ÿ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ 

Ă¤Ċúí çĒ·v ½¹ ÈăÿÂ~ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûvºăv¿ I

Ĉå¾Þù Ăùwý Ĉ{¤í ¿v āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~  ¢åwĉ½¹ ûvºăv¿

z ÿĂ óĀuÆù ĂÕĀz¾ù ½¹ ûw¤Å½wúĊz ĈöÝ üzv yõwÖĊzv Ăt½v 

ºÉ) ĂýĀúý ć¾Ċñ Ăz Çÿ½ ºþĉv¾å ºÉ ÷w¬ýv  ā¹wÅ Ĉå¹wÎ£ 

Üú« ć½ÿj ā¹v¹ wă üĉºz ¡½ĀÍ ¹Āz Ăí vº¤zv ¾òÊăÿÂ~ Ăz 

¢úÆé Ĉýwòĉwz ûw¤Å½wúĊz ÷wùv ĈöÝ ĂÞ«v¾ù ÿ ā¹Āúý 

 ¹ÿº³ ¡wÝĒÕv200  üĊz ½¹ Ĉĉv¿ ā¹¾ù ÿ ÔêÅ āºýÿ¾~

 ćwă ówÅ1394  w£1396  ¢ÆĊõ ì¯ ½¹ ÿ ©v¾¸¤Åv

)ºÉ ¹½vÿ ĂÕĀz¾ù  ¡wÝĒÕv ćÿw³ ĂÕĀz¾ù ¢ÆĊõ ì¯

wz Ô{£¾ù ôùvĀÝ Ić½¹wù ÔêÅ ÿ ā¹¾ù Ĉĉv¿ ¾z yÆ³ ôöÝ 

ć½¹wù $āÿ¾ñ ĈýĀ· I½¹wù ć½wúĊz ìĊú¤ÆĊÅ ½¹wù I¢zwĉ¹ I

½wÊå ûĀ· IĂêzwÅ Ĉĉv¿wý IĂêzwÅ ÔêÅ IĂêzwÅ ā¹¾ù Ĉĉv¿ I

wùÿ¾£ Iã¾Îù ÿ½v¹ I¾{Ċõ ¢¸Å )# IĈ¤æ« ÿ ĈþĊþ« ¡wÝĒÕv

wz Ô{£¾ù ôùvĀÝ ÔêÅ ÿ ā¹¾ù Ĉĉv¿ ¾z yÆ³ ôöÝ ĈþĊþ« ÿ 

Ĉ¤æ« $¡ĒîÊù ÿ ĈõwùĀýj ĈþĊþ« IûwúõĀí¹ I÷ĀĊýĀîù I

ć½w¬þăwý IĈăv½ ¾Å ï½ Ĉ¤æ« I¡ĒîÊù ãwýºþz I

¢ĉ¹ÿº´ù ºÉ½ ô·v¹ Ĉú³½ I üÅ Ăz ¢{Æý ¾¤ñ½Àz

Ĉòöùw³ IĀòĊõv ÿ Ĉö~ ÃĀĊþùj½ºĊă IÄ~ÿ½ºĊă ÄĊõw¤å # ÿ

¿Ā£Üĉ Ĉývÿv¾å ÔêÅ ÿ ā¹¾ù Ĉĉv¿ ¾z yÆ³ ôöÝ  ĂÞ«v¾ù

ûw¤Å½wúĊz Ăz ½¹wù  $¹½¹ ûwúĉv¿ IćÀĉ¾ýĀ· vÿówþĉÀ IĈñ½w~ 

ĂÆĊí xj IÈăwí ¢í¾³ ÿ  #))))) ÿ ć½ĀÍ Ĉĉvÿ½ )¹Āz

 ĈúöÝ ¢Ċuă ĀÒÝ ªþ~ ÔÅĀ£ ¢ÆĊõ ì¯ ćvĀ¤´ù

 ÀĊý ûvºăv¿ º³vÿ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹

)ºÉ ºĊĉw£ 

 

 5Ä~ ¿v ÷wú£v ĂýĀúý ć¾Ċñ ÿ Üú« ć½ÿj اریتحلیل آم

¡wÝĒÕv ÿ ºí Ić½v¼ñ ā¹v¹ wă ¹½vÿ Ăýwĉv½ āºÉ ÿ Ä~ ¿v 

yÆí ûwþĊúÕv ¿v ¢´Í ¹ÿ½ÿ I¡wÝĒÕv ĂĉÀ¬£ ÿ ôĊö´£ 

ā¹v¹ wă wz ÷¾ý ½vÀåv ć½wùj SPSS ÷w¬ýv ºÉ )½¹ äĊÍĀ£ 

¡wÎ¸Êù º³vÿ ÈăÿÂ~ ÿ ā¹v¹ wă ¿v óÿvº« Üĉ¿Ā£ 

IĈývÿv¾å ½v¹Āúý wă ÿ ·wÉÌ ćwă ć½wùj üĊòýwĊù ÿ ãv¾´ýv 

½wĊÞù ā¹wæ¤Åv )¢Åv āºÉ  

йϧТϝтϝк 

üĊòýwĊù üÅ ûwý¿ ½v¹½wz ¢í¾É āºþþí ½¹ ĂÞõwÖù 2*7 ϻ 

3*29IówÅ üĊòýwĊù ¹vºÞ£ ć½v¹½wz 3*2 ϻ 7*3  ¿v ºý¹Āz

 ½v¹½wz ûv½¹wù ¡ĒĊÎ´£ ²ÖÅ ×w´õ5*25$ "51  #¾æý

 I¹vĀÆĊz0*55$ "110  IôîĊÅ #¾æý0*15 $ "30 #¾æý

¹ ÿ øö ĉ5*4 $ "9  ¢ĊÞÑÿ ¾Úý ¿v ÿ ºý¹Āz ĈăwòÊýv¹ #¾æý

 ówâ¤Év5*90$ "181  ôáwÉ ûv½¹wù ĂĊêz ÿ ½v¹ Ăýw· #¾æý

 )ºý¹Āz0*22$ "44  ĈýĀ· āÿ¾ñ ćv½v¹ #¾æýA I5*31" 

$63  #¾æý 

 

 ĈýĀ· āÿ¾ñ ćv½v¹B I5*6" $13  ĈýĀ· āÿ¾ñ ćv½v¹ #¾æý

AB I0*40" $80 ĈýĀ· āÿ¾ñ ćv½v¹ #¾æýO  ¾¨ív ºý¹Āz

 ĈýĀ· āÿ¾ñ ćv½v¹ ÈăÿÂ~ ćwăº³vÿRH  ¢{¨ù0*89 "

$178  Ĉêzwù ÿ #¾æýRH  )ºþ¤Év¹ Ĉæþù0*78$ "156  #¾æý
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Ôêå ÿ ºþ¤Év¹ ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ćwă ¢{év¾ù ¢åwĉ½¹ ĂêzwÅ 

5*4" $9  ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ĈÉ¿Āùj ćwă ÃĒí ½¹ #¾æý

ºý¹¾í ¢í¾É. ÛĀú¬ù ¿v200  ÈăÿÂ~ ĂýĀúý ¹½Āù110 

$ ¹½Āù0*55  ÿ ÔêÅ #"90 $ ¹½Āù0*45  Ĉĉv¿ ā¹¾ù #"

 ćÀĉ¾ýĀ· ÔêÅ ½w¯¹ ûwý¿ ½¹ ĂÞ«v¾ù ¢öÝ üĉ¾¤ÞĉwÉ ¹Āz

 ówþĉÁvÿ8*71$ "79 ¢í¾³ Èăwí v¿ ā¹¾ù ûwý¿ ½¹ ÿ #¾æý

 üĊþ«2*32 $ "29  ĂÞ«v¾ù ôöÝ Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ ¹Āz #¾æý

 óÿº« ½¹ ûw¤Å½wúĊz Ăz Ĉĉv¿ ā¹¾ù ÿ ÔêÅ ½w¯¹ ûwý¿1 

)¢Åv āºÉ ¾í» 

 

 

 óÿº«1# å Üĉ¿Ā£ ûvºăv¿ ¾ĄÉ yõwÖĊzv üzv ĈöÝ ûw¤Å½wúĊz Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù Ĉĉv¿ ā¹¾ù ÿ ÔêÅ ½w¯¹ ûwý¿ ĂÞ«v¾ù ôöÝ Ĉývÿv¾

 ćwă ówÅ üĊz1394  w£1396 

ĂÞ«v¾ù ôöÝ ÔêÅ Ĉĉv¿ ā¹¾ù 

#"$ Ĉývÿv¾å #"$ Ĉývÿv¾å 

 ¹½¹ 16  $5*14# 23 $6*25# 

ówþĉÁvÿ ćÀĉ¾ýĀ· 79 $8*71# 24 $6*26# 

xj ĂÆĊí Ĉñ½w~ 15 $6*13# 14 $6*15# 

 ¢í¾³ Èăwí 0 29 $2*32# 

ôí 110 $0*100# 90 $0*100# 

 v¿ ā¹¾ù ûwý¿ ½¹6 $ ¹½Āù7*6  ÔêÅ ½w¯¹ ûwý¿ ½¹ ÿ #"7 

$ ¹½Āù4*6  Ĉòöùw³ ½¹ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ĂêzwÅ #"

 ½w¯¹ ûwý¿ ½¹ ć½¹wù ¡ĒîÊù Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ )ºþ¤Év¹ ĈöÞå

z Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù Ĉĉv¿ ā¹¾ù ÿ ÔêÅ üzv ĈöÝ ûw¤Å½wúĊ

 óÿº« ½¹ ûvºăv¿ ¾ĄÉ yõwÖĊzv2 )¢Åv āºĉ¹¾ñ ¾í» 
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 óÿº«2 # ¾ĄÉ yõwÖĊzv üzv ĈöÝ ûw¤Å½wúĊz Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù Ĉĉv¿ ā¹¾ù ÿ ÔêÅ ½w¯¹ ûwý¿ ½¹ ć½¹wù ¡ĒîÊù Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£

 ćwă ówÅ üĊz ûvºăv¿1394  w£1396 

ć½¹wù ¡ĒîÊù ÔêÅ Ĉĉv¿ ā¹¾ù 

#"$ Ĉývÿv¾å #"$ Ĉývÿv¾å 

Ĉ{öé ć½wúĊz 2 $2*2# 3 $7*2# 

¢zwĉ¹ 6 $7*6# 4 $6*3# 

ûĀ·½wÊå 13 $4*14# 4 $6*3# 

ćĀĊöí 1 $1*1# 8 $3*7# 

ćº{í 2 $2*2# 3 $7*2# 

Ĉývÿ½ ¡đĒ¤·v 2 $2*2# 1 $9*0# 

ć½ÿ½wz ìúí Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ Ĉĉv¿wý 3 $3*3# 3 $7*2# 

ºĊtÿ¾Ċ£ ¡đĒ¤·v 3 $3*3# 11 $0*10# 

 ć¹wêÞýv óĒ¤·v 3 $3*3# 0$0*0# 

Ĉ³v¾« ĂêzwÅ 16 $8*17# 27 $5*24# 

wùÿ¾£ 1 $1*1# 0$0*0# 

øÅj 1 $1*1# 1 $9*0# 

¢Ċ£w ă 0$0*0# 2 $8*1# 

½ĀþĊù ĈúÅđw£                                                                  0$0*0#                                                                           8 $3*7#                    

 

 v¿ ā¹¾ù ûwý¿ ½¹2 $ ¹½Āù2*2  I¢¸Å ûwúĉv¿ ĂêzwÅ #"2 

$ ¹½Āù2*2  IĈö{é ćwă ûwúĉv¿ ½¹ ûĀ· ¢åwĉ½¹ ĂêzwÅ #"1 

$ ¹½Āù1*1 IĈö{é Ã½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ #"2 $ ¹½Āù2*2  ĂêzwÅ #"

¹ Ĉö{é Ĉòöùw³ ½¹ ÷ÿ¿ÿ¾íwù ë¹Āí ºõĀ£ ûwý¿ ½¹ )ºþ¤Év



  

 
   

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

  1396، زمستان 43،  شمـــــــاره 22سال     

 

ͼӷϜϾ иϸϽв м БЧЂ ϝϠ БϡϦϽв ЭвϜнК ͼЂϼϽϠ  ϼϜϸϼϝϠ дϝжϾ ϼϸ 

 

 و همکاران سارانی

 ÔêÅ ½w¯¹1 $ ¹½Āù9*0  Ĉòöùw³ ½¹ ćÀĉ¾ýĀ· ĂêzwÅ #"

 IĈö{é2 $ ¹½Āù8*1  I¢¸Å ûwúĉv¿ ĂêzwÅ #"2 $ ¹½Āù8*1 

 IûĀ· ¢åwĉ½¹ ĂêzwÅ #"1 $ ¹½Āù9*0  IÃ½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ #"

1 $ ¹½Āù9*0  IĈö{é Ĉòöùw³ ½¹ ½w¬þăwý üĊþ« #"3 ¹½Āù

$7*2 þ¤Év¹ Ĉö{é Ĉòöùw³ ½¹ ÷ÿ¿ÿ¾íwù üĊþ« #" ûwý¿ ½¹)º

 v¿ ā¹¾ù4 $ ¹½Āù4*4  I½w¬þăwý ¹v¿Āý #"2 $ ¹½Āù2*2  #"

 I¢æ« ûwúõĀí¹7 $ ¹½Āù8*7 I ówĊýĀîù #"2 $ ¹½Āù2*2 

 Iwĉÿ¾~ #"1 $ ¹½Āù1*1 IºÉ½ ¢ĉ¹ÿº´ù #"19  ¹½Āù

$1*21  IÃĀĊþùj½ºĊăĀòĊõv #"2 $ ¹½Āù2*2  Ĉö~ #"

 IÃĀĊþùj½ºĊă8$ ¹½Āù9*8  ¹Ā«ÿ ÄĊõw¤å Ä~ÿ½ºĊă #"

½¹ )¢Év¹  ÔêÅ ½w¯¹ ûwý¿10$ ¹½Āù1*9  üĊþ« #"

 I½w¬þăwý1 $ ¹½Āù9*0  I¢æ« ûwúõĀí¹ #"1 $ ¹½Āù9*0 

 IĈăv½¾Å ¢æ« #"1 $ ¹½Āù9*0  I¢æ« ć½w¬þăwý #"5 

$ ¹½Āù5*4 IºÉ½ ¢ĉ¹ÿº´ù #"13 $ ¹½Āù8*11 #"

IÃĀĊþùj½ºĊăĀòĊõv5 $ ¹½Āù5*"4# ÄĊõw¤å Ä~ÿ½ºĊă

ºþ¤Év¹) 

 

 بحث و نتیجه گیری

üĉv ćwă Ă¤åwĉ  ÛĀú¬ù ¿v Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù200  ¹½Āù

 ÈăÿÂ~ ĂýĀúý110 $¹½Āù0*55 ÿ ÔêÅ #"90 

$¹½Āù0*45  ÿ wĊý ćĀöÝ ć ĂÞõwÖù ½¹ I¹Āz Ĉĉv¿ ā¹¾ù #"

 ¿v ºÉ āºăwÊù ÷wă¾~1500 Ăöùw³ øýw· I155 

$¹½Āù3*10 ÔêÅ #" I36 $¹½Āù4*21 ÿ Ĉĉv¿ ā¹¾ù #"

1309 $¹½Āù3*87$ºþ¤Év¹ āºý¿ ¹v¿Āý #"18)#ÔêÅ þ«üĊ 

ÿ ā¹¾ù ¾Ċ§m£ Ĉĉv¿ ĈúĄù ½¹ ¡wí¾³ ¢ĊÞú« ÿ ¢ùĒÅ 

½¹wù ¹½v¹ ÿ ¾ă ćÀĉ½ Ăùwý¾z ÛĀý ½¹ ¹½Āù ûj ÷Àö¤Æù 

ôùvĀÝ ¢·wþÉ ½v¼ñ¾§v ¾z ûj $¢Åv19 ¡Āé Ówêý ¿v #

 Ĉĉv¿ ā¹¾ù ÿ ÔêÅ wz Ô{£¾ù ôùvĀÝ ĈÅ½¾z¾Ñw³ ĂÞõwÖù

)ºÉwz Ĉù 

 ĂÞ«v¾ù ¢öÝ üĉ¾¤ÊĊz Ăí ºÉ ā¹v¹ ûwÊý ¾Ñw³ ĈÅ½¾z ½¹

ýv½¹wù Èăwí ºýv āºÉ Ĉú³½ ô·v¹ ï¾ù ½w¯¹ Ăí Ĉ

üĊþ« ¢í¾³ ĂÞõwÖù ĂzwÊù Ăí ¢Åv ā¹Āz ćº~½wív1  ÿ

$ºÉwz Ĉù ûv½wîúă20 ûwý¿ ½¹ wù èĊê´£ ½¹ üĊþ°úă ÿ #

¢öÝ üĉ¾£ ÜĉwÉ IÔêÅ ½w¯¹  ówþĉÁvÿ ćÀĉ¾ýĀ· ĂÞ«v¾ù

)¢Åv ā¹Āz 

¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ 13 $¹½Āù4*14  ÿ ÔêÅ #"4 $¹½Āù6*3 

Ċõ¹ Ăz Ĉĉv¿ ā¹¾ù #"¢Åv ā¹Āz ûĀ·½wÊå ô ) ćv ĂÞõwÖù ½¹

āwòÊýv¹ ½¹  ¢Åwă ówÅ ½¹ v½wîýj1998  ºÉ ÷w¬ýv

 ½¹ ½¹wù ûĀĊÆýw£¾ ĉwă5*32  ï¾ù y{Å ¹½vĀù ºÍ½¹

$¹Āz üĊþ« Ĉú³½ ô·v¹21ĂÞõwÖù # ûwĄÉ2  ûv½wîúă ÿ

                                                           
1 Efkarpidis 
2 Shaahan 

 Ăí ¹v¹ ûwÊý3*29  Ăz üĊþ« Ĉú³½ ô·v¹ ï¾ù ºÍ½¹

$ºÉwz Ĉù ć½v¹½wz ĈÕ ½¹wù ćđwz ûĀ· ½wÊå ôĊõ¹22 Ăí #

) ¹½v¹ ĈývĀ· øă ¾Ñw³ ĂÞõwÖù wzûĀĊÆýw£¾ ĉwă  āºÉ ¹w¬ĉv

Āí¹ y{Å ºývĀ£ Ĉù Ĉòöùw³ ½¹ ï¾ù Ă¬Ċ¤ý ½¹ ¢æ« ûwúõ

$¹ĀÉ üĊþ«23،24# 

  ½v¹½wz ûv½¹wù ¡ĒĊÎ´£ ûvÀĊù ¾Ñw³ èĊê´£ ÃwÅv¾z

 Ĉĉv¿ ā¹¾ù ÿ ÔêÅ ½w¯¹5*25$"51  I¹vĀÆĊz #¾æý

55"$110  IôîĊÅ #¾æý0*15 $"30  ÿ øö ĉ¹#¾æý5*4  "

$9 äÍj ĂÞõwÖù ½¹ ÀĊý ¡ĒĊÎ´£ Iºý¹Āz ĈăwòÊýv¹ #¾æý

Ić½ÿ½wz ¡wæö£ ½¹ ¾Ö· ôùwÝ ûvĀþÝ Ăz Iûv½wîúăÿ  ÀĊý

$ºÊý ½v¹wþÞù12¡wÞõwÖù ½¹ Ă¯ ¾ñv # ć¾òĉ¹ Ăz ûvĀþÝ 

ôùwÝ ¾Ö· ½¹ $¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý25،26 # 

ĈÅ½¾z ½¹ wÉw~3 ÿ Iûv½wîúă üĊòýwĊù üÅ ûv½¹wù  ā¹¾ù

v¿5*24 $¹Āz ówÅ27 ĈĉwÅwĉ ëĀöúõv¾¸å ĂÞõwÖù ½¹ #

ûv½wîúăÿ  ûv½¹wù üÅ4*6 ±4*28 $¹Āz28 wù ĂÞõwÖù ½¹ #

ÀĊý ½¹wù üÅ üĊòýwĊù 2*7±3*29 ¹Āz ówÅ I Ăí ĈÅ½¾z ½¹

 ówÅ ½¹2016 ÔÅĀ£ ûĒåv4 ¢å¾ñ ¡½ĀÍ wþá ½¹ I

Ĉú³½ ô·v¹ ï¾ù ½w¯¹ ûv½¹wù üÅ ÔÅĀ¤ù 30  ĈòõwÅ

$)ºĉ¹¾ñ Ç½vÀñ29vĀ· øă ¾Ñw³ ĂÞõwÖù wz Ăí # )¹½v¹ Ĉý

ĂÞõwÖù ½Āòĉÿv ÿ ûv½wîúă ½¹ ĂĊí¾£ ÀĊý ûwÊý ¹v¹ Ăí ÔêÅ 

wz ôùvĀÝ ĈÝwú¤«v-Ić¹wÎ¤év üÅ ½¹wù ²ÖÅÿ ¡ĒĊÎ´£ 

¹½v¹ Ów{£½v$30# 

                                                           
3 Pasha 
4 Afulani 
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Äýwýj ¡¾ăĀí ĂÞõwÖù ½¹5 $ ûv½wîúă ÿ2001 Ĉ¤Ċõw£½Āù #

 ów£wý ć¾~119  ½¹100  āv¾úă ćwă ć½v¹½wz ½¹ ºõĀ£ ½vÀă

wz $ºÉ Ç½vÀñ ûwúõĀí¹31ĉv ½¹ # v¿ ā¹¾ù ûwý¿ ĂÞõwÖù ü2 

Āù$ ¹½2*2  ÔêÅ ½w¯¹ ûwý¿ ½¹ ÿ #"1$¹½Āù9*0  #"

ûwúõĀí¹ )ºþ¤Év¹ ¢æ« 

ć½¹wù ôöÝ üĊz ½¹ ÀĊý ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ I ½w¯¹ ûwý¿ ½¹

 v¿ ā¹¾ù ûwý¿ ½¹ ÿ üÊþ£¾ ĉwă Ä Å ÿ Ĉ³v¾« ĂêzwÅ ÔêÅ

 ÿ óÿv Ă{£½ ½¹ ć½v¹½wz ½¹ ºĊtÿ¾Ċ£ Ä Å ÿ Ĉ³v¾« ĂêzwÅ

)ºþ¤Év¹ ½v¾é ÷ÿ¹ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ üĊþ°úă ÿ3 

$¹½Āù3*3 ÿ ÔêÅ #"11 $¹½Āù0*10 #"  Ăz Ĉĉv¿ ā¹¾ù

 ÔêÅ ½w¯¹ ûv½¹wù ¿v )¢Åv ā¹Āz ºĊtÿ¾Ċ£Ā ĉwă ¢öÝ1 

$¹½Āù1*1 )ºþ¤Év¹ wùÿ¾£ ĂêzwÅ ć½¹wù ôöÝ üĊz ¿v #" 6 

¹½Āù$7*6#  ÿ ÔêÅ ½w¯¹ ûv½¹wù ¿v4  ¹½Āù$6*3#  ûwý¿ ¿v

ºþ¤Év¹ ¢zwĉ¹ ĂêzwÅ Ĉĉv¿ ā¹¾ù ½w¯¹) 

½¹ üÅwÅ ĂÞõwÖù6 ÿ Iûv½wîúă ĂêzwÅ ć¹Ā· Ăz¹Ā· ÔêÅ 

½¹ ûwý¿ I½v¹½wz wz ÿ ûÿºz ¢zwĉ¹ Ăz ć½v¹½wz yĊ£¾£ 24 

ºÍ½¹ ÿ 4 ºÍ½¹ $¹Āz33)#û¿ÿ½7 ÿ ûv½wîúă ÀĊý 

üĊzĀöñĀúă āºĉ¿ĀîĊöñ ¾£ ÈĊz ¿v 12 ºÍ½¹ ½¹ ćvº¤zv 

ć½v¹½wz ÿ ºþé ûĀ·mg/dl 120 ½¹ ĂýwĊù ć ĂÅ ć Ăăwù 

óÿv ć½v¹½wz v½ zûvĀþÝ Ă ć Ăýw¤Åj ÈĉvÀåv ¾Ö· ÔêÅ ¹Ā· 

ć¹Ā¸z ûwý¿ Ē¤{ù Ăz ¢zwĉ¹ ÛĀý ìĉ Ă{Åw´ù $ºý¹Āúý32 )#

ûÿ¹½Āñ ĂÞõwÖù ½¹8 $ûv½wîúă ÿ2013 ¢zwĉ¹ Ĉö{é ĂêzwÅ #

 Ów{£½v Ĉĉv¿ ā¹¾ù wz ć½v¹ ĈþÞù ½ĀÕ Ăz ûĀ· ½wÊå ÿ

$ºþ¤Év¹34)#  ÀĊý ć½v¹½wz ¿v ô{é ā½ÿwÊù ºĉwz ûv½¹wù v¼õ

 ½¹ ºþÉwz Ă¤Év¹ ó¾¤þí ûĀ· ºþé wz ¾ñv ¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá

ÄýwÉ ºýĀÉ ½v¹½wz āºÊý )¹ÿ½ Ĉù đwz Ĉĉv¿ ā¹¾ù 

 ĂÞõwÖù ½¹$ûv½wîúă ÿ ā¹v¿ yĉ¾é ć2004 ¢ĉĀí ½¹ #69 

Ĉéw¯ ôĊõ¹ Ăz üĊþ« Ĉú³½ ô·v¹ ï¾ù ¹½vĀù ¿v "  I¹wĉ¿

I¢ĊõwÞå ÷ºÝ  üĊõĀÆýv Ăz Ă¤Æzvÿ ¾Ċá ¢zwĉ¹ Ić¹vĀÅ Ĉz

ºÉ Ç½vÀñ ½¹wù$36،35# wz ĉvÀåvÈ üÅ ć½v¹½wz ÿ 

I¢æ« ôĊîÊ£ óĒ¤·v ½¹ IĈýwÅ¾ýĀ· ¾Ċ¨î£ ÿ ôùwî£ 

ÈĉvÀåvI¢æ« Ã¾¤Åv ĀĊ£vºĊÆív ÿ ¿ÿ¾z xwĄ¤õv ½¹ ¢æ« 

                                                           
5 Ananth 
6 Saxena 
7 Rosenn 
8 Gordon 

Ă¬Ċ¤ý½¹ ć ¾ ĉwă IĈúÆĉĒñ Ăí ¾¬þù Ăz óĒ¤·v  ½¹

ĈýwÅ¾ýĀ· ÿ Ăĉ¼â£ ć üĊþ« ÿ ÀĊý Èăwí ¢ĊæĊí  ¢æ«

ćv¾z Øæ³ üĊþ« Ĉù I¹¹¾ñ ºývĀ¤Ċù ¿v øĄù ćwă øÆĊýwîù 

½¹ ¿ÿ¾z ÔêÅ ĈÕ ¢zwĉ¹ ć½v¹½wz ºÉwz$40،39#ÄýwÉ) 

Ē¤zv ÔêÅ Ăz ć¹Ā· Ăz ¹Ā· ½¹ ûwý¿ ½v¹½wz Ē¤{ù Ăz  ¢zwĉ¹

ć½v¹½wz ĂÅ ¾zv¾z ûwý¿ ½v¹½wz ûÿºz ¢zwĉ¹  Ĉù ć½v¹½wz

ºÉwz$41)# 

Ĉöîýwý ĂÞõwÖù ½¹9 $ûv½wîúă ÿ2011( 2014 ½¹ #

 ćwă½Ā¤íwå ¢öÝ Ăz Ăí Ĉýv½wúĊz ÷wú£ üĊz ½¹ āwÊýwù¾í

¯¹ ć½¹wù ûĀĊÆýw£¾ Ċă ÿ ¢zwĉ¹ Iºý¹Āz āºÉ Ĉĉv¿ ā¹¾ù½w

 ć¹v¿½¹wù ć½w¬þăwý ĈþĊþ« ôöÝ üĊz ½¹ ÿ ¹Āz ¾£ ÜĉwÉ

$8*34 $ĈÆîĊæÅj ÿ #"08*23  v½ Ĉývÿv¾å üĉ¾£ ÈĊz #"

ºþ¤Év¹ üĊz ½¹ÿ  Ĉăv½¾Å ¢æ« IĈ¤æ« ćwă½Ā¤íwå

$17*41"$¢æ« Ĉñºþí Ä Å ÿ #58*45 ôí ½¹ #"

v¾å üĉ¾£đwzãwý ºþz ćwă½Ā¤íwå üĊz ½¹ ÿ )ºþ¤Év¹ v½ Ĉývÿ I

$ ãwýºþz ā¾ñ19*76$ãwýºþz Ä~đÿ¾~ ÿ #"18*23 Ăz #"

ÈĊz yĊ£¾£  ãwý ºþz ćwă½Ā¤íwå üĊz ½¹ v½ Ĉývÿv¾å üĉ¾£

 yĊ£¾£ ĂzIĂÞõwÖù ¹½Āù ć½v¹½wz üÅ ā¹½ ĂÅ ¾ă ½¹ )ºþ¤Év¹

$ÃĀĊþùjÿ½ºĊăĀòĊõÿv67*66 ÿ #"

$ìĊ£ĀĊþùjĀĉ½Āí40*20å üĉ¾£ ÈĊz #" üĊz v½ Ĉývÿv¾

ìĊ£ĀĊþùj Üĉwù ćwă½Ā¤íwå  Ĉĉv¿ ā¹¾ù wz Ô{£¾ù

$)ºþ¤Év¹37# I ówÅ ½¹6*2  ¾Åv¾Å ½¹ Ĉĉv¿ ā¹¾ù ûĀĊöĊù

 Ăí ºă¹ Ĉù µ½ ûwĄ«98 ¹ ûj ºÍ½¹ ów³ ½¹ ćwă½ĀÊí ½

$¢Åv ĂÞÅĀ£37# 

 ¹vºÞ£ I½¹wù üÅ Ăz ûvĀ£ Ĉù Ĉĉv¿ ā¹¾ù ćv¿¾Ö· ôùvĀÝ ¿v

ÔêÅ ĂêzwÅ IĈòöùw³ IĈú³½ ćwĄĉ½w¬þăwýI  ã¾Îù

ÿ ûÁĀ£v¾£ ¹vĀù ã¾ÎùI½wòĊÅ  ûv½ÿ¹ ćwĄ¤ýĀæÝ Iwăÿ½v¹

Ĉăv½¾Å ¢æ« IûwúõĀí¹ ô¨ù ¢æ« ćwĄĉ½wúĊzI ć½v¹½wz I

ĂÞÉv wz Ãwú£I ìĊ£ĀĊþùj Üĉwù ¡đĒ¤·v I ĂþĊù¿ ćwĄĉ½wúĊz

ćwĄĉ½w¬þăwý ºþýwù ĈþĊþ« ôùvĀÝ I½¹wù ćv  Ĉýwú¤·wÅ

 ĈýĀ· ćwĄĉ½wñ¿wÅwý IĈþĊþ« ĈîĊ¤ýÁ ćwĄĉ½w¬þăwý IüĊþ«

vā½wÉ $¹¾í23،24  Ĉĉv¿ ā¹¾ù ÿ ÔêÅ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ #

¢ĉ¹ÿº´ù I½w¬þăwý üĊþ« ½¹ Ĉú³½ ô·v¹ ºÉ½ IûwúõĀí¹ 

 ÿ ¢æ«)¹Āz ¾¤ÊĊz ìĊ£ĀĊþùj Üĉwù ¡ĒîÊù 
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æ« ôöÝ đwz ºùj½¹wz ćwă½ĀÊí ½¹ ôĊõ¹ üĉ¾£ ÜĉwÉ Ĉ¤

 Ĉú³½ ô·v¹ ï¾ù¢Åv$42#)  Ôĉv¾É ½¹ IûwúõĀí¹

 ÿ üĊþ« ï¾ù Ăz ĈĄ¤þù ºĉºÉ ćÀĉ¾ýĀ· Ĉ¤ĉºĊz½Āù

¹ĀÉ Ĉù ½¹wù$43# ¿v ć½wĊÆz Ăí ºýv ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù)

 Ă¤Év¹ Ĉú³½ ô·v¹ ºÉ½ ¢ĉ¹ÿº´ù Ĉĉv¿ ā¹¾ù ¹½vĀù

ºýv$44# ¹½v¹ ĈývĀ· øă ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý wz Ăí 

 Ăz wĉ ÿ ć½¹wù ¢öÝ Ăz wĉ üĊþ« ÔêÅ óĀúÞù ½ĀÕ Ăz

 ôöÝ ¿v óĀúÞù ½ĀÕ Ăz)¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ĈþĊþ« ¢öÝ

¡đĒ¤·v ĈþĊþ« ÿ  øĄù IĈùÿ¿Āùÿ¾í ćwă ć½w¬þăwý

 ćwă ÔêÅ Üévÿ ½¹ Ăí ¹ÿ½ Ĉù ½wúÉ Ăz ÔêÅ ¢öÝ üĉ¾£

3 ôĊîÊ£ v½ Ĉòöùw³ óÿv Ăăwù ºă¹ Ĉù$15#)  ½¹

$ûv½wîúă ÿ Ĉ¬Ċtwý ĂÞõvwÖù2011 ¢öÝ üĉ¾£ ÜĉwÉ #

ĈýĀýwé ÔêÅ ĈþĊþ« I Ăú¬ú« ÿ ćÀâù ¡đĒ¤·v

$üĊþ«5*21#"  ¡đĒ¤·v üĉv üĉ¾¤ÊĊĊz Ăí āºÉ Ç½vÀñ

 ÓĀz¾ù$ĈõwæÆýwýj Ăz8*17 ĈõwæÅÿ½ºĊă ûj ¿v ºÞz ÿ #"

$2*10"¢Åv ā¹Āz #$46،47#) 

 ā¹wL¤åv çwæ£v wùÿ¾£ ów{ýºz ÔêÅ ¹½Āù ìĉ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹

 ĂÞõwÖù ªĉw¤ý wz Ăí ¹ĀzºùĒù10 ¢LÉv¹ Ów{£½v I ûºLÉ ¹½vÿ

½¹wLù Ăz ºĉºÉ w£ ÔÅĀ¤ù ćwă Ăz¾Ñ I ôL·v¹ ï¾Lù ¾LÖ·

ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ üĊþ« Ĉú³½$45)#  

 

 و قدردانی تشکر

    ±¾Õ ¿v Ă¤å¾ñ ¾z Ăõwêù ¹v¿j āwòÊýv¹ xĀÎù ĈÊăÿÂ~

ºÉwz Ĉù ûvºăv¿ º³vÿ ĈùĒÅv  ¢ýÿwÞù ¿v ĂöĊÅĀþĉºz

 ÷¾¤´ù   º³vÿ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ āwòÊýv¹ ĈÊăÿÂ~

 ćwă ĂþĉÀă üĊùMw£ I÷¿đ ćwă ć½wîúă ôĊõ¹ Ăz ûvºăv¿

 yõwÖĊz üzv ĈöÝ ûw¤Å½wúĊz ôþÅ¾~ üĊþ°úă ÿ ÈăÿÂ~

ýv¹ ÿ ¢Ą« Ăz ÈăÿÂ~ ćwăº³vÿ IĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊ

¹ĀÉ Ĉù Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£ ûwÊâĉ½¹ Ĉz ć½wîúă. 

 

 

 تعارض منافع

āºþÆĉĀý ĂöĊÅĀþĉºz  ¹wLÒ£ ĂLýĀò°Ċă ĂLí ºLĉwúþĊù ²ĉ¾Î£

¹½vºý ¹Ā«ÿ ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ËĀÎ· ½¹ ĈÞåwþù) 
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Abstract 

Background and Aim: Most pregnancies lead to healthy childbirth. Sometimes during 

pregnancy, some accident occured that can lead to the loss of pregnancy. The loss of the fetus 

before the 20th week of pregnancy is abortion and then called still birth. The aim of this study 

was to investigate the associated factors with abortion and stillbirth in pregnant women 

 

Materials and Methods: This descriptive-analytical study was performed on 200 cases of abortion 

and stillbirths in Ali-ebne Abitaleb Hospital during 2015-2017. After data collection, data analysis was 

performed using SPSS software 16 version. In describing the characteristics of data, frequency 

distribution tables, graphs and statistical indicators of mean and standard deviation are used.  

 

Findings: Out of 200 cases, 55% were abortions and 45% were stillbirths. The most common causes 

for refer in women with abortion was vaginal bleeding and in females with still birth was decreased 

fetal movement. 

The most common maternal problems in women with abortion were previous history of surgical and 

hypertension and in women with stillbirth, previous history of surgery and thyroid disorders. 

The most common fetal and placental problems in females with abortion were oligohydramniosis and 

fetus abnormality and in women with still birth was oligohydramniosis and hydrops fetalis. 

 

Conclusion: According to the results of the study, it is expected that health authorities identify 

high risk persons for abortion and stillbirths, and provide necessary education and counseling 

in order to reduce the incidence of abortion and stillbirth. 
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