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 و بهداشتي هايمراقبت براي ايشيوه عنوان به اخير هايسال در که است فرايندي شواهد بر مبتني پرستاري زمینه و هدف:

 با ارتباط در پرستاران نگرش و آگاهي تعيين هدف با حاضر پژوهش لذا. است شده مطرح هايافته جديدترين براساس درماني

 .   شد انجام حيدريه تربت شهر آموزشي بيمارستان در شواهد بر مبتني پرستاري

 در سرشماري گيرينمونه روش به پرستار 100 روي بر 1394 سال در مقطعي-توصيفي مطالعه اين مواد و روش ها:

 از شواهد بر مبتني پرستاري مورد در پرستاران نگرش و آگاهي بررسي جهت. شد انجام حيدريه تربت شهر آموزشي بيمارستان

 SPSS آماري افزارنرم از استفاده با تحليل، و تجزيه هاداده آوريجمع و هاپرسشنامه تکميل از پس. شد استفاده پرسشنامه

 .شد انجام توصيفي آمار و16 نسخه

 88 و بودند نشنيده را شواهد بر مبتني پرستاري نام حتي کنون تا کنندگانشرکت از درصد 64 که داد نشان نتايج ها:یافته

 به مثبتي نگرش( درصد 89) آنان اکثر اما شناختند،نمي را شواهد بر مبتني پرستاري مختلف سطوح کنندگانشرکت درصد

 .داشتند شواهد بر مبتني پرستاري به نسبت تفاوتبي نگرشي افراد درصد 11 تنها و داشتند شواهد بر مبتني پرستاري

 نگرش ولي نداشتند شواهد بر مبتني پرستاري مورد در مناسبي آگاهي مطالعه مورد پرستاران اينکه به توجه با گیري:نتیجه

 از صحيح نگرشي ايجاد و آگاهي افزايش براي هايي برنامه اجراي با است نياز داشتند، شواهد بر مبتني عملکرد از مثبتي

    .نمود کمک بيماران از پرستاري مراقبت ارتقاء به شواهد بر مبتني پرستاري

 نگرش شواهد، بر مبتني پرستاري، آگاهي، کلید واژه ها:

 

 مقدمه
 در سگريع  تحگوتتي  و هگا نگوآوري  شگاهد  امگروز،  جهان در

 تگي  . هسگتي   درمگاني  و بهداشگتي  هگاي مراقبگت  يعرصه

 کگه  حيگاتي  و مه  نقش علت به پرستاران ويژه به و باليني

 آخگرين  بگا  را خگود  بايسگتي  دارنگد،  بيمگاران  از مراقبت در

 و سگاخته  همگگام  بگاليني  هايمراقبت خصوص در تحوتت

 نيگز  پرسگتاران . دارنگد  نگگه  روز بگه  را خود باليني اطلاعات

 روبگرو  واقعيگت  ايگن  بگا  پزشگکي  هگاي حرفه ساير همچون

 را مطگالبي  آنها، علمي اطلاعات کوتاه عمر نيمه که هستند

 بگه  انگد، گرفتگه  فرا آن از پس حتي و تحصيل دوران در که

 کگاربرد  اسگاس  اين بر(. 1) سازد مي منسوخ و کهنه سرعت

 در هگا بيمگاري  آگهگي  پگيش  و درمان تشخيص، در شواهد

 گرفتگه  قرار تأکيد مورد اخير دهه دو طول در پزشکي علوم

 صگريح،  استفاده با شواهد بر مبتني پرستاري در(. 2) است

 موجگگود، شگگواهد بهتگگرين از صگگحيح و آگاهانگگه روشگگن،

 منحصر شکل به بيمار هر از مراقبت مورد در گيريتصمي 

 (.  3) شودمي انجام فردي نيازهاي گرفتن نظر در با فرد به

 امگر  در مسگأله  حل رويکرد يک شگواهد بگر مبتني عملکرد

 شگواهد  بهتگرين  تلفيگق  طريق از کگه است؛ باليني مراقبت

 بگه  بيمار ترجيحات و باليني تجربيگات بگا موجگود تحقيقي
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 ارمي و همکاران آگاهي و نگرش پرستاران از پرستاري مبتني بر شواهد

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

  1395، زمستان 39،  شمـــــــاره 21سال     

 

 پرستاري هايمراقبت استانداردسازي(. 4) آيگد مگي دسگت

 کيفيت افزايش در را نتايج بهترين شواهد آخرين اساس بر

 کگگاهش  را بگالين  و تحقيق بين فاصله و( 5) دارد همراه به

 در گرفتگه  صورت هايپژوهش و مقاتت اما(. 4) دهگد مگي

 مبتنگي  عملکگرد  در پرستاران که دهد مي نشان زمينه، اين

 آنهگا  مشگکل  بيشترين و هستند مواجه مشکل با شواهد بر

 از اسگتفاده  صگحيح،  منابع شناسايي شواهد، بهترين يافتن

 کلي طور به يا شواهد ارزيابي و بهينه جستجوي هاي روش

 اسگت  شگده  ذکگر  اطلاعاتي سواد هاي مهارت از استفاده در

 بهترين اساس بر که مراقبتي آوردن فراه  حال هر به(. 1)

 يگک  عنگوان  به باشد بات آن اثربخشي هزينه و بوده شواهد

 (.6) است مطرح سلامتي هاي انجمن براي استراتژي

 ميلادي1980 دهه از EBN  زمينه در پرستاري تحقيقات

 و Melnyk(. 7) اسگت  شده آغاز باليني آموزش بر تأکيد با

 دربگاره  پرسگتاران  نيازهگاي  و ديگدگاه  بررسگي  بگا  همکاران

 پرسگگتاران  کگگه  دادنگد  گگزارش  شگواهد  بر مبتني عملکرد

 تحقيقگي  شگواهد اسگاس بر بگاليني اعمگال اگگر معتقدنگد

 تنها اما. يافگت خواهگد افزايش مراقبت کيفيت شود، انجام

 شگگواهد  بگگر  را خگود  بگاليني  اعمال پرستاران از درصد 46

 در ديگر مطالعات از برخي در(. 8) دانستند استوار تحقيقي

 يا و افراد از نيمگي از بگيش شواهد بر مبتني عملکرد مورد

 عملکگگرد  که داشتند اذعان کنندگانشگرکت تمگامي حتي

 (.  8 ،3) باشد نمي شواهد بر مبتني آنهگا

 مثبتگي  ديگد  پرسگتاران  اينکگه  وجگود  با ديگر پژوهشي در

 کگه  موافقنگد  و دارنگد  شگواهد  بگر  مبتني عملکرد به نسبت

 بسگيار  آگگاهي  ولي شود، مي بيماران از مراقبت بهبود باعث

 و مگگروري مقگگاتت هگگا،ژورنگال  جسگگتجوي مگگورد در کمگي 

 پرسگتاران  از درصگد  40 فقگ  . دارنگد  اطلاعاتي هايپايگاه

 آگگاهي،  داشتن صورت در حتي و شناختندمي را  کوکران

 آنگگان از درصگگد17 تنهگگا و کردنگگدنمگگي اسگگتفاده آن از

 مطالعگه  نتايج(. 9) دادندمي انجام وب در وسيع جستجوي

 از درصگگد 58 کگگه بگگود آن از حگگاکي( 2008) مگگارتيس

 شگواهد  بر مبتني عملکرد هايواژه نوزادان بخش پرستاران

 بگه  درصد 51 و بودند شنيده را شواهد بر مبتني مراقبت يا

 آن از درصد 18 تعداد اين از که داشتند دسترسي کوکران

 بگه  علاقمنگد  درصگد  88 تگا  83 بگين  و کردنگد مي استفاده

 سگگلامتي مراقبگگت مگگورد در آموزشگگي هگگايدوره گذرانگگدن

 و ايرايانگه  هگاي مهارت هايدوره جمله از شواهد بر مبتني

 (.10) بودند اينترنتي جستجوي

 بيمگار،  بگراي  پرسگتار  هگاي تصمي  که است مشخص کاملاً

 به نسبت پرستاران و( 11) است مهمي نتايج يدربرگيرنده

 فگراه   منظگور  به بايد و هستند مسئول بيماران از مراقبت

 و متبحگگر هگا مراقبگگت تگرين باکفايگت  و تگگرينايمگن  کگردن 

 پرسگگتاران،  بگراي توجه مورد نکتگه اولگين. باشند پاسخگو

 روز دانگش  بگا  و بگات  کيفيگت  بگا بهداشگتي مراقبگت ارايگه

 کگار  جامعگه  بخش در چه پرسگتار. اسگت مگددجويان براي

 مراقبگت  مؤسسه يا حاد مراقبگت تسگهيلات در چگه کنگد،

 مربوطگه،  کگاري  بخش هگزاران از يکگي در يا مدت طوتني

 همگواره  و آورد عمل بگه جگامع مراقبت رود مي انتظار او از

 استفاده خود روزانه باليني عملکرد در اطلاعات ترين تازه از

 مراقبگت  مگالي  فشار و مددجويگان انتظارات افزايش. نمايد

 مواجگه  بيشگتري  معضگگل  بگگا  را مسگئوليت اين بهداشتي،

 کگار  وارد نگدرت  بگه  هاپژوهش نتايج متأسگفانه. است کرده

 يگگک  بگگالين  کار در شواهد اکثر تفسگير. شگود مگي بگالين

 مراقبگگت  سيسگگت   مختلگگف  سگگطوح  کگه اسگت چگالش

 عملکرد ضگمن، در. دهد مي قگرار تگأثير تحگت را سگلامتي

 اي حرفگه  هويگت بگه بخشگيدن اعگتلاء در برشواهد مبتني

 (.4) بود خواهد کارگشا بسيار نيز پرستاران

 اسگاس  بگر  را خود اعمال که پرستاراني است شده مشخص

 انگد  توانسگته  انگد، کگرده  گگذاري  پايه علمي شواهد و مدارك

 بگاتتري  کيفيگت  بگا  مراقبت کنند، اتخاذ بهتري تصميمات

 و بکاهند بيماران هاي هزينه و بستري مدت از دهند، انجام

 ارمغگان  به سازمان و بيمار براي را بهتري اثربخشي -هزينه

 (.13 ،12) آورند

 بهبگود  منظور به که رسدمي نظر به منطقي بسيار بنابراين،

 اسگتاندارد،  هگاي مراقبگت  ارائگه  بهداشگتي،  خدمات کيفيت

 بگر  مبتنگي  عملکگرد  از هزينگه  و وقگت  اتگلاف  از جلوگيري

 مبتني پرستاري توسعه که آنجايي از. گردد استفاده شواهد

 بگراي  و دارد بيشگتر  توجگه  بگه  نيگاز  ما کشور در شواهد بر

 پرسگتاران  نگرش و آگاهي ميزان بايد ابتدا مه  اين اجراي

 اساسگي  هگاي تفگاوت  بگه  توجه با و داد قرار بررسي مورد را

 خگگدمات ارايگگه چگگگونگي و سگگلامت نظگگام ميگگان موجگگود

 مطالعگگات پيشگگرفته، کشگگورهاي و مگگا کشگگور در مراقبتگگي

 مسگائل  ايگن  لذا. نيستند کشورمان در تعمي  قابل خارجي

 بررسگي  بگه  پژوهشگي  در تگا  است داشته برآن را پژوهشگر
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 شواهد بر مبتني پرستاري از پرستاران نگرش و آگاهي
 همکاران و ارمي

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

  1395، زمستان 39،  شمـــــــاره 21سال     

 

 بگر  مبتني پرستاري با ارتباط در پرستاران نگرش و آگاهي

 سگال  در حيدريه تربت شهر آموزشي بيمارستان در شواهد

 .بپردازد 1394

 مواد و روش ها
 تعيگين  هگدف  بگا  مقطعگي  -توصگيفي  نگو   از پگژوهش  اين

 بگر  مبتنگي  پرسگتاري  بگه  نسبت پرستاران نگرش و آگاهي

 سگال  در حيدريه تربت شهر آموزشي  بيمارستان در شواهد

 از تزم مجوزهگگاي اخگگذ و طگگرح تصگگوي  از پگگس 1394

 اينکگه  بگه  توجه با. شد انجام مربوطه بيمارستان و دانشگاه

 آموزشگي  بيمارسگتان  يگک  داراي تنهگا  حيدريه تربت شهر

 اع  بيمارستان اين در شاغل پرستاران تمام بنابراين است،

 سرپرستار آموزشي، سوپروايزر باليني، سوپروايزر مترون، از

 قگرار  بررسگي  مگورد  سرشگماري  صورت به باليني پرستار و

 کگه  بودنگد  نفر 100 شامل مطالعه مورد افراد تمام. گرفتند

 شگگامل بيمارسگتان  ايگگن در موجگود  هگگايبخگش  تمگامي  از

 ارتوپگدي،  عفگوني،  جراحگي،  داخلگي، ) عمگومي  هگاي بخش

 در( ديگاليز  و CCU، ICU) ويژه و( اطفال و زنان اورژانس،

 .کردند شرکت پژوهش

 پرسشگنامه  يک از پرستاران نگرش و آگاهي بررسي براي  

 مشخصگات  اول قسگمت . شگد  اسگتفاده  قسگمت  سه شامل

 تحصگيلات،  سگطح  جگنس،  سگن،  جمله از پرستاران فردي

 سگاعات  ميگزان  و سگمت  خدمت، محل بخش کاري، سابقه

 دوم قسمت در. دادمي قرار بررسي مورد را هفته در مطالعه

 پرسشگگگگنامه از پرسگگگگتاران آگگگگگاهي بررسگگگگي بگگگگراي

 با آشنايي ميزان اساس بر که شد، استفاده پژوهشگرساخته

 و شگواهد  بر مبتني پرستاري اطلاعاتي هايپايگاه و سطوح

 بگاليني  سگؤاتت  بگه  پاسگ   براي اطلاعاتي منابع به مراجعه

 اساس بر پرسشنامه اين روايي. شد طراحي بيمار به مربوط

 تأييگد  بگراي  و شگده  تأييد نظران صاح  از تن 10 نظرات

 پايگايي  و شگده  استفاده بازآزمون-آزمون روش از آن پايايي

 .   شد تأييد( r =7/0) همبستگي ضري  با آن

 از پرسگگتاران نگگگرش بگگه مربگگوط پرسشگگنامه سگگوم بخگگش

 پرسشگنامه  از اقتباسگي  کگه  بود شواهد بر مبتني پرستاري

 Attitude( )2004)  آرونس توس  شده طراحي استاندارد

Practice Scale Evidence-based )ايگگن. باشگگدمگگي 

 مقياس ليکرت ايدرجه چهار مقياس صورت به پرسشنامه

 39 تگگا 0 بگگين شگگده کسگگ  نمگگرات دامنگگه و شگگده بنگگدي

 تفگاوت، بگي  نگگرش  دهنده نشان کمتر و 19 نمره. باشدمي

 در ابزار اين. دهدمي نشان را مثبت نگرش باتتر و 20 نمره

 و گرفتگه  قگرار  اسگتفاده  مگورد ( 1390) آقاحسيني پژوهش

 (. 10) است شده تأييد آن پايايي و روايي

 مگورد  در مختصگر  توضگيح  کننگدگان شگرکت  تمگامي  براي

 شگفاف  و کامگل  صگورت  بگه  مطالعه از هدف نيز و پژوهش

 از پگس . گرديگد  کسگ   آنگان  از آگاهانه رضايت و شد داده

 هاداده کدگذاري، و هاپرسشنامه بازبيني ها،داده آوريجمع

 هگا، داده ورود صگحت  از اطمينان از پس. شد کامپيوتر وارد

 16 نسگخه  SPSS افگزار نگرم  از اسگتفاده  با تحليل و تجزيه

 و نمگودار  فراوانگي،  جگداول  بگا  هگا داده توصگيف . شد انجام

 انجگام  معيگار  انحراف پراکندگي و ميانگين مرکزي شاخص

 تعيگين   جهگت   اسگميرنوف -کلمگوگروف  آزمون از. گرديد

 .شد استفاده هاداده توزيع بودن غيرنرمال يا نرمال

 هایافته
 مختلگف  هگاي  رده در کننگده  شگرکت  100 مطالعه اين در

 37) نفگر  37 تعگداد،  ايگن  از کگه  شگدند؛  بررسي پرستاري

 سني ميانگين. بودند زن( درصد 63) نفر 63 و مرد( درصد

 از کمتر کاري سابقه آنان بيشتر و 78/29±71/5 پرستاران

 و فگگردي مشخصگگات سگگاير(. درصگگد 56) داشگگتند سگگال 5

 آمده خلاصه صورت به 1 جدول در پرستاران کاري شراي 

 .است

 

 : توزیع فراوانی مشخصات فردي پرستاران شهر تربت حیدریه1جدول 

 درصد تعداد مشخصات فردي

 جنس
 مرد
 زن

37 
63 

37 
63 

 تحصیلات
 کارشناسی

 کارشناسی ارشد
95 
5 

95 
5 

 20 20 مجرد وضعیت تأهل
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 80 80 متأهل

 سابقه کاري
 سال 5کمتر از 

 سال 10تا  5بین 
 سال 10بیشتر از 

56 
22 
21 

56 
22 
21 

 بخش کاري

 داخلی
 جراحی

 ویژه
 عفونی

 ارتوپدي
 اطفال و زنان

 اورژانس

17 
17 
20 
4 
6 
16 
20 

17 
17 
20 
4 
6 
16 
20 

 سمت

 پرستار
 سرپرستار
 سوپروایزر

 مترون

88 
8 
4 
1 

88 
8 
4 
1 

 نوع استخدام

 رسمی
 قراردادي
 پیمانی
 طرحی

25 
42 
4 

29 

25 
42 
4 

29 

براي بررسي ميزان دانش پرستاران در ارتباط با پرسگتاري  

مبتني بر شواهد، از موارد مختلفي استفاده شد کگه نتگايج   

درصد از شرکت کنندگان تا کنون حتگي   64نشان داد که 

 15نام پرستاري مبتني بر شواهد را نشنيده بودنگد و تنهگا   

درصد آنان در کارگاه پرستاري مبتني بگر شگواهد شگرکت    

درصگد شگرکت کننگدگان     88ه بودند. عگلاوه بگر ايگن    کرد

شناختند. سطوح مختلف پرستاري مبتني بر شواهد را نمي

 بيان شده است. 2ساير موارد در جدول 

 حیدریه: توزیع فراوانی موارد میزان آشنایی با پرستاري مبتنی بر شواهد در پرستاران شهر تربت 2جدول 

 میزان آشنایی با پرستاري مبتنی بر شواهد
 خیر بلی

 تعداد تعداد

 67 33 توانایی ترجمه مقالات انگلیسی

 72 28 (ICDLهاي هفتگانه کار با رایانه )گذراندن کلاس

 9 91 دسترسی به اینترنت و منابع اطلاعاتی

 24 76 مطالعه حداقل یک مقاله علمی

 49 51 پژوهشگذراندن کارگاه روش 

 59 41 آشنایی با ویژگی هاي اصلی یک طرح تحقیقاتی

 64 36 تا کنون EBNشنیدن نام 

 85 15 گذراندن کارگاه آموزشی عملکرد مبتنی بر شواهد

 88 12 آشنایی با سطوح مختلف شواهد
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  يا موجود )شاهد دانش بهترين از درصد از پرستاران هدف اصلي پرستاري مبتني بر شواهد را تلفيقي 62نتايج نشان داد 

Evidenceدانستند. بيمار مي هايارزش و باليني تجربه ( با 

 : توزیع فراوانی منابع اطلاعاتی مورد استفاده پرستاران شهر تربت حیدریه3جدول 

 مراجعه پرستاران به منابع اطلاعاتی
 خیر بلی

 تعداد تعداد

 88 12 جزوات درسی

 79 21 پرسش از اساتید بالینی

 49 51 پرسش از سایر پرستاران بالینی

 48 52 پرسش از پزشکان متخصص

 83 17 مجلات پزشکی و پرستاران

 57 43 هاي مرجعکتاب

 73 27 هاي اطلاعاتی مبتنی بر شواهدپایگاه

داد تعداد انگشت شماري از هاي اطلاعاتي پرستاري مبتني بر شواهد نتايج نشان در ارتباط با ميزان آشنايي پرستاران با پايگاه

 (.4نمايند )جدول گيري باليني از آن استفاده ميشناسند و در تصمي ها را ميهپرستاران اين پايگا

 هاي اطلاعاتی پرستاري مبتنی بر شواهد: توزیع فراوانی میزان اطلاع پرستاران از پایگاه4جدول 

 EBNهاي اطلاعاتی پایگاه

Nursing consult Clinical key Up to 

date 

Mosby 

nursing 

skills 
Cochrane 

 تعداد تعداد تعداد تعداد تعداد

 گیريدر تصمیم و دارم اطلاع

 کنممی استفاده آن بالینی از
5 3 3 1 4 

جهت افزایش  ولی صرفاً دارم اطلاع

 کنماستفاده می آن از آگاهی
11 10 10 10 5 

 9 9 12 9 14 کنماستفاده نمی دارم ولی اطلاع

 82 80 75 78 70 اطلاع هستم بی

هگاي  هاي ايگن مطالعگه نشگان داد اکثگر افگراد در رده     يافته

درصد( نگرش مثبتي بگه پرسگتاري    89مختلف پرستاري )

درصگد افگراد نگرشگي     11مبتني بر شگواهد دارنگد و تنهگا    

تفاوت نسبت به پرسگتاري مبتنگي بگر شگواهد داشگتند.       بي

ميانگين نمره کس  شده در ارتبگاط بگا نگگرش پرسگتاران     
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 85/25±61/5نسبت به پرستاري مبتني بر شواهد برابر بگا  

 بود.

 گيريبحث و نتيجه
پرسگتاران دانگش و    دهگد کگه  نتايج اين پژوهش نشان مگي 

نگد و  آگاهي مناسگبي از پرسگتاري مبتنگي بگر شگواهد ندار     

هاي اطلاعگاتي مبتنگي بگر شگواهد را     بسياري از آنان پايگاه

شناسگند و در رونگد مراقبگت از بيمگار از آن اسگگتفاده     نمگي 

کنند. همچنين براي پاس  به سؤاتت مربوط به بيمگار  نمي

بگا ايگن وجگود نگگرش     . کنندبه منابع معتبري مراجعه نمي

 . آنان به پرستاري مبتني بر شواهد نگرشي مثبت است

درصگگد از  6/97( نشگگان داد 1390مطالعگگه آقاحسگگيني ) 

پرستاران از سطح آگگاهي متوسگ  و ضگعيف برخوردارنگد.     

درصد از پرستاران داراي نگگرش مثبگت و    3/41همچنين، 

تفاوت  درصد نسبت به پرستاري مبتني بر شواهد بي 8/58

(. در مطالعه حاضر نيز اکثر پرستاران اطلاعگاتي  10بودند )

طوح مختلف پرستاري مبتني بر شواهد نداشتند در مورد س

و بسياري از آنان تاکنون نام پرستاري مبتني بر شگواهد را  

درصد  89نيز نشنيده بودند. اما برخلاف مطالعه آقاحسيني 

پرستاران مورد مطالعه نگرش مثبتي به پرستاري مبتني بر 

تفگاوت  درصد نسگبت بگه آن بگي    11شواهد داشتند و تنها 

ه اين تفگاوت در نگگرش بگه پرسگتاري مبتنگي بگر       بودند. ک

اي کگه  تواند به علت اين باشد که در پرسشگنامه شواهد مي

ذکر شده  EBNبه پرستاران داده شد، توضيحاتي در مورد 

بود که احتمات بگه علگت مطالعگه و کسگ  ايگن اطلاعگات،       

 نگرشي مثبت در پرستاران ايجاد شده است.

( 2016و همکگاران ) Zhou اي ديگر که توسگ   در مطالعه

انجام شد، مشخص گرديد از نمره کس  شده از پرسشنامه 

عملکرد مبتني بر شگواهد ابتگدا نمگره نگگرش و بعگد از آن      

نمره دانش باتتر بوده است و نمره عملکگرد از همگه کمتگر    

ي بات دانش بيشتري در مورد بوده است. پرستاران با تجربه

EBN کاري بگات نمگره نگگرش     داشتند و پرستاران با فشار

هاي مطالعه حاضر نيز نشگان  (. يافته14تري داشتند )پايين

داد درصد نگرش مثبت پرستاران بيشگتر از ميگزان دانگش    

  است. EBNآنها در مورد 

( انجگام  1392اي که توس  صالحي و همکاران )در مطالعه

 53 اکثر واحدهاي مگورد پگژوهش   شد، نتايج نشان داد که

هاي پرستاري مبتني از نظر اجراي مراقبتان پرستاردرصد 

عبگارتي، عملکگرد   . به بر شواهد در سطح ضعيف قرار دارند

اکثر واحدهاي مورد پژوهش مبتنگي بگر شگواهد تحقيقگي     

( McCelusky(. در مطالعگه مگک کلاسگکي )   4) باشد نمي

که بگه منظگور بررسگي سگطح دانگش و مهگارت پرسگتاران        

مي از افراد توانايي خود را در استراليا انجام شد، بيش از ني

اين زمينه ک  دانسته بودند و به پنج عامل عمده در مسگير  

عملکرد مبتني بر شواهد از قبيل کمبود وقت، تعگداد زيگاد   

بيمار، داشتن مهارت ک  در اين مورد، عگدم دسترسگي بگه    

مجلات و احساس اينکه شواهد تحقيقي کافي در رابطه بگا  

(. در 15دارد، اشاره کرده بودند )اي وجود نمداخلات حرفه

مطالعه حاضر بگه طگور دقيگق ميگزان عملکگرد مبتنگي بگر        

هگا  شواهد مورد بررسي قرار نگرفت، اما بر اساس ساير يافته

هاي  که بيانگر عدم اطلا  از نحوه جستجوي علمي و پايگاه

گيگري  توان ايگن طگور نتيجگه   باشد مي مبتني بر شواهد مي

 رد مبتني بر شواهد ندارند.  کرد که آنها نيز عملک

درصگگد از  3/41نتگگايج مطالعگگه آقاحسگگيني نشگگان داد کگگه 

درصگد نظگر و ديگد     8/58پرستاران داراي نگرش مثبگت و  

(. 10خاصي نسبت به پرستاري مبتني بر شواهد نداشتند )

درصگد( نگگرش    89اما در مطالعه حاضر اکثگر پرسگتاران )  

اوت نسگبت بگه   تفگ درصد افراد نگرشي بي 11مثبت و تنها 

دهنگده   پرستاري مبتني بر شواهد داشتند. اين نتايج نشان

-اين است ميزان آگاهي از پرستاري مبتني بر شواهد نمگي 

تواند تأثيري بر نو  نگرش پرستاران به اين مقولگه داشگته   

باشد تا منجر به عملکگرد مبتنگي بگر شگواهد شگود. بگراي       

پرسگتاران  گسترش عملکرد مبتني بر شواهد نياز اسگت تگا   

اهميت ايگن موضگو  را درك کگرده و تفگاوت مراقبگت بگه       

سبک سنتي و به روش مبتني بر شواهد را خود نيز تجربگه  

 نمايند.
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در ساير مطالعات انجام شده در مورد پرستاري مبتنگي بگر   

منجگر بگه بهبگود عملکگرد      EBNشواهد، آموزش در مورد 

عگات  (. بگا توجگه بگه نتگايج مطال    17، 16شد )پرستاران مي

توان اين طور نتيجه گرفت که يکي از دتيل عدم وجود  مي

توانگد بگه سيسگت  آمگگوزش    مگي  EBNاطلاعگات در مگورد   

و  اسگاتيد وقگت   از جملگه ايگن کگه   دانشگاهي مرتب  باشد. 

بگا   و آموزش مبتني بر شگواهد ندارنگد   در موردکافي  دانش

نحوه آموزش آن آشگنايي ندارنگد. همچنگين پرسگتاران در     

بيماران، کمبود وقت و اطلاعات مواجگه   بالين با تعداد زياد

 باشگند اساس شواهد دچار مشکل مگي  بوده و در مراقبت بر

يگگا در محگگي  بگگالين نيگگز بگگا وجگگود اينکگگه نگگگرش  . (18)

 تعداد زيادمثبت است اما عواملي مانند  EBNپرستاران به 

در  شگود تگا آنهگا   باعث ميبيماران، کمبود وقت و اطلاعات 

 .باشند اساس شواهد دچار مشکل  مراقبت بر

در مطالعه مک کل و همکاران که ديدگاه پزشکان عمگومي  

در مورد پزشکي مبتني بر شواهد مورد بررسي قرار گرفت، 

نتگگايج نشگگان داد کگگه آنهگگا از پزشگگکي مبتنگگي بگگر شگگواهد 

معتقدند در مراقبت از بيمگاران بسگيار   کنند و استقبال مي

کمک کننده است، اما آنها آگگاهي بسگيار کمگي در مگورد     

 هاي اطلاعگاتي و پايگاه ها، مقاتت مروريجستجوي ژورنال

درصگگد در مگگورد پايگگگاه مقگگاتت مگگروري  40. تنهگگا دارنگگد

کوکران آگاهي داشتند و بسياري از آنهايي که ايگن پايگگاه   

در مطالعه  (.9کردند )اي نمياستفاده شناختند از آنرا مي

درصد پرستاران اطلاعگي از پايگگاه کگوکران     82نيز  ،حاضر

 کردند.درصد پرستاران از آن استفاده مي 4نداشتند و تنها 

ا توجگگه بگگه اينکگگه پرسگگتاران در زمينگگه درك در نهايگگت بگگ

بگا مشگکل مواجگه     در بگالين  و کگاربرد آن  پژوهشاهميت 

آنگان نحگوه وارد کگردن نتگايج را بگه      و بسگياري از   هستند

هگاي   شگود دوره  پيشگنهاد مگي   داننگد، محي  بالين را نمگي 

براي آشناسازي پرسگتاران بگا چگگونگي     کاربردي آموزشي

 برگزار ها و نتايج آنهاارزيابي مقاتت علمي و استحکام داده

هاي عيني و بيان تجربه کسگاني   . همچنين ذکر نمونهگردد

تواند عامل محرکي کردند، مي عمل ميکه بر اساس شواهد 

تشگويق و  از طرفگي   براي عملکرد مبتني بر شگواهد باشگد.  

ترغي  براي تحقيق در ميان پرستاران باليني و حمايگت از  

در نظگر گرفتگه    ،پرستاراني که قصد انجام تحقيق را دارنگد 

  .شود

که اکثر پرسگتاران از   بيانگر اين استهاي اين مطالعه يافته

بيشگتر آنگان نگگرش     امگا برخوردارند  ضعيفيهي سطح آگا

ملگزم  نسبت به پرستاري مبتني بر شواهد دارند. بگا   مثبتي

کردن اساتيد دانشگاه و نيز مربيگان بگاليني بگه اسگتفاده از     

متگگدها و کگگاربرد پرسگگتاري مبتنگگي بگگر شگگواهد در دوره   

کارشناسگگي پرسگگتاري و نيگگز بگگا آشگگنايي هگگر چگگه بيشگگتر 

توان ه  سگطح آگگاهي و   اين مقوله ميپرستاران باليني با 

 نگرش پرستاران و ه  عملکرد آنها را ارتقاء بخشيد. 

  تشكر و قدرداني
دانگي  از همکگاري و مسگاعدت    در پايان بر خگود تزم مگي   

نهگ  دي کگه بگا     مسئولين و پرستاران بيمارستان آموزشي

ياري آنها انجگام ايگن پگژوهش ميسگر شگد و نيگز معاونگت        

ناوري دانشگاه علوم پزشکي تربت حيدريه که تحقيقات و ف

ثبت  119هزينه مالي اين پژوهش را )طرح پژوهشي با کد 

انگد، کمگال تشگکر و قگدرداني را     شده( را بر عهگده داشگته  

 .بنمايي 

 تعارض منافع
 .تسانشدهبياننويسندگانتوس منافعتعارضگونههيچ

 منابع مالي
علگوم پزشگکي تربگت    معاونت تحقيقات و فناوري دانشگگاه  

 حيدريه
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Background and Aims: Evidence-based nursing is a process, have been recently raised as a way of 

health care based on the newest results. The present study aimed to determine the nurses’ knowledge 

and attitudes toward evidence-based nursing in Torbat Heidarieh educational hospital. 

Materials and Methods: This descriptive, cross-sectional study was done on 100 nurses in the city of 

Torbat Heidarieh with convenience sampling in 2015. Evidence-based questionnaire was used to 

assess the knowledge and attitudes about nursing. After completing the questionnaires the data were 

analyzed using spss 16. 

Results: The results showed that 64% of participants had ever even heard the name of evidence-based 

nursing and 88% of participants did not know the different levels of evidence-based nursing, but most 

of them (89%) had a good attitude toward evidence-based nursing and only 11% of nurses had 

indifferent attitude toward evidence-based nursing. 

Conclusion: Although the nurses did not have appropriate knowledge about evidence-based nursing, 

they had a positive attitude toward it. It is necessary to implement programs to increase awareness and 

give the right attitude toward evidence-based nursing in order to promote the patients’ nursing. 
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