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: هیجانی بدتنظیمی و رفتاری مغزی های سیستم  براساس آشفتگی تحمل بینی پیش 

 مدل یک برازش
 2کاکابرایی کیوان ،1اعظمی* ادریس

   کرمانشاه اسلامی آزاد دانشگاه بالینی روانشناسی ارشد کارشناس مسئول، *نویسنده .1

 ایران کرمانشاه، اسلامی ازاد دانشگاه کرمانشاه، واحد روانشناسی، گروه استادیار .2

E_azami@yahoo.com  

 (06/02/96تاریخ پذیرش نهایی:   17/01/96تاریخ دریافت: )

 و روانی های آسیب تداوم و شروع درباره جدید بینشی رشدی، مهم ساختار یک عنوان به آشفتگی تحمل زمینه و هدف:

 پژوهش باشد، شناختی و فیزیکی فرایندهای ماحصل است ممکن آشفتگی است، آورده فراهم درمان و پیشگیری همچنین

 دانشگاه دانشجویان در هیجانی بدتنظیمی ای واسطه نقش با آشفتگی تحمل رفتاری، مغزی های سیستم بررسی هدف با حاضر

 .گرفت انجام کرمانشاه نور پیام

 تحصیلی سال در کرمانشاه نور پیام دانشگاه تحصیل به مشغول دانشجویان کلیه شامل پژوهش آماری جامعه مواد و روش ها:

 گیری-نمونه روش به و مورگان جدول به توجه با دانشجو نفر 340 تعداد افراد، این از که باشند می نفر 8000 تعداد به 94-95

 رفتاری سازی فعال و بازداری های سیستم های پرسشنامه از استفاده با ها داده. شدند انتخاب نمونه عنوان به ای طبقه تصادفی

 آزمون از ها داده تحلیل و تجزیه برای و گردید آوری جمع پریشانی تحمل و هیجانی تنظیم در دشواری ،(1994 وایت، و کارور)

 .شد استفاده مسیر تحلیل

x کای مجذور برازش نیکویی شاخص مقدار و دارد قبولی قابل برازش شده ارائه مدل داد نشان نتایج ها:یافته
برابر با  2

 .بود37/296

( و اثر P<05/0باشد. )ها بر آشفتگی در سطح معنادار میتوان گفت اثر مستقیم سیستمبر اساس نتایج این مطالعه می گیری:نتیجه

 (.P<05/0بدتنظیمی( بر آشفتگی معنادار است )ی  واسطه  ها )بهغیرمستقیم سیستم

 رفتاری بازداری سیستم رفتاری، ساز فعال سیستم آشفتگی، تحمل هیجانی، تنظیمی بد کلید واژه ها:

 

 مقدمه
 هللای سللازه از( Distress tolerance) پریشللانی تحمللل

. اسلت  علاطفی  نظملی  بلی  زمینله  در پژوهش برای معمول

 بینشلی  رشد در مهم ساختار یک عنوان به پریشانی تحمل

 همچنلین  و روانلی  هلای  آسیب تداوم و شروع درباره جدید

 تعللاری (. 1) اسللت شللده مشللاهده درمللان و پیشللگیری

 تعری  بهترین که دارد؛ وجود هیجانی پریشانی از متفاوتی

 هیجلان  تجربله  بلر  کامل احاطه در ناتوانی  عنوان به را آن

 چگلونگی  متغیلر  ایلن . داننلد  ملی  کننلده  ناراحت و آزارنده

(. 2) شلود  ملی  گفتله  منفلی  عاطفله  بله  افلراد  دهلی  پاسخ

 و فیزیکللی فراینللدهای ماحصللل اسللت ممکللن آشللفتگی

 هیجلانی  حالت صورت به آن بازنمایی لیکن باشد، شناختی

 جهلت  در عملل  انجلام  به تمایل با موارد اغلب در که است

 بله  واژه این. گردد می مشخص هیجانی تجربه آن از رهایی

 یلک  عنلوان  به و است شده سازی مفهوم هیجانی فرا عنوان

 تحمل(. 3) شود می گرفته نظر در هیجانی حالت نه صفت،

 در مهلم  ساختار یک عنوان به ای، فزاینده طور به پریشانی

 و روانی های آسیب ابقاء و شروع درباره جدید بینشی رشد،

 عواملل . اسلت  شلده  مشاهده درمان و پیشگیری همچنین

 یکلی  باشلد،  تأثیرگذار آشفتگی تحمل بر تواند می متعددی

 زیسلتی  پایله  کله  اسلت  هلایی  نظریه اهمیت حائز موارد از

 ،Gary  (1972،1987). کند می بررسی را اضطراب عصبی

 ویژه به ذهنی تجارب و رفتار که شناختی عصب شناس روان

 اظهلار  اسلت،  داده قلرار  مطالعله  ملورد  را هیجلانی  تجارب
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 دانشگاه علوم پزشکی سبزوارمجله کمیته تحقیقات دانشجویی 

  1395، زمستان 39،  شمـــــــاره 21سال     

 

 آشفتگی تحمل بینی پیش
 همکاران و اعظمی

 هلای  بینلی  پلیش  ی کننلده  ملنعک   هلا،  هیجان که داشت

 پیاملدهای  یلا ( شلاد  و امیلد ) مطللوب  پیاملدهای  اکتسابی

 45 تغییللر بللا و هسللتند( ناکللامی و اضللطراب) نللامطلوب

 آیزنلک،  خلویی  رنجور روان و گرایی برون ابعاد در ای درجه

 عصللب ی پایلله بللر انگیللزش و شخصللیت الگللوی یللک

 بیولوژیکی جنبه از نظریه این و کرد پیشنهاد شناختی روان

 پرداخته اختلالات روانی شناسی آسیب تبیین به سرشتی و

 در فلللردی هلللای تفلللاوت از بسلللیاری مبنلللای و اسلللت

 شلامل  هلا  سیسلتم  ایلن (. 4) اسلت  روانلی  شناسلی  آسیب

 و رفتلاری  بلازداری  سیسلتم  ،h) رفتلاری  ساز فعال سیستم

 رفتللار بنللای زیللر( BAS. )اسللت  بهللت -گریللز-جنلل 

(. 5) اسلت  گرایلی  بلرون  و تکانشلگری  پلاداش،  جستجوی

Gary، فعالیلت  را رفتلاری  سلاز  فعلال  سیسلتم  عصبی  پایه 

 سیسلتم  ایلن (. 4) دانلد  ملی  مزولیمبیک دوپامینی دستگاه

 جستجوی و سایق پاداش، به دهی پاسخ: ی مؤلفه سه شامل

 مثبلت  پاسخ با مرتبط پاداش، به دهی پاسخ. است سرگرمی

 بلا  مرتبط سایق ی مؤلفه. است پاداش انتظار یا و رخداد به

 ی مؤلفه نهایت در و بخش لذت های محرك پایدار پیگیری

 بله  میل و هیجان جستجوی با مرتبط سرگرمی جستجوی

 سیسلتم،  دوملین (. 6) اسلت  جدید رویدادهای با رویارویی

 بلین  تعلار   کله  اسلت ( BIS) رفتلاری  بلازداری  سیستم

 را( اجتناب و نزدیکی بین تعار  مثال برای) رقیب اهداف

 حلل  خطلر  ارزیابی و برانگیختگی افزایش بازداری، رفتار با

 گریلز  -جن  سیستم و( 2000 مکناوتون، و گری) کند می

(FFFS )فلرار  و اجتناب که بوده دفاعی و اجتنابی سیستم 

 بلر  غیرشلرطی  و شرطی آزارنده های محرك به پاسخ در را

 بلله حساسلیت  نظریله  اسلاس  بلر  Gary(. 7) انگیزانلد  ملی 

 اخللتلالات کلله سللاخت مطللر  را فللر  ایللن تقویللت،

 هلا  سیسلتم  این از یکی کارکرد اختلال از ناشی روانپزشکی

 هلای  تفاوت کلی طور به(. 7) باشد می هم با آنها تعاملات یا

 عنللوان بلله( BAS) و( FFFS-BIS) حساسللیت در فلردی 

 اخلتلالات  مثلل  روانی های آسیب از وسیعی طی  زیربنای

 شمار به شخصیت و خوردن مواد، مصرف خلقی، اضطرابی،

 ایلن  کله  آننلد  از حاکی ها پژوهش حال این با(. 8) رود می

 تنظیم در تفاوت از که خاصی رفتارهای با ها سیستم خرده

 تنظلیم . دارنلد  توجهی قابل روابط اند، گرفته نشأت هیجان

 پلذیرش  و فهلم  هیجلانی،  تجلارب  تعدیل به اشاره هیجان

 مطللوب،  اهلداف  بلا  مطلابق  رفتارکردن توانایی و ها هیجان

 راهبردهللای(. 9) دارد هیجللانی موقعیللت از نظللر صللرف

 و روانللی سلللامت توانللد مللی هیجللان تنظللیم ناسللازگارانه

 سلازی  مفهوم برخی(. 10) بیاندازد خطر به را فرد بهزیستی

 بللر(  BIS)و( BAS) حساسللیت کلله هسللتند ایللن بیللانگر

 ،(11) گللذارد مللی تللأثیر هیجللانی پاسللخگویی و تنظللیم

Depue و Iacono(1989)، کژکللاری کلله دادنللد نشللان 

 را خود هیجانات افراد که هایی روش بر رفتاری های سیستم

 راهبردهای بکارگیری مانع و گذاشته تأثیر کنند، می تنظیم

 خلا،،  طلور  بله (. 12) شلود  ملی  مناسلب  هیجلان  تنظیم

 طلور  بله (  BIS) بلالای  حساسلیت  که است شده مشخص

 از ،(13) دارد رابطله  هیجلان  تنظلیم  در دشلواری  با مثبت

 تنظلیم  در دشلواری  مثلل  ای واسلطه  هلای  مکلانیزم  رو این

(. 10) اسلت  شلده  پیشلنهاد  آن بیشلتر  فهلم  برای هیجان

Linehan کله  هیجلان  تنظلیم  در دشلواری  اسلت،  معتقد 

 اخلتلالات  اشکال از بسیاری زایی بیماری در اساسی عاملی

 ایلن  و شخصلیت  بین رابطه زیربنای عنوان به است، روانی

 از بایلد  هیجان تنظیم بنابراین. شود می محسوب اختلالات

 صللفات در ریشلله کلله سرشللتی هیجللانی پللذیری-آسللیب

 عنوان به هیجان تنظیم(. 14) شود متمایز دارد، شخصیتی

 بلرای  را هیجاناتشلان  افلراد  آنهلا  طریلق  از که فرایندهایی

 ملی  تعدیل ناهشیارانه و هشیارانه محیطی توقعات به پاسخ

 تنظلیم  در شکسلت (. 10) شلود  ملی  گرفتله  نظر در کنند،

 عنوان به هیجان نظمی بی. شود می نامیده نظمی بی هیجان

 اسلت؛  شده تعری  هیجانات به پاسخ ناسازگارانه های روش

 کنتلرل  در دشلواری  پلذیرش،  فاقلد  هلای  پاسلخ  شامل که

 اسللتفاده در نقللص و هیجللانی پریشللانی بسللتر در رفتارهللا

 تحملل (. 9) است اطلاعات عنوان به هیجانات از عملکردی

 هیجلانی  حاللت  تحملل  و تجربه در فرد توانایی را پریشانی

 پریشلانی  تحملل  بلا  افلراد (. 15) اسلت  کرده تعری  منفی

 منفلی  هیجانلات  بلا  مقابلله  برای غلط تلاش یک در پایین

 نتللایج(.  16) شللوند مللی رفتللاری نظمللی بللی درگیللر خللود

 کله  داد نشلان  ،2011 سال در همکاران و Potter پژوهش

 علائللم شللدت بللین رابطلله در ای واسللطه پریشللانی تحمللل

 یک عنوان به جوانا ماری از استفاده و ضربه از پ  استرس

 تعیلین  حاضلر  پلژوهش  از هلدف (. 17) است مقابله روش

 روش از اسللتفاده بللا الللذکر فللو  متغیرهللای بللین روابللط

 موارد به توجه با. است(SEM) ساختاری معادلات یابی مدل

 مغلزی  هلای  سیسلتم  فعالیت رسد می نظر به شده پیشینه
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 آشفتگی تحمل بینی پیش
 و همکاران اعظمی

 

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

  1395، زمستان 39،  شمـــــــاره 21سال     

 

 نظملی  بلی  و باشلد  می تأثیرگذار آشفتگی تحمل بر رفتاری

 هیجانلات  بله  پاسلخ  ناسلازگارانه  روشلی  عنلوان  به هیجان

 پلذیرش،  فاقلد  هلای  پاسلخ  شلامل  کله  اسلت  شده تعری 

 و هیجلانی  پریشلانی  بسلتر  در رفتارهلا  کنترل در دشواری

 اطلاعلات  عنوان به هیجانات از عملکردی استفاده در نقص

 بله  BAS و  BIS که است این بر فر  پژوهش این. است

 تحملل  با منفی و مثبت رابطه ترتیب به و مستقیم صورت

 ای واسلطه  نقلش  بلا  و  مسلتقیم  غیلر  طلور  بله  و آشفتگی

 .دارند رابطه آشفتگی تحمل با هیجانی بدتنظیمی

 مواد و روش ها
 بود، مقطعی نوع از تحلیلی -توصیفی حاضر، پژوهش طر 

 نور پیام دانشگاه دانشجویان ی کلیه را، مطالعه مورد جامعه

 95-94 سللال در کلله( نفللر 8000 تعللداد بلله) کرمانشللاه،

 آماری جامعه از دادند، می تشکیل بودند تحصیل به مشغول

 از اسللتفاده بللا و مورگللان جللدول بلله توجلله بللا مللذکور

 وارد دانشلجو  نفر 340 تعداد ای طبقه تصادفی گیری نمونه

 و اسلتفاده  پرسشلنامه  304 از تعداد این از و شدند مطالعه

 ها داده مطالعه این در. شد حذف بودن ناکامل علت به بقیه

 -بللازداری هللای سیسللتم هللای پرسشللنامه از اسللتفاده بللا

 دشلواری  ،(Carver & White 1994) رفتاری سازی فعال

 کله  گردید، آوری جمع پریشانی تحمل و هیجان تنظیم در

 .  اند شده داده توضیح ادامه در

 پرسلللشنامه  ایلللن : دموگرافیلللک  اطلاعلات پرسلشنامه

 و شلناختی  جمعیلت  اطلاعات دربللاره سللؤالاتی شللامل

 تأهللل،  وضللعیت  جن ، سن، نظیلر اجتملاعی -اقتصادی

 .باشد می بیماران زندگی محلل و تحلصیلات سلطح

 و Carver) رفتللاری -مغللزی هللای سیسللتم پرسشللنامه

White :)رفتاری سازی فعال -بازداری های سیستم مقیاس 

: اسلت  مقیلاس  زیر دو و خودگزارشی پرسش بیست شامل

 مقیلاس  زیلر (. BAS) مقیلاس  زیلر  و( BIS) مقیلاس  زیر

(BIS)، سیسلتم  حساسلیت  کله  اسلت  سلؤال  هفت شامل 

 اضلطراب  احساس و تهدید به دهی پاسخ یا رفتاری بازداری

 زیلر . گیلرد  می اندازه را تهدید های نشانه با رویارویی هنگام

 حساسلیت  کله  دارد، سلؤال  سلیزده  نیلز  ،(BAS) مقیاس

 زیلر  سله  شامل خود و سنجد می را رفتار ساز فعال سیستم

 -2 ،(سلؤال  4) سائق -1: از عبارتند که است دیگر مقیاس

 4) سرگرمی جستجوی -3 ،(سؤال 5) پاداش به دهی پاسخ

 هلی   گذاری-نمره در 17 ،11 ،6 ،1 های سؤال -4 ،(سؤال

 بله  هلا  سؤال سایر با هماهنگی جهت صرفاً و ندارند تأثیری

 و  (BAS) مقیلاس  درونلی  ثبلات . اند شده اضافه پرسشنامه

(BAS)، باشلد  ملی  درصلد  71 و درصد 74 برابر ترتیب به 

 اسلت  شده گزارش مناسب آن سازه اعتبار همچنین(. 20)

 دانشلجویان  روی بلر  کله  مقیلاس  این فارسی نسخه(. 21)

 مطللوبی  روانسلنجی  خصوصلیات  شده، اعتباریابی شیرازی

 بازآزمایی روش به آن اعتبار که طوری به است، داده نشان

 مقیلاس  زیلر  بلرای  و درصلد  BAS، 68 مقیلاس  زیر برای

BAS، 71(.22) است شده گزارش درصد 

 بلرای ( : DERS)هیجللان  تنظللیم  در دشللواری  مقیلاس

 شلده  معرفلی  مقیلاس  از هیجلان  تنظیم دشواری سنجش

 ارزیللابی منظللور بلله کلله  Roemer و Gratz  توسللط

 و شلده  سلاخته  هیجلان  تنظلیم  در موجود هلای دشلواری

 پلذیرش  عدم های نام به مقیاس خرده 6 و سؤال 36 دارای

 رفتللار  بله  زدن دسلت  هلای  دشلواری  هیجلانی،  های پاس

 آگللاهی  فقللدان  تکانله، کنتلرل هلای دشلواری هدفمنلد،

 تنظلللیم راهبردهلللای بلله محللدود دسترسللی و هیجلللانی

. شد استفاده باشد، می هیجانی شفافیت فقلدان و هیجلانی

 تقریبلاً ) ای درجله  پلنج  پرسشنامه این پاسخگویی مقیلاس

 نشلان  بلالاتر  نملرات  اسلت، ( 5=همیشه تقریباً تا ؛1=هرگز

 مربوط نتایج. است هیجان تنظیم مقوله در دشواری دهنده

 ایلللن کله  داده نشلان  پرسشلنامه  ایلن  پایلایی  بررسلی  بله 

 کرونبلا   آلفلای ) است بالا درونی همسلانی دارای مقیلاس

 پذیرش، عدم مقیاس خرده درصد، 93 بلا برابر مقیاس کل

 89 بلا  برابلر  اهلداف،  مقیللاس  خلرده درصد، 85 بلا برابلر

 خلرده  درصلد،  86 بللا  برابلر تکانله، مقیلاس خرده درصد،

 راهبردهللا،  مقیاس خرده درصد، 80با برابر آگاهی، مقیاس

 84 بلا برابلر شلفافیت، مقیلاس خلرده و درصد 88 با برابر

 88 بللا  برابلر  کللی،  نملرات  برای بازآزمایی پایایی و درصد

 هلا  بررسی نیز مقیاس این روایی با رابطه در(. اسلت درصد

 مقیلاس  ایلن  بلرای  مطلوب بین پیش و سازه روایی نشانگر

 ایلن  فارسلی  ی ترجمله  درونی همسانی پایایی(. 23) است

 دانشلجوی  48 روی بلر  مقلدماتی  مطالعه یک طی مقیاس،

 17 و زن 31) مشللهد پزشللکی علللوم و فردوسللی دانشللگاه

 گرفتله  قلرار  محاسلبه  ملورد  ،(1388) عللوی  توسط ،(مرد

 کلل  برای را بالایی درونی همسانی مطالعه این نتایج. است

 خلرده  بلرای  کرونبلا   آلفلای  و داد نشان ،(86/0) مقیاس
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 گلزارش  85/0 تلا  63/0 بلین  آن ی گانله  شش های مقیاس

 اسلاس  بلر  DERS کرونبلا   آلفلای  همچنلین . است شده

 اسلت  92/0 بلا  برابر ،(1389) همکاران و عزیزی ی مطالعه

 ایلن  در مقیلاس  ایلن  مؤلفله  شللش  کرونبا  آلفای(. 18)

 هلای  پاسلخ  پلذیرش  عللدم  بللرای  ترتیللب  بلله  پلژوهش، 

 هدفمنلد،  رفتلار  بلله  زدن دسللت  هللای  دشواری هیجانی،

 و هیجلانی  آگللاهی  فقللدان  تکانلله،  کنتلرل  های دشواری

 فقلدان  و هیجلانی  تنظلیم  راهبردهای به محدود دسترسی

 درصلد،  77 درصلد،  60درصد، 77 با برابر هیجانی شفافیت

 (.18) آمد دست به درصد 63 و درصد 84 درصد، 61

 شاخص یک مقیاس، این( : DTS) آشفتگی تحمل مقیاس

 توسللط کلله اسللت هیجللانی پریشللانی تحمللل خودسللنجی

Simons و Gaher (2005 )ایللن. اسللت شللده سللاخته 

 به آن مقیاس خرده 4 که باشد می گزینه 15 دارای مقیاس

 وسلیله  بله  شلدن  جلذب  هیجانی، پریشانی تحمل عناوین

 هلا  تللاش  تنظلیم  و پریشانی ذهنی برآورد منفی، هیجانات

 اساس بر را آشفتگی تحمل که است پریشانی تسکین برای

 ذهنی ارزیابی هیجانی، آشفتگی تحمل برای فرد توانمندی

 و وقوع صورت در منفی هیجانات به توجه میزان آشفتگی،

 ملورد  آشفتگی حالت تسکین برای کننده تنظیم های اقدام

 اسلاس  بلر  مقیلاس  ایلن  های گزینه. دهند می قرار سنجش

 معنلای  بله  یک نمره شوند، می گزارش نمره لیکرت مقیاس

 علدم  معنلای  بله  5 نملره  و نظر مورد گزینه با کامل توافق

 مطالعله  یلک  در. باشلد  ملی  نظر مورد گزینه با کامل توافق

 و فردوسلی  دانشگاه دانشجویان از نفر 48 روی بر مقدماتی

 همسلانی  پایلایی  ،(ملرد  17 زن، 31)  مشهد پزشکی علوم

 مطالعه، این نتایج. شد محاسبه ،(کرونبا  آلفای) آن درونی

= 71/0) مقیلاس  کلل  برای را بالایی درونی همسانی پایایی

a 47/42 و=m 8=/59 وsd)، بللرای را متوسللطی پایللایی و 

 تحمل، مقیاس خرده برای 54/0 داد نشان ها مقیاس خرده

 مقیلاس  خلرده  بلرای 56/0 جذب، مقیاس خرده برای42/0

 آملد  بدسلت  تنظلیم  مقیلاس  خلرده  برای 58/0 و ارزیابی

(18.) 

 هایافته
گری هدف الگوی کلی طر  شده، بررسی نقش میانجی

ها و تحمل آشفتگی است. بدتنظیمی در ارتباط سیستم

 برازش نسبتاً مطلوب الگو داشت.های برازش حکایت از شاخص

 نهایی الگوی برازش نیکویی (: خلاصه1جدول )

مجذور 

 کای

درجه 

 آزادی

𝒙𝟐 𝒅𝒇⁄ شاخص  

نیکویی 

برازش 

(GFI) 

شاخص 

شده  تعدیل

نیکویی برازش 

(AGFI) 

شاخص نرم 

شده 

برازندگی 

(NFI) 

شاخص 

برازندگی 

تطبیقی 

(CFI) 

37/296 51 8/5 85/0 77/0 87/0 89/0 

هللای  تللوان گفللت داده  ( مللی1بللا توجلله بلله جللدول )   

شده از الگوی مفرو  حمایت لازم را بله عملل    آوری جمع

آورند. آمار مجذور کای برای آزمون تفاوت بلین روابلط    می

-ها/ همبستگیبینی شده و مشاهده شده )کوواریان پیش

شود. براساس نتایج محاسلبات مربلوط بله    ها( استفاده می

 x2مللدل، مقللدار شللاخص نیکللویی بللرازش مجللذور کللای 

به دست آمد. همچنین بهتر  51ی آزادی  با درجه 296.37

x2اسللت انللدازه شللاخص  df⁄  باشللد. بلله جللز  3کمتللر از

های دیگری اسلتفاده شلد.    شاخص مجذور کای، از شاخص

GFI   از نظللر مفهللومی بللهR2 ر رگرسللیون چندگانلله  د

شللباهت دارد. ایللن شللاخص، نسللبت واریللان  موجللود در 

کوواریان / همبستگی نمونله اسلت کله بله وسلیله ملدل       

آید و دامنه آن از صفر )علدم  بینی شده به حساب میپیش

از این نظلر کله    AGFI)برازش کامل( است.  1برازش( تا 

میللانگین مجمللوع مجللذورات را جللایگزین جمللع کلللی    

متناظر اسلت. شلاخص نیکلویی     GFIکند با میمجذورات 

ی نیکللویی  شللده (، شللاخص تعللدیلGFI=85/0بللرازش )

ی برازنللدگی  (، شللاخص نللرم شللدهAGFI=77/0بللرازش )

(87/0=NFI ( و شاخص برازندگی تطبیقلی )89/0=CFI )

 CFIو  GFI ،AGFI ،NFIهلای  بود. اندازه این شلاخص 

باشند بهتلر   1باشد و هرچه نزدیک به  1تا  0تواند بین می
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77/0 (70/14) 

 (.1مناسب است شکل )دهند برازش ملدل،   ها نشان میاست. همانگونه که شاخص
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 باشد.می K3و آشفتگی= K2و بدتنظیمی= K1ها=در این مدل، سیستم

  

های سیستم

 مغزی رفتاری

 سیستم بازداری رفتاری

 سازی رفتاریسیستم فعال

 بدتنظیمی هیجانی

 تحمل آشفتگی

های عدم پذیرش پاسخ

 هیجانی

های دست زدن دشواری

 به رفتـار هدفمنـد

هـای کنتـرل دشـواری

 تکانـه

فقـدان آگـاهی 

 هیجـانی

دسترسی محدود به 

راهبردهـای تنظـیم 

 هیجـانی

 عدم شفافیت هیجانی

 تحمل

 جذب

 ارزیابی

 تنظیم
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 آنها و معناداری tمقادیر  مدل، غیرمستقیم و مستقیم اثرات (:2جدول )

 به آشفتگی از

 هاسیستم

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم 

 -39/0 -06/0 -33/0 ضریب مسیر

 ---- ----- -t 11/4آزمون معناداری 

 بدتنظیمی

 -66/0 ----- -66/0 ضریب مسیر

 -t *54/9- ----- *54/9آزمون معناداری 

 هاسیستم به بدتنظیمی از

 1/0 ----- 1/0 ضریب مسیر

 t 09/1 ----- 09/1آزمون معناداری 

05/0>P* 

( ضرایب مسیر و معنلاداری آنهلا را بلرای اثلرات     2جدول )

کله   طلور  دهد. هملان  مستقیم و غیرمستقیم الگو نشان می

ی  واسلطه   ها )بله شود، اثر غیرمستقیم سیستم مشاهده می

، P ،11/4-=t<05/0بدتنظیمی( بر آشفتگی معنادار است )

05/0=SE ،33/0=β( .)05/0>P ،09/1=t ،05/0=SE ،

1/0=βملی  -39/0ها بر آشفتگی برابر با (. اثر کل سیستم-

ی سلاختاری، اثلر    باشد. بنابراین بر اسلاس الگلوی معادلله   

ها بلر آشلفتگی از طریلق بلدتنظیمی،     ستقیم سیستمغیرم

 باشد. ( می-39/0)

باشلد.  هلا بلر آشلفتگی معنلادار ملی     اثر مسلتقیم سیسلتم  

(05/0>P ،11/4-=t ،05/0=SE ،33/0-=βملللی .) تلللوان

را برابر با میزان ارتباط هر متغیلر بلا متغیلر دیگلر      tمقدار 

ی داربیلانگر معنلی   2بلالای    tدانست. در مجملوع مقلادیر  

طور که مشلاهده  رابطه هر متغیر با متغیر دیگر است. همان

باشللد. ملی  2بیشللتر از  -11/4برابلر بلا    tشلود مقللدار  ملی 

توان گفت نتایج حاکی از آن است که بلا بلیش   بنابراین می

هلا بلر آشلفتگی    درصد اطمینان اثر مستقیم سیستم 95از 

-نملی ها بر بدتنظیمی معنادار باشد. اثر سیستممعنادار می

، P>05/0باشللد ) ( مللی1/0ی آن برابللر ) باشللد و انللدازه 

09/1=t ،05/0=SE ،1/0=β    اثر بلدتنظیمی بلر آشلفتگی .)

باشللد  ( ملی -66/0ی اثلر آن برابللر )  معنلادار بلوده و انللدازه  

(05/0>P،54/9-=t،05/0=SE،66/0-=β) 

 گيري نتيجه و بحث

معادلات ساختاری  در مطالعه حاضر با استفاده از یک مدل

ه سیسلتم بلازداری، سیسلتم    ، رابطبر اساس پیشینه نظری

و دشلواری در تنطلیم   سلاز  و سیسلتم فعلال   گریلز  -جن 

هیجان با اختلال اضطراب فراگیر مورد آزمون قرار گرفلت.  

هلا از ملدلی حمایلت    همان گونه که فر  شده بلود یافتله  

سیسللتم بللازداری و  کردنللد کلله در آن حساسللیت بللالای 

-سیسلتم فعلال   و حساسیت پایین  I گریز -ستم جن سی

به واسطه دشواری در تنطیم هیجان منجر به افلزایش   ساز

هلای ایلن   شود. یافتههای اختلال اضطراب فراگیر مینشانه

اسلت  ( 2010های تول و همکاران )پژوهش مطابق با یافته

بلازداری و   که گلزارش کردنلد افلراد بلا حساسلیت بلالای      

سلاز  سیستم فعلال  و حساسیت پایین یزگر -سیستم جن 

پاداش، با احتمال بیشتری دشواری در تنظیم هیجلان را   یا

بلا دشلواری در    سیسلتم بلازداری   رابطله  . کنندتجربه می

سیسلتم   توانلد ناشلی از ایلن باشلد کله     تنظیم هیجان می

-به عنوان یک صلفت زیسلتی شخصلیت واکلنش     بازداری

(. 5)دهلد  ایش ملی پذیری هیجانی منفلی را در افلراد افلز   

-باعل  ملی   سیستم بازداری این حساسیت بالای علاوه بر

شود افراد راهبردهای ناسازگارنه و غیرمؤثر تنظیم هیجلان  

سیسلتم بلازداری،    در کنلار روابلط  (. 13) را به کار گیرنلد 

بلا دشلواری در    سلاز و سیستم فعلال  گریز -سیستم جن 

بلا تحملل آشلفتگی دور از     تنظیم هیجان، رابطه مسلتقیم 

انتظار نبلود. در تبیلین رابطله معنلادار سیسلتم بلازداری،       

با تحمل آشفتگی  سازگریز و سیستم فعال -سیستم جن 

سلاز رفتلاری و تحملل    توان گفت، بلین سیسلتم فعلال   می
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آشفتگی رابطه معنادار مثبت وجود دارد، بدین صورت کله  

ش یابلد تحملل   ساز رفتاری افزایهرچه میزان سیستم فعال

آشفتگی افزایش خواهد یافت و بالعک . در تبیین فرضلیه  

و همکلاران   Colderتلوان گفلت کله بله عقیلده       فو  ملی 

تلر در واقللع  (، افلراد دارای سیسلتم بللازداری فعلال   2004)

رفتارهللای فعللال کننللده و نزدیللک شللونده و احسللاس     

برانگیختگی و امید بیشتری را تجربه ملی کننلد، کله ایلن     

شلود   یشتر در افراد با تحمل آشفتگی بالا دیده میویژگی ب

(، و در نهایللت بللین بللد تنظیمللی هیجللانی و تحمللل  25)

آشلفتگی، بلدین صلورت کلله هرچله میلزان بلد تنظیمللی       

هیجانی افزایش یابد تحمل آشفتگی کاهش خواهد یافت و 

اند که توانمند بلودن افلراد از   ها نشان داده بالعک . بررسی

های زندگی آسان  شدن آنها را با چالشنظر هیجانی، روبرو 

کنللد، در نتیجلله آنهللا را از سلللامت روانللی بیشللتری  مللی

   (.26سازد ) برخوردار می

 تشکر و قدردانی

بلدین وسلیله از استاد راهنمای بزرگوارم دکتر کاکلابرایی   

و همینطور دانشجویان دانشگاه آزاد و پیام نور کرمانشلاه و  

لی در مراحل انجام این کلار  تمامی عزیزانی که نقلش مهم

پژوهشی ایفا نمودنلد، سپاسللگزاری و قلدردانی بله عملل     

 .آیدمی

 منافع تعارض

 .است نشده بیان نویسندگان توسط منافع تعار 
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Background and Aims: Distress tolerance as an important developmental structure, provides a new 

insight about the start and continuation of mental damage and also provides suggestions on prevention 

and treatment. Therefore, the purpose of this research is to evaluate the brain behavioral systems,and 

distress tolerance with the mediating role of dysregulation in PNU students of Kermanshah. 

Materials and Methods: The statistical research population consists of all the 8000 university 

students of Kermansha Payamnoor University in the academic years of 2014-2015, out of whom, 340 

students were selected according to Morgan's table via multi-stage cluster sampling. The data were 

collected using the behavioral inhibition system (BIS), behavioral activation system (BAS) scales 

(Carver and White, 1994), difficulties in Emotion Regulation Scale, Distress Tolerance Scale, Due to 

the existence of outlier data, the number of the questionnaires was reduced to 340, For data analysis, 

Path analysis was used. 

Results: the research findings revealed an acceptable fit model and the chi-square for goodness index 

of fit model was 296/37x
2
.  

Conclusion: The results of this study can confirm that the direct effect of system on turbulence is 

significant. (05/0>P) and the indirect effect of systems (through incondite) on turmoil is significant 

(05/0> P). 

Keywords: poor emotional regulation, distress tolerance, BAS, BIS. 

 


