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 (08/10/95تاریخ پذیرش نهایی:   12/03/95تاریخ دریافت: )

 کراه   آلرودیی،  کراه   انرریی،  خام، مواد ی هزینه در جویی صرفه برای اقتصادی مدل یک عنوان به بازیافتزمینه و هدف: 

 برا  مطالعره  ایر  . اسرت  شرده  پیشنهاد محیطی زیست آلودیی مسایل از طیفی در وضعیت ارتقاء و منابع، اتمام پسماند، دورریز

 پسرماندهای  مبرد   از تفکیرک  مرورد  در سربزوار  شرهر  درمانی بهداشتی مراکز مراجعی  عملکرد و نگرش آیاهی، بررسی هدف

 .یرفت انجام 93 سال در خانگی

 مرکرز  هفت به کنندیان مراجعه از نفر 389 روی بر که بوده مقطعی نوع از تحلیلی -توصیفی ی مطالعه ای   : ها روش و مواد

 زمینره  در بعرد  5 شرامل  کره  بود پایایی و روایی دارای استفاده مورد پرسشنامه. پذیرفت صورت سبزوار شهر درمانی -بهداشتی

 برا  و پیرسرون  همبسرتگی  ضرری   و اسکوئر کای توصیفی، آماری های آزمون با ها داده تحلیل و تجزیه. باشد می پژوه  مورد

 .شد انجام 16 نسخه SPSS آماری افزار نرم از استفاده

 سر   ،(p=047/0) تحصیلات با آیاهی میزان بی . بودند سال 6/9Ñ33 سنی میانگی  دارای ها نمونه ها یافته اساس بر ها:یافته

(022/0=p )اقتصادی وضعیت و (011/0=p )وضرعیت  برا  فقرط  نگررش  کره  صرورتی  در. داشرت  وجرود  معناداری آماری رابطه 

 معنراداری  رابطره  بررسی مورد های مولفه از کدام هیچ با عملکرد و. بود ارتباط دارای( p=012/0) شغل و( p=028/0) اقتصادی

 .داشت قرار متوسط و خوب متوسط، وضعیت در افراد عملکرد و نگرش آیاهی، میزان ترتی  به. نداشت

 در آموزشری  مناسر   بسرترهای  ایجراد  برا  بایسرتی  مطالعه مورد افراد عملکرد و نگرش آیاهی، سطح به توجه بانتیجه گیری: 

 از. ییررد  صرورت  لازم اقردامات  شرهرداری  جملره  از مربوطه های سازمان توسط شهروندان عملکرد و آیاهی سطح ارتقاء جهت

 .نمود اشاره شهرداری و ها خانواده بی  تشویقی و همکارانه های برنامه خلق به توان می اقدامات ای  جمله

 سبزوار نگرش، آیاهی، عملکرد، مبد ، از پسماند تفکیک   :ها واژه کلید

 

 مقدمه

 انسان مختلف هایفعالیت محصول جامد زاید مواد تولید

 جانبه همه توسعه و زندیی شیوه تغییر با امروزه که است

 پیشرفت با .است داشته زیادی تغییرات یذشته، به نسبت

 نیز جامد زاید مواد مدیریت و تولید تکنولویی، و علوم

 یرفته قرار پژوهشی و علمی فراوان هایبررسی تحت

  .است

 جامد، زاید مواد مدیریت در هایزینه تری جال  از یکی

 هایجوییصرفه طریق از که است جامد زاید مواد بازیافت

 بوده توجه مورد همواره زیستی محیط فواید و اقتصادی

 یافته، توسعه کشورهای در جامد زاید مواد بازیافت. است
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 و همکاران بارشیا مبدأ از زباله تفکیک با رابطه در بهداشتی مراکز مراجعین آگاهی

 ای  از بسیاری امروزه و است بیشتری قدمت دارای

 را شهری زباله ترکیبات از توجهی قابل قسمت کشورها،

 مواد از مجدد استفاده و بازیافت .(2 ،1) کنندمی بازیافت

 اولیه، مواد تهیه هایهزینه کاه  دلیل به جامد زاید

 به توجه با و دفع کاه  و انریی مصرف در جوییصرفه

 مختلف هایآلودیی افزای  و منابع شدن تهی و کمبود

 یک عنوان به که نیست زیادی تمد محیطی، زیست

 تنها نه روش ای  .است یردیده مطرح اقتصادی الگوی

 از بلکه یردد،می شهری مسئولی  معضلات کاه  سب 

 باشدمی بررسی قابل نیز ملی درآمد افزای  هایجنبه

(3). 

 در موجود ارزش با مواد آن طی که است ندیفرآی بازیافت

 به یا اولیه شکل به و شده آوری جمع و جداسازی زباله

 یرفته بکار جدید محصولات تولید برای خام مواد عنوان

 قابل خشک اجزای موارد، غال  در .(5 ،4) شوندمی

 پلاستیک، انواع را شهری هایزباله در موجود بازیافت

 تشکیل خشک نان و منسوجات فلزات، شیشه، مقوا، کاغذ،

 پسماندها دفع وضعیت و موجود آمارهای .(6 ،5) دهندمی

 بازیافت، امر به کشور در تاکنون که دهدمی نشان ایران در

 مورد زمی  در زباله دف  بیشتر، و است شده کمتری توجه

 و کمپوست روش دو با معمولاً ایران در .است بوده توجه

 موجود آمار اساس بر. کنندمی بازیابی را هازباله زیافت،با

 در فعال کلانشهرهای در کشور، هایشهرداری سازمان در

 شیراز، تهران، تبریز، اصفهان، مانند بازیافت زمینه

 درصد2 دف ، هاپسماندهدرصد 79 مشهد و کرمانشاه

 شودمی کمپوست به تبدیل درصد19 حدود و بازیافت

 در بار نخستی   مبد از تفکیک طرح با افتبازی برنامه .(7)

 ریزهای دور مورد در هم آن و سابق غربی آلمان کشور

 داد نشان طرح ای  .پذیرفت صورت مسکونی مناطق

 زیست و اقتصادی فواید تواندمی هاییبرنامه چنی  اجرای

 بهداشتی دف  .(8) باشد داشته ایملاحظه قابل محیطی

 حساب به کشور اساسی معضلات از یکی امروزه که زباله

 را بشری جوامع سلامت تواندمی خود نوبه به آید،می

 و بهداشتی مدون هایبرنامه داشت  لذا نماید، تهدید

 نقل، و حمل آوری، جمع زمینه در پایدار سیاستی تدوی 

 ضعو و جامد زاید مواد بازیافت و جداسازی نیز و دفع

 را بشری جوامع تواندمی خصوص، ای  در اجرا قابل قوانی 

 و تولید قبیل از بهداشتی غیر دف  از ناشی مشکلات از

 زیر هایآب منابع به شیرابه نفوذ و تولید یاز، انتشار

 علاوه بازیافت فرآیند .بخشد رهایی...  و سطحی و زمینی

 بالهز میزان کاه  موج  تواندمی مذکور مشکلات رفع بر

 موج  نهایت در و طبیعی منابع مصرف کاه  تولیدی،

 عملیات .شود زباله دف  جهت نیاز مورد فضای کاه 

 به اقتصادی و بهداشتی فواید بودن دارا علت به بازیافت

 به جامد زاید مواد مدیریت در خاص استراتژی یک عنوان

 از محیطی زیست هایبرنامه تنظیم در که آیدمی حساب

 جمعیت، سریع افزای  .(9) است برخوردار ایژهوی اهمیت

 فزای ا به بشر تمایل و تکنولویی پیشرفت صنایع، توسعه

 مسائلی جمله از ،بیشتر زباله تولید نتیجه در مصرفی مواد

 اقتصادی عظیم هایبحران بشری جوامع در اخیراً که است

 بازیافت امروزه .(10) است آورده وجود به را اجتماعی و

 است هاییزباله انبوه چنگال از بشر نجات هایراه از یکی

-زیست علوم متخصصی  از بسیاری .کندمی تولید که

 کاه  برای اساسی حل راه عنوان به را بازیافت محیطی

 در و یعیطب منابع مصرف کاه  و تولیدی زباله میزان

 و اولیه مواد استخراج از ناشی هایآلودیی کاه  نتیجه

 معنای به بازیافت واقع در .ییرندمی نظر در زباله تولید

 منابع مصرف سازیبهینه هدف با بسته سیستم یک

 با همراه بیشتر کلی سود به دستیابی منظور به مختلف

 زا بازیافت به مربوط مباحث .است کمتر زائد مواد تولید

 حلقه سه به تنها آن از قبل تا زیرا شد، آغاز 1970 دهه

 شهری خدمات در زباله دفع و نقل و حمل آوری، جمع

-سرمایه بیشتر زنجیره سه ای  روی بر و توجه هاشهرداری

 در بازیافت عملیات انجام قدیم از .(11) نمودندمی یذاری

 از اجتناب مذهبی دستور و اصیل فرهنگ کل به ما کشور

 از درصد50 کاه  .است بوده مرسوم تبذیر و اصراف

 اولیه مواد در جوییصرفه بازیافت، اثر در شهری هایزباله

 بازیافت اثر در مثلاً که زیست محیط هایآلودیی ه کا و

 آلودیی در درصد35 و هوا آلودیی در درصد74 تا کاغذ

 اقتصادی ویژه هایمزیت دارای است، شده بررسی آب

 فضای جوییصرفه در تواندمی مواد بازیافت .(12) است

 ثرؤم انریی در جویی صرفه و زباله دف  برای نیاز مورد

 لوا یام در مواد بازیافت هایبرنامه موفقیت .(13) باشد

 بدون شکبی و دارد بستگی مردم همکاری به اجرا

 از مواد تفکیک که بازیافت بخ  تری مهم مردم مشارکت

 توفیقات ای  .(12) ندارد همراه به موفقیتی باشدمی  مبد
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 و همکاران بارشیا

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

 مبدأ از زباله تفکیک با رابطه در بهداشتی مراکز مراجعین آگاهی

  1395 پاییز، 38،  شمـــــــاره 21سال     

 

 لازم هایآموزش و فرهنگی بسترسازی به اول وحله در

 و عمومی مندیعلاقه بررسی روش تری مهم .دارد بستگی

 و نگرش و آیاهی بررسی بازیافت، برنامه در مشارکت

-می بازیافت و زائد مواد مدیریت موضوع به عمومی عقاید

 ضروری بسیار لازم هایآموزش و سازینگفره .باشد

 هایکلاس بریزاری طریق از توانمی رابطه ای  در .است

 مراکز توسط آموزشی هایپمفلت و پوسترها ارائه آموزشی،

 هایجایگاه از استفاده و شهرداری شهری، بهداشتی

 مشارکت جل  و مدارس و مساجد مانند عمومی آموزش

 پرورش و آموزش و زیست طمحی مانند مرتبط هایاریان

 بی  در مثبت نگرش ایجاد و آیاهی افزای  به نسبت

 دبو امیدوار مذکور طرح آمیز موفقیت انجام و شهروندان

 و نگرش ،یآیاه یبررس هدف با مطالعه ای  . (14 ،7)

 سبزوار شهر یدرمان یبهداشت مراکز به  یمراجع عملکرد

 93 سال در یخانگ یپسماندها  مبد از کیتفک مورد در

 .یردید ااجر و طراحی

 هامواد و روش

 389بر روی  مقطعی نوع از تحلیلی -توصیفی مطالعه ای 

 مرکز بهداشتی درمانی شهر سبزوار 7از مراجعی  به  نفر

به منظور بررسی آیاهی و  ییری آسانبا روش نمونه

پسماندهای   مبداز  تفکیکمورد در  نگرش و عملکرد

 انجام شد.  93در سال خانگی

در  بود که روایی و پایایی آن پرسشنامهتفاده مورد اس ابزار

ای  پرسشنامه  ، (16 ،15) بودیید شده تأ مطالعات قبلی

 اطلاعات دمویرافیک: -1 باشد:بعد می 4به ترتی  دارای 

 خصوص در کنندیانشرکت اطلاعات که الؤس 6 شامل

 -راهنمایی -ابتدایی) تحصیلات میزان سال، به س 

 ،(بالاتر و لیسانس فوق -لیسانس -دیپلم فوق -دیپلم

 اقتصادی وضعیت ،(هلأمت -مجرد) هلأت وضعیت

 از کمتر تومان، 500000از  بیشتر تومان، 500000)

 و (آزاد و کاریر کارمند، دار،خانه) شغل (،تومان 500000

 ارزیابی مورد را( استیجاری مالکیت،) سکونت محل نوع

 .دادمی قرار

( 14تا  3) نمرات دامنه با الؤس 7 شامل :بخ  آیاهی -2

 دانمنمی پاسخ به ،2 امتیاز صحیح پاسخ به قسمت ای  در

 .یرفت تعلق 0 امتیاز غلط پاسخ به و 1 امتیاز

تا  18) نمرات دامنه با الؤس 10 شامل :شبخ  نگر -3 

 پنج لیکرت طیف صورت به هاپاسخ قسمت ای  در (50

 بود شده تنظیم موافق کاملاً تا مخالف کاملاً از ایرجهد

 کس  که بود( 5تا  1) بی  امتیازی دارای الؤس هر که

 مسائل خصوص در بهتر نگرش دهنده نشان بالاتر هرنم

 .بود جامد زائد مواد بازیافت به مربوط

 (8تا  0) نمرات دامنه با الؤس 6 شامل :بخ  عملکرد -4 

 شخص عملکرد کنندهمشخص خپاس به قسمت ای  در

 شخص عملکرد عدم کننده مشخص پاسخ به ،1 امتیاز

 .یرفت تعلق 0 امتیاز

 و مصاحبه صورت به هاپرسشنامه که است یفتنی

 دیده آموزش کارشناس نفر دو توسط دهیخودیزارش

 جهت .یردید تکمیل ماهیک مدت طی محیط بهداشت

 درصد3/33 کس  عملکرد، و نگرش آیاهی، بندیسطح

-6/66 ،)ضعیف( وضعیت نامطلوب عنوان به نمره

 درصد7/66-100 و متوسط وضعیت عنوان به درصد4/33

 .(15) شد یرفته نظر در (خوب) وضعیت مطلوب عنوان به

 ،یفیتوص یآمار یهاآزمونها با کمک تجزیه و تحلیل داده

 نرمتوسط  رسونیپ یهمبستگ  یضر و اسکوئر یکا

 معنی سطح صورت یرفت. 16 نسخهSPSS  افزارآماری

 شد. نظریرفته در 05/0 یدار

 هایافته

هررا دارای نتررایج حاصررل از ایرر  مطالعرره نمونرره بررر اسرراس

میرران  ز ایرر سررال بودنررد کرره ا 6/9Ñ33میررانگی  سررنی 

درصررد دارای تحصرریلات 3/18 هررل بودنررد.درصررد متأ90

درصرد  6/37 ،درصد دارای تحصیلات دیپلم2/35 ،راهنمایی

دارای تحصرریلات درصررد 9تحصرریلات دانشررگاهی و تنهررا  

درصد وضعیت اقتصادی خرانواده خرود   9/21 .ابتدایی بودند

هرزار   500درصد ماهانره  4/23 ،هزار تومان 500را کمتر از 

هزار تومان مشخص نموده  500درصد بالای 8/54 تومان و

درصرد   2/8درصد کارمنرد،  29 از نظر وضعیت شغل بودند.

 درصررد شررغل آزاد 2/16 و داردرصررد خانرره 5/46 ،کرراریر

درصرد وضرعیت سرکونت خرود را     3/56. همچنری   داشتند

 .  کردنددرصد استیجاری اعلام 7/43مالکیت و 
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 و همکاران بارشیا مبدأ از زباله تفکیک با رابطه در بهداشتی مراکز مراجعین آگاهی

میانگی  نمرره   افراد با ،الات بخ  آیاهیدر پاسخ به سؤ

235/2Ñ85/8  از  درصررد21/63و کسرر  سررطح امتیرراز

بطور و  (1)جدول شماره برخوردار بودند متوسط وضعیت

آیراهی   6/53 افراد دارای آیاهی ضعیف، درصد1/4 کلی

 آیاهی مطلوب داشتند. درصد3/42متوسط و 

 الات بخش آگاهیفراوانی پاسخگویی به سؤ (1جدول

ف
ردی

 

 الات بخش آگاهیسؤ
 خ صحیحپاس

 )درصد( تعداد

 پاسخ غلط

 تعداد

 )درصد(

 نمیدانم

 تعداد

 )درصد(

 (6/20)80 (6/3)14 (8/75)294 باشد؟ترین روش دفع  زباله میهای زیر مناسبکدام یک از روش 1

 (6/3)14 (1/5)20 (3/91)355 ثیر دارد؟باله در کاهش آلودگی محیط زیست تأآیا بازیافت ز 2

 (7/5)22 (2/8)32 (1/86)335 ها سودمند باشد؟تواند برای خانوادهمیاز لحاظ اقتصادی آیا بازیافت زباله  3

4 
حل نهایی مسئلله زبالئه محئر      همواره بازیافت را به عنوان راه توانآیا می

 نمود؟
132(9/33) 93(9/23) 164(2/42) 

 (9/41)163 (1/11)43 (47)183 باشد؟تر میزیر از لحاظ اقتصادی مناسببازیافت کدام یک از موارد  5

6 
ک مواد قابئل بازیافئت از   بهترین محل برای تفکیهای زیر کدام یک از مکان

 باشد؟زباله می
118(3/30) 69(7/17) 202(9/51) 

 (4/52)204 (9)35 (6/38)150 دهد؟ر بیشترین حجم زباله را تشکیل میکدام یک از موارد زی 7

 

و در بخ  عملکرد برا میرانگی     (درصد8/80)سطح امتیاز  59/4Ñ40/40ا میانگی  نمره ها بنمونه همچنی  در بخ  نگرش،

 (.3و  2)جدول شماره متوسطی برخوردار بودندو  مطلوب وضعیتبه ترتی  از  (درصد62/52)سطح امتیاز  88/0Ñ21/4نمره 

 الات بخش نگرشفراوانی پاسخگویی به سؤ (2جدول

ف
ردی

 

  نگرشالات بخش سؤ

 قممواف کاملاً

 تعداد

 )درصد(

 موافقم

 تعداد

 )درصد(

 ندارم نظری

 تعداد

 )درصد(

 مخالفم

 تعداد

 )درصد(

 مخالفم کاملاً

 )درصد( تعداد

1 
 پیشئبرد  در بازیئافتی  کالاهای از استفاده

 .است ثرؤم بازیافت امر
3(8/0) 0(0) 68(5/17) 207(2/53) 11(5/28) 

2 
 ضئروری  کئار  یک بازیافت امروز دنیای در

 .است
4(1) 0(0) 26(7/6) 178(8/45) 181(5/46) 

 (4/43)169 (8/47)186 (5/7)29 (0)0 (3/1)5 .است ثرؤم سرمایه حفظ در زباله بازیافت 3

4 
 محئل  و طبیعئت  زیبایی در زباله بازیافت

 .است ثرؤم زندگی
7(8/1) 0(0) 21(4/5) 149(3/38) 212(5/54) 

5 
 ثئوابی  و خداپسئندانه  کئار  زباله بازیافت

 .است
6(5/1) 0(0) 44(3/11) 165(4/42) 174(7/44) 

6 
 ثرؤمئ  طبیعئی  منابع درحفظ زباله بازیافت

 .است
3(8/0) 0(0) 25(4/6) 170(7/43) 191(1/49) 

7 
 محئیط  آلئودگی  کنتئرل  در زباله بازیافت

 .است ثرؤم زیست
6(5/1) 0(0) 20(1/5) 164(2/42) 199(2/51) 
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8 
 یگیئر وقئت  کئار  منئزل  در زباله بازیافت

 .است
57(7/14) 97(9/29) 55(1/14) 144(37) 36(3/9) 

9 
 پردردسئری  کئار  منئزل  در زباله بازیافت

 .است
54(9/13) 106(2/27) 47(1/12) 149(3/38) 33(5/8) 

10 
 اصراف از جلوگیری نوعی به زباله بازیافت

 .است
26(7/6) 0(0) 29(5/7) 201(7/51) 133(2/34) 

 

 الات بخش عملکردسؤ فراوانی پاسخگویی به (3جدول

 عملکردالات بخش سؤ ردیف
 بله

 )درصد( تعداد

 خیر

 )درصد( تعداد

1 
 را بازیافت قابل هایزباله منزل در شما آیا

 نمایید؟می تفکیک
175(45) 214(55) 

2 
 دیگئران  بئه  را بازیافئت  انجئام  شئما  آیا

 کنید؟می توصیه
175(45) 214(55) 

3 
 مجئزا  یهاسحل از زباله تفکیک برای آیا

 کنید؟می استفاده
202(41) 187(1/48) 

4 
بئه   های تفکیئک شئده خئود را   بالهآیا ز

 دهید؟مأموران سازمان بازیافت تحویل می
214(2/55) 174(8/44) 

5 
ز مئوارد زیئر را   شما در منزل کدام یک ا

 کنید؟بیشتر بازیافت می

 درصد(تعداد)ها                                                                  گزینه 

 (7/52)205                                                                     کاغذ 

 (8/63)248                                                               شیشه    

 (3/8)110                                                                 پلاستیک   

 (2/54)211                                                                فلزات    

6 

های قابل بازیافت در صورت تفکیک زباله

بئه   مربئو   این مواد را چگونه به کارگران

 دهید؟امر بازیافت تحویل می

 

 (7/23)92              ابسته به شهرداریهای خدماتی وهای مرتبط با شرکتماشین

 (8/55)217                                                                                      گردهافراد دور

 (6/20)80                                                  به اماکن مشخص شده توسط شهرداری

فرراد دارای  ا درصرد 3/0 بطرور کلری  هرا  طبق تحلیرل داده 

نگررش   درصرد 81نگرش متوسرط و   8/18 نگرش ضعیف،

افرراد دارای عملکررد    درصد3/25همچنی   مطلوب بودند.

از عملکررد   درصرد 1/29عملکرد متوسرط و   6/45 ضعیف،

 مطلوب برخوردار بودند.

های پیرامون ای  پژوه  بی  س  افرراد برا   هبر اساس یافت

 نظر آماری برقرار برود میزان آیاهی آنها رابطه معناداری از 

(022/0=p.)   مرراجعی  بره    تحصیلات میزانبی  همچنی

رابطره معنراداری برقررار     آیراهی  با مانیمراکز بهداشتی در

 رابطه آماری معناداری ندارد نگرش اما با (p=047/0) است

(074/0=p.) ها برا آیراهی و   بی  وضعیت اقتصادی خانواده

، p=011/0) شررتنگررش از نظررر آمراری ارتبرراط وجرود دا   

028/0=p).  رابطرره  هرراآن آیرراهیو  افررراد برری  شررغلامررا

که ای  متغیر حالیدر  (p=635/0) داشتنداری وجود معنا

. (p=012/0) بررا میررزان نگرررش افررراد دارای ارتبرراط بررود 

هل و نروع  تأ وضعیت بی همچنی  رابطه آماری معناداری 

ده سکونت افراد با هیچکدام کردام از ابعراد پرسشرنامه دیر    

هرای  لکرد افراد با هیچ کردام از مؤلفره  بی  میزان عم نشد.

برر اسراس    دمویرافیک مورد بررسی ارتباط وجود نداشرت. 

نتایج حاصل از آزمون همبستگی بی  میزان نگررش افرراد   

با سایر ابعاد مورد سنج  به ترتی  همبستگی وجود دارد 

عملکررد   ،p=002/0 )آیراهی  و دارای روابط معناداری بود

038/0=p).  

 گیرینتیجه و بحث
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نگررش و   ،سری آیراهی  ربرهدف از مطالعه صرورت یرفتره   

درمانی شهر سربزوار   -بهداشتی مراکزبه عملکرد مراجعی  

 93در سرال  پسرماندهای خرانگی     مبداز  تفکیکمورد در 

 افرزای  سرطح   ها میزان آیاهی افراد بابر اساس یافته بود.

تیجه با مطالعات مشابه که ای  ن یابدافزای  میتحصیلات 

کرره ایرر  موضرروع اهمیررت  (19، 17 ،15) همخرروانی دارد

هرای  مره سطح آیاهی افراد از طریرق برنا  آموزش و افزای 

 نماید.تر میآموزشی را ملموس

دار در ایر  مطالعره برا مطالعره     میزان نگرش در افراد خانه

که در ای  پژوه   (19) سجادی و همکاران مشابهت دارد

ارمنرد از سرطح   دار و کدر افراد خانه نگرشآیاهی و میزان 

ح از آیراهی و نگررش در   مطلوبی برخوردار بود که ای  سط

صررف وقرت بیشرتر بررای دیردن       تواندار را میافراد خانه

مطالعه دانست که به  رادیویی و یاهاً های تلویزیونی،برنامه

وج  افزای  ای  دو بعرد در  یا شنیداری م صورت دیداری

 شود.آنها می

دار در ای  مطالعه بره  انهنان خهر چند که میزان عملکرد ز

و سرایر مطالعرات    (19) نسبت مطالعه سجادی و همکاران

که دلیل آن  ؛از وضعیت بهتری برخوردار است (20) مشابه

وسط شهرداری ت طرح تفکیک از مبد را شاید بتوان اجرای 

کارمنردان و زنران    سفانه بطور کلری متأ ،سبزوار دانست اما

 بعرد در  ،دار با وجود سطح آیراهی و نگررش مناسر    خانه

که دلیل ایر    ندادندقابل توجهی را نشان  بازدهی عملکرد

کارمند و نیز  د را شاید بتوان در مشغله افرادکاه  عملکر

سرایر اعضرای    هرا و عردم همکراری   فضای کم محیط خانه

توجه بره اینکره حردود    با  .دار دانستخانواده در قشر خانه

شرکیل  دار تهای ای  مطالعه را افرراد خانره  درصد نمونه50

های آموزشری مناسر  و نیرز    لذا بایستی بستر ،داده بودند

کرد ای  افراد ایجراد  ی  عملشویقی جهت افزاهای تبرنامه

 نمود. 

در ای  مطالعره کارمنردان بیشرتری  و کراریران کمترری       

 (16) صرفدری آیاهی را داشتند که از ای  نظر برا مطالعره   

ارتبراط معنراداری بری  شرغل و     مشابهت دارد هر چند که 

 آیاهی مشاهده نشد.

نگرش افراد دارای سطح  میزاندر ارزیابی کلی ای  مطالعه 

که در مقایسه برا سرایر مطالعرات     بود (درصد1/81) خوب

، 16) ی برخوردار اسرت مشابه از سطح بسیار خوب و بالاتر

کره برا    (درصرد 3/42) و با وجود آیاهی مناسر   (20 ،18

و نسبت بره برخری    (15) سایر مطالعات نیز همخوانی دارد

 ،18، 16) مطالعات مشابه از وضعیت بهتری برخوردار است

ال در زمینره عملکررد   های مورد سرؤ در بیشتر سویه، (20

هر چند که در مجمروع از   .افراد دارای امتیاز پایینی بودند

قررار   (درصرد 1/29) د نیرز در سرطح متوسرط   نظر عملکرر 

 ترر بت به مطالعه صفدری سرطح عملکررد کم  و نس یرفتند

 و در مقایسرره بررا مطالعرره مسررگراف  (16) (درصررد7/55)

 .(20) ( از سطح بسریار برالاتری برخروردار بودنرد    درصد6)

-ریزی شهرداریها را شاید بتوان در برنامهدلیل ای  تفاوت

زمینه مردیریت پسرماند شرهرها    ها و اختصاص بودجه در 

 های اولیه در افرادهبا توجه به وجود زمینرو  از ای دانست 

و از طریرق آمروزش    کره معمرولاً   )میزان آیاهی و نگرش(

ترر بررای   یابند باید هر چره سرریع  رسانی افزای  میاطلاع

ای پیردا نمرود کره ایر      افزای  عملکرد مردم نیز راه چاره

هرای مسرئول برا ایجراد     و اریران هرا  سازمانمهم به کمک 

های بازیافت کره  ای تشویقی از جمله ایجاد ایستگاههبرنامه

ینده در قبال تحویل مواد بازیافتی کالاهای بهداشتی و شرو 

یرز کراه  عروارس پسرماند بره      شود و نبه مردم داده می

هرا دارنرد   که همکاری مناسبی با ای  ایستگاههایی خانواده

حریر و ... از طریق های خرید لوازم ت همچنی  ارائه انواع ب

کودکران و دانر  آمروزان در    آمروزش   هرا، همی  ایستگاه

ه زیست با و مدارس و انتخاب همیاران محیط همهدکودک

ها به انجرام عمرل بازیافرت از    منظور مجاب نمودن خانواده

هرای دولتری و   کاه  عوارس سازمان طریق فرزندان آنها،

های خرود  وری و بازیافت زبالهآدر طرح جمعخصوصی که 

-نمایند و بسریاری دیگرر از روش  با شهرداری همکاری می

های مدیریتی و تشویقی جهت افرزای  عملکررد مرردم و    

تروان اشراره   ها به بازیافت در مرور زمان مری عادت دادن آن

شررود در ایرر  زمینرره از  همچنرری  پیشررنهاد مرری  نمررود.

هداشت محیط متخصصی  ای  حوزه از جمله کارشناسان ب

 و محیط زیست استفاده شود.
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 تشکر و قدردانی 

کمیته تحقیقات دانشجویی و  زحمات زا لهیوس  یبد

نشگاه علوم پزشکی معاونت محترم تحقیقات و فناوری دا

 نماییم. یمدردانی تشکر و ق سبزوار

 منافع تعارض

 است. نشده بیان نویسندیان توسط منافع تعارس
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