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، عولىشد خٌسٖ ٍ سٍاثطظ  تَاًذ ثش و٘ف٘ت صًذگٖدٍسُ پس اص صاٗوبى ٗه دٍسُ هْن اص صًذگٖ صًبى است وِ هٖسهیٌِ ٍ ّذف: 

َٖٗ هغبلعِ ضبضش ثب ّذف ثشسسٖ ساثغِ خَدوبسآهذٕ خٌسٖ ٍ و٘ف٘ت صًذگٖ خٌسٖ ثب خطٌَدٕ صًبضط  ث٘ش ثگزاسد.صًبضَٖٗ تأ

 دس صًبى ًخست صا پس اص صاٗوبى اًدبم ضذ.

ّفتِ ثعذ اص  8ًخست صا ثب سبثمِ صاٗوبى هْجلٖ وِ دس  صى 104ثش سٍٕ  1392سبل  دسّوجستگٖ  هغبلعِ اٗي : ّا رٍش ٍ هَاد

اعلاعبت وشدًذ، اًدبم ضذ. اثضاس گشدآٍسٕ ٖ دسهبًٖ سغص ضْش هطْذ هشاخعِ هٖثِ هشاوض ثْذاضتصاٗوبى خْت دسٗبفت خذهبت 

( ٍ هم٘طب  خططٌَدٕ   SSE(، خَدوبسآهطذٕ خٌسطٖ    SQOLضبهل پشسطٌبهِ هطخػبت فطشدٕ، و٘ف٘طت صًطذگٖ خٌسطٖ      

ّبٕ آهبسٕ تَغ٘فٖ ٍ استٌجبعٖ هَسد تدضِٗ ٍ ٍ آصهَى spssثَد. اعلاعبت خوع آٍسٕ ضذُ ثب ًشم افضاس اذ  ًبتبى ارسٗيصًبضَٖٗ 

 .تطل٘ل لشاس گشفت

ٖ   61/49 ± 63/12وبسآهطذٕ خٌسطٖ    ه٘بًگ٘ي ًوشُ خَد ّا:یافتِ ٍ خططٌَدٕ   ( 91/79± 01/13  (، و٘ف٘طت صًطذگٖ خٌسط

( خطٌَدٕ دسغذ %1/23  ًفش 24( اص افشاد اص خطٌَدٕ صًبضَٖٗ هتَسظ، دسغذ 7/56ًفش   59( ثَد.  37/65 ±4/17  صًبضَٖٗ

ٖ   ( خطٌَدٕ صًبضَٖٗ خَة داضتٌذ. ثط٘ي خَدوبسآهطذٕ   دسغذ 2/20  ًفش 21صًبضَٖٗ ضع٘ف ٍ   خٌسطٖ ٍ خططٌَدٕ صًبضطَٗ

 000/0,p₌44/0 r₌    َٖٗ000/0( ٍ و٘ف٘ت صًذگٖ خٌسٖ ٍ خططٌَدٕ صًبضط ,p₌45/0 r₌    ّوجسطتگٖ هسطتم٘ن ٍ هعٌطٖ داس )

 ٍخَد داضت. 

ٖ   و٘ف٘ت خطٌَدٕ صًبضَٖٗ ثب ث٘يثب تَخِ ثِ استجبط ًتیجِ گیزی:  ٖ   صًذگٖ خٌسٖ ٍ خَدوبسآهطذٕ خٌسط سسطذ  ، ثطِ ًرطش هط

و٘ف٘ت صًذگٖ خٌسٖ ٍ خَدوبسآهذٕ خٌسٖ صًبى دس دٍسُ ثعذ اص صاٗوبى خْطت تَف٘طك دس   هٌرَس استمبء وبسثشد سٍٗىشدّبٖٗ ثِ 

 .صًذگٖ صًبضَٖٗ ضشٍست داضتِ ثبضذ

 خَدوبسآهذٕ، و٘ف٘ت صًذگٖ، خٌسٖ، خطٌَدٕ صًبضَٖٗ، ثعذ صاٗوبى  :ّا ٍاصُ کلیذ

 

 هقذهِ

 خبًَادُ ثمبٕ دس هؤثش عَاهل اص ثخص سضبٗت خٌسٖ سٍاثظ

ٖ  هسطبٗل (. 2 ،1  ضَد هٖ هطسَة آى سلاهتٖ ٍ  اص خٌسط

ِ  هسبٗل سدٗف  دس اّو٘ت ًرش ٖ  اٍل دسخط ٖ  صًطذگ  صًبضطَٗ

 عَاهطل  سٗطي  هْن اص خٌسٖ سٍاثظ دس سبصگبسٕ ٍ داسد لشاس

 فشآٌٗطذ . اسطت  خَة  صًذگٖ و٘ف٘ت ٍ خَضجختٖ دس هؤثش

ِ  صهبى، عَل دس افشاد خٌسٖ صًذگٖ  پط٘ص  ٍلطبٗع  علطت  ثط

 صاٗوطبى  ٍ ضبهلگٖ ٍ ضَد هٖ تغ٘٘ش شدستخَ ّوَاسُ آهذُ

 تعبهلات ٍ سفتبسّب ثش وِ است ٍلبٗعٖ خولِ اص آى اص پس  ٍ

 فعبل٘طت  صًبى دسغذ 90 ضذٍد(. 3  است تأث٘شگزاس خٌسٖ

ٖ  ضشٍع صاٗوبى اص ّفتِ  6 اص ثعذ سا خٌسٖ ِ  وٌٌطذ،  هط  اص وط

ٖ  دس سا خٌسٖ هطىلات دسغذ 83 تعذاد اٗي ِ  عط ُ  سط  هطب

ِ  صاٗوبى اص  ثعذ اٍل هبُ ضص سد آًْب دسغذ 64 ٍ اٍل  تدشثط

 هطططىلات اص صًططبى دسغططذ 50-40 ضططذٍد(. 4  وٌٌططذ هططٖ

ٖ  سًح خٌسٖ ِ  ثشًطذ  هط ٖ  دس آًْطب  اوثطش  وط  اص ثعطذ  دٍسُ عط
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ِ  دادُ ًططبى  صٍخط٘ي  تدشث٘بت. ّستٌذ  صاٗوبى  وطبّص  وط

ٖ  فعبل٘ت دس زطوگ٘شٕ  دس آًْطب  ثط٘ي  غطو٘و٘ت  ٍ خٌسط

ِ  صاٗوبى اص ثعذ ّب هبُ  ٍ ّب ّفتِ تب وِ دادُ سظ ضبهلگٖ  اداهط

 ٍ افىطبس  ثش تأث٘ش ثب تَاًذ هٖ خٌسٖ، سٍاثظ(. 3  وٌذ هٖ پ٘ذا

 سٍاثطظ   هسطتم٘ن  غ٘ش ٗب هستم٘ن عَس ثِ صٍخ٘ي، اضسبسبت

ٖ  اثعبد دس سا آًْب ه٘بى (. 5  دّطذ  لطشاس  تطأث٘ش  تططت  ٍسط٘ع

ٖ  اختلالات صًبى اص ثس٘بسٕ ثشإ ٖ  لططبػ  اص خٌسط  ف٘ضٗىط

ٖ  لطبػ  اص وٌٌذُ، هختل  لططبػ  اص ٍ وٌٌطذُ  پشٗططبى  سٍاًط

 خذٗطذ  ٍ فطشٍتي  هغبلعِ(. 6  است وٌٌذُ هٌضٍٕ اختوبعٖ

 دس علاق هتمبض٘بى  ه٘بى دس وِ داد ًطبى( 1387  ه٘لاًٖ

ٖ  اص صًطبى  دسغطذ  4/68 ٍ هطشداى  دسغذ 7/66 اٗشاى  صًطذگ

  (. 2  ًجَدًذ ساضٖ ّوسشاًطبى ثب خَد خٌسٖ

ِ  است فشآٌٗذ ٗه صًبضَٖٗ خطٌَدٕ  ٖصًطذگ  عطَل  دس وط

ٖ  ثَخَد صٍخ٘ي  سطلاهت  ٍ صٍخط٘ي  سطلاهت  ثطش  ٍ آٗطذ  هط

 هَفم٘ت   دسآهذ،   ه٘ضاى   ثش   ضتٖ   ٍ   صًذگٖ   اص   سضبٗت خبًَادُ،

 وِ ّوسشاًٖ. داسد تأث٘ش صٍخ٘ي   ضغل   اص   سضبٗت   ٍ   تطػ٘لٖ

ٖ  تفطبّن  ٗطب  استجبعٖ و٘ف٘ت اص  اص ّسطتٌذ   ثشخطَسداس  خطَث

  و٘ف٘طت . ثبضطٌذ  هٖ ٌذه ثْشُ ً٘ض ثْتشٕ تٌذسستٖ ٍضع٘ت

  لطشاس    فشصًطذاى  تَلطذ    تطأث٘ش    تطت   صٍخ٘ي،   هطتشن   صًذگٖ 

( 2000  ّوىطبساى  ٍ دٗىسطَى  هغبلعِ دس(. 9   ،8  گ٘شد هٖ 

 48 ٍ صًططبى دسغططذ 57 دس فمططظ صًبضططَٖٗ سٍاثططظ و٘ف٘طت 

 و٘ف٘طت  ٍ ضطذ  گطضاسش   خطَة  صاٗوبى اص ثعذ هشداى دسغذ

 دسغطذ  28 ٍ صًطبى  دسغطذ  30 دس تٌْطب  ً٘طض  خٌسٖ سٍاثظ

  (.10  ثَد هغلَة صاٗوبى اص ثعذ هشداى

ِ  اگش ٖ  زط ِ  اص هطبدساى  هططىلات  ثشسسط  خطًَٖ،  وطن  خولط

ٖ  اًدبم صاٗوبى اص پس دٍسٓ دس خًَشٗضٕ عفًَت،  گطشدد،  هط

ِ  اص دٗگشٕ هَاسد ٍلٖ ٖ  هسطبٗل   خولط  هطَسد  ووتطش  خٌسط

ٖ  لطشاس  تَخِ ِ  هدجطَس  هطبدس  ٍ گ٘شًطذ  هط  اٗطي  ثطب  تغطبثك  ثط

 تطأث٘ش  تَاًٌذ هٖ عَاهل اٗي وِ ضبلٖ دس ،گشدد هٖ هطىلات

ٖ  سطلاهت  ثططش  صٗبدٕ  ٖ  ٍ خسطو ٖ  ثغطَس  ٍ هطبدس  سٍاًط  ولط

 هغبلعططبت(. 14 ،13 ،12  ثبضططذ داضططتِ صًططذگٖ و٘ف٘ططت

ٖ   و٘ف٘طت  ثشسسٖ ثِ هختلفٖ ٖ  صًطذگ  اص ثعطذ  صًطبى  عوطَه

ٕ  تَخِ ه٘بى اٗي دس وِ اًذ پشداختِ صاٗوبى ِ  ووتطش  ثعطذ  ثط

ٖ  ٘ف٘تو. است ضذُ صًذگٖ و٘ف٘ت خٌسٖ ٖ   صًطذگ  خٌسط

 هططىلات  ثط٘ي  ساثغِ ثشسسٖ ثشإ است إ ٍس٘لِ ٍالع دس

ٖ  و٘ف٘ت ٍ خٌسٖ  ث٘طبى (  2009  خط٘ي (. 16 ،15  صًطذگ

 و٘ف٘طت  سٍٕ ثش تَاًذ هٖ صًبى خٌسٖ عولىشد  اختلال وشد

 و٘ف٘طت (. 17  ثگطزاسد  تطأث٘ش  خٌسٖ صًذگٖ اص ضذُ دسن

ِ  است، پَٗب  ٍ تعبهلٖ ٍضع٘ت خٌسٖ، صًذگٖ ٖ  وط  اًطذ تَ هط

ِ (. 18  وٌطذ  تغ٘٘ش ضشاٗظ تغ٘٘ش ثب ٍ صهبى عَل دس  هغبلعط

ٖ   و٘ف٘طت  صاٗوبى، اص ثعذ داد ًطبى( 2012  الٌسىبٗب  صًطذگ

ٖ  وطبّص  صًبى خٌسٖ ٖ (. 19  ٗبثطذ  هط  اًدطبم  اسطت  ثطذْٗ

 افطضاٗص  ٍ هبدساى سلاهت استمبء ثشإ الذاهبتٖ ٍ ّب هشالجت

 ٍ تاسط  ضشٍسٕ صاٗوبى اص پس دٍسُ دس آًْب  صًذگٖ و٘ف٘ت

 اص ثعططذ ّططبٕ هشالجططت دس خٌسططٖ هسططبٗل گططشفتي ًرططش دس

ٖ   و٘ف٘ت استمبء ّبٕ ساُ اص ٗىٖ صاٗوبى  اٗطي  دس صًطبى  صًطذگ

ٖ  دٗگطش  عطشف  اص(. 20  است دٍسُ ٖ  اص ٗىط ِ  عطَاهل ِ  وط  ثط

ٕ  ضطَد  هٖ هٌدش صًبى عوَهٖ سلاهت استمبٕ  خَدوبسآهطذ

  (.21    است

 عبل٘تف خٌسٖ هطىلات دسهبى ثب ساثغِ دس وِ افشادٕ اوثش

ٖ  هطىل اسصٗبثٖ دس وِ اًذ وشدُ هطبّذُ وٌٌذ، هٖ  ٍ خٌسط

 عٌطَاى  ثِ خٌسٖ خَدوبسآهذٕ آى، هبّ٘ت  وشدى هطخع

 دس(. 6  داسد إ وٌٌطذُ  تع٘ط٘ي  ًمطص  گش هذاخلِ هتغ٘ش ٗه

 ٗطه  عٌطَاى  ثِ خٌسٖ،  خَدوبسآهذٕ هختلف ّبٕ پژٍّص

ٖ  ساثغِ ٗه اٗدبد ثشإ هْن عبهل  سضطبٗت  ٍ سطبلن  خٌسط

ِ (. 37 ،7 ،6  است ذُض روش ثخص ٕ   ثغَسٗىط  خَدوبسآهطذ

 فعبل٘طت  ثطبلاثَدى  ٍ ث٘ططتش  خٌسٖ سبصگبسٕ ثب ثبلا خٌسٖ

ٖ  اص ٍ است ّوشاُ خٌسٖ ٕ  عشفط  سٍٕ پطبی٘ي  خَدوبسآهطذ

 پشخغش سفتبسّبٕ ثشٍص ثب ٍ داسد هٌفٖ تأث٘ش خٌسٖ  عولىشد

ِ  خطَد  هغبلعِ دس( 2005  اله. است استجبط دس خٌسٖ  ثط

 تَاًذ هٖ خٌسٖ خَدوبسآهذٕ افضاٗص  وِ سس٘ذ ًت٘دِ اٗي

ٕ  ثشإ ساّىبس ٗه ٖ  هططىلات  اص خلطَگ٘ش  صًطبى  دس خٌسط

 ه٘ضاى داد ًطبى( 1390    هشلبتٖ هغبلعِ(. 22  ثبضذ خَاى

ٖ  خَدوبسآهذٕ . اسطت  پطبی٘ي  صاٗوطبى  اص پطس  صًطبى  خٌسط

 خطَد   لبثل٘طت  ثِ اعتوبد عذم ٍ پبٗ٘ي خٌسٖ خَدوبسآهذٕ

 صاٗوطبى،  اص پس ٍ هلگٖضب دس خٌسٖ ّبٕ فعبل٘ت ضَصُ دس

ٕ  پطزٗشش  ٍ اًتخبة ٖ  سفتبسّطب  عولىطشد  ٍ هٌبسطت  خٌسط

  خَدوبسآهذٕ(. 3  سبصد هٖ هطىل دزبس  سا هٌبست خٌسٖ

ٖ  صًذگٖ و٘ف٘ت خٌسٖ،  ٕ    ٍ   خٌسط ٖ    خططٌَد   اص   صًبضطَٗ

  آى   هطَسد    دس   اًذوٖ   هغبلعبت   وِ   است   هْوٖ هسبیل   خولِ 

ِ    دس   ضطذُ    اًدطبم    هغبلعطبت    اوثطش    ٍ   است ضذُ   اًدبم    صهٌ٘ط

ِ    صاٗوطبى،    اص   ثعذ خٌسٖ   هسبیل  ٖ    ثط   عولىطشد    ًططَُ    ثشسسط

  ثِ   تَخِ   ثب   ثٌبثشاٗي   اًذ،   پشداختِ   صاٗوبى اص   ثعذ   صًبى   خٌسٖ 

ٖ  ثطَدى    ًبپطزٗش    اختٌبة   ٍ   خٌسٖ هسبیل   اّو٘ت    ٍ ضطبهلگ

ٕ  ساثغِ تع٘٘ي   ّذف  ثب   ضبضش   بلعِهغ   صاٗوبى،    خَدوبسآهطذ

  پطس    صًبضَٖٗ   خطٌَدٕ   ثب   خٌسٖ صًذگٖ و٘ف٘ت خٌسٖ، 
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 ًتطبٗح    وِ   است   اه٘ذ    .ضذ   اًدبم   صا ًخست   صًبى   دس   صاٗوبى اص 

ٖ  سٍاثطظ  هختلف اثعبد ضٌبخت   خْت   دس   هغبلعِ   اٗي  خٌسط

 اص پطس    صًطبى  صًبضَیٖ خطٌَدٕ استمبء ساستبٕ دس ٍٗژُ ثِ

  .ضَد   ٍالع هف٘ذ صاٗوبى 

  ّاهَاد ٍ رٍش  

 صى 104 سٍٕ ثطش  1392 سطبل  دس ّوجسطتگٖ،  هغبلعِ اٗي

 پَضطص  تططت  دسهبًٖ ٍ ثْذاضتٖ هشاوض ثِ وٌٌذُ هشاخعِ

 ثِ ٍسٍد هع٘بسّبٕ ٍاخذ وِ هطْذ 1   ضوبسُ ثْذاضت هشوض

ِ . ضطذ  اًدطبم  ثَدًذ هغبلعِ ٕ  ًوًَط  پطژٍّص  اٗطي  دس گ٘طش

 اص اثتطذا  وِ تشت٘ت  ثذٗي ضذ، اًدبم إ هشضلِ زٌذ ثػَست

 هشوطض  هططْذ،  ضطْش  پٌدگبًِ دسهبًٖ -ثْذاضتٖ هشاوض ث٘ي

 هشوض اٗي اص سپس ٍ ضذ اًتخبة تػبدفٖ ثػَست 1 ضوبسُ

ِ  تعطذاد  تٌبست ثِ پَضص تطت هشوض 9    وٌٌطذگبى  هشاخعط

 ٌ٘بسطَ٘ى ٍاوس ٍ صاٗوطبى  اص ثعذ ّبٕ هشالجت دسٗبفت ثشإ

ِ  صًبًٖ ث٘ي اص آسبى ثػَست گ٘شٕ ًوًَِ. ضذ اًتخبة  2 وط

 ثْذاضتٖ هشاوض ثِ خذهبت دسٗبفت خْت صاٗوبى اص ثعذ هبُ

ٕ  . ضذ اًدبم وشدًذ، هٖ هشاخعِ ِ  ٍسٍد هع٘بسّطب ِ  ثط  هغبلعط

ٖ  صا، ًخسطت  اص؛ ثطَد  عجبست  سطَاد  هططْذ،  سطبوي  ٍ اٗشاًط

 ٍ صاٗوطبى  اص ثعطذ  عطَاسؼ  ٍخطَد  عطذم  ًَضطتي،  ٍ خَاًذى

 سطبلن،  ًطَصاد   سٍاًٖ؛ -سٍضٖ هطىل ٍ خبظ عجٖ ث٘وبسٕ 

 ّوسطش  ثب ضبضش ضبل دس ٍ ثَدُ خَد ضَّش ّوسش تٌْب صى

ِ   ٍ وٌذ صًذگٖ خَد ٖ  ساثغط  سطش  اص صاٗوطبى  اص پطس  خٌسط

ِ  ثطَد  غطَست  ثذٗي وبس سٍش. ثبضذ ضذُ گشفتِ  ثط٘ي  اص وط

ٖ  هشاوض ثِ وٌٌذُ هشاخعِ هبدساى ٖ  دسهطبًٖ،   -ثْذاضطت  صًطبً

 پژٍّص دس ضشوت خْت ٍ ثَدًذ پژٍّص ضشاٗظ ٍاخذ وِ

ٖ  اًتخطبة  داضتٌذ، توبٗل ٕ . ضطذًذ  هط  هطَاصٗي  ضفطؼ  ثطشا

ٖ  سضطبٗت  ّب ًوًَِ اص هغبلعِ دس ضشوت ثشإ  اخلالٖ  وتجط

ِ  ضطذ  دادُ اعوٌ٘طبى  پژٍّص ٍاضذّبٕ ثِ ٍ ضذ گشفتِ  وط

 اخت٘طبس  دس ً٘بص غَست دس ٍ ثَدُ  هطشهبًِ پژٍّص اعلاعبت

ِ  پبٗطبى  دس ّوسٌط٘ي . گ٘طشد  هٖ لشاس ّب آى  اص ٗطه  ّطش  ثط

ٕ  هشالجت هَسد دس پوفلت ٗه پژٍّص ٍاضذّبٕ  پطس   ّطب

  .ضذ دادُ تطَٗل صاٗوبى اص

ِ  فشم ضبهل پژٍّص اٗي دس ّب دادُ گشدآٍسٕ اثضاس  هػطبضج

 خطططٌَدٕ خٌسططٖ، صًططذگٖ و٘ف٘ططت فططشدٕ، هطخػططبت

 ّوىبساى ٍ ث٘لض خٌسٖ خَدوبسآهذٕ  پشسطٌبهِ ٍ صًبضَٖٗ

 ضطَْاً٘ت،  توبٗطل،   ثعطذ  8 ضطبهل  ِوط  ثطَد ( 1989 سبل 

ٕ  علالطِ،   ٍ عَاعطف  خٌسٖ، لزت اٍج ثشاًگ٘ختگٖ،  ثشلطشاس

ٖ ( اهتٌطبع  ٍ ثذى پزٗشش استجبط، ِ . ثبضطذ  هط  ٍاضطذ  زٌبًسط

 ه٘ططضاى ثبضططذ، داضططتِ سا فعبل٘ططت اًدططبم تَاًططبٖٗ پططژٍّص

 100 تطب ( ًبهغوئي وبهلا  10 هطذٍدُ دس سا  خَد اعوٌ٘بى

 آى اًدبم ثِ لبدس زٌبًسِ ٍ وٌذ هٖ تع٘٘ي( هغوئي وبهلا 

 اٗي دس ٍ گزاضتِ خبلٖ سا همبثل  ّبٕ ستَى ًجبضذ، فعبل٘ت

ِ  غطفش  ًوشُ غَست ٖ  هطبسطج ٖ  ًوطشُ . ضطَد  هط ٖ  دّط  ولط

ٕ   اثعطبد  توبم دس ًوشات ه٘بًگ٘ي اص پشسطٌبهِ  خَدوبسآهطذ

 اسطب   ثطش  ً٘طض  ثعطذ  ّش دّٖ ًوشُ. آٗذ هٖ ثذست خٌسٖ

 ًوطشُ  ثطبلاتشٗي . ضطَد  هٖ هطبسجِ ثعذ آى ًوشات ه٘بًگ٘ي

ٕ  دٌّطذُ  ًططبى  ثطبلاتش  ًوشُ ٍ ثبضذ -هٖ 100  خَدوبسآهطذ

ِ . اسطت  ثطبلاتش  خٌسٖ ٖ  و٘ف٘طت  پشسططٌبه ٖ  صًطذگ  خٌسط

 ل٘ىشت ع٘ف اسب  ثش  سؤال ّش. ثبضذ هٖ سؤال 18 ضبهل

ٖ  گزاسٕ ًوشُ( هخبلفن وبهلا تب هَافمن وبهلا   1 - 6 اص  هط

  ًطبى  ثبلاتش ًوشُ ٍ ثبضذ هٖ 18-108 ث٘ي ولٖ ًوشُ. ضَد

ٖ  و٘ف٘طت  دٌّذُ  ٖ  صًطذگ ِ . اسطت  ثطبلاتش  خٌسط  پشسططٌبه

ِ  اذ ًبتبى آرسٗي ضذُ اغلاش صًبضَٖٗ خطٌَدٕ هم٘ب   وط

ٕ  اهت٘بص  10 تطب ( ًبخططٌَد  وطبهلاا   1 اص هم٘طب    اٗطي  ثٌطذ

 ٍ 8 ضطذُ  وسطت  اهت٘بص ووتشٗي. ثبضذ هٖ( خطٌَد وبهلاا 

-8  اهت٘بص وست . ثبضذ هٖ 80 ضذُ وست اهت٘بص ث٘طتشٗي

 خطططٌَدٕ( 69-58  ضططع٘ف، صًبضططَٖٗ خطططٌَدٕ (57

ِ  خَة خطٌَدٕ( 80-70  ٍ هتَسظ صًبضَٖٗ ٕ  ستجط  ثٌطذ

 دس خٌسٖ خَدوبسآهذٕ پشسطٌبهِ علوٖ اعتجبس. ضَد -هٖ

 پبٗبٖٗ. گشفت لشاس تأٗ٘ذ هَسد( 1390  هشلبتٖ تَسظ اٗشاى

 هدطذد  آصهَى عشٗك اص( 1989  ّوىبساى  ٍ ث٘لض تَسظ آى

 001/0  p<   ٍ83/0  r=   )ٍ آلفططبٕ ضططشٗت داخلططٖ ثجططبت 

 ّوىططبساى ٍ هشلططبتٖ  تَسططظ اٗططشاى دس ٍ( 93/0 وشًٍجططبظ

ٕ  ضشٗت  دسًٍٖ ّوسبًٖ عشٗك اص( 1390   وشًٍجطبظ  آلفطب

 صًططذگٖ و٘ف٘ططت پشسطططٌبهِ(. 24 ،3  ضططذ تأٗ٘ططذ( 87/0

 ٍ عشاضططٖ( 2005  ّوىططبساى ٍ سطط٘وًَذ تَسططظ خٌسططٖ 

َ ( 2013  پبوپَس تَسظ ً٘ض اٗشاى دس آى سٍاٖٗ  تأٗ٘طذ  سدهط

ِ  پطبوپَس  تَسطظ  ً٘طض  فطشم   اٗطي  پبٗبٖٗ. گشفت لشاس  سٍش ثط

 84/0 هططذٍدُ  دس وشًٍجبظ آلفبٕ ضشٗت  دسًٍٖ پَ٘ستگٖ

ٕ   هم٘طب  (. 26 ،25  اسطت  ضطذُ  تأٗ٘ذ( 98/0 تب  خططٌَد

 ٍ ًبستش آصسٗي، تَسظ اذ، ًبتبج آصسٗي ضذُ اغلاش صًبضَٖٗ

 ىّوىبسا ٍ ٍٗلسي ثشًطتبٗي تَسظ ٍ عشاضٖ( 1973  خٌض

 اٗطشاى  دس ً٘طض  فشم اٗي پبٗبٖٗ ٍ سٍاٖٗ. ضذ اغلاش( 1935   

ٕ  داًططىذُ  دس( 1380  ض٘ذسٕ تَسظ ٖ  ٍ پشسطتبس  هبهطبٗ
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 و همکاران ارعز

 هجلِ کویتِ تحقیقات داًطجَیی داًطگاُ علَم پشضکی سثشٍار

 زناشویی خشنودی با جنسی زندگی کیفیت و جنسی خودکارآمدی رابطه

  1395، تابستان 37،  شمـــــــاره 21سال     

 

ِ  هطْذ ٖ   سٍش ثط    سطغص  دس ٍ   =r 71/0  ثطب   اسص ّطن  پبٗطبٗ

01/0 p<   28 ،27  ثَد هعٌبداس .)  

ِ    spss  افطضاس  ًشم  استفبدُ ثب ّب دادُ  آصهطَى  ٍ( 16 ًسطخ

ٖ ت آهبسٕ ّبٕ ٖ  ٍ َغط٘ف  اسطپ٘شهي،  ٍ پ٘شسطَى  ّوجسطتگ

ِ  هطَسد  ٍال٘س  وشٍسىبل ٍ ٍاسٗبًس آًبل٘ض  تطل٘طل  ٍ تدضٗط

. ضطذ  گشفتِ ًرش دس داس هعٌٖ   >p  1/0  ثب ًتبٗح. گشفت لشاس

ٖ    علطَم    داًطگبُ   اخلاق وو٘تِ   تأٗ٘ذ   ثِ   هغبلعِ   اٗي   پضضطى

  . است سس٘ذُ   هطْذ 

   ّایافتِ

 سطي  ٍ سبل 88/25 ±9/3 هغبلعِ هَسد صًبى سي ه٘بًگ٘ي

 ±9/1 آًْطب  اصدٍاج هطذت  ه٘طبًگ٘ي  ٍ 33/30± 8/4 ّوسش

 ٍ داًطگبّٖ تطػ٘لات داسإ دسغذ 1/48  . ثَد سبل 88/3

 2/70 دس خبًَادُ دسآهذ ه٘ضاى. ثَدًذ داس خبًِ دسغذ 8/79

ِ  ضطشٍع  ه٘طبًگ٘ي  . ضطذ  گطضاسش  وفبف ضذ دس دسغذ  ساثغط

 ه٘ضاى.  ثَد سٍص 2/42± 2/9 صاٗوبى اص ثعذ صًبى دس خٌسٖ

 1/47   دس لَثشٗىبسَ٘ى دسغذ، 7/57 دس صًبى خٌسٖ توبٗل

 دٗطس  ٍ دسغذ 75 دس خٌسٖ لزت اٍج ثِ دست٘بثٖ دسغذ،

ِ  ًسجت صاٗوبى اص ثعذ صًبى دسغذ 49 دس پبسًٍٖ  اص لجطل  ثط

 (.2 ٍ 1 خذٍل  ثَد ضذُ  ثذتش آى

 ادد ًططبى  صًبضَٖٗ خطٌَدٕ سغص هَسد دس هغبلعِ ًتبٗح

 صًبضططَٖٗ خطططٌَدٕ اص افططشاد اص( دسغططذ 7/56  ًفططش 59

 ضطع٘ف  صًبضَٖٗ خطٌَدٕ( دسغذ  1/23  ًفش 24 هتَسظ،

. داضتٌذ خَة صًبضَٖٗ خطٌَدٕ( دسغذ 2/20  ًفش 21 ٍ

ٖ  خطٌَدٕ ًوشُ ه٘بًگ٘ي ِ  هطَسد  گطشٍُ   دس صًبضطَٗ  هغبلعط

  (.3 خذٍل  ثَد 37/65 4/17±

 هغبلعِ هَسد ُگشٍ دس خٌسٖ صًذگٖ و٘ف٘ت ًوشُ ه٘بًگ٘ي

 ٍ خٌسططٖ صًططذگٖ و٘ف٘ططت ثطط٘ي ٍ ثططَد ±91/79 01/13

 ّوجسططتگٖ(   ₌p₌  45/0   r,    001/0    صًبضططَٖٗ خطططٌَدٕ

  . داضت ٍخَد هعٌبداسٕ ٍ هستم٘ن

ِ  هَسد گشٍُ دس خٌسٖ خَدوبسآهذٕ ًوشُ ه٘بًگ٘ي  هغبلعط

 خٌسٖ، خَدوبسآهذٕ اثعبد هَسد دس. ثَد 61/49 ± 63/12

 ه٘بًگ٘ي ثبلاتشٗي ثذى پزٗشش ٍ تشٗي يپبٗ٘  خٌسٖ اهتٌبع

ِ  پطژٍّص  هطَسد  صًبى دس سا  اسطت  دادُ اختػطبظ  خطَد  ثط

  (.4 خذٍل 

 خَدوبسآهططذٕ ثطط٘ي ّوجسططتگٖ آصهططَى ًتططبٗح اسططب  ثططش

(   ₌p₌  44/0  r,    001/0  صًبضطططَٖٗ خططططٌَدٕ ٍ خٌسطططٖ

 اثعططبد ثططب ساثغططِ دس. داضططت  ٍخططَد هسططتم٘وٖ ّوجسططتگٖ

 ثطب  سا استجطبط  ث٘طتشٗي ىثذ پزٗشش خٌسٖ، خَدوبسآهذٕ

 ٕ  ٍ ثشاًگ٘ختگططٖ ثط٘ي  ساثغططِ ٍ داضطت  صًبضططَٖٗ خططٌَد

 ثط٘ي  (.4 خطذٍل   ًجَد هعٌبداس صًبضَٖٗ خطٌَدٕ ثب اهتٌبع 

ٖ  خطٌَدٕ ثب اصدٍاج هذت (   ₌p₌  246/0-    r,   01/0 صًبضطَٗ

 سي ٍ(   ₌p₌  203/0-    r,    03/0 صًبضَٖٗ خطٌَدٕ ثب سي ٍ

(   ₌p₌  219/0-    r,   02/0 بضططَٖٗصً خطططٌَدٕ  ثططب ّوسططش

ِ  ضطشٍع  صهطبى  ث٘ي. داضت ٍخَد هعىَ  ّوجستگٖ  ساثغط

ٕ  ثطب (   ₌p₌  26/0    r,   006/0   صاٗوطبى  اص ثعذ خٌسٖ  خططٌَد

 سطغص  ثط٘ي . داضطت  ٍخطَد  هستم٘وٖ ّوجستگٖ صًبضَٖٗ

ٕ  سٍش دسآهطذ،  ه٘طضاى  تطػط٘لات،  ٕ   اص پ٘ططگ٘ش  ٍ ثطبسداس

ٕ  ثطب  ضغل ٖ ص خططٌَد ٖ  ًبضطَٗ  ٍخطَد  هعٌطبداس  ّوجسطتگ

  .ًذاضت

 تَسیع فزاٍاًی هطخصات فزدی ٍاحذّای پضٍّص -1جذٍل 

 درصذ تعذاد هتغیز

 سطح تحصیلات

 اتتذایی

 راٌّوایی

 هتَسطِ

 داًطگاّی

3 

5 

46 

52 

9/2 

8/4 

2/44 

1/48 

 ضغل

 خاًِ دار

 ضاغل

 هحصل یا داًطجَ

83 

16 

5 

8/79 

4/15 

8/4 

 هیشاى درآهذ

 کوتز اس حذ کفاف

 در حذ کفاف

 تیطتز اس حذ کفاف

26 

73 

5 

25 

2/72 

8/4 
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 و همکاران ارعز زناشویی خشنودی با جنسی زندگی کیفیت و جنسی خودکارآمدی رابطه

: تَسیع فزاٍاًی ٍاحذّای پضٍّص تز حسة تغییز توایل جٌسی، هزطَب ضذى حیي فعالیت جٌسی، 2جذٍل

 رسیذى تِ اٍج لذت جٌسی، درد حیي راتطِ جٌسی ٍ رضایتوٌذی اس راتطِ جٌسی تعذ اس سایواى 

 

 هتغیز

 )درصذ( تعذاد

 فزقی ًکزدُ تذتز ضذُ تْتز ضذُ

 43(3/41) 62( 7/57) 1(2/1) توایل جٌسی

هزطَب ضذى حیي 

 فعالیت جٌسی
2 (1/47)49 (9/52 )55 

رسیذى تِ اٍج لذت 

 جٌسی
2 (2/75)78 (2/25)26 

 51(2/49) 51(2/49) 2(9/1) درد حیي راتطِ جٌسی

رضایتوٌذی اس راتطِ 

 جٌسی
2 (8/54)57 (2/45)47 

 

 رد هطالعِتَسیع فزاٍاًی سطَح خطٌَدی سًاضَیی افزاد هَ -3جذٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هتغیز

 

 هیشاى

 خطٌَدی سًاضَیی

 

 تعذاد

 

 درصذ

 1/23 24 ضعیف

 7/56 59 هتَسط

 2/22 21 خَب

 122 124 کل
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 و همکاران ارعز

 هجلِ کویتِ تحقیقات داًطجَیی داًطگاُ علَم پشضکی سثشٍار

 زناشویی خشنودی با جنسی زندگی کیفیت و جنسی خودکارآمدی رابطه

  1395، تابستان 37،  شمـــــــاره 21سال     

 

 

هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار اتعاد هختلف خَدکارآهذی جٌسی سًاى ٍ هیشاى ّوثستگی آى تا خطٌَدی  -4جذٍل 

 سًاضَیی

 هیشاى ّوثستگی سطح هعٌاداری هیاًگیي  ±اًحزاف هعیار  اتعاد پزسطٌاهِ

 28/2 223/2 41/55±8/14 توایل جٌسی

 27/2 225/2 45/61±3/22 ضَْاًیت

 21/2 8/2 74/37±6/16 تزاًگیختگی

 26/2 226/2 29/42±9/11 ارگاسن

 25/2 21/2 92/61±7/22 عَاطف ٍ علاقِ

 17/2 28/2 21/47±2/17 ارتثاط

 38/2 222/2 19/65±7/24 پذیزش تذى

 21/2 8/2 37/34±6/23 اهتٌاع 

 44/2   222/2 61/49 ± 63/12 خَدکارآهذی جٌسی کلی

 

 ٍ ًتیجِ گیزی تحث

ٕ  ساثغِ ّذف اص اٗي هغبلعِ ثشسسٖ ٖ  خَدوبسآهطذ  ٍ خٌسط

دس دٍسُ  صًطبى  صًبضَٖٗ خطٌَدٕ ثب خٌسٖ صًذگٖ و٘ف٘ت

 ض٘غِ پزٗشتشٗي آس٘ت صًبضَٖٗ ساثغِثَد.  صاٗوبى اص پس

 غبضت تبصگٖ ثِ وِ است خَاًٖ صٍخ٘ي سٍاثظ دس استجبعٖ

 ثضسگتشٗي فشصًذ، آٍسدى دً٘ب ثِ ٍ صاٗوبى .(1  اًذضذُ فشصًذ

ِ  اسطت،  صى صًذگٖ دس سٍٗذاد ٕ  ثط ِ  عطَس  اص ٗطه  ّط٘ر  وط

 ٍ عططبعفٖ خسططوبًٖ، آثططبس زٌطط٘ي صًططذگٖ، سٍٗططذادّبٕ

 اص ثعطذ  دٍسُ. ًطذاسد  اٍ ًضدٗىطبى  ٍ صى صًذگٖ ثش اختوبعٖ

ِ  وٌذهٖ اٗدبد صًبى خٌسٖ ظسٍاث دس تغ٘٘شاتٖ صاٗوبى،  وط

ٖ  دس تَخْٖ لبثل ّبًٕبثسبهبًٖ ثبعث گبُ ٖ  صًطذگ  صًبضطَٗ

ٕ  دس دٍساى .(29  ضطَد هٖ  غبلجطبا  صاٗوطبى  اص پطس  ٍ ثطبسداس

 ث٘ي خٌسٖ ٍ عبعفٖ غو٘و٘تإ دس هلاضرِ لبثل وبّص

 ثطب  غبلجطبا  ضطذى  ٍالذ ثِ گزاس دّذ ٍ هشضلِهٖ سظ ّوسشاى

 .(30  است ّوشاُصٍخ٘ي دس  صًبضَٖٗ سضبٗت ضذى ثذتش

؛ صًبى ثب خَدوبسآهذٕ خٌسطٖ ٍ  ثش اسب  ًتبٗح اٗي هغبلعِ

و٘ف٘ت صًذگٖ خٌسٖ ثبلاتش، خطٌَدٕ صًبضَٖٗ ث٘ططتشٕ  

 دٍگططبى ( 2013ٍ  داضططتٌذ. هغبلعططِ و٘سططب ٍ ّوىططبساى  

سضطبٗت  ًطبى داد ث٘ي و٘ف٘ت صًطذگٖ خٌسطٖ ٍ    (2013 

 .(31 ،11  داسدٍخَد  صًبضَٖٗ ساثغِ هعٌبداسٕ

ٖ هغ دّطذ و٘ف٘طت صًطذگٖ خٌسطٖ ساثغطِ      بلعبت ًطبى هط

هستم٘وٖ ثب سضبٗت اص سٍاثطظ ٍ و٘ف٘طت صًطذگٖ عوطَهٖ     

 وشدى تدشثِ ثِ هٌدشهغلَة  خٌسٖ صًذگٖ و٘ف٘ت ؛داسد

ِ  هثجت اضسبسبت خَضطجختٖ ٍ   خٌسٖ ث٘طتش ٍ دس ًت٘دط

ٖ  .(35، 34 ،33 ،32  ضطَد سضبٗت اص صًذگٖ هٖ ِ  ًمطط  وط

ٖ  ًبضَٖٗ اٗفبص دس خطٌَدٕ خٌسٖ صًذگٖ و٘ف٘ت  وٌطذ هط

 اص سضطبٗت  ٍ ٖوبهضطبد  ثِ دست٘بثٖ دس هْن عَاهل اص ٗىٖ

ٖ  اه٘طبل  اسضبء اص افشاد وِ لزتٖ .(31  است صًذگٖ  خٌسط

ٖ لزت تشٗيهْن اص ،ثشًذهٖ خَد ِ  اسطت  ّطبٗ  دس اًسطبى  وط

 اسطت  خٌسٖ لزت ّو٘ي ٍ آٍسدهٖ دست ثِ صًذگٖ عَل

ٕ  ضَدهٖ ثبعث وِ  ٍ گٖصًطذ  سٍصهطشُ  هططىلات  اص ثسط٘بس

 .(36  ضَد گشفتِ ًبدٗذُ صًبضَٖٗ اختلافبت

ًطبى داد وطِ ثط٘ي    ( ً٘ض1389  هغبلعِ ٍصٗشٕ ٍ ّوىبساى

خَدوبسآهذٕ خٌسٖ ٍ سضبٗت صًبضَٖٗ استجبط ٍخَد داسد 

تطَاى اص ًوطشات خَدوبسآهطذٕ خٌسطٖ افطشاد      ثغَسٗىِ هٖ

هغبلعطِ   (5  ه٘ضاى سضبٗت صًبضطَٖٗ سا پط٘ص ثٌ٘طٖ وطشد    

طبى داد ث٘ي استجطبط ثْتطش ثطب ضطشٗه     ( ً٘ض 2013ً  هلاًٖ

صًذگٖ ٍ خَدوبسآهذٕ خٌسطٖ استجطبط هسطتم٘وٖ ٍخطَد     

( ًططبى داد خَدوبسآهطذٕ   2005  هغبلعِ الطه  (37  داسد

خٌسططٖ هغلططَة ثططب سططبصگبسٕ خٌسططٖ ث٘طططتش ٍ افططضاٗص 

  .(22  فعبل٘ت خٌسٖ ّوشاُ است

ِ  استضذُ  دادُ ًطبى هختلف ّبٕپژٍّصدس   سضطبٗت  وط

ٖ  سضطبٗت  ثطب  إستشدُگ غَست ثِ خٌسٖ، ِ  صًبضطَٗ  ساثغط

 ثِ زِ صًبضَٖٗ خٌسٖ سضبٗت هفَْم دٗگش، عشف اص. داسد

ٕ فعبل٘طت  اص سضبٗت غَست ٖ  ّطب ِ  ٍ خٌسط ِ  زط  غطَست  ثط

ٕ  ادسان هتضطوي  ّ٘دطبًٖ،  ٍ عبعفٖ سضبٗت  خَدوبسآهطذ
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 تَخْٖ لبثل سْن خٌسٖ خَدوبسآهذٕ ثٌبثشاٗي. است فشد

 .(40 ،39 ،38 ،5  داسد صًبضَٖٗ سضبٗت دس

هغبلعِ ثط٘ي هطذت اصدٍاج ثطب خططٌَدٕ صًبضطَٖٗ       دس اٗي

ذت ساثغِ هعىَ  ٍخَد داضطت، ثغَسٗىطِ ثطب افطضاٗص هط     

 ٖ وطِ ثطب هغبلعطِ    ٗبفطت؛  اصدٍاج سضبٗت صًبضَٖٗ وبّص هط

ّوخططَاًٖ داسد ٍ ثططب ( 1386  (، عغططبس1388ٕ  خططذٗشٕ

ٖ  .(40،42،43  ( هغبٗش اسطت 1388  هغبلعِ ثخطبٗص -هط

ذت اصدٍاج صٍخ٘ي دس صًطذگٖ  هتَاى گفت ثب افضاٗص عَل 

ل التػطبدٕ ٍ  ثب هسبیل ٍ هطىلات هختلف اص خولطِ هسطبی  

وِ اٗي هسبٗل ثش سضبٗت ضًَذ ّبٕ خذٗذ هَاخِ هٖزبلص

 گزاسد.صًبضَٖٗ تأث٘ش هٌفٖ هٖ

خططٌَدٕ  ثطب  ث٘ي صهبى ضشٍع ساثغِ خٌسٖ ثعذ اص صاٗوبى 

 ٍ ٗبًط  ٍخَد داضطت.  هستم٘وٖ ّوجستگٖ ً٘ض صًبضَٖٗ 

ٖ  سٍاثطظ  وِ دسٗبفتٌذ ً٘ض( 2000  ّوىبساى  اثطشاص  ٍ خٌسط

ٖ  افطشاد  دس صًبضَٖٗ سضبٗت ثبلاسفتي ثبعث هطجت . ضطَد هط

ٖ  فشآٌٗذ ًت٘دٔ صًبضَٖٗ سضبٗت ٖ  ضطبهل  ٍ صًبضطَٗ  عطَاهل

 سٍاثطظ  هتمبثل، اضتشام ّوسشاى، عطك ٍ هطجت اثشاص هبًٌذ

 است هسئلِ ضل ٍ استجبط زگًَگٖ ٍ ًگشش تطبثِ خٌسٖ،

 41). 

اسٕ اص فشصًطذ ثطش   سداسٕ، صاٗوبى ٍ تَلطذ ٍ ًگْطذ  هطىلات ثب

گزاسد ٍ ثطب افطضاٗص عطَل    سضبٗت صًبضَٖٗ تأث٘ش هٌفٖ هٖ

ضَد. ّطن  هذت اصدٍاج اص ه٘ضاى سضبٗت صًبضَٖٗ وبستِ هٖ

زٌ٘ي ثبسداسٕ ٍ صاٗوبى ثبعث ضطع٘ف ضطذى سٍاثطظ صى ٍ    

ضَد. ثٌبثشاٗي اٗطي  ضَّش  ثخػَظ سٍاثظ خٌسٖ( آًْب هٖ

  (.42  ٗبثذَد سضبٗت صًبضَٖٗ وبّص ضل ثبعث هٖهسبی

ل فشٌّگطٖ  هسبیتَاى ثِ ّبٕ اٗي پژٍّص هٖاص هطذٍدٗت

ٖ م اص هغشش وشدى هسطبی ًر٘ش ضدت ٍ ضش اضطبسُ   ل خٌسط

ًطَُ پبسخگَٖٗ صًطبى هطَسد پطژٍّص    تَاًذ ثش هٖ وشد وِ

 .ثش ثبضذهؤ

 صًذگٖ و٘ف٘ت ثبخطٌَدٕ صًبضَٖٗ  ث٘ي بطاستجثب تَخِ ثِ 

ٖ  ًرطش  ثِ، ٖ ٍ خَدوبسآهذٕ خٌسٖخٌس  وطبسثشد  سسطذ هط

ٖ  و٘ف٘طت استمطبء  هٌرطَس   ثِ سٍٗىشدّبٖٗ خٌسطٖ ٍ   صًطذگ

 خْطت صًطبى دس دٍسُ ثعطذ اص صاٗوطبى     خَدوبسآهذٕ خٌسٖ

-خبًَادُ دٍام ٍ لَام ًت٘دِ دسٍ  صًبضَٖٗ صًذگٖ دس تَف٘ك

ثب تَخِ ثطِ اٌٗىطِ اٗطي    . ثبضذ داضتِ ضشٍست خبهعِ دس، ّب

ثٌطبثشاٗي  هعِ خبغٖ اًدبم ضطذُ اسطت،   پژٍّص فمظ ثش خب

خَاهطع ٍ هٌطبعك   دس گشدد هغبلعطبت دٗگطشٕ   پ٘طٌْبد هٖ

 .دٗگش ً٘ض اخشا ضَد

 تطکز ٍ قذرداًی

 داًطگبُ پژٍّطٖ هعبًٍت هبلٖ ّبٕضوبٗت ثب پژٍّص اٗي

 ضَسإ اص ثذٌَٗس٘لِ. است ضذُ اًدبم هطْذ پضضىٖ علَم

ٖ ضطوبسُ  ولِ٘ پشسٌل هشاوض ثْذاضطت  اص ٍ پژٍّطٖ هطتشم

دوتطش پطبوپَس ثخطبعش    ٗه ضْش هطْذ ٍ ّن زٌط٘ي آلطبٕ   

  .ضَدهٖ لذسداًٖ ٍ تطىش ّوىبسٕ غو٘وبًِ ضبى

 هٌافع تعارض

 .است ًطذُ ث٘بى ًَٗسٌذگبى تَسظ هٌبفع تعبسؼ
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Background and Aims:The postpartum is an important period of women's lives that can influence 

their life quality, sexual function and marital relationships. The purpose of the present study was to 

investigate the relationship between sexual self-efficacy and sexual quality of life with marital 

satisfaction in primiparous women after delivery. 

Materials and Methods:The research samples were 104 primiparous women with a vaginal delivery, 

in 8 week postpartum, that referred to in Mashhad health centers. In this study, the sexual quality of 

life questionnaire, sexual self efficacy questionnaire, and marital satisfaction scales were used as data 

collection tools. Collected Data were analyzed by spss software and descriptive and inferential 

statistical analysis.  

Results:The average score for sexual self-efficacy was 49/61±12/63, and sexual QOL score was 

79/91±13/01 and marital satisfaction score was 65/37 ± 17/4 in primiparous women. 56/7% of  the 

women had medium marital satisfaction, 23/1%  poor marital satisfaction and  20/2% had good marital 

satisfaction. The findings indicated that the sexual quality of life (r = 0.45, p = .000) and sexual self-

efficacy(r=0.44, p=.000)in women have a positive effects on marital satisfaction. 

Conclusion: According to the relationship between marital satisfaction with sexual self efficacy and 

quality of sexual life, it seems that improving Women's sexual quality of life and sexual self-efficacy 

play important roles on successful marital life in the postpartum period 

Keywords: self-efficacy, quality of life, sexual, marital status , postpartum  

 

 

 


