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ایي هغبلؼِ خْت ثشسػی خلَكیبت اپیذهیَلَطیىی ٍ ثبؿذ. هیِ تشیي هـىلات هَخَد دس خبهؼاػتیبد اص هْن ي َذف:سمیىٍ 

 خوؼیت ؿٌبختی  هؼتبداى خَدهؼشف ؿْشػتبى ثٌذسگض اًدبم ؿذُ اػت. 

ّبی هؼتبداى خَد هؼشف هشاخؼِ پشًٍذُ یٍسی اعلاػبت توبهآاص عشیك خوغ  ثشسػی ثِ كَست ػشؿوبسی ٍ :َامًاد ي ريش

هبسی وبی اػىَاس ٍ وشاػىبل آّبی ٍ تؼت SPSS تبى ثٌذسگض ٍ اػتفبدُ اص ًشم افضاسوٌٌذُ ثِ چْبس هشوض تشن اػتیبد ؿْشػ

 اًدبم گشفتِ اػت.  1393لغبیت  1391 ّبیػبل هشثَط ثِ ٍالیغ

 ػبل، 20/42±48/12ًْب هشد ٍ هبثمی صى ثَدًذ. هیبًگیي ػٌی افشاد آ دسكذ 3/94 ًفش ثشسػی وِ 280دس ایي هغبلؼِ َا:افتٍی

اثتلای ثشادس ٍ  یهَاسد ػبثمِ دسكذ 1/37ٍ  دسكذ 6/46تشتیت دس ِ ّل ثَدُ اًذ. ثأهت دسكذ 1/82بوي ؿْش ٍ ػ دسكذ 8/61

ثیـتش افشاد داسای  ّلیي تفشیح ٍ ػشگشهی ثَدُ ٍأپذس هـبّذُ ؿذ. ثیـتشیي ػلت گشایؾ ثِ هَاد دس هدشدّب وٌدىبٍی ٍ دس هت

ثیـتشیي هبدُ هخذس هلشفی )ثلَست هٌفشد یب تشویجی( ثَدُ اػت.  دسكذ 3/65( ٍ تشیبن ثب دسكذ 3/35) ساٌّوبییتحلیلات 

ّبی دٍػتبًِ ثَدُ هَاسد هْوبًی دسكذ 6/38( ٍ اٍلیي هىبى هلشف دس دسكذ 1/47ّوچٌیي سٍؽ هلشف غبلت  تذخیي )

 اػت. 

دس ثٌذسگض ثَدُ اػت.  ًتبیح ًـبى دادُ اػت وِ اپیَم ٍ هـتمبت آى ثیـتشیي هبدُ هلشفی دس ثیي هؼتبداى وتیجٍ گیزی:

-ّوچٌیي ثِ هٌظَس پیـگیشی اص اػتیبد ثِ ایي هَاد، آهَصؽ افشاد خبهؼِ ٍ وبّؾ هَاخِْ افشاد ثب ایي دػتِ اص هَاد تَكیِ هی

 گشدد.  

 خَدهؼشف، ثٌذسگض، هؼتبد :َاکلیذ ياصٌ

  

 

 مقذمٍ

ٍ  اػتیبد آػیجی ثب اثؼبد اختوبػی، ػیبػی، فشدی 

 ثـشی خَاهغ ثضسي هـىلات اص اػت وِ خبًَادگی

 ٍ كٌؼتی خَاهغ ػفبًِ توبهیأهتگشدد ٍ هحؼَة هی

 ایگًَِِ ث ًیض هب ٍ خبهؼِ اػت وشدُ گشفتبس سا غیشكٌؼتی

ّبیی وِ دس سٍثشٍػت. ّش چٌذ ثب توبهی تلاؽ آى ثب ؿذیذ

 ّبی پضؿىی،صهیٌِ هجبسصُ ثب اػتیبد )وـتبس، حجغ، دسهبى

سی ػویٌبسّب ٍ غیشُ( خلَگیشی اص وـت ٍ تدبست، ثشگضا

                                    تَاى پزیشفت سیـِ وٌی اػتیبد تمشیجب كَست گشفتِ هی

ى ٍ آٍلی ثبیذ ثشای پیـگیشی اص گؼتشؽ  .ًبهوىي اػت

ای كَست سیضی ؿذُ ّبی ثشًبهًِیض دسهبى هجتلایبى، تلاؽ

 هلٌَػی ٍ عجیؼی ثِ هَاد اص عشفی اػتیبد .(2, 1) گیشد
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 و همکاران روپ ناشخرد  خودمعرف معتادان اجتماعی و فردی های یژگیو

 مجلٍ کمیتٍ تحقیقات داوطجًیی داوطگاٌ علًم پشضکی سثشيار

  1394، زمستان 35،  شمـــــــاره 20سال     

 

 وِ داؿتِ ایسؿذ فضایٌذُ گزؿتِ دِّ چٌذ دس لفهخت

 ٍ خؼوی ػلاهت دس خذی هـىل هی ثشٍص اص حبوی

 . (3) اػت اختوبػی

 ثِ سؿذ سًٍذ سٍ ّبی اخیشلػب دس اػتیبد ایشاى ًیض دس

 آى داؿتِ اػت. خذیذتشیي آهبسّبی اسایِ ؿذُ حبوی اص

 ؿؾ هیلیَى هؼتبد ٍاثؼتِ ٍ اػت وِ دٍ هیلیَى هؼتبد

 هَخَد تَخِ ثِ ؿَاّذ ثب ٍلی ایشاى ٍخَدداسد تفٌٌی دس

 ایي ثبؿذ اص ثیـتش هؼتبداى ثؼیبس وِ تؼذاد ؿَدهی ثشآٍسد

 ًظش دس ًفشپٌح  سا ایشاى دس خبًَاس ثؼذ اگش هیبًگیي ٍ

 اػتیبد ثِ گشایؾ هؼشم دس ًفش هیلیَى دُ حذالل ،ثگیشین

ّضاستَهبى  حذالل سٍصاًِ هؼتبد فشد ّش اگش ٍ لشاس داسًذ

 ّش سٍص دس وـَس ثِ ٍاسدُ خؼبست وٌذ هخذس هَاد كشف

 . (2) ثَد خَاّذ تَهبى هیلیبسد دٍ

دس عَل دِّ گزؿتِ چٌذ ػبهل خغشػبص ثشای هلشف 

تَاى ثِ هیضاى ثبلای ى خولِ هیآهَاد ؿٌبػبیی ؿذُ وِ اص 

ّبی خبًَادگی، هـىلات تحلیلی، ثشٍص ّوضهبى تؼبسم

ّوؼبلاى ٍ ٍالذیي،  د دسااختلالات سٍاًی، هلشف هَ

غیشُ ، ؿشٍع صٍدسع هلشف ػیگبس ٍ فـبسّبی ػلجی

اد ایي ػَاهل خغشػبص دس فشد اؿبسُ ًوَد ٍ ّش چِ تؼذ

 . (4) یبثذثیـتش ثبؿذ احتوبل هلشف هَاد ًیض افضایؾ هی

 2005 ػبل دس خْبًی ثْذاؿت ػبصهبى ػبلاًِ گضاسؽ

 ثِ هؼتبد هیلیَى 200 حذٍد دًیب دس وِ دّذًـبى هی

 ّویي وِ اػت ایي خبلت ٍ داسد افیًَی ٍخَد هَاد اًَاع

كذ دس 8/2ثب  اػتیبد ؿیَع ًوبیذ ثبلاتشیيهی روش گضاسؽ

ثب  لضالؼتبى آى اص ثؼذ وِ ثبؿذایشاى هی دس افشاد ثیي دس

 .(5)داسًذ  خبی دسكذ 1/2ثب  ػفیذ سٍػیِ ٍ دسكذ 3/2

دسكذ  73دّذ حذٍد هبسّب ًـبى هیآ ّوچٌیي

ًْب آػبل ٍ هیبًگیي ػٌی  40خوؼیت هؼتبد وـَس صیش 

دسكذ  8-5/7 اص ثیؾ اػتیبد ؿیَع ػبل ٍ 35حذٍد 

 پیـشفتِ دسوـَسّبی وِ دسحبلی اػت وـَس خوؼیت ثبلغ

 دسكذ 60دسكذ ثَدُ اػت اص عشفی   1–2كٌؼتی 

 هخذس هَاد ثب شتجظه دلیل خشائن ثِ ایشاى دسوـَس صًذاًیبى

 .(7, 6) ّؼتٌذ صًذاى دس

 فشاٍاًی ثیـتشیي اػتیبد صهیٌِ دس ؿذُ اًدبم ّبیثشسػی

-ًوَدُ گضاسؽ ػبل 30-25ػٌی  گشٍُ دس هؼتبدیي سا

ب ی ػَادثی افشاد سا ثشسػی هَسد هؼتبدیي دسكذ 70-60اًذ.

 اػتیبد ؿیَع وِ سػذهی ًظش ثِ .اًذدادُ تـىیل ػَاد ون

، ثبؿذ گزؿتِ اص ثیؾ اخیش ّبیػبل دس ّلأهت دس افشاد

 تشن ٍ ثبصپشٍسی هشاوض دس ؿذُ اًدبم ّبیچِ ثشسػیگش

دُ         تمشیجب  هشداى دس سا هخذس هَاد ثِ اػتیبد اػتیبد، ؿیَع

 دس ؿذُ اًدبم ّبیثشسػی اهب. اًذًوَدُ صًبى گضاسؽ ثشاثش

 دس سا اػتیبد ؿیَع ایشاى دس اػتیبد ؿٌبػی گیشّوِ صهیٌِ

 ّبثشسػی ایي .اًذدادُ ًـبى صًبى اص اًذوی ثیـتش هشداى

 5/2 اص سا هختلف ّبیاػتبى دس هلشف هَاد ؿیَع هیضاى

 ول دسكذ 17 تب تْشاى اػتبى دس خوؼیت ول دسكذ

 . (8, 3)اًذ دادُ ًـبى ّشهضگبى هتفبٍت اػتبى دس خوؼیت

سٍد ثشسػی، ؿٌبخت لزا ثب تَخِ ثِ ایي هَاسد، اًتظبس هی

ّبی اپیذهیَلَطیه ٍ دهَگشافیه ٍ ًیض ٍ هغبلؼِ ٍیظگی

ى ثب هتغیشّبی فشدی ٍ اختوبػی دس افشاد هؼتبد، آاستجبط 

تش دس ٍ صهیٌِ ثشای اًدبم هغبلؼبت هفلل ضوي ایدبد ثؼتش

یي آیٌذُ، دس اخشای الذاهبت پیـگیشاًِ ٍ وٌتشلی دس ا

ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ٍخَد تٌَع دس  ثش ٍالغ گشدد.ؤحیغِ ه

ّبی اخیش ٍ ًیض ًَع هَاد هلشفی هؼتبدیي دس عی ػبل

ػذم ٍخَد آهبس ٍ اعلاػبت لاصم اص ٍضؼیت هَخَد 

ّب ٍ ػبیش افشاد دػت ؿْشػتبى ٍ آگبّی ًذاؿتي خبًَادُ

تَاًذ ثؼٌَاى ػیوبیی اص الگَی اًذسوبس، ایي هغبلؼِ هی

دس ؿْشػتبى ثٌذسگض هحؼَة ؿذُ ٍ ثب تَخِ ثِ  اػتیبد

تشیي گشٍّی ّؼتٌذ وِ ایٌىِ هؼتبداى خَدهؼشف هٌبػت

تَاى ثِ آًْب دػتشػی داؿت ٍ اص دس ایي خلَف هی

عشفی ثذلیل ٍخَد هٌبثغ اعلاػبتی هَسد ًیبص دس هشاوض 

تشن اػتیبد، ایي گشٍُ ثؼٌَاى خبهؼِ آهبسی هَسد ًظش 

 اًذ. اًتخبة ؿذُ

 َاي ريشمًاد 

ثب سٍیىشد  هغبلؼِ حبضش یه هغبلؼِ همغؼی گزؿتِ ًگش

تحلیلی ثَدُ وِ دس ثیي هؼتبداى خَد هؼشف ثِ  –تَكیفی

خلَكی ٍ دٍلتی ؿْشػتبى  چْبس هشوض تشن اػتیبد

-دس عی ػبل ثٌذسگض )ػِ هشوض خلَكی ٍ یه دٍلتی(

ثِ كَست ػشؿوبسی اًدبم  1393لغبیت  1391ّبی 

ًفش ثَدُ ٍ  280افشاد هَسد ثشسػی گشفتِ اػت. تؼذاد ول 

هبِّ اص پشًٍذُ  چْبساػتخشاج اعلاػبت دس یه دٍسُ صهبًی 

هؼتبداى دس هشاوض تشن اػتیبد فَق الزوش اًدبم گشفتِ 

هدَصّبی لاصم خْت هشاخؼِ ثِ هشاوض تشن اػتیبد ٍ  .اػت

ًیض  اص توبهی افشاد هَسد  یّوچٌیي سضبیت ًبهِ ؿخل

خَدػبختِ چه لیؼت اص تْیِ ثؼذ هغبلؼِ اخز گشدیذ. 

تَػظ تین تحمیمبتی وِ هٌغجك ثش اعلاػبت هٌذسج دس 
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 مجلٍ کمیتٍ تحقیقات داوطجًیی داوطگاٌ علًم پشضکی سثشيار

 ارانو همک روپ ناشخرد  خودمعرف معتادان اجتماعی و فردی های ویژگی

  1394، زمستان 35،  شمـــــــاره 20سال     

 

ٍسی آخوغ . فشایٌذ ّب ٍ اّذاف ثشسػی ثَدُ اػتپشًٍذُ

، وذ گزاسی ٍ ٍسٍد آًْب ثِ ًشم افضاس آهبسی اعلاػبت

SPSS  ِتَػظ اص پشًٍذُ هؼتبداى تحت هغبلؼِ  16ًؼخ

بػی وِ داسای هذسن وبسؿٌ پشػـگشاى دٍسُ دیذُ

دس اًذ اًدبم گشفتِ اػت. لاصم ثِ روش اػت سٍاًـٌبػی ثَدُ

عشاحی چه لیؼت هشثَعِ، ضوي تَخِ ثِ هتغیشّبی 

ّبی هـبثِ، ویفیت آى ثب اػتفبدُ هَخَد دس همبلات ٍ عشح

ّبی سٍتیي هَسد تَخِ اص ًظش هتخللیي هشثَعِ ٍ آصهَى

لشاس گشفتِ ٍ دس ایي ساػتب ػؼی ؿذُ اػت تب ثب حزف 

لات ًبّوؼبى، اكلاح ػبختبس ػؤالات ٍ ایدبد ؿشایظ ػؤا

ّب، ؿشایظ اػتبًذاسد لحبػ گشدد. لاصم خْت افضایؾ ًوًَِ

اص خبهؼِ هَسد  10ثِ تؼذاد ّبی ًبلق پشًٍذُ ّوچٌیي

ثِ هٌظَس تَكیف هـبّذات، ًتبیح ٍ دس اداهِ هبسی حزف آ

 هشوضی ٍ پشاوٌذگی ّبیؿبخق ٍ تَصیغ فشاٍاًی خذاٍل

ثشای  ًیض تحلیلی آهبس ّوچٌیي دسلؼوت .دیذگضاسؽ گش

ثشسػی استجبط ثشخی هتغیشّب اص خولِ ػي، ًَع هبدُ 

ّل، اٍلیي هبدُ أهلشفی، ػلل گشایؾ ثِ هَاد، ٍضؼیت ت

هلشفی، ػبثمِ صًذاى، ػبثمِ هلشف هَاد ٍ دفؼبت هلشف 

 ًبپبساهتشیه وشاػىبل ٍالیغ ٍ ّبیآصهَى دس ؿجبًِ سٍص اص

 >05/0P ّبآصهَىی ِؿذ ٍ ثشای ولی ُاػتفبد اػىَاس وبی

 اػت.  یذُتلمی گشد داس هؼٌی

 َاافتٍی

ًفش  264ًفش ثَدُ  وِ  280تؼذاد ول افشاد هَسد ثشسػی 

اًذ. اص ًظش ػٌی دسكذ( ٍ هبثمی صى ثَدُ 3/94هشد )

ثَدُ  84ٍ ثیـتشیي آى  19ووتشیي ػي فشد هَسد ثشسػی 

ی افشاد هَسد اػت، ّوچٌیي هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ػٌ

ثبؿذ. اص ًظش داهٌِ ػٌی، گشٍُ هی 20/42±48/12 هغبلؼِ

خَد اختلبف ِ دسكذ سا ث ثیـتشیي ػبل ٍ ثبلاتش 50 ػٌی

 هبسی هَسد ثشسػیآ. هیبًگیي ثؼذ خبًَاس خبهؼِ ػتدادُ ا

 ٍ ّوچٌیي ثیـتشیي ثؼذ 80/1 ثب اًحشاف هؼیبس 11/4

 ت.اػ ثَدُ هی آى ووتشیي ٍ 12ؿذُ  هـبّذُ خبًَاس

 ّلأهت  دسكذ(،8/61) ػبوي ؿْشغبلت افشاد تحت ثشسػی 

دسكذ(، داسای داهٌِ ػٌی  8/91دسكذ(، ؿبغل ) 1/82)

                           دسكذ( ٍ غبلجب  تحلیلات ػیىل 2/28ػبل ) 30-40

 (.1)خذٍل ؿوبسُ  اًذثَدُدسكذ(  3/35)

دسكذ ول افشاد داسای فشصًذ ثَدُ  83اص عشفی حذٍد 

داسای یه یب دٍ فشصًذ ٍ دسكذ آًْب  57 ،وِ اص ًظش تؼذاد

 اًذ.دسكذ داسای ػِ فشصًذ ٍ ثیـتش ثَدُ 1/43

دس خلَف هذت صهبى هلشف )ؿشٍع اػتیبد(، لؼوت 

 15تب  5دسكذ( داسای ػبثمِ اػتیبد ثیي  6/48اػظن افشاد )

دسكذ ول ایي افشاد دس حبل حبضش ػیگبس  95ػبل ثَدُ ٍ 

 5/52وٌٌذ. ّوچٌیي ػي اٍلیي هلشف دس هلشف هی

 ػبل 25ػبل ثب هیبًگیي ػٌی  25تب  15سكذ هَاسد ثیي د

 ثَدُ اػت.

 گش تىذر ضُزستان خًدمعزف معتادان دمًگزافیک مطخصات:  1جذيل

 درصذ تعذاد متغیز

 جىسیت
 3/94 264 هشد

 7/5 16 صى

 
 

 سه

 7/0 2 ػبل 20صیش 

30 - 20 50 8/17 

40 - 30 79 2/28 

50 - 40 69 7/24 

 6/28 80 ٍ ثبلاتش 50

 محل سکًوت
 8/61 173 ؿْش

 2/38 107 سٍػتب

 

 يضعیت تأَل

 7/10 30 هدشد

 1/82 230 هتبّل

 0/6 17 ّوؼش خذا ؿذُ

 1 3 ّوؼش فَت ؿذُ

 ضغل
 8/91 257 ؿبغل

 2/8 23 ثیىبس
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 تحصیلات

 2/33 93 ثیؼَاد ٍ اثتذایی

 3/35 99 ساٌّوبیی

 1/27 76 دثیشػتبى

 3/4 12 داًـگبّی

 

دسكذ( افشاد هَسد  4/16ًفش ) 46دّذ وِ ًتبیح ًـبى هی

 6/8ًفش یؼٌی هؼبدل  24ثشسػی داسای ػبثمِ علاق ٍ 

اًذ وِ دس ایي هیبى دسكذ داسای ػبثمِ خَدوـی ثَدُ

دسكذ هَاسد هـىلات  65ثیـتشیي ػلت خَدوـی دس 

 خبًَادگی روش ؿذُ اػت. 

َدوـی دس خلَف استجبط ثیي دفؼبت تشن ٍ ػبثمِ خ

هـخق ؿذ وِ ثیـتشیي ػبثمِ خَدوـی دس افشاد ثب 

دسكذ( ٍ افشاد  8/31یىجبس ػبثمِ الذام ثِ تشن ثَدُ اػت )

دسكذ دس خبیگبُ دٍم لشاس  31ثذٍى ػبثمِ الذام ثِ تشن ثب 

 داؿتِ اًذ.

ول افشاد ثشسػی ؿذُ، فبلذ  دسكذ( اص 8/51ًفش ) 145

ًَادُ )پذس، ػبثمِ اػتیبد دس یىی اص اػضبی دسخِ یه خب

عشفی  هبدس، خَاّش، ثشادس، ّوؼش یب فشصًذ( خَد ثَدُ اص

ایي دس  وِ ًفش( داسای ایي ػبثمِ ّؼتٌذ 135هبثمی افشاد )

اص اػضب ٍ  دسكذ هَاسد ػبثمِ اثتلا دس یه ًفش 7/65دس ثیي 

دسكذ هَاسد ػبثمِ اثتلا دس دٍ یب چٌذ ًفش اص  3/34دس 

وِ ػبثمِ  وؼبًی اػضبی خبًَادُ هـبّذُ ؿذُ اػت. دس

اػتیبد دس یه ًفش اص اػضبی خبًَادُ ؿبى هـبّذُ ؿذُ 

دسكذ، ّوؼش  1/37دسكذ، پذس  4/46اػت ػْن ثشادس 

دسكذ ٍ خَاّش  4/1دسكذ، هبدس  4/5دسكذ، فشصًذ  6/9

كفش ثَدُ اػت. ّوچٌیي دس افشاد داسای ػبثمِ خبًَادگی 

شادس ٍ اػتیبد دس دٍ یب چٌذ ًفش، ثیـتشیي ػْن هشثَط ثِ ث

دسكذ ٍ  7/15دسكذ ٍ دس اداهِ ثشادس ٍ خَاّش  29پذس ثب 

 دسكذ ثَدُ اػت.   2/13پذس ٍ هبدس ثب 

ًفش  39ّبی سٍاًی، تؼذاد دس خلَف ػبثمِ اثتلا ثِ ثیوبسی

. ذدسكذ( اص ول افشاد اص ایي ٍضؼیت ثشخَسداس ثَدُ اً 14)

ّوچٌیي دس خلَف ػلل گشایؾ ثِ هَاد، خَؿگزساًی ٍ 

 لثیي ػل ( ٍدسكذ 8/27لت غبلت ثَدُ اػت )ػ تفشیح

استجبط هؼٌی داس )دس صهبى ؿشٍع اػتیبد(  ّلأگشایؾ ٍ ت

ثغَسیىِ دس هدشدّب  (>P 05/0هبسی ٍخَد داسد )آ

ّلیي تفشیح ٍ أوٌدىبٍی ٍ دس هتثذلیل  ثیـتشیي گشایؾ 

 .(4)خذٍل ؿوبسُ  ػشگشهی ثَدُ اػت

شسػی داسای دسكذ( اص افشاد هَسد ث 1/26ًفش ) 73تؼذاد 

ػبثمِ حضَس دس صًذاى ثَدُ وِ دس ایي هیبى ثیـتشیي ػلت 

دسكذ( ثذلیل هلشف یب حول هَاد هخذس ثَدُ  40خشائن )

 اػت.

ثیي ػبثمِ صًذاى ٍ اٍلیي هبدُ هلشفی دس افشاد اص عشفی 

ثغَسیىِ  (>P 05/0) هبسی ٍخَد داسدآاستجبط هؼٌی داس 

صًذاى ثَدُ ٍ  توبهی هلشف وٌٌذگبى ّشٍئیي داسای ػبثمِ

 81دسكذ هلشف وٌٌذگبى داسٍ،  6/84دس دسخبت ثؼذی 

دسكذ هلشف  1/76دسكذ هلشف وٌٌذگبى ؿیشُ ٍ 

وٌٌذگبى تشیبن ًیض اص ػبثمِ حضَس دس صًذاى ثشخَسداس 

ثَدُ ٍ هلشف وٌٌذگبى ؿیـِ ٍ وشان داسای ووتشیي 

 ػبثمِ حضَس دس صًذاى ثَدُ اًذ. 

اص وـیذى )تذخیي( غبلجب دس صهیٌِ سٍؽ هلشف هَاد، 

ّبی دس سٍؽٍ  (2)خذٍل ؿوبسُ اػتفبدُ ًوَدُ اًذ 

ثیـتشیي ػْن سا ثِ تشویجی ًیض سٍؽ خَسدى، وـیذى 

 دسكذ(. 2/88خَد اختلبف دادُ اػت )

دس  ،دس صهیٌِ استجبط ثیي ػغح تحلیلات ٍ سٍؽ هلشف

ثب ووی اختلاف ٍ ًیض ساٌّوبیی اثتذایی ػَاد ٍ گشٍُ ثی

تذخیي )وـیذى( ٍ خَسدى ٍ دس ػغَح خضیی ًؼجت ثْن، 

سٍؽ غبلت ثغَس غبلت تذخیي )وـیذى( ثبلاتش  تحلیلی

 ثَدُ اػت. 

 

 معزف ضُزستان تىذر گشدر معتادان خًد: تًسیع فزاياوی ريش مصزف  مًاد  1جذيل

 تزکیة تشریق خًردن تذخیه )کطیذن( ريش مصزف

 102 5 41 132 تعذاد

 4/36 8/1 6/14 1/47 درصذ



 

51 

 

  خودمعرف معتادان اجتماعی و فردی های ویژگی
 و همکاران روپ ناشخرد

 مجلٍ کمیتٍ تحقیقات داوطجًیی داوطگاٌ علًم پشضکی سثشيار

  1394، زمستان 35،  شمـــــــاره 20سال     

 

دسكذ  6/43دس خلَف ًَع هبدُ هلشفی فؼلی تشیبن ثب 

ثیـتشیي هبدُ هخذس اص ًظش ًَع هلشف ثَدُ اػت )خذٍل 

وِ دس ایي خلَف ثیي هیبًگیي ػٌی افشاد ٍ ؛ (3ؿوبسُ 

اختلاف هؼٌی  (>5df= ،05/0P) ًَع هبدُ هلشفی فؼلی

اص هبسی ٍخَد داسد ثغَسیىِ هیبًگیي ػٌی اػتفبدُ آداس 

ػبل ٍ ووتش ٍ اص  عشفی هلشف  21وشان، ؿیـِ ٍ داسٍ 

تب  26تشیبن، ؿیشُ ٍ حـیؾ داسای هیبًگیي ػٌی ثیي 

هلشف ثِ ػوت تشیبن ٍ  ،ثَدُ اػت ٍ ثب افضایؾ ػي 31

ّب اص عشفی لؼوت اػظن خبًن یبثذ.ؿیشُ افضایؾ هی

دسكذ( هبدُ هلشفی فؼلی ؿبى سا تشیبن تـىیل  2/73)

دسكذ  9/48ن ثشای ایي هبدُ دس آلبیبى دّذ وِ ایي سلهی

 ثَدُ اػت .

 گشی وًع مادٌ مصزفی در معتادان خًدمعزف ضُزستان تىذر: تًسیع فزاياو2جذيل

 تزکیة ضیطٍ َزيئیه کزاک داري ضیزٌ تزیاک وًع مادٌ 

 63 4 3 25 7 56 122 تعذاد

 5/22 4/1 1/1 9/8 5/2 20 6/43 درصذ

  

ثلَست تشویجی  ي دس صهیٌِ هلشف هَاد هخذسّوچٌی

 9/7دسكذی تشیبن ٍ ؿیشُ،  8/51م أتَاى ثِ هلشف تَهی

دسكذی تشیبن ٍ  7/5دسكذی تشیبن ٍ ؿیـِ ٍ ًیض  

 وشان اؿبسُ ًوَد. 

دس خلَف استجبط ثیي ًَع هبدُ هلشفی ٍ ػغح 

تحلیلات هـخق ؿذ وِ ثیـتشیي هلشف تشیبن، ؿیشُ، 

ثب هذسن ػیىل، ؿیـِ دس دیپلن ٍ  داسٍ ٍ وشان دس افشاد

 ّشٍئیي دس گشٍُ ػیىل ٍ دیپلن ثَدُ اػت. 

دسكذ هَاسد تشیبن اٍلیي هبدُ هلشفی دس فشد  1/77دس 

ّبی ثؼذی ثِ تشتیت ؿیشُ، ؿیـِ، داسٍ ثَدُ اػت ٍ دس سدُ

ٍ  11اًذ. ووتشیي ػي اٍلیي هلشف ٍ وشان لشاس داؿتِ

ٍ اًحشاف  52/25هیبًگیي . )ػبل ثَدُ اػت 65ثیـتشیي 

. ّوچٌیي ثیي هیبًگیي اٍلیي ػي ؿشٍع ثب (58/9هؼیبس 

 هبسی ٍخَد داسدآاٍلیي ًَع هبدُ هلشفی استجبط هؼٌی داس 

(5df = ،05/0 P<)  ثغَسیىِ دس ثیـتش هَاسد، دس ػٌیي

اٍلیي  تشیبندس ػٌیي ثبلا ؿیشُ ٍ  پبییي وشان ٍ ؿیـِ ٍ

 هبدُ هلشفی ثَدُ اػت.

ى ثیي آِ ٍ هلشف هَاد، داهٌِ دس صهیٌِ ّضیٌِ تْی

سیبل دس ّش هبُ هتغیش ثَدُ وِ  816931تب  240000

افشاد ّوؼش  دس ،ّلیي ٍ ووتشیيأثِ هت آى هشثَطثیـتشیي 

 (.<05/0P)هشدُ ثَدُ اػت 

، )اٍلیي تدشثِ ( هلشف هَادؿشٍع اص ًظش اٍلیي هىبى 

ّبی دٍػتبًِ اتفبق افتبدُ دسكذ هَاسد دس هْوبًی 6/38

  .اػت

( دسكذ 2/39) افشادغبلت دس صهیٌِ تؼذاد دفؼبت هلشف، 

دس ؿجبًِ سٍص  ( دسكذ 7/35) ثبس ٍ هتؼبلت آى ػِثبس دٍ 

وِ دس ایي خلَف ثیي ػبثمِ  الذام ثِ هلشف هَاد وشدُ

 هبسی ٍخَد داسدآهلشف ٍ دفؼبت هلشف استجبط هؼٌی داس 

(6df= ،05/0P<)  ثغَسیىِ ثیـتشیي دفؼبت هلشف

سٍص ثغَس غبلت دٍ ٍ ػپغ ػِ ٍػذُ ثَدُ ِ تشیبن دس ؿجبً

دسكذ(. ّوچٌیي هلشف ؿیشُ ًیض ثغَس  4/76           اػت )خوؼب  

غبلت ػِ ٍػذُ ٍ ثذًجبل آى دٍ ٍػذُ دس ؿجبًِ سٍص سا داسا 

دسكذ( ٍ دس خلَف وشان ثیـتشیي  5/82            ثَدُ )خوؼب  

دسكذ( ثَدُ اػت.  9/42ثبس ) 5ٍػذُ هلشفی دس ؿجبًِ سٍص 

دسكذ هَاسد دفؼبت هلشف  1/76تشویجی دس صهیٌِ اػتیبد 

ثغَس هؼبٍی دٍ یب ػِ ٍػذُ ثَدُ اػت. ثغَس ولی ستجِ 

ًخؼت دس دفؼبت هلشف یىجبس، دٍ ثبس، ػِ ثبس ٍ چْبس ثبس 

دس ؿجبًِ سٍص هشثَط ثِ تشیبن ثَدُ ٍ دس دفؼبت هلشف 

پٌح ثبس ٍ ثیـتش وشان ستجِ ًخؼت سا داسا ثَدُ ٍ تشیبن دس 

 سد.هشتجِ دٍم لشاس دا

ثبس  2هیبًگیي ػبثمِ هلشف هَاد دس افشاد ثب ّوچٌیي 

هبسی آهلشف دس ؿجبًِ سٍص )غبلت دفؼبت هلشف خبهؼِ 

ػبل ثَدُ اػت . 5/25هَسد هغبلؼِ( 
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 معزف ضُزستان تىذر گشلل گزایص تٍ مًاد در معتادان خًدَل تا ع: راتطٍ تأ4جذيل

 
 َليضعیت تأ

 

p-value َلمتأ مجزد 
َمسز جذا 

 ضذٌ

سز فًت َم

 ضذٌ
 کل

 

 

 

 

 علل گزایص

 78 (9/27) 0 5 (4/29) 67(1/29) 6 (20) تفریح

 

 

 
007/0 

 59(21) 0 5 (4/29) 41(8/17) 13 (3/43) کنجکاوی

 45(16) 1(3/33) 3(6/17) 38(5/16) 3 (10) بیماری

 62(1/22) 0 0 58(2/25) 4 (3/13) دوستان

 9(2/3) 0 0 8(5/3) 1 (3/3) خانواده

مشکلات 

 زندگی
(3/3) 1 (8/4) 11 (6/17)3 0 (3/5)15 

 12(3/4) 2 (7/66) 1 (9/5) 7 (3) 2 (7/6) تنهایی

 280(100) 3 (100) 17 (100) 230(100) 30 (100) کل

 

دسكذ( ػبثمِ  9/68ًفش ) 193اص ًظش الذام ثِ تشن هَاد، 

ي ثیي یىجبس الذام ثب اًذ وِ دس ایالذام ثِ تشن هَاد داؿتِ

دسكذ، پٌح ثبس ٍ ثیـتش  6/18دسكذ ، دٍثبس الذام ثب  8/31

دسكذ، ثیـتشیي دسكذ دفؼبت الذام ثِ تشن سا ثِ  10 ثب

 اًذ. خَد اختلبف دادُ

  نتیجه گیریبحث و 
ّبی فشدی ٍ دس هغبلؼِ حبضش وِ ثوٌظَس تؼییي ٍیظگی

بم اختوبػی هؼتبداى خَدهؼشف ؿْشػتبى ثٌذسگض اًد

تشیي هبدُ گشدیذُ اػت تشیبن ٍ هـتمبت آى ثؼٌَاى ؿبیغ

خبهؼِ هیبًگیي ػٌی هلشفی ؿٌبختِ ؿذُ اػت. اص عشفی 

ػبل  20/42±48/12آهبسی هَسد هغبلؼِ دس ایي ثشسػی 

ّبی اًدبم ؿذُ دس ثَدُ وِ ًؼجت ثِ ًتبیح ثشخی ثشسػی

( دس 1382-1387داخل وـَس هبًٌذ حبخیبى ٍ ّوىبساى )

گشگبى ( دس 1387، آػبیؾ ٍ ّوىبساى )(9)سی ثبثل ٍ ػب

( دس 2006) Pavarinّبی ٍ ّوچٌیي  ثشسػی (10)

 (9)( دس ؿیىبگَ 2010ٍ ّوىبساى )  Brozایتبلیب ٍ ًیض

ثذلیل وؼت تدشثِ دس تَاى گفت افضایؾ داؿتِ وِ هی

ثؼذ، افضایؾ ّضیٌِ خبًَادُ ثذلیل سؿذ ِ ًؼبلی ثػٌیي هیب

، هـىلات خؼوی ٍ سٍاًی ،ٍ تىبهل وَدوبى، ػشخَسدگی

ّوچٌیي  ًوبیٌذ.ثیـتش ثِ هشاوض تشن هشاخؼِ هیهؼتبداى 

ػَاهل فشٌّگی، اختوبػی ٍ هیضاى دػتشػی ثِ هَاد ًیض ثش 

 ثبؿٌذ. سٍی هیبًگیي ػٌی هؤثش هی

ثب غبلؼِ هشد ثَدُ وِ ه اص عشفی خٌغ اوثش افشاد تحت

ثٌذس ( دس 1377خؼتَ ٍ ّوىبساى )ّبی پظٍّؾ ًتبیح

 دس( 1391-1392) ، ًَسٍصی خلیلی ٍ ّوىبساى(6) ػجبع

ّبی خبسج اص ٍ ًیض ثب ًتبیح پظٍّؾ (11)خشاػبى ؿوبلی 

( دس اًگلؼتبى 2010ٍ ّوىبساى ) Moselhyوـَس هبًٌذ 

ّوخَاًی داؿتِ ٍلی ػْن حضَس صًبى دس هغبلؼبت  (9)

 ّبی داخل وـَس ثیـتش ثَدُ وِخبسخی ًؼجت ثِ ثشسػی

تَاى ثِ هؼبئل فشٌّگی، ػشفی ٍ اختوبػی سا هیآى ػلت 

 .ًؼجت داد

ّبی ثب ثشسػیػبوي ؿْش ثَدُ وِ تحت ثشسػی افشاد غبلت 

 ٍ فشٍغی (8)دس خویي ( 1387)ػشاخی ٍ ّوىبساى 

ٍ اص ػلل ّوخَاًی داؿتِ  (6)دس الیگَدسص  (1377-1380)

دػتشػی ثیـتش خوؼیتی، ثبلا ثَدى ًؼجت  تَاى ثِ آى هی

ٍ ًیض اثش ؿْشًـیٌی ٍ صًذگی هبؿیٌی ثش ثِ هشاوض تشن 

 . اػتیبد اؿبسُ ًوَد

، لَست هٌفشد ٍ تشویجیاص ًظش ًَع هبدُ هلشفی فؼلی ث

ّبی ثب اوثشیت ثشسػیتشیبن ستجِ اٍل سا داساػت وِ 

( 1378كَست گشفتِ دس وـَس هبًٌذ لشیـی صادُ ٍ تشاثی )
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( دس گشگبى 1384دس تجشیض ٍ ًیض ػجبػی ٍ ّوىبساى )

تَاى همجَلیت ػوَهی ٍ دػتشػی هیوِ ّوخَاًی داؿتِ 

 . (9) داًؼت هَسد هؤثشتش سا دس ایي آػبى

ػلت ٍ ّل ثَدُ أّل اوثشیت افشاد هتأصهیٌِ ٍضؼیت ت دس

ّلیي ًؼجت ثِ هدشدّب أاػتمجبل ثیـتش هت           آى احتوبلا  

 ثبؿذ.هیخْت تشن هَاد 

ّبی دٍػتبًِ             وثشا  هْوبًیّوچٌیي اٍلیي هىبى هلشف ا

( ثب تَخِ 1382-1381ثَدُ وِ دس ّویي ساػتب، ولذی )

ثِ ثشسػی كَست گشفتِ دس صًدبى، داؿتي دٍػتبى ٍ 

ّوىبساى هؼتبد سا دس گشایؾ ثِ هَاد هؤثش داًؼتِ اػت 

دّذ ػَاهل هؤثش ًیض ًـبى هی sussman. هغبلؼِ (12)

ثش اػتیبد دس دٍػتبى ٍ خبًَادُ ّوجؼتگی هثجتی ثب گشایؾ 

 .(13)فشد ثِ اػتیبد داسًذ 

داسای هذسن تحلیلی ػیىل  اوثشیت دس صهیٌِ تحلیلات،

دس  (1387) آػبیؾ ٍ ّوىبساىًتبیح ثشسػی  ِثَدُ وِ ث

اًذ ًضدیه ثَدُ ٍ دس ایي                    غبلجب  اثتذایی ثَدُوِ  (10)گشگبى 

ثیي اػتیبد ٍ ػغح ػَاد  2008دس ػبل  Bierutخلَف 

ساثغِ هؼتمیوی سا دس ًظش گشفتِ ثغَسیىِ دس ػغَح 

. (14)دد گشتحلیلی پبییي تش ایي هـىل ثیـتش ًوبیبى هی

دسكذ ثَدُ وِ  3/8ّوچٌیي ثیىبسی افشاد هَسد ثشسػی 

                                          تَاًذ هَخت افضایؾ خشاین اختوبػی ٍ ًْبیتب  ایي هَسد هی

 .افضایؾ هیضاى اػتیبد گشدد

دس ایي هغبلؼِ حذٍد ًیوی اص افشاد داسای ػبثمِ اثتلا 

دسیىی اص اػضبی دسخِ یه خبًَادُ ثَدُ وِ ایي سلن 

اًذوی  ّب دس داخل وـَسًؼجت ثِ ًتبیح ثشخی ثشسػی

دس تَاى اػتٌجبط ًوَد وِ هی ٍ (11)ثیـتش ثَدُ 

ثٌذسگض ػْن ثشادس ٍ پذس دس ایدبد اػتیبد ثیـتش  ؿْشػتبى

وِ ایي ًتبیح ایي ثبٍس وِ  هی ثبؿذاص ػبیش اػضبی خبًَادُ 

اػتیبد دس ثیي اػضبی دسخِ اٍل خبًَادُ خبكیت اًتمبل ٍ 

یت ػآًوبیذ ٍ لضٍم تَخِ ثیـتش ٍ ییذ هیأػشایت داسد سا ت

دس  پزیشی ػبیش اػضبی خبًَادُ سا دس پی خَاّذ داؿت.

ٍ ّوىبساى ًیض  Covielloّبی ّویي خلَف ثشسػی

هؤیذ افضایؾ خغش اػتیبد دس كَست ٍخَد ػَء هلشف 

. ّوچٌیي (15)هَاد دس یىی اص اػضبی خبًَادُ  ثَدُ اػت 

-ّبی هغشح ؿذُ دس خلَف ػلل ؿىلثشخی اص ًظشیِ

داًٌذ گیشی اػتیبد ػَاهل اسثی سا دس ایدبد آى دخیل هی

(5). 

دس ؿْشػتبى ، هـخق گشدیذ حبكلِلزا ثب تَخِ ثِ ًتبیح 

ثٌذس گض تشیبن ٍ هـتمبت آى ثیـتشیي هبدُ هلشفی دس 

ػَادی ٍ ثیي هؼتبداى خَدهؼشف ثَدُ ٍ اص عشفی ثی

ػتیبد دس تحلیلات پبییي )اثتذایی ٍ ساٌّوبیی( ٍ ٍخَد ا

خبًَادُ ثخلَف دس ثشادس ٍ ثذًجبل اى دس پذس اص ػلل اكلی 

گشدًذ. ّوچٌیي ثوٌظَس ایدبد ٍ تذاٍم اػتیبد هحؼَة هی

پیـگیشی اص اػتیبد ثِ ایي هَاد، اهَصؽ ایي افشاد دس 

-خبهؼِ ٍ وبّؾ هَاخِْ ثب ایي دػتِ اص هَاد تَكیِ هی

 گشدد .  

هبلی ٍ ثب   ایي تحمیك ثذٍى حوبیت تمذیش ٍ تـىش:

ّوىبسی پشػٌل هشوض ثْذاؿت، ثیوبسػتبى ؿْذاء ٍ ًیض 

هشاوض تشن اػتیبد ؿْشػتبى ثٌذسگض اًدبم گشدیذُ ٍ 

ًَیؼٌذگبى همبلِ تـىش ٍ لذسداًی خَد سا اص توبهی 

 ًوبیٌذ . ّوىبساى اػلام هی

 تعارض منافع
ّیچگًَِ تؼبسم هٌبفغ تَػظ ًَیؼٌذگبى ثیبى ًـذُ  "

 ".اػت

 الیمنابع م
 پضٍّؾ حبضش ثذٍى حوبیت هبلی اًدبم گشفتِ اػت.
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Background and Aims: Addiction is one of the most important problems in the community. This 

study was carried out to determine the epidemiological and demographical  characteristics of  self- 

Introduced Addicts in  Bandar Gaz .  

Materials and Method: This study was performed on the medical records of280self- Introduced 

Addicts arrivedat four Bandar Gaz Addiction Abandonment Centers in 2012 – 2015. The data 

analyzed by spss software 16 using chi-square &Kruskal Wallis  tests. 

Results: In this study 280 cases were examined 94.3% of whom were male. The average age of the 

subjects was 42.20±12.48 years. There were 61.8% urban dewelers and 82.1% were married. In most 

cases, they had the history of addiction in their first class family members(46.4% brother , 37.1% 

father). The main reason of addiction in unmarried and married caseswas the curiosity and 

entertainment, respectively. The most frequency of educational degree wassecondary level degree 

(35.3%).65.3% of them were using the opium as the main substance (single or blend) and the common 

ways of consumption were  fumigation (47.1%) . 

Conclusion: The results of the studyrevealed a high frequency of using opium and opium derivatives 

in Bandar gaz, Iran. To prevent such addictions, the educating and reducing the people’s exposure to 

the opium in the community are recommended .   
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