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سٚ٘زذ. ثٟذاؿزت   تشیٗ ٔشاوزض ٚسصؽ ثزشای ٔزشدْ ثزٝ ؿزٕبس ٔزی      اػتخشٞبی ؿٙب یىی اص پشعشفذاستشیٗ ٚ جزاة سمیىٍ ي َذف:

تٛا٘ٙزذ  ػذْ سػبیت ٔٛاصیٗ ثٟذاؿتی ٔزی ای ثشخٛسداس اػت وٝ دس كٛست اػتخشٞب جٟت حفظ ػلأتی ؿٙبٌشاٖ اص إٞیت ٚیظٜ

ٞبی ٌٙذصدایی اػتخشٞبی ؿزٙبی  ٞبی ٔختّفی ٌشدد. ٞذف اص ایٗ پظٚٞؾ ثشسػی آِٛدٌی ٔیىشٚثی ٚ سٚؽػبُٔ ا٘تمبَ ثیٕبسی

 ؿٟشٞبی ػجضٚاس، جٛیٗ ثٛد. 

ٞزبی ٌٙزذصدایی   ٔمغؼزی ثزشای ػزٙجؾ ٚضزؼیت ٔیىشٚثزی ٚ سٚؽ      –پظٚٞؾ حبضش یزه ٔغبِؼزٝ تٛكزیفی    َا:مًاد ي ريش

 12اػتخش دس جٛیٗ( دس ٔذت  1اػتخش دس ػجضٚاس ٚ  6اػتخش ) 7ٕ٘ٛ٘ٝ اص  128اػتخشٞبی ؿٟشٞبی ػجضٚاس ٚ جٛیٗ ثٛد. تؼذاد 

( ٚ HPC، تٛتبَ وّیفزشْ ٚ ؿزٕبسؽ پّیزت ٞتشٚتزشٚف )    E.Coliٔبٜ جٕغ آٚسی ٌشدیذ. پبسأتشٞبی ٔٛسد ثشسػی ؿبُٔ ثبوتشی 

ثب  اػتب٘ذاسد ٔمبیؼٝ ؿذ ٚ تجضیٝ ٚ تحّیُ ثزب   spssدٔب ثٛد. ٘تبیج حبكُ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس  pHٚ ٔب٘ذٜ،  ٕٞچٙیٗ وّش ثبلی

 ٞبی آٔبسی ضشیت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٚ اػپیشٔٗ كٛست ٌشفت.اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ

َ وّیفزشْ ثزٝ تشتیزت دس    ٞبی ٞتشٚتشٚف ٚ تٛتزب ، ثبوتشیE.Coliٔب٘ذٜ، ، وّش ثبلیph٘تبیج ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ٔیضاٖ  َا:یافتٍ

 تش اص حذ اػتب٘ذاسد ثٛد.ٞب ثیؾدسكذ اص ٕ٘ٛ٘ٝ 95/40، 90/18، 29/6، 12/55، 16/40

ثبؿٙذ دس حبِیىزٝ  اػزتخش   ثغٛس وّی اػتخشٞبی ؿٙب دس ؿٟش ػجضٚاس اص ٘ظش ثٟذاؿتی داسای ٚضؼیت ٔتٛػظ ٔی وتیجٍ گیزی:

دِیُ ثبیؼتی  ثش ضشٚست تٕٟیذات لاصْ جٟزت ٌٙزذصدایی ٞزش  زٝ     ثبؿذ ثٝ ٕٞیٗ ؿٟش جٛیٗ اص ٚضؼیت ٔٙبػجی ثشخٛسداس ٔی

وٙٙذٌبٖ، خلٛكبً اػزتحٕبْ لجزُ اص ٚسٚد ثزٝ آة وزٝ ٘مزؾ ثؼزضایی دس جّزٌٛیشی اص        ٞب ٚ آٔٛصؽ اػتفبدٜتش ایٗ ٔىبٖٔٙبػت

 ٞبی اػتبفیّٛوٛوی داسد، تأویذ ٕ٘ٛد.ػفٛ٘ت

 اػتخش ؿٙب، سٚؽ ٌٙذصدایی، آِٛدٌی ٔیىشٚثی َا:کلیذ ياصٌ

 

 مقذمه

تشیٗ ٔشاوض اػتخشٞبی ؿٙب اص جّٕٝ پشعشفذاستشیٗ ٚ جزاة

سٚ٘زذ. ٚسصؽ ؿزٙب یزه ساٜ    ٚسصؿی ثشای ٔشدْ ثٝ ؿٕبس ٔی

ٔفشح، پش تحزشن ٚ ػزبِٓ دس ٌزسا٘زذٖ اٚلزبت فشاهزت ثزٝ       

ٔغبِؼزبت ٘ـزبٖ    .(1)ثبؿزذ  خلٛف دس فلُ تبثؼتبٖ ٔزی 

تٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ افضایؾ لزذست دفزبػی   دادٜ اػت وٝ ؿٙب ٔی

ٞب ٚ ػضلات لّت ٚ افزضایؾ تٕشوزض ٚ   ثذٖ، تمٛیت ٔبٞیچٝ

اص ایٗ سٚ الـبس ٔختّف ٔزشدْ   .(2)ٞبی رٞٙی ؿٛد فؼبِیت

ٞزبی ٚسصؿزی، تفشیحزی یزب دسٔزب٘ی ثزٝ       ثٝ ٔٙظٛس فؼبِیزت 

. ؿزٙب احزشات ثؼزیبس    (1)ٕ٘بیٙذ اػتخشٞبی ؿٙب ٔشاجؼٝ ٔی

 (3)ػبص٘ذٜ دس تأٔیٗ ػلأت جؼٕی ٚ سٚا٘زی ا٘ؼزبٖ داسد   

دس دیٗ ٔجیٗ اػلاْ ٘یض ثش ایٗ ٚسصؽ ثؼیبس ػفبسؽ ؿزذٜ  

یٗ ٚسصؽ صٔب٘ی ثزشٚص  اػت أب تحمك احشات ٔفیذ ٚ ٔخجت ا

 خٛاٞذ وشد وٝ تٕبْ اكَٛ فٙی ٚ ػّٕی دس ػبخت ٚ ػبص
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توسلی پور و همکاران     

 

شنای شهر سبسوار ایوضعیت میکروبی آب استخره  

 

 مجلٍ کمیتٍ تحقیقات داوطجًیی داوطگاٌ علًم پشضکی سبشيار

  1394، زمستان 35،  شمـــــــاره 20سال     

 

اػتخشٞب، ٌٙذصدایی ٔٙبػت ٚ ٔذیشیت كحیح ٚ ٔؼتٕش ثش 

ٝ  (4, 3)تأػیؼبت كزٛست ٌیزشد     ٞزبی ثٟذاؿزتی  دس ثش٘بٔز

ایزٗ سٚ   ( اص2ثبؿزذ ) ٔزی  اِٚٛیت اكّی تأٔیٗ ػلأت افشاد

ثٟذاؿت اػتخشٞب جٟت حفظ ػلأتی ؿٙبٌشاٖ اص إٞیت 

ای ثشخٛسداس اػت وٝ دس كٛست ػذْ سػبیزت ٔزٛاصیٗ   ٚیظٜ

ٞزبی ٔختّزف   تٛا٘ذ ٔٙجش ثزٝ ا٘تمزبَ ثیٕزبسی   ثٟذاؿتی ٔی

آة اػتخشٞب دس احش اضبفٝ ؿذٖ ٔزٛادی اص ثزذٖ    .(3)ٌشدد 

 -ٞبی دػزتٍبٜ تٙفؼزی  ؿٙبٌشاٖ ٔب٘ٙذ ٔٛ،  شثی، ٔیىشٚة

ٞزبی ٔضزش ٚ ٔزٛاد صایزذ     ػبیش ثبوتشیٌٛاسؿی ٚ تٙبػّی ٚ 

تٛا٘ذ ٔٙجش ثزٝ  ٔٛجٛد دس سٚی پٛػت ثذٖ آِٛدٜ ؿذٜ ٚ ٔی

ٞزبی  ػفٛ٘زت  -ٞبی ٚیشٚػی ٚ لبس ی پٛػزت ایجبد ػفٛ٘ت

ٞزبی ثخزؾ فٛلزب٘ی    ػفٛ٘زت  - ـٓ، ٌزٛؽ، ٌّزٛ ٚ ثیٙزی   

ای ٌشدد. یىی اص ٔؼبیُ ٞبی سٚدٜدػتٍبٜ تٙفؼی ٚ ػفٛ٘ت

ظ ٚ فضبی اػزتخشٞب  ٟٔٓ ٔشثٛط ثٝ اػتخشٞب ثٟذاؿت ٔحی

دس ایززٗ خلززٛف ٔؼیبسٞززبی ثٟذاؿززتی ثززشای   (5)اػززت 

اػتخشٞبی ؿٙب تذٚیٗ ؿذٜ اػت وٝ ٔیزضاٖ وزذٚست آة،   

ْ   pHدسجٝ حشاست، وّزش ثبلیٕب٘زذٜ،    اص آٖ  ٚ تؼزذاد وّیفزش

تزشیٗ اػزتخش،   اص دیزذٌبٜ ثٟذاؿزتی ٔٙبػزت    (6)ا٘زذ  جّٕٝ

ثبؿزٙذ.  اػتخشٞبی ثب جشیبٖ ٔذاْٚ )ٌشدؽ ٔجذد آة( ٔی

ٔؼیبسٞبی پبویضٌی آة اػتخشٞبی ؿزٙب ثزب آة آؿزبٔیذ٘ی    

ٕ٘ٛ٘زٝ دس عزَٛ    2تزب   1تؼزذاد  ٔـبثٟت داسد ِزا ثشداؿزت  

ٞفتٝ جٟت ا٘جبْ آصٔبیـبت ثبوتشیِٛٛطی ٔٙبػزت ٚ وزبفی   

 .(7, 3)ثبؿذ ٔی

٘تبیج تحمیمبت حبوی اص یه اتفبق ٘ظش ٘ؼجتبً وّی دس ٔٛسد 

ٞب اص عشیزك آِزٛدٌی آة   اثتلا ؿٙبٌشاٖ ثٝ ثشخی اص ثیٕبسی

 .(5)ثبؿذ اػتخشٞب ٔی

دس  1988 -1986ٞزبی  ٔغبِؼبت ا٘جبْ ؿذٜ دس فبكّٝ ػبَ

ی آِٛدٌی ثبوتشیبیی، لزبس ی ٚ اٍّ٘زی   آٔشیىب ٘ـبٖ دٞٙذٜ

ثٛدٜ ٚ اص ایٗ ٔیبٖ ٚجٛد ػزٛدٚٔٛ٘بع ٚ اػزتبفیّٛوٛوٛع   

 .(8)اٚسئٛع  ـٓ ٌیش ثٛد 

ای وززٝ دس یٛ٘ززبٖ ثززش سٚی ویفیززت  ٕٞچٙززیٗ دس ٔغبِؼززٝ

 33 ٔیىشٚثیِٛٛطی اػتخشٞبی ؿٙب ا٘جبْ ؿزذٜ دس ثزیؾ اص  

دسكززذ اص اػززتخشٞبی ٔززٛسد ٔغبِؼززٝ ٔمززبدیش ٔشثززٛط ثززٝ  

 .(9)آ٘بِیضٞبی ٔیىشٚثی ثیؾ اص حذ اػتب٘ذاسد ثٛد 

ثش سٚی اػتخشٞبی ؿٟش  94دس ٔغبِؼٝ دٞمب٘ی وٝ دس ػبَ 

ٞزب،  دسكذ ٕ٘ٛ٘ٝ 76دسكذ ٚ  48تٟشاٖ ا٘جبْ ؿذ ثٝ تشتیت 

دس حزذ اػزتب٘ذاسد    PHاص ٘ظش ٔیضاٖ وّش آصاد ثبلیٕب٘زذٜ ٚ  

ٞبی ٞتشٚتشٚف ٞب اص ٘ظش ثبوتشیدسكذ ٕ٘ٛ٘ٝ 8/78ثٛد٘ذ ٚ 

 .(4)٘یض دس حذ ٔغّٛة ٌضاسؽ ؿذ٘ذ 

ٚ ٘یض دس ٔغبِؼٝ اكُ ٞبؿٕی ٚ ٕٞىبساٖ ٔیزبٍ٘یٗ هّظزت   

وّش ثبلیٕب٘ذٜ ٚ تؼذاد وّیفشْ ٔٛجٛد دس اػزتخشٞبی تجشیزض   

ٔیّزی ِیتزش(    100)دس  mg/l 75/1  ٚ14/2ثٝ تشتیت ثشاثش 

( ٚ ≤05/0Pتؼییٗ ؿذ وٝ اص ٘ظزش آٔزبسی ٔؼٙزب داس ٘جزٛد )    

 .(10)ٔمذاس آٖ ثب اػتب٘ذاسدٞبی ٔٛجٛد ٔغبثمت داؿت 

وٙٙزذٌبٖ اص اػزتخشٞبی    ثب تٛجٝ ثٝ تزشاوٓ صیزبد اػزتفبدٜ   

  ٖ ب، ٞزذف اص ٔغبِؼزٝ   ٞز ػٕٛٔی ٚ إٞیت حفزظ ػزلأت آ

ٞبی ٌٙذصدایی آة حبضش ثشسػی ٚضؼیت ٔیىشٚثی ٚ سٚؽ

 اػتخشٞبی ػٕٛٔی ؿٟشٞبی ػجضٚاس ٚ جٛیٗ ثٛد.

 هامواد و روش

اػت. وٝ دس  ٔمغؼی –یفیٔغبِؼٝ تٛك هیپظٚٞؾ حبضش 

 یآة تٕززبٔ ییٌٙززذصدا یٚ سٚؿززٟب یىشٚثززیٔ تیآٖ ٚضززؼ

 -91دس ػبَ  ٗیجٛٚ  ػجضٚاس یؿٟشٞب یػٕٛٔ یاػتخشٞب

اػتخش  7 اص ٕ٘ٛ٘ٝ 127تؼذاد  .لشاس ٌشفت یٔٛسد ثشسػ 92

ٗ  1 اػتخش دس ػجضٚاس ٚ 6)  12 دس ٔزذت ( اػتخش دس جزٛی

ٌیشی ٔیىشٚثی ثلٛست ٔبٞیب٘ٝ آٚسی ٌشدیذ ٕ٘ٛ٘ٝٔبٜ جٕغ

وٝ ثؼتٝ ثٝ ٚجٛد اػتخش وٛدن ٚ جىٛصی  (11)ا٘جبْ ؿذ 

ٝ  تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزشی  ٞب دس ٞش اػتخش ٔتفبٚت ثزٛد. دس ٕ٘ٛ٘ز

اثتذا ٔـخلبت ػٕٛٔی اػزتخش اص لجیزُ ٔبِىیزت اػزتخش،     

ثشداسی، ػبػت ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی، ٘ٛع اػتخش، ٘زٛع  تبسیخ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٔؼبحت اػتخش، حجٓ اػتخش، حذاوخش دػتٍبٜ تلفیٝ آة، 

تؼذاد ؿٙبٌشاٖ دس سٚص، تؼزذاد ٘جزبت هشیزك، تؼزذاد دٚؽ،     

تؼذاد تٛاِت، تؼذاد سختىٗ ٚ ٘ٛع ػیؼزتٓ وّشص٘زی ٘یزض اص    

 عشیك ٔلبحجٝ ثب ٔتلذیبٖ اػتخشٞب حجت ٌشدیذ.

ی ؿزبُٔ ثزبوتش   ی دس ایزٗ پزظٚٞؾ  ثشسػ ٔٛسد یپبسأتشٞب

E.Coli، ّ1ٞتشٚتززشٚف تیززؿززٕبسؽ پّ ٚ فززشْیتٛتززبَ و ٚ

ثزشای ٕ٘ٛ٘زٝ ثزشداسی اص    ثٛد.  pH ٔب٘ذٜ، یوّش ثبل ٗیٕٞچٙ

 300ای اػززتشیُ ثززب ٌٙجززبیؾ ٞززبی دسة ػززٕجبدٜثغززشی

ِیتش وٝ دسة آٖ ثب پٛؿؾ آِٛٔیٙیٛٔی پٛؿیذٜ ؿزذٜ  ٔیّی

ِیتش ٔحَّٛ تیٛػزِٛفبت ػزذیٓ وزٝ     ٔیّی 1-2ٚ دسٖٚ آٖ 

ٛد ثٝ ٔٙظٛس خٙخی ٕ٘ٛدٖ وّش ثبلی ٔب٘ذٜ آة سیختٝ ؿذٜ ث

اػتفبدٜ ٌشدیذ. دس ٔحُ تؼییٗ ؿذٜ اػزتخش ثزشای ٕ٘ٛ٘زٝ    

ثشداسی، دسة ثغشی ثبص ٚ ثغشی ثٝ كٛست ٚاسٚ٘زٝ ٚاسد آة  

                                                           
1
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شنای شهر سبسوار وضعیت میکروبی آب استخرهای  

 

توسلی پور و همکاران     

 

 سبشيارمجلٍ کمیتٍ تحقیقات داوطجًیی داوطگاٌ علًم پشضکی 

  1394، زمستان 35،  شمـــــــاره 20سال     

 

ٔتشی صیزش ػزغح آة   ػب٘تی 65ؿذٜ، ٚلتی ثغشی ثٝ ػٕك 

سػیذ ثٝ حبِت ػشثبلا ثشٌشدا٘زذٜ ؿزذٜ تزب آة ٚاسد ثغزشی     

 5/2ٌشدیذٜ ٚ ثٝ خظ ٘ـب٘ٝ ثشػزذ. جٟزت اخزتلاط ثٟتزش     

ٝ فٛلب٘ی ثغشی ٔتشػب٘تی ٞزب ثزٝ كزٛست    ٞب خبِی ثٛد. ٕ٘ٛ٘ز

ٔشوززت اص ٘مززبط ٚسٚدی آة ثززٝ اػززتخش، ٔیززبٖ اػززتخش،   

 خشٚجی، اػتخش وٛدوبٖ ٚ جىٛصی ثشداؿت ؿذ.

ٞب پغ اص وذ ٌزاسی ثزب حفزظ ؿزشایظ لاصْ ثزب لزشاس      ٕ٘ٛ٘ٝ

ػزبػت جٟزت ا٘جزبْ     6ٌشفتٗ دس ٔجبٚست یخ دس وٕتش اص 

فبضزلاة ثٟذاؿزت    ٞبی ٔیىشٚثی ثٝ آصٔبیـٍبٜ آة ٚتؼت

ٔحززیظ ٔٙتمززُ ٌشدیززذ. آصٔبیـززبت ٔیىشٚثززی ثززش اػززبع  

ای كٛست ٌشفت. ػزٙجؾ  ِِٛٝ 9اػتب٘ذاسد ٔتذ ٚ ثٝ سٚؽ 

ٞزبی  ای ثزب ٔحزیظ  تٛتبَ وّیفشْ ثٝ سٚؽ تخٕیش  ٙذ ِِٛٝ

وـت ِٛسیُ تشیپتٛص ثشاث )ٔشحّٝ احتٕبِی(، ثشِیٙت ٌشیٗ 

   ٚ  ٚ ثشِیٙزت ٌززشیٗ لاوتزٛص ثبیززُ ثزشاث )ٔشحّززٝ تأییززذی( 

ٝ E.Coliوّیفشْ ٔذفٛػی ) ای ( ٘یض ثب سٚؽ تخٕیش  ٙذِِٛز

-ثشاث تـخیق دادٜ ؿذ. ٞٓ  ٙیٗ ثزبوتشی  ECثب ٔحیظ 

ٞبی ٞتشٚتشٚف ٘یض ثزٝ سٚؽ اػزتب٘ذاسد وـزت دس ٔحزیظ     
2

PCA .دس ؿشایظ ٞٛاصی ا٘جبْ ؿذ 

ثزب  اػزتب٘ذاسد    spss حبكُ ثب اػزتفبدٜ اص ٘زشْ افزضاس    جی٘تب

ٖ    ُیز ٚ تحّ ٝیؿذ ٚ تجض ؼٝیٔمب ٞزبی  ثزب اػزتفبدٜ اص آصٔزٛ

ٍ  تیضش آٔبسی ٖ یپ یٕٞجؼزت ثزب ػزغح    شٔٗیٚ اػزپ  شػزٛ

ٔٛسد تجضیٝ ٚ تحّیُ لشاس  دسكذ 99 ٚ دسكذ 95 اعٕیٙبٖ

 .ٌشفت

                                                           
2
Plate Count Agar 

 هایافته
عجك اعلاػبت جٕزغ آٚسی ؿزذٜ دس ػزغح ؿزٟش ػزجضٚاس      

اػزتخش فؼزبَ    1اػتخش فؼبَ ٚ دس ؿٟش جزٛیٗ   6ٔجٕٛػبً 

 ٖ ثٛد٘زذ. ٔیزبٍ٘یٗ    ٞزب ػشپٛؿزیذٜ  ٚجٛد داؿت وٝ ٕٞزٝ آ

ٔتشٔشثزغ ثزٛد ٚ دس    300ٔؼبحت وّی اػتخشٞبی ٔٛجزٛد  

تٕبٔی ٔجٕٛػٝ ٞبی ٚسصؿی أىب٘بتی اص لجیُ دٚؽ، تٛاِت 

ٚ سختىٗ ٚجٛد داؿت ٚ دس ٕٞٝ اػتخشٞب ثشای ٌٙزذصدایی  

ؿززذ. ٕٞچٙززیٗ دس ٕٞززٝ  اص سٚؽ وّشص٘ززی اػززتفبدٜ ٔززی 

اػتخشٞب ػیؼتٓ تخّیٝ آة ثلٛست ٌشدؽ ٔجذد عشاحی 

 د.  ؿذٜ ثٛ

ثیزبٖ   1دس ٕ٘زٛداس ؿزٕبسٜ    pH٘تبیج حبكُ اص آصٔبیـزبت  

ٞبی حبكُ اص آصٔبیـبت ا٘جزبْ ؿزذٜ   ؿذٜ اػت. عجك دادٜ

ٔشثزٛط ثزٝ اػزتخش ؿٟشػزتبٖ جزٛیٗ دس حزذ        pHٔیضاٖ 

 اػتب٘ذاسد ثٛد.
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 pH( يضعیت استخزَا اس وظز میشان 1ومًدار

 

 **ph :٘بٔغّٛة:  *ثبؿذ ٔی 8ٚ  2/7ثیٗ  ٔغّٛة ٔغبثك ثب  اػتب٘ذاسد<pH8  ٚ>pH2/7 (11) ػذْ تغبثك ثب اػتب٘ذاسد 

دٞزذ. دس ایزٗ   ٘تبیج ٚضؼیت وّش ثبلیٕب٘ذٜ دس ثخؾ ٚسٚدی، خشٚجی، اػتخش وٛدوبٖ ٚ جىٛصی اػتخشٞب سا ٘ـبٖ ٔزی  2ٕ٘ٛداس 

اص ٘ظش ٔیضاٖ وّش ثبلیٕب٘ذٜ دس ٘بحیٝ ٚسٚدی ٚ جىزٛصی داسای ٚضزؼیت ٔغّزٛة ثزٛد دس      ٔیبٖ اػتخش فؼبَ دس ؿٟشػتبٖ جٛیٗ

 ٞب دس حذ ٘بٔغّٛة ثٛد٘ذ.دسكذ اص ٕ٘ٛ٘ٝ 25حبِیىٝ دس ٞش دٚ لؼٕت خشٚجی ٚ اػتخش وٛدن  

 

 
 َای مختلف( يضعیت استخزَا اس وظز میشان کلز باقیماوذٌ در بخص2ومًدار
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ثبؿذ. عجك ٘تبیج حبكزّٝ اػزتخش ؿٟشػزتبٖ جزٛیٗ اص ٘ظزش      ٔی 3بت ٔیىشٚثی عجك ٕ٘ٛداس ؿٕبسٜ ٘تبیج حبكُ اص ا٘جبْ آصٔبیـ

 آِٛدٌی ٔیىشٚثی دس حذ اػتب٘ذاسد ٌضاسؽ ؿذ.  

 

 
 ( يضعیت باکتزیًلًصی استخزَا3ومًدار

 

 ثبؿذ.ٔی ml100/MPNیب وّیفشْ ٔذفٛػی كفش دس  E.Coli*** ٔیضاٖ اػتب٘ذاسد ثبوتشی 

 ثبؿذ.ٔی CFU/100دس  200اػتب٘ذاسد ثبوتشی ٞتشٚتشٚف ** ٔیضاٖ 

 .(11)ثبؿذ ٔی ml100/MPNٞب یب تٛتبَ وّیفشْ كفش دس * ٔیضاٖ اػتب٘ذاسد وُ ثبوتشی

 

 بحث و نتیجه گیری

عجك اػتب٘ذاسدٞبی ٔٛجٛد دس اػتخشٞبی ؿٙب ثٝ اصای ٞزش  

ؿٛد ٚ ثزٝ  ؿٙبٌش ػغح ٔٛسد ٘یبص خبكی دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی

د٘جبَ آٖ ظشفیت اػتخشٞب ٔـخق وٙٙذٜ حزذاوخش تؼزذاد   

ثبؿذ. ِزا ٞش ٝ ٔؼبحت اػزتخش  ؿٙبٌشاٖ دس ٞش ؿیفت ٔی

تش خٛاٞذ ثزٛد  تش ثبؿذ ظشفیت پزیشؽ ؿٙبٌشاٖ ثیؾثضسي

تٛا٘ذ دس كزٛست ٘ظزبست ٚ ٔزذیشیت هّزظ     ٚ ایٗ ٔؼأِٝ ٔی

ثبػج آِٛدٌی آة اػتخشٞب ؿٛد. عجك ٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضزش  

 80حذاوخش تؼذاد ؿٙبٌشاٖ دس ٞش ؿیفت دس اػتخش آلبیبٖ 

 ٘فش ثٛد. 60٘فش ٚ اػتخش ثب٘ٛاٖ 

فیضیىی ٚ ؿیٕیبیی آة اػتخشٞب تشیٗ خٛاف اص جّٕٝ ٟٔٓ

اؿبسٜ ٕ٘ٛد. دس ٔغبِؼٝ حبضش حزذٚد   pHتٛاٖ ثٝ دأٙٝ ٔی

ثزب اػزتب٘ذاسدٞب    pHٞزب اص ٘ظزش ٔیزضاٖ    دسكذ اص ٕ٘ٛ٘ٝ 40

(. وٝ ایٗ ٘تیجزٝ ثزب   pH ٚ >pH2/7>8ٔغبثمت ٘ذاؿتٙذ )

. ثب تٛجزٝ  (7)ٔغبِؼٝ ثبسیه ثیٗ ٚ ٕٞىبساٖ ٕٞخٛا٘ی داسد 

 pHثٛدٜ اػزت حفزظ    8ثبلای  pHثٝ ایٙىٝ دس اوخش ٔٛاسد 

ثبؿزذ   َ خٛس٘زذٌی لاصْ ٔزی  ٔٙبػت ٚ لّیبئیت ثشای وٙتش

 8ٞزبی ثزبلای   pHصیشا پذیزذٜ جزشْ ٌشفتٍزی ٔؼٕزٛلاً دس     

تٛا٘زذ ٔٙجزش ثزٝ جزشْ     وٝ ایٗ ٔٛضٛع ٔی .ٌیشدكٛست ٔی

ٝ   ٌشفتٍی وف ٚ دیٛاسٜ ٞزبی آثشػزب٘ی ٚ    ٞزبی اػزتخش، ِِٛز

ػبُٔ ٟٔزٓ  pHٞب ٌشدد. ٞٓ  ٙیٗ افضایؾ ؿیشفّىٝ ٚ پٕپ

ثزبلا ٔزب٘غ تـزىیُ اػزیذ      pHثبؿزذ.  ثشای تِٛیذ سً٘ ٔزی 

-( وٝ یه ثبوتشی وؾ لٛی اػت ٔزی HOCLٞیپٛوّشٚ )

تجذیُ وّش ثٝ اػزیذ ٞیپزٛوّشٚ    5/8ثضسٌتش اس  pHٌشدد. دس

 90( OCL-دسكذ ٚ تجذیُ آٖ ثٝ یزٖٛ ٞیپٛوّشیزت )   10

ثزبلا ٔیزضاٖ وّزش ثیـزتشی      pHثبؿذ. ثٙبثشایٗ دس دسكذ ٔی

ٞزب ٘یزض   ٝٔٛسد ٘یبص اػت وٝ ایٗ ػبُٔ ثبػج افزضایؾ ٞضیٙز  

 ٌشدد.ٔی

یىی اص پبسأتشٞبی ٟٔٓ وٝ دس اسصیبثی ضذػفٛ٘ی آة ٘مؾ 

ٟٕٔی داسد تؼییٗ وّش ثبلی ٔب٘ذٜ اػزت وزٝ اػزتب٘ذاسد آٖ    
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ثبؿزذ.دس ایزٗ ٔغبِؼزٝ    ٌشْ دس ِیتش ٔزی ٔیّی 3تب  1ؿبُٔ 

ٞبی ٚسٚدی ٚ خشٚجزی، جىزٛصی ٚ   ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی اص  ثخؾ

دسكزذ   11/55اػتخش وٛدوبٖ ا٘جبْ ٌشفت وٝ ثغٛس وّزی  

تزش اص حزذ اػزتب٘ذاسد    اػتخشٞبی داسای وّش ثبلیٕب٘ذٜ پبییٗ

ٔیّزی  1ثٛد٘ذ وٝ وٕتشیٗ ٔیضاٖ وّزش ثبلیٕب٘زذٜ )وٕتزش اص    

ٌشْ دس ِیتش( دس ثخؾ جىٛصی ٌضاسؽ ؿذ وٝ ثزب ٔغبِؼزٝ   

ٛة ثزٛدٖ  . اص جّٕٝ دلایُ ٘زبٔغّ (4)دٞمب٘ی ٔـبثٟت داسد 

-ٔب٘ذٜ دس لؼٕت جىزٛصی ٚ ٚسٚدی سا ٔزی  ٔیضاٖ وّش ثبلی

تٛاٖ ٘بلق ثٛدٖ ػیؼزتٓ وّشص٘زی ثیزبٖ ٕ٘زٛد وزٝ عجزك       

ثبصدیذٞبی ثٝ ػٕزُ آٔزذٜ دس ثیـزتش اػزتخشٞبی ػزجضٚاس      

 وّشص٘ی ثٝ كٛست دػتی ٚ یب ٘بلق ثٛد.

دسكزذ   40٘تبیج ایزٗ ٔغبِؼزٝ ٘ـزبٖ داد وزٝ دس ثزیؾ اص      

ثیـزتش اص حزذ اػزتب٘ذاسد ٚجزٛد     ٞزب  ٞب تٛتبَ وّیفشْٕ٘ٛ٘ٝ

داؿتٝ اػت. ٚ ثیـتشیٗ آِٛدٌی ٔیىشٚثی ٔشثٛط ثٝ تٛتزبَ  

 ثبؿذ.ٞب ٔیوّیفشْ

ثشاػبع آصٖٔٛ ضشیت ٕٞجؼتٍی اػپیشٔٗ ثٝ تشتیت ثزیٗ  

  ْ ٞزبی ٔزذفٛػی ٚ ٕٞچٙزیٗ    تؼذاد تٛتبَ وّیفزشْ ٚ وّیفزش

تٛتززبَ وّیفززشْ ٚ پؼززٛدٚٔٛ٘بع  استجززبط ٔؼٙززی داسی     

(05/0>p.ٚجٛد داسد ) 

ٞزبی  ثش اػبع ٘تبیج ثٝ دػت آٔذٜ ؿذت آِٛدٌی ثب وّیفشْ

ثبؿذ. ثب تٛجٝ ٔذفٛػی تبثؼی اص ؿذت آِٛدٌی وّیفشٔی ٔی

دسكززذ ٔززٛاسد ٕ٘ٛ٘ززٝ ثززشداسی آة   29/6ثززٝ ایززٗ وززٝ دس 

تزٛاٖ ػّزُ   اػتخشٞب داسای وّیفشْ ٔذفٛػی ثٛدٜ اػت  ٔی

اكززّی آِززٛدٌی ٔززذفٛػی آة اػززتخشٞب سا ػززذْ ٘ظبفززت ٚ 

ٞب، اػتفبدٜ هیش اكِٛی اص حٛضچٝ تٛاِت ضذػفٛ٘ی ٔؼتٕش

پبؿٛی ؿٙبٌشاٖ، ٘ذاؿتٗ وّزش ٔزرحش دس حٛضزچٝ پبؿزٛی     

ؿٙبٌشاٖ ٚ آِٛدٜ ثٛدٖ ِجبع ؿٙبٌشاٖ دا٘ؼت. ثغزٛس وّزی   

٘تبیج ٔیىشٚثی ٔغبِؼٝ حبضش دس ٔمبیؼٝ ثب ٔغبِؼبت ٔـبثٝ 

ٚ  Naesens، (5)ٕٞچززٖٛ ٔغبِؼززٝ  ٘ززب٘جخؾ ٚ ٕٞىززبساٖ 

اص ٚضؼیت ثٟتشی  (13)ٚ ٕٞىبساٖ Schets، (12)ٕٞىبساٖ 

 ثشخٛسداس ثٛد٘ذ.

دٞزذ وزٝ استجزبط    ٕٞچٙیٗ آ٘بِیضٞزبی آٔزبسی ٘ـزبٖ ٔزی    

ٓ  ٔؼٙبداسی ثیٗ ٔیضاٖ وّش آصاد ثبلی ٞزبی  ٔب٘زذٜ ٚ اسٌب٘یؼز

( وزٝ ثزب   p<05/0جذا ؿزذٜ اص آة اػزتخشٞب ٚجزٛد داسد )   

 .(14)ٚ ٕٞىبساٖ ٕٞخٛا٘ی داسد  Abu Shaqraٔغبِؼٝ 

ثغٛس وّی اػتخشٞبی فؼبَ دس ػغح ؿٟش ػجضٚاس ٚ جزٛیٗ  

دس ػغح ٔتٛػظ ٚ ٔٙبػجی لشاس  ثٝ تشتیت اص ٘ظش ثٟذاؿتی

ٞبی حبكُ اص ایزٗ پزظٚٞؾ  ٔمزذاس    داس٘ذ وٝ ثب تٛجٝ دادٜ

ػبٔزُ ثؼزیبس ٔزرحشی دس     pHوّش آصاد ثبلی ٔب٘ذٜ  ٚ دأٙٝ 

ثبؿذ وٝ ثبیؼتی ثٝ عزٛس ٔزذاْٚ دس   ٞب ٔی٘بثٛدی اسٌب٘یؼٓ

اػتخشٞب ٔٛسد آصٔبیؾ لشاس ٌیش٘ذ. ِزا ثزشای ٞش زٝ ثٟتزش    

ٚ ثزٝ د٘جزبَ آٖ وزبٞؾ ا٘زٛاع     ؿذٖ ویفیت آة اػزتخشٞب  

ٞبی ٔٙتمّٝ، ثبصسػی ٔؼتٕش ثٟذاؿزتی اػزتخشٞب ٚ   ثیٕبسی

ٞبی لاصْ ٞب، اسائٝ آٔٛصؽٞب اص ٘ظش آِٛدٌیوٙتشَ ٔىشس آٖ

ثٝ اداسٜ وٙٙذٌبٖ اػتخشٞب، كزذٚس وزبست ثٟذاؿزتی ثزشای     

ٞزبی  سػب٘ی ٚ آٔٛصؽ فشد اػتفبدٜ وٙٙذٜ اص اػتخش، اعلاع

اػززتخش ٚ ثٟذاؿززت فززشدی ثززٝ  لاصْ دس صٔیٙززٝ ثٟذاؿززت 

ؿٙبٌشاٖ، ضذػفٛ٘ی ٔؼتٕش ٔحیظ اعشاف اػتخش اص جّٕزٝ  

ٞب ٚ استمبء ػغح آٌبٞی ٔزشدْ  ٞب، ساٜ سٚٞب، دػتـٛییحٕبْ

داسی اػتخشٞبی ؿٙب دس ایٗ صٔیٙٝ ٚ ٔشالجت ثیـتش دس ٍ٘ٝ

 ثبؿذ.اص جّٕٝ الذأبت ٟٔٓ ٔی

 و قذردانی تشکر
ػّززْٛ پضؿززىی اص وٕیتززٝ تحمیمززبت دا٘ـززجٛیی دا٘ـززٍبٜ 

ػززجضٚاس ٚ ٔؼبٚ٘ززت ٔحتززشْ ثٟذاؿززتی دا٘ـززٍبٜ ثززٝ جٟززت 

 ٕ٘بییٓ.ٞبی  ثی دسیغـبٖ ػپبػٍضاسی ٔیٕٞىبسی

 منافع تعارض  
اػززت. ٘ـززذٜ ثیززبٖ ٘ٛیؼززٙذٌبٖ تٛػززظ ٔٙززبفغ تؼززبسم
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Background and Aims: swimming pool is one of the most attractive and popular sports centers for 

people. Pools hygiene to protect the swimmers’ health has aspecial importance whereas neglecting the  

health rules and standards can lead to various diseases. This study aimed to investigate the microbial 

contamination and disinfection methods in the Sabzevar- Jovein swimming pools. 

Materials and Method:This is adescriptive cross-sectionalstudyto assess 

themicrobialsituationanddisinfection methodes inSabzevar and Jovin pools 127 samples out of 7 pools 

were collected (6 pools in Sabzevarand1pool in Jovein) over a12 months period. Studied 

parametersincludedbacteriaE.Coli,totalcoliformheterotrophicplatecounted(HPC)as well asresidual 

chlorine, pH, and temperature.The resultswere compared with the standards implying the spss 

software and the data analysis were commited based on the Pearson and Spearmancorrelation 

coefficient. 

Results: According the results of this study the PH,chlorine residual, E.Coli, 

totalcoliformandheterotrophicbacteria, were respectively, 16/40, 12/55, 29/6, 90/18, 95/40%  each of 

whichexceeded the standards. 

Conclusion: In general, swimming pools in Sabzevar showed the average condition in terms of 

hygiene status while swimming pool in Joveinwas in a suitable condition. Accordingly, thenecessary 

measures for a proper sterilizationshould be consideredin these places. Moreover,the users instruction, 

especially bathing before entering the water which plays an important role in preventing 

staphylococcal infection, should be emphasized. 

Keywords: Swimming pool, disinfection method, microbial situation, contamination 

 

 


