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Background and Aims:Schools, as a reliable places play an important role in educating students. If 

health principles are ignored in schools, students will be likely to suffer from different kinds of health 

problems. Thus, according to the importance of the matter, this study aimed to determine the hygienic 

and safety status of Zahedan schools in 2014. 

Materials and Methods: In this descriptive and cross-sectional study a Survey on census methods  

was used at 220 schools under the investigation. For data collection, the schools environmental health 

assessment form, which was based on the environmental health regulation of the Ministry of Health, 

was used. The forms were filled out by trained experts. Finally, the achieved data was statistically 

analyzed using SPSS software applying the chi-square statistical test at the significant level of 0.05 

Results:  the least required area per student had been observed In 32% of schools.The required green 

area per capita is 0.5 m2 whereas this requirement had been satisfied in none of these schools. 62.5% 

of schools had access to healthy potable water. In 27% of schools only one toilet was provided for 40 

students. In 75% of schools sewage disposal system was hygienic. 70% of schools had hygienic dust 

bin. 35.5% of schools followed the standard time lag between the emptying and washing the dust bins. 

considering the safety issue, most  of the problems were related to the emergency staircase and the 

fire extinguisher equipments. 

Conclusion:Based on the findings of this study, most of the schools had a relatively undesirable  

hygienic status regarding the environmental health regulation and it requires more attention of the 

authorities in charge. 
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 02/06/94تبریخ پذیزش نهبیی:   05/04/94تبریخ دریبفت: 

کٌذ دس صَستي کِ اصَل ثْذاؿت دس  آهَصاى ًمؾ هْوي سا ایفب هي پشٍسؽ داًؾهذسػِ ثِ فٌَاى هکبًي هغوئي دس  مقذمه:

ّبی هختلف هجتلا ؿًَذ. ثب تَرِ ثِ اّویت هَضَؿ هغبلقِ حبضش آهَصاى هوکي اػت ثِ اًَاؿ ثیوبسی هذاسع سفبیت ًـَد داًؾ

 .ؿذ اًزبم  93 ػبل دس ؿْش صاّذاى هذاسع ایوٌي ٍ هحیظ ثب ّذف تقییي ٍضقیت ثْذاؿت

 هذسػِ دس ؿْش صاّذاى ثِ سٍؽ ػشؿوبسی هَسد ثشسػي لشاس گشفت. 220همغقي،  -تَصیفي دس ایي هغبلقِ هب:مواد و روش

ًبهِ ثْذاؿت هحیظ هذاسع ٍصاست  آٍسی اعلافبت اص فشم اسصیبثي ٍضقیت ثْذاؿت هحیظ هذاسع ثب تَرِ ثِ آییي رْت روـ

، ثب اػتفبدُ اص آهبس SPSSافضاس  ؽ دیذُ تکویل ٍ پغ اص ٍاسد کشدى دس ًشمّب تَػظ کبسؿٌبػبى آهَص ثْذاؿت اػتفبدُ ؿذ فشم

 هَسد تزضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت. 05/0داسی  تَصیفي ٍ تحلیلي کبی دٍ دس ػغح هقٌي

 ًیبص هَسد ػجض فضبی دسصذ هذاسع هـبّذُ ؿذُ اػت. ػشاًِ 32آهَص دس  حذالل هؼبحت هَسد ًیبص ثِ اصای ّش داًؾ هب:یبفته

آؿبهیذًي  دسصذ اص هذاسع آة 5/62 هذاسع سفبیت ًـذُ اػت.هتشهشثـ اػت کِ دس ّیچ کذام اص  5/0ّش داًؾ آهَص  اصای ِث

 فبضلاة دفـ سٍؽ هذاسع دسصذ 75اًذ.  آهَص یك تَالت داؿتِ داًؾ 40دسصذ اص هذاسع ثِ اصای ّش  27اًذ. تٌْب  ػبلن داؿتِ

دسصذ هذاسع فبصلِ صهبًي تخلیِ ٍ ؿؼتـَی  5/35داى ثْذاؿتي ثَدُ ٍ دس  ثبلِدسصذ هذاسع داسای ص 70ثَدُ اػت  ثْذاؿتي

 پلِ اضغشاسی ٍ ٍػبیل اعفبء حشیك ثَد. تشیي هـکلات هشثَط ثِ ساُؿذ. دس هَسد ایوٌي ًیض ثیؾ داى سفبیت هي صثبلِ

ًبهِ  تش هذاسع هَسد هغبلقِ اص ًؾش ٍضقیت ثْذاؿت هحیظ ثشاػبع آییياػبع ًتبیذ ایي پظٍّؾ، ثیؾ ثش نتیجه گیزي:

 ثْذاؿت هحیظ هذاسع داسای ٍضقیت ثْذاؿتي ًبهغلَة ثَدًذ کِ ثبیذ اص ػَی هؼئَلیي ریشثظ هَسد تَرِ لشاس گیشًذ.

 ایوٌي ثْذاؿت هحیظ، هذاسع، کلیذ واصه هب :

 

 ساهلاذا،، پشضلایی ػللاو  دانطلاابه سلالامت،  ارتقبء قبتتحقیمزکش محیط، ثهذاضت مهنذسی گزوه ػلمی هیأت ػضو .1

   ایزا، ساهذا،،

 پشضلایی  ػللاو   دانطلاابه  دانطلاجویی  تحقیقلابت  کمیته محیط، ثهذاضت کبرضنبسی مسئول،دانطجوي *نویسنذه .2

 ساهذا،
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 هذسػِ فضبی ارتوبفي خبصي اػت کِ آهَصؽ، مقذمه:

فشدایٌذ،  پشٍسؽ ٍ سؿذ ؿخصیت کَدکبى کِ ربهقِ ػبص

فضبی فیضیکي  آهَصؽ، ّبی صحیح ٍ هٌبػت دس پٌبُ سٍؽ

گزاسی ٍ اداسُ  هغلَة ٍ هحیظ سٍاًي هؼبفذ آى پبیِ

دس حفؼ ٍ استمبی  شیکي اص فَاهل هْن هؤحّ. (1) ؿَد هي

آهَصاى، ثْذاؿت  داًؾ ػغح ػلاهتي ٍ ؿکَفبیي اػتقذاد

. ثِ فجبست دیگش (3, 2) اػت هحیظ ٍ ایوٌي هذاسع

ّبیي اػت کِ حیظ هذاسع ؿبهل توبم فقبلیتثْذاؿت ه

آهَصاى، پیـگیشی اص اًتمبل  دس حفؼ ػلاهت داًؾ

ّب ٍ استمب ػغح ثْذاؿت هذاسع احش هؼتمین داسد. ثیوبسی

 ٍ کویت رولِ اص هذاسع هحیظ ثْذاؿت هختلف ارضاء احش

 ّب،دػتـَیي ّب،آثخَسی هبًٌذ ثْذاؿتي تؼْیلات کیفیت

 صثبلِ، هذیشیت دفـ فبضلاة، ًحَُ آؿبهیذًي، آة ٍضقیت

 ػلاهتي ثش ػجض فضبی ٍ ٍسصؽ ّبی ٍ صهیي ایوٌي

 اص دلیك آگبّي فذم .اػت اّویت  ثب ثؼیبس آهَصاى داًؾ

 هخشة احشات اػت هوکي هذاسع هحیظ ثْذاؿت ٍضقیت

 نهْ اصَل کِ صَستي . دس(4) گزاسد ثزب ًبپزیش رجشاى ٍ

 دفـ ػبلن، آؿبهیذًي آة هیيتأرولِ  اص هحیظ ثْذاؿت

 ًـَد، سفبیت هذاسع دس هَاد صائذ ٍ فبضلاة صحیح

 اًگلي، ّبیثیوبسی اًَاؿ اػت ثِ هوکي آهَصاى داًؾ

 دس ؿذُ  اًزبم هغبلقِ دس .(5) هجتلا ؿًَذ اػْبلي ٍ ففًَي

 هزوَؿ اص 79 ػبل دس ؿْش یبػَد دثؼتبًي آهَصاى داًؾ

 اًگلي ففًَت ثِ دسصذ 59 ٍ دختش پؼش آهَصاى داًؾ

 دس ذُؿ اًزبم هغبلقِ دس. (6) هجتلا ثَدًذ ای سٍدُ

 ؿْشػتبى ًبصلَی هٌغمِ دس اثتذایي هذاسع آهَصاى داًؾ

-سٍدُ ّبی یبختِ تك کلي ؿیَؿ هیضاى ،83 ػبل دس اسٍهیِ

 هیضاى هغبلقِ دس.(7) اػت ؿذُ دسصذ گضاسؽ 29 ای

 آهَصاى داًؾ ثیي دس ای سٍدُ اًگلي ّبیففًَت ؿیَؿ

 ؿذ ،هـخص 1382 ػبل دس اسدثیل ؿْش هذاسع اثتذایي

اًگل  ًَؿ یك ثِ آهَصاى حذالل دسصذ داًؾ 22/8 کِ

دسصذ سٍصّبی غیجت  65حذٍد . (8) ثَدًذ آلَدُ

آهَصاى دس ًتیزِ اثتلا ثِ ثیوبسی ففًَي اػت کِ  داًؾ

. (9)ػبص آى اػت  دى فضبی آهَصؿي صهیٌِاػتبًذاسد ًجَ

. ًجبؿذ لجَلي لبثل ػغح دس هذاسع ٍضقیت ایوٌي گبُ ّش

 ٍرَد آهَصاى داًؾ هشگ ٍ رشاحت ٍلَؿ حَادث، احتوبل

 ثْذاؿت ػغح دٌّذُ کبّؾ هْن . فَاهل(10) داسد

 ػشاًِ: اص فجبستٌذ هذاسع دس اسگًََهي ایوٌي ٍ هحیظ،

 ّبیهکبى ثِ هذاسع ًضدیکي فضبی آهَصؿي، ًبکبفي

 ّبیػبختوبى ثَدى لذیوي ایوي، ٍ غیش ثْذاؿتي  غیش

 ٍ ّب دػتـَیي ّب، تَالت ثْذاؿتي  ؿشایظ غیش هذاسع،

 کلاػْبی ایوي غیش ٍ ثْذاؿتي غیش ّب، ٍضقیت خَسی آة

ػَصی،  آتؾ گشفتگي، ثشق اهکبى هذسػِ، ٍ هحَعِ دسع

ثَدى  ًبهٌبػت ، اٍلیِ ّبیکوك اهکبًبت ثَدى ًبکبفي

 عشفي . اص(11) ثبؿذهي آهَصاى داًؾ ًیوکت ٍ هیض تختِ،

 اصای ثِ ٍسصؽ ثضسگتش صهیي هؼبحت ٍ ػبختوبى حیبط،

 فیضیکي افضایؾ فقبلیت ثب هذسػِ دس آهَص داًؾ ّش

 دس ؿذُ اًزبم هغبلقِ . دس(12) اػت آهَصاى ّوشاُ داًؾ

 ػبل دس ّوذاى ؿْش اثتذایي دس آهَصاى هذاسع داًؾ

 6/1 آهَصاى هیضاى ثشٍص حَادث دس داًؾ 78-77 تحصیلي

هیضاى ثشٍص حَادث دس هذاسع  اػت. ؿذُ گضاسؽ دسصذ

دسصذ  37/1دسصذ ٍ دس هذاسع سٍػتبیي  36/1ؿْشی 

 تشیيثیؾ اص حَادث ثشٍص پبییض فصل کِ دس گضاسؽ گشدیذ

 هحیظ ًمؾ ثْذاؿت ثِ تَرِ . ثب(13) همذاس ثشخَسداس ثَد

 ایي ربهقِ، ػغح ػلاهتي استمبء دس هذاسع ایوٌي ٍ

 ایوٌي ٍ هحیظ ثْذاؿت ٍضقیت ثشسػي هٌؾَس ثِ پظٍّؾ

 ؿذ اًزبم 93ػبل  صاّذاى دس ؿْش هذاسع

 همغقي -هغبلقِ یك تحمیك تَصیفي ایيهب: مواد و روش

ثش اػبع ٍضقیت ثْذاؿتي ٍ ایوٌي  93 ػبل دس کِ اػت

 ٍ دثیشػتبى) هتَػغِ اثتذایي، ساٌّوبیي، هذسػِ 220

. پیؾ داًـگبّي ؿْش صاّذاى اًزبم گشفت ٍ( ٌّشػتبى

رْت  .اػت ثَدُ ؿوبسی ػش اعلافبت سٍؽ گشدآٍسی

ذاؿت هحیظ آٍسی اعلافبت اص فشم اسصیبثي ٍضقیت ثْ روـ

ًبهِ ثْذاؿت هحیظ هذاسع ٍصاست  هذاسع ثب تَرِ ثِ آییي

ّب تَػظ کبسؿٌبػبى   . فشم(14،15) ثْذاؿت اػتفبدُ ؿذ

شم ػِ ثخؾ دس ایي ف .آهَصؽ دیذُ تکویل گشدیذ

قیت ، ایوٌي هذسػِ ٍ ٍضتؼْیلات ثْذاؿتي هذسػِ

تؼْیلات ثْذاؿتي ؿبهل  .بی دسع هَرَد ثَدّکلاع

ال دسثبسُ ثْذاؿت آة ٍ فبضلاة، ػشٍیغ ؤػ 13

آٍسی صثبلِ ثَد. اص ًمغِ  ثْذاؿتي، آثخَسی ٍ ًحَُ روـ

ػَال دس هَسد ساُ اضغشاسی، ٍرَد یب فذم  15ًؾش ایوٌي 

 .ّب ٍ.. پلِ ایوٌي ساّشٍّب ٍ ساُ ٍرَد ٍػبیل اعفبء حشیك،

ال دس هَسد ٍضقیت کلاػْب اص ًؾش ؤػتب  13ٌیي ثَد.  ّوچ

ّب، تختِ ػیبُ ٍ  اػتفبدُ اص ًَس عجیقي، ٍضقیت پٌزشُ

َُ ؿؼتـَ کف ٍ دیَاس استفبؿ هٌبػت آى، ًگ دیَاسّب ٍ ًح
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هذسػِ ثِ فلت  20تقذاد  ثبؿذ. لاصم ثِ رکش اػت هي ٍ...

 اص .ؿذًذ خبسد ّوکبسی ًکشدى هؼئَلیي هذسػِ اص هغبلقِ

 85 ٌَّص ّوکبسی ًـذُ  هذاسع حزف اص ثقذ کِ ربآى

دس  آهبسی ربهقِ کل اص( هذسػِ 200)  هذاسع دسصذ

لحبػ  اص ًوًَِ حزن لزا اًذ داؿتِ ؿشکت ثشداسی ًوًَِ

هذسػِ  200 تقذاد اص کِ .اػت داسا سا لاصم افتجبس آهبسی

هذسػِ ساٌّوبیي،  65هذسػِ اثتذایي،  94هَسد هغبلقِ 

ای داًـگبّي ٍ فٌي ٍ حشفِ  پیؾ-ػتبىهذسػِ دثیش 41

هذسػِ  200ثَدُ اػت. ّوچٌیي ًتبیذ ًـبى داد کِ اص 

هذسػِ ًیض  79هذسػِ دختشاًِ ٍ  121هَسد هغبلقِ 

 ثب اعلافبت ّب، ًوًَِ آٍسی روـ اص پغ پؼشاًِ ثَدُ اػت.

ثب اػتفبدُ اص آهبس ٍ  18ًؼخِ  SPSS افضاس ًشم اص اػتفبدُ

 05/0داسی  دٍ دس ػغح هقٌيتَصیفي ٍ تحلیلي کبی 

 هَسد تزضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت.

 اص دسصذ 18 کِ دّذ هي ًـبى پظٍّؾ ًتبیذ :هب یبفته

 داسای دسصذ 21هذاسع داسای اػکلت فلضی، ػبختوبى

 ثبؿٌذ دسصذ داسای ػبختوبى آرشی هي 61 ٍ ثتٌي اػکلت

 ٍضقیت ثْذاؿتي ؿبهل هذاسع ثْذاؿتي ٍضقیت

 فبضلاة، ٍ دفـ  تَالت ّب، دػتـَیي ّب، آثخَسی هذاسع، آة

 ثْذاؿتي دس خَساکي، آسایـي، ًبهِ آئیي 13 هبدُ سفبیت

 5/62اػت. دس هذاسع هَسد ثشسػي تٌْب دس  آهذُ 1 رذٍل

ییذ همبهبت ثْذاؿتي ٍرَد دسصذ آة لَلِ کـي ٍ هَسد تأ

ثبؿذ ٍ  ًیض دسثبسُ ایوٌي هذاسع هي 2داسد. رذٍل 

اص هذاسع  دسصذ 36ب دس دٌّذُ ایي اػت کِ تٌْ ًـبى

هذاسع  دسصذ 13ػیؼتن گشهبیؾ ٍ ػشهبیؾ، ٍ تٌْب دس 

ای داسای  ػیؼتن اعفبء حشیك ٍرَ داسد. ّیچ هذسػِ

هذاسع حذالل فضب  دسصذ 68پلِ اضغشاسی ًجَدُ ٍ دس  ساُ

آهَص دس هذسػِ سفبیت ًـذُ  هَسد ًیبص ثِ اصای ّش داًؾ

 اؿتيثْذ ٍضقیت اص حبصل ًیض ًتبیذ 3اػت. رذٍل 

دّذ ٍ ثیبًگش آى  هذاسع ؿْش صاّذاى سا ًـبى هي کلاػْبی

دسصذ اص هذاسع، تختِ ػیبُ داسای  5/84اػت کِ دس 

کلاع حذالل فضبی  27استفبؿ هٌبػت ثَدُ ٍلي فمظ دس 

آهَص هَرَد اػت. دس کل هذاسع  لاصم ثِ اصای ّش داًؾ

 داسی اص ًؾش ٍضقیت ثْذاؿتي هـبّذُ ًـذ اختلاف هقٌي

(094/0P=  ثِ فجبست دیگش ػغح ثْذاؿت دس هذاسع )

اثتذایي، ساٌّوبیي ٍ دثیشػتبى یکؼبى ثَد. اهب هذاسع 

دختشاًِ ًؼجت ثِ هذاسع پؼشاًِ اص ًؾش ٍضقیت ثْذاؿتي 

 داس ثَدُ اػت ثْتش ثَدُ ٍ ایي اختلاف اص ًؾش آهبسی هقٌي

(037/0P= .) 

 

 ثهذاضتی تسهیلات تفییك ثه ضهز ساهذا، مذارس ثهذاضتی وضؼیت اس حبصل نتبیج :1 ضمبره جذول

 ثهذاضتی غیز ثهذاضتی  پبرامتزهبي مزتجط  ثهذاضتی ػبمل 

 درصذ تؼذاد درصذ  تؼذاد

 5/37 75 5/62 125 کطی لوله آة منجغ وجود آة

 5/37 5 5/62 125 ثهذاضتی مقبمبت تبییذ مورد آة

 

 

 آثخوري

 45 90 55 110 ضیت منبست ثب ضتطو قبثل کف

 5/47 95 5/52 105 ضتطو قبثل دیوار

 52 104 48 96 منبست آثخوري لجه

 5/77 155 5/22 45 آثخوري 1 نفز 45 هز اساي ثه
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 ایمنی نظز نقطه اس ساهذا، ضهز مذارس ثهذاضتی وضؼیت اس حبصل : نتبیج2ضمبره جذول

 62 124 38 76 ثهذاضتی سزویس اس آثخوري ثود، مجشا

 5/67 135 5/32 65 دستطویی 1 نفز 60 هز اساي ثه دستطویی

 5/27 55 5/72 145 مبیغ صبثو، اس استفبده

 73 146 27 54 توالت 1 نفز 40 هز اساي ثه توالت )فبضلاة(

 25 50 75 150 ثهذاضتی استبنذارد اسبس ثز دفغ

 30 60 70 140 ثهذاضتی دا، سثبله دفغ سثبله

 5/64 129 5/35 71 تخلیه سمبنی فبصله رػبیت

امبکن  فبصله اس حذاقل

 ثهذاضتی و غیز مشاحم

 گبه انجبضت سثبله، گورستب،، کطتبر کبرخبنه، محل

پزسزوصذا،  ،دامذاري، مزغذاري، مزاکش

 ثیمبرستب،

134 67 66 33 

 ثهذاضتی غیز ثهذاضتی تسهیلات ایمنی وضؼیت ایمنی تسهیلات

 درصذ تؼذاد درصذ  تؼذاد

 4 8 96 192 راهزو و کلاس کف نجود، لغشنذه و راهزو کلاس

 5/29 59 5/70 141 راهزو سقف ثود، سبلم و درس ثذو، ، صبف

 44 88 56 112 متز(3سقف ) ارتفبع حذاقل رػبیت

 12 24 88 176 محبفظ نزده ثه ثبلا طجقبت هبي پنجزه ثود، مجهش

 مزتجط ثبلین و تزاس گونه هز ایجبد ممنوػیت

  ثبکلاس

194 97 6 3 

 5/33 67 5/66 133 کلاس کف اس پنجزه منبست ارتفبع

 64 128 36 72 گزمبیص و سزمبیص وسبیل مورد در ایمنی نیبت

 7 14 93 186 منبست نزده ثب تجهیش و هبپله ثود، لغشنذه غیز 
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 ایمنی و ثهذاضتی تسهیلات نظز اس ساهذا، ضهز مذارس کلاسهبي ثهذاضتی وضؼیت اس حبصل نتبیج :3 ضمبره جذول

 ایمنی و ثهذاضتی تسهیلات

 

 ثهذاضتی غیز ثهذاضتی

 درصذ تؼذاد درصذ تؼذاد

 38 76 62 124 درس ثذو، ، صبف، خطك دیوارهب

 44 88 56 112 متز 2/1ارتفبع  تب دیوار ضستطو قبثلیت

 5/32 65 5/67 135 (مبت روضن) هب دیوار رنگ

 78 156 22 44 مجبور کلاس ثه صوت انتقبل اس جلوگیزي تسهیلات

 5/58 117 5/41 83 ثه رنگ روضن درس صبف،ثذو، ،سقف منبست ضیت ثب ضستطو قبثل کف

 5/52 105 5/47 95 آموسا، تبثلو کلاس ثب اولین ردیف دانص فبصله حذاقل

 5/26 53 5/73 147 منبست محل در تیزه سجش رنگ ثه کلاس تبثلو

 5/15 31 5/84 169 منبست تخته سیبه ارتفبع

 73 146 27 54 متز( 5/4-75/3آموس ) دانص هز نیبس مورد فضبي حذاقل

 حذاقل (متز سبنتی 18) هبپله ارتفبع حذاکثز رػبیت هب پله

 30/1سبنتی متز و حذاقل طول 30 ػزض

131 5/65 69 5/34 

 0 0 100 14 آسمبیطابه در ایمنی دستورالؼمل وجود آسمبیطابه

 87 174 13 26 حزیق اطفبء وسبیل ثه مجهش اطفبء حزیق

 0 0 0 0 اضطزاري مواقغ ثزاي فزار راه دو حذاقل

در  حوضچه یب حوض گونه هز وجود ممنوػیت محوطه مذرسه

  مذرسه

200 100 0 0 

حذاکثزتؼذاد 

 طجقبت

 0 0 100 200 طجقه 4 ، دثیزستب،(طجقه 2)راهنمبیی  و اثتذایی

 مسبحت حذاقل

 نیبس مورد مذارس

 68 136 32  64 متز8متز و دثیزستب،  7متز راهنمبیی 6اثتذایی 
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 5/67 137 5/31 63 آموسا، دانص قذ ثب منبست نیمیت و میش

 47 94 53 106 اجتمبػبت، آسمبیطابه، کبرگبه، میب، ورسضی سبلن مشاحمت ػذ 

 5/41 83 5/58 117 طجیؼی نور حذاکثز اس استفبده

 5/55 111 5/44 89 (متز 2) سقف اس پنجزه منبست فبصله

 

( 1رذٍل عجك) ثْذاؿتي تؼْیلات ٍضقیت ثشسػي ثحث:

 ػبلن آؿبهیذًي  آة هذاسع دسصذ 5/62دّذ کِ  ًـبى هي

 اػت ؿذُ اًزبم تْشاى دس کِ ای هغبلقِ دس .اًذ داؿتِ

آهَصاى  ای دس داًؾ اًگلي سٍدُ ففًَتْبی ؿیَؿ هیضاى

 دس. (16) اػت ؿذُ گضاسؽ دسصذ 4/18همغـ اثتذایي

-ففًَت هیضاى کـي، لَلِ آة آؿبهیذًي اص اػتفبدُ صَست

 هذاسع دسصذ 5/22یبثذ.  ای کبّؾ هي سٍدُ اًگلي ّبی

. ثَدًذ آثخَسی یك داسای ًفش 45 ّش اصاء ثِ هغبلقِ هَسد

 ثْذاؿتي لبثل دیَاس ٍ کف ّبآثخَسی اص دسصذ 50 حذٍد

 ّبیاص ػشٍیغ ّب آثخَسی دسصذ 38. اًذ داؿتِ ؿؼتـَ

 فبلذ کِ هذاسػي دسصذ 62 ثشای ثَدًذ لزا هزضا ثْذاؿتي

 دس. ؿَد اتخبر لاصم توْیذات ثبیؼتي اًذ ثَدُ هزضا آثخَسی

 دسصذ 8/23دس آصادؿْش یضد اًزبم ؿذ  کِ تحمیمي

 ثِ ًضدیك سلوي کِ اًذ ثَدُ هزضا آثخَسی فبلذ اصهذاسع

 ثَدى یکي. (17) ثبؿذهي تحمیك ایي تَػظ اسائِ ؿذُ آهبس

 اًتـبس دس هْوي فبهل ثْذاؿتي ثب ػشٍیغ آثخَسی

 ّبی هٌتملِ اص آة اػت.ثیوبسی

 هغبلقِ هذاسع هَسد اص دسصذ 67 کِ داد ًـبى تحمیك ایي

 هکبى ًؾیش ّبیي هکبى اص هتش 500 حذالل هَسد حؼت

خغَط  ّب،  کبسخبًِ ّب، ثیوبسػتبى صثبلِ، اًجبؿت

 پشػشٍصذا، ٍ هشاکض ّب هشغذاسی ، ّب لَی،داهذاسی فـبس ثشق 

 ثِ کِ هذاسػي اص دسصذ 9/5 هَسد دس لزا .اًذ داؿتِ فبصلِ

 اًذیـي چبسُ ثبیذ اًذ ًضدیك صذا ٍ ػش پش گًَِ هشاکض ایي

  هـخص ؿذ، اًزبم دس کـَس ٌّذ کِ تحمیمي دس .ؿَد

 ًملیِ ٍػبیظ کِ هٌبعمي دس آلَدگي صَتي کِ گشدیذ

 هٌبعك ثشاثش ػِ تب داؿتٌذ تشیآهذ ثیؾ ٍ سفت ػٌگیي

 دادُ ًـبى (. تحمیمبت18) اػت گیشی ؿذُ اًذاصُ دیگش

 ٍ اػتشع هیضاى افضایؾ ػجت صَتي  آلَدگي کِ اػت

 (. حذالل19ؿَد) هي یبدگیشی ٍ هیضاى دلت کبّؾ

 دس داًؾ آهَص ّش اصای ثِ ًیبص هَسد هذاسع هؼبحت

 ٍ ّبدس دثیشػتبى ٍ هتش 7 ساٌّوبیي هتش، 6 اثتذایي هذاسع

دسصذ هذاسع  32دس کِ ثبؿذ هي هشثـ هتش 8 ّبٌّشػتبى

دسصذ هذاسع سفبیت  68هَسد ثشسػي سفبیت ؿذُ ٍ دس 

ثب یکذیگش  آهَصاى داًؾ ًضدیك ّبیًـذُ اػت. توبع

پَػتي هبًٌذ صگیل ّبی ثبفج افضایؾ ثشخي ثیوبسی

ای کِ دس کـَس ًیزشیِ اًزبم  (. دس هغبلق20ِ) ؿَد هي

حذالل هؼبحت ؿذُ اػت ًیض ایي فبکتَس سفبیت ًـذُ ٍ 

(. 21هتشهشثـ گضاسؽ ؿذُ اػت) 4 آهَص ثِ اصای ّش داًؾ

 ثْذاؿتي هختلف ّبی رٌجِ اص هذاسع فضبی کِ آًزب اص

 خصَصبًًمیصِ  ایي سفـ هَسد دس لزا اػت اّویت حبئض

 .گیشد لاصم صَست الذام ثبیؼتي ّبدثیشػتبى فضبی افضایؾ

ای کِ دس ؿْش پبکذؿت ثِ ّویي هٌؾَس صَست  دس هغبلقِ

دسصذ هذاسع حذالل هؼبحت  50ِ اػت تٌْب حذٍد تگشف

آهَص سفبیت ؿذُ ٍ ثمیِ خبسد  هَسد ًیبص ثِ اصای ّش داًؾ

 (.22) اص هحذٍدُ اػتبًذاسد ّؼتٌذ

هذاسع  دس ػبختوبى عجمبت تقذاد صحذاکخش هزب سفبیت

، ( عجمِ 3 حذاکخش ٍ عجمِ 2)  ساٌّوبیي ٍ اثتذایي

 100 دس( عجمِ 4) حذاکخش ّبٌّشػتبى ٍ ّبدثیشػتبى

 ثِ ػجض فضبی ػشاًِ. اػت ؿذُ سفبیت هذاسع  دسصذ

دسصذ  100هتش هشثـ اػت کِ دس  5/0آهَص  داًؾ ّش اصای

 دس ؿذُ کؼت ًتبیذ ثب ایي ًتبیذ.اػت ًـذُ سفبیت هذاسع

 ثب. داسد ّوخَاًي هذاسع ًیبص فضبی هَسد کوجَد ثب استجبط

 ًؾش اص ّن ػجض فضبی ٍرَد کِ ایي هَضَؿ ثِ تَرِ

 فبکتَس ثؼیبس سٍاًي ًؾش اص ّن ٍ َّای هذاسع لغبفت

دس  .اػت آهَصاى   داًؾ سٍحیِ ثْجَد استمبء ٍ دس هَحشی
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ثِ کوجَد ای کِ ًیض دس تْشاى اًزبم ؿذُ اػت  هغبلقِ

 (.23) فضبی ػجض اؿبسُ ؿذُ اػت

 دػتـَیي یك اهَص داًؾ  60 ّش اصای ثِ هذاسع 5/32

دسصذ هذاسع هزْض ثِ صبثَى هبیـ ثَدُ  5/72 .اًذ داؿتِ

ثبؿذ.  کِ ًـبى دٌّذُ ٍضقیت هغلَثي اص ایي لحبػ هي

 یك آهَص داًؾ 40 ّش اصای ثِ هذاسع  هذاسع  27تٌْب 

دسصذ هذاسع سٍؽ دفـ فبضلاة  75تَالت داؿتِ اًذ. 

ثْذاؿتي ثکبس سفتِ ؿذُ اػت. دفـ غیش ثْذاؿتي دس 

تَاًذ هٌـبء هقضلات  صَستیکِ ثِ آى تَرِ ًـَد خَد هي

داى  دسصذ هذاسع داسای صثبلِ 70ثْذاؿتي ثقذی گشدد. 

دسصذ ایي تقذاد فبصلِ صهبًي  5/35ثْذاؿتي ثَدُ کِ دس 

ؿذُ اػت. اص آًزب  يداى سفبیت ه   تخلیِ ٍ ؿتؼـَی صثبلِ

کِ هذیشیت صحیح روـ آٍسی صثبلِ ًمؾ فوذُ دس استمبء 

اى ایي ًمص دس ػغح ثْذاؿت هحیظ هذاسع داسد رجش

تَرِ ثِ دسصذ هذاسع ثبلي هبًذُ حبئض اّویت اػت. 5/64

هغبلقبت اًزبم ؿذُ کیؼِ صثبلِ هـکلات ثَی ثذ ٍ رلت 

ًذ ؿَ دّذ ٍ چَى ثب صثبلِ دفـ هي حـشات سا کبّؾ هي

(. دس ثشسػي 24) ؿًَذ ثٌبثشایي ؽشٍف صثبلِ کخیف ًوي

دسصذ هذاسع  100هـبثِ دیگشی هـخص ؿذ کِ 

ّب ٍرَد داؿت داس دس توبم لؼوت داى ثْذاؿتي کیؼِ صثبلِ

کِ ثب اػتبًذاسدّب هغبثمت داؿتِ ٍ دس توبهي هذاسع هَسد 

 (. 9) ؿذًذ آٍسی هي هغبلقِ صثبلِ ثصَست سٍصاًِ روـ

 دسصذ 62 کِ دّذ هي ًـبى 3 رذٍل آهبس یلتحل ٍ تزضیِ

 44. ثبؿذ هي دسص ثذٍى ٍ صبف دیَاسّبی داسای ّبکلاع اص

 پیـٌْبد ًجَدًذ کِ ؿؼتـَ لبثلیت دیَاسّب دسصذ اص

هتش ػٌگ ٍ یب کبؿي ثبؿذ  2/1استفبؿ  تب دیَاسّب ؿَد هي

 ٍ هیض دسصذ اص هذاسع 5/31 دس. گشدًذ ؿؼتـَ لبثل تب

 دسصذ 5/58. اػت آهَصاى ثَدُ داًؾ لذ ثب هتٌبػت ًیوکت

اًذ. دس تحمیمي کِ  ثشخَسداس ثَدُ عجیقي ًَس اص ّبکلاع

دس ؿْش اصفْبى ًیض اًزبم ؿذُ اػت ایي کوجَدّب اؿبسُ 

 (.4) ؿذُ اػت

 ٍػبیل هَسد دس ایوٌي دسصذ هذاسع ًکبت 36 دس

 ثِ ّبپلِ دسصذ 88. ؿذُ اػت سفبیت گشهبیؾ ٍ ػشهبیؾ

 ًؾش اص ّبدسصذ پلِ 5/65ٍ  ثَدًذ هزْض هحبفؼ ًشدُ

 هذاسع دسصذ 13 .اًذ ثَدُ عَل اػتبًذاسد ٍ فشض استفبؿ،

 ای داسای ّیچ هذسػِ ٍ ثَدُ هزْض حشیك اعفبء ثِ ٍػبیل

 سفبیت گشچِ ٍضقیت.ًیؼت.  اضغشاسی فشاس ساُ دٍ حذالل

 غیش لبثل دس حذ هغبلقِ هَسد هذاسع دس ایوٌي ًکبت

 ٍ استمبء ػغَح هَرَد ٍضـ ًگْذاسی ٍلي ثبؿذ هي لجَل

دس ثیـتش هغبلقبت .گشدد هٌؾَس ّب ثشًبهِ دس ثبیؼتي ایوٌي

اًزبم ؿذُ ًیض ثِ پبییي ثَدى ػغح ایوٌي هذاسع اؿبسُ 

ّبی گشهبیؾ ٍ  ؿذُ اػت کِ ؿبهل ٍرَد ػیؼتن

حشیك ٍ ساُ ء پلِ، ػیؼتن اعفب ػشهبیؾ، اػتبًذاسد ثَدى ساُ

 (.14،25) ثبؿذ پلِ اضغشاسی هي

 ثب ؿَد کِهي پیـٌْبد عجیقي ًَس اص اػتفبدُ افضایؾ ثشای

 اثتذا سفت اًشطی ّذس اص پیـگیشی ثِ هشثَط هؼبئل سفبیت

 هٌبػت، دس هحل ّبکلاع ّبی پٌزشُ ػغح گؼتشؽ ثب

 ایي ارشای فذم اهکبى صَست دس. ؿَد تبهیي سٍؿٌبیي

 9/86کبفي اػتفبدُ گشدد دس  هصٌَفي سٍؿٌبیي اص عشح

 کف اص ّبپٌزشُ هٌبػت استفبؿ ؿذُ هغبلقِ هَاسد اص دسصذ

 .ثَد گشدیذُ سفبیت

تش هذاسع اػبع ًتبیذ ایي پظٍّؾ, ثیؾ ثش گیزي: نتیجه

هَسد هغبلقِ اص ًؾش ٍضقیت ثْذاؿت هحیظ ثشاػبع 

ًبهِ ثْذاؿت هحیظ هذاسع داسای ٍضقیت ثْذاؿتي  آییي

ًبهغلَة ثَدًذ کِ ثبیذ اص ػَی هؼئَلیي ریشثظ هَسد 

ي تَرِ لشاس گیشًذ تب ؿبّذ ثْجَد ٍ استمبء ٍضقیت ثْذاؿت

 بؿین.هذاسع ث

تحمیمبت  کویتِ اص ثذیٌَػیلِتطیز و قذردانی: 

تصَیت  ثب صاّذاى کِ پضؿکي فلَم داًـگبُ داًـزَیي

 ٍ ّوَاس ًوَدًذ تحمیك ایي ارشای ثشای سا ساُ هزکَس عشح

ّوچٌیي ّوکبساى هحتشم دس هشکض ثْذاؿت ؿْشػتبى، 

 .ًوبین ػپبػگضاسی هي ٍ تـکشتبیجبد  ؿْش هذاسع هذیشاى
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