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Introduction:Chronic kidney disease is a life threatening disease which affects every aspects 

of human life. Comparison of anxiety and it’s aspects in hemodialysis patients with healthy 

individuals is the purpose of this study.  

Methods & materials:Every patient’s undergoing hemodialysis in Aligudarz Imam 

JafarSadiq hospital in 2014, were the study population of this retrospective cross sectional 

study. By convenience sampling 40 patients were chosen. Forty individuals were chosen from 

the patient’s visitors which were as same gender, age and education as the patients were 

chosen as control group. Both groups filled four-system anxiety inventory (FSAQ). 

Multivariate analysis of variance was used for statistical analysis. 

Results: The results showed that the average anxiety grades in patients undergoing 

hemodialysis were higher than healthy individuals. The average grade of patients in all four 

dimensions of emotional-cognitive-behavioral and physical was significantly differ from 

healthy individuals (p<0/01). 

Conclusion: Anxiety is a common psychological problem in patients undergoing 

hemodialysis. While the anxiety level is higher in these patients, but this issue is less 

considered. Overlap of chronic disease symptoms and anxiety is a challenging concept. The 

result of present study demonstrates the need of psychological interventions in order to reduce 

anxiety levels in these patients.  
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 ًیس را سلاهتي دیگر ابعاد بلكِ جسوي ًِ تٌْا سلاهت كِ ّستٌذ ّایي بیواري جولِ از كلیَي هسهي ّاي ًارسایي مقدمه:

ي اضطراب ٍ ابعاد آى در بیواراى ّوَدیالیسي با افراد سالن  برایي، ّذف پژٍّص حاضر، هقایسِاًذازًذ. بٌا هي هخاطرُ بِ

 بَد.

ي آهاري پژٍّص ضاهل  طرح پژٍّص حاضر از ًَع پس رٍیذادي ٍ رٍش آى هقطعي بَد. جاهعِ مواد و روش ها:

بَدًذ كِ از هیاى  1393گَدرز در سال كلیِ بیواراى تحت درهاى با ّوَدیالیس بیوارستاى اهام جعفر صادق )ع( ضْر الی

ًفر ًیس از هیاى  40گیري در دسترس اًتخاب ضذًذ. ّوچٌیي، تعذاد  ي ًوًَِ بیوار بِ ضیَُ 40ّا بِ عٌَاى ًوًَِ، تعذاد  آى

ي هَرد ًظر ّوتاسازي ضذُ بَدًذ بِ عٌَاى گرٍُ  ّوراّاى ایي بیواراى كِ از ًظر سي، جٌسیت ٍ تحصیلات با ًوًَِ

هَرد ارزیابي قرار گرفتٌذ. براي  (FSAQ)اضطراب چْار سیستوي ي  ًاهِ اًتخاب ضذًذ. ّر دٍ گرٍُ با پرسص كٌترل

 ّا از تحلیل ٍاریاًس چٌذ هتغیرُ استفادُ گردیذ.  تحلیل دادُ

 بَد. ًتایج پژٍّص ًطاى داد كِ هیاًگیي ًورات اضطراب ٍ ابعاد آى در گرٍُ بیوار ًسبت بِ گرٍُ سالن بالا ها:یافته

ّوچٌیي، ًتایج تحلیل ٍاریاًس چٌذهتغیرُ حاكي از ایي است كِ هیاًگیي ًورات گرٍُ بیوار در اضطراب احساسي، 

 (.>01/0Pضٌاختي، رفتاري ٍ بذًي تفاٍت هعٌاداري با گرٍُ سالن داضت )

است. با آى كِ هیساى  ضٌاختي در بیواراى تحت درهاى با دیالیس تریي هطكل رٍاى رایج اضطراب از جولِ نتیجه گیری:

 اضطراب، ٍ هسهي طبي پَضي بیي علائن بیواري ضَد. ّن هي بِ آى پرداختِدر ایي بیواراى بالاست، اها كوتر  اضطراب

ي بالیٌي  ّاي پژٍّص حاضر تلَیحات عولي در حَزُ ًتایج یافتِ در ایي بیواراى است. براًگیس چالص تطخیص یک

 كاّص هیساى اضطراب ایي بیواراى دارد. ضٌاختي در  بر هذاخلات رٍاى هبٌي

 اضطراب چْارسیستوي، ًارسایي هسهي كلیَي، افراد سالن کلید واژه ها:

 تبریس، ياحد جًان، پژيَشگران ببشگبٌ .ببلیىی رياوشىبسی ارشد کبرشىبسی داوشجًی،مسئًل وًیسىدٌ* -1

   ایران. تبریس، اسلامی، آزاد داوشگبٌ

 خًراسگبن. ياحد ،اسلامی آزاد داوشگبٌ .ببلیىی رياوشىبسی ارشد کبرشىبسی داوشجًی -2

 آزاد داوشگبٌ تبریس، ياحد جًان، پژيَشگران ببشگبٌ .ببلیىی رياوشىبسی ارشد کبرشىبسی داوشجًی -3

 ایران. تبریس، اسلامی،

mailto:hp.mohammadreza@yahoo.com
mailto:hp.mohammadreza@yahoo.com


 
 

   33 

 

1سال بیستن،   ضوـــــــارُ   

32، پي در پي 1394بْار   

 
ملبس دارفا بث زیلبیدًمَ ناربمیث رد ةارطضا ٍسیبقم  

 مقدمه:

 ً ك حبلاا  یاا (ESRD)ی وبرساابیم ماازمه   یاا

ٍ  اصلاح در غیرقبثل تشذیذشًوذٌ ي َاب    بر رد   یا

آن تًاوبیم ثذن ثارای حظات تدابد      ثبشذ  ٍ در مم

مىجر ثاٍ   وقص شذٌ ي الكتريلیتم دچبر ي ممتبثًلیك

احتجاابآ آن در ثااذن  افاازایا ايرٌ ي ا خ نااًن ي

  دیابلیز يضادیتم اسا   اٍ دروُبیا      (.1شاًد    مم

تماابمم مجتلایاابن ثااٍ ثیمبریُاابی غیرقبثاال ثر شاا    

  ىىاذ   یٍ،وبرسبیم حبد یب مزمه ثٍ آن ویب  پیذا مام 

َاابی دیاابلیز قاابدر ثااٍ كجااران  بماال فدبلیاا    (. 2 

 ٍ ویسا ، ٍ ایاه ناًد یاك      متبثًلیك ا دس  رفتا

شایً    (.3پریشبوم نبطر ثیمابر اسا     عبمل دیگر 

یااك  در مااًرد 242 دركُاابن ESRDثیماابری

درصاذ   8 وظركمدی  اس   ٍ سبلاوٍ حذيد می یًن

شااًد ي ثااري  آن در  ثااٍ ایااه میاازان اضاابفٍ ماام    

(. تىُب در ایابلاخ  4   شًرَبی مخت ف، متغیراس 

وظار ثاٍ ایاه ثیمابری مجاتلا       300000متحذٌ آمریكب 

(. شیً  ي میازان ثاري  وبرسابیم پیشارفتٍ     5  َستىذ

ماًرد در َار    57ي  357  یًی در ایران ثٍ ترتیات  

ی یًن وظر ا  كمدیا  در یاك ساب   ازار      یك م

 (.6شذٌ اس   

َمًدیبلیز ثٍ عىاًان درمابن اصا م وبرسابیم مازمه      

  یًی، فرایىذی تىا  ا شاىبنتٍ مام شاًد  اٍ ثاب      

اكتماابعم  –فشاابرَبی ريحاام ي مشااكلاخ رياواام 

متدذدی َمراٌ اس .  رچٍ َمًدیابلیز طاً  عمار    

مام  وبرسبیم مزمه   یًی را ثیشاتر  ثیمبران مجتلا ثٍ

َابی ثسایبری مبوىاذ    مب در عیه حب ، دشًاری ىذ ا

 (.7،9 ىاذ   َب ایجبد ممانتلالاخ رياوم، ثرای آن

َاب، شایً  ثابلای اناتلالاخ     دروتبیج ا ثر پاويَا 

 اكتمبعم درثیمبران دیبلیزی مشبَذٌ میشًد -رياوم

وگاابَم اكماابلم ثااٍ افاازایا میاال ثااٍ نًد شاام، . 

مشاكلاخ  افسرد م ياضطراة، انتلالاخ كىسم ي

بران دیاابلیزی، اوساابن را رياثااب ثاایه فااردی در ثیماا

 ىذ،  ٍ ثب َم چگًوٍ ایه ثیمابران ثارای   متحیر مم

(. در َمایه ارتجاب    10 ىىاذ    وذٌ مبوذن تلا  مم

مم وًیسىذ افسرد م ي اضطراة  2ي آستیه 1يلا

تاریه عكاا الدمال ثیمابر در مقبثال وبرسابیم       مُم

ر ثیمبر تأثیر مم مزمه   یٍ اس  ي ثر ثقب ي طً  عم

، میااازان اضاااطراة را در 3(. ثًساااًلا11 ااادارد 

 درصاذ  30-60ثیمبران وبرسبیم پیشرفتٍ   یًی ثیه 

 زار   ردٌ ي ثدضام نوًصایبخ دمً رافیاك    

ا  قجیل يضدی   وبشًیم، سطح آمً  ، يضادی   

اقتوبدی ي اكتمبعم ي پبرامترَابی آ مبیشاگبَم ي   

یاذ، يیتابمیه   ثبلیىم   َمچًن َمً  ًثیه، پبراتیريئ

D پريتئیه ،C    را تیً، سایتً بیه ي فیجریىاً(ن( در

ثیمبران َمًدیبلیزی را ثاب اضاطراة مارتجب داوساتٍ     

، ویز فرایىذ دیابلیز ي ثسایبری ا    4(. سًاسب12اس   

مشكلاخ پیاِ ريی درمبن َمچًن: ثام ناًاثم ي   

امكبن ا  دس  دادن شغل ثٍ عىًان مىجا  درآماذ را   

ران ضااطراة در ایااه ثیماابا  كم ااٍ عًاماال ثااري  ا

ي َمكبراوا در ساب    5(.  یمل13 ىذ  عىًان مم

وشبن دادوذ  ريَم ا  ثیمابران دیابلیزی  اٍ     1995

درآ مااًن اضااطراة ثااك،ومرٌ ثاابلاتری ثااٍ دساا  

میآيروااذ، درطااً  درماابن، عااًار  ثیشااتری را     

مشخص  ردیذ  یظیا    ثٍ علايٌ،. متحمل میشًوذ

م ممكاه  وبمط ًة  وذ م يمشكلاخ رياوام  حتا  

اس  ثٍ اووارا  ثیمابران دیابلیزی ا درمابن مىجار      

(. ثر اسبآ مطبلدٍ وبظمیبن ي َمكابران در  14  شًد

 4/51راثطااٍ ثااب میاازان اضااطراة ثیماابران دیاابلیزی، 

دچابر   درصذ 7/49دچبر اضطراة آشكبر ي درصذ

(. َمچىاایه ملاَاابدی، 15اضاطراة پىُاابن َسااتىذ   

ثیمابران  طیجم، عجبدی ي داوشمىذی میزان اضاطراة  

ذ ثیابن مام  ىا    درصاذ  9/63َمًدیبلیزی را ثراثر ثب 
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ای اضاطراة تًساب   (. ا   مبن وظریٍ سٍ سبمبو16ٍ 

،  م ي ثیا اضطراة در ك ًٌ ساٍ  1971در  لاوگ

مؤلظٍ رفتبری، كسمبوم ي شىبنتم مًرد تًكٍ قارار  

مم ا  سیساات يی مااذلم سااٍ   (.17   رفتااٍ اساا  

فُاام  اضااطراة ارائااٍ دادٌ اساا   ااٍ يساایدب  ثااٍ    

اضاطراة  . َبی مخت ف  مك  ردٌ اسا   تدریف

»  ،ثارای مثاب   تدجیر  ارد  تًان ثرحست افكبر  را مم

یاااب آن را ثاااٍ حسااات  « دٌ َساااتم  ماااه يحشااا 

مااثلا  تدجیاارَاابی كساامبوم   احسبساابخ ي يا ااىا 

تدریا  ي تاىا یاب ثرحسات      افزایا ضارثبن ق ات،  

بة ير یذن ا  یك مًقدی  یب  ریز رفتبر مثلا اكتى

ویمرخ اضطراة افراد مخت اف  . ا  آن دروظر رف 

ثستٍ ثٍ ایىكٍ  ذام وظابم ثیشاتریه تاأثیر را پدیرفتاٍ     

(. در َمایه راساتب   18  اس ، متظابيخ نًاَاذ ثاًد   

(  ًشاایذوذ در فراسااًی 18  ي پاابي   ااًس سااب 

وظر اابٌ َاابی متظاابيخ، اثاازاری را تُیااٍ  ىىااذ  ااٍ 

مؤلظاٍ احسبسام، شاىبنتم، رفتابری ي      دارای چُبر

 كسمبوم ثبشذ.

ثب تًكٍ ثٍ آوچٍ ثیبن شذ ثٍ دلیل مبَی  مازمه ي      

واابتًان  ىىااذٌ وبرساابیم ماازمه   یااٍ ي اسااتظبدٌ ی  

بلیز ي تحا  تاأثیر   َمًدی وب زیر ي طًلاوم مذخ ا 

 ٍ ی اثدااابد يكاااًدی ثیمااابران  قااارار  ااارفته َمااا

چاًن اضاطراة،   َمًدیبلیزی ي ثري  اناتلالاخ َم 

پااويَا    َاابیم در  میىااٍ ثررساام اضااطراة ایااه 

اساا  امااب در  میىااٍ ثررساام   شااذٌثیماابران اوجاابم 

اسا   ة چُبر سیستمم پويَشم اوجبم وشذٌ اضطرا

ٍ  ،ثر َمیه اسبآ ی  پويَا حبضر، ثب َذ  مقبیسا

اضطراة ي اثدبد آن در ثیمبران َمًدیبلیزی ثب افراد 

 سبلم اوجبم پدیرف .

 ها:مواد و روش

پويَا حبضر ا  وً  پا ريیاذادی ي ري    طرح

  ٍ ی آمابری پاويَا شابمل     آن مقطدم ثاًد. كبمدا

  یٍ ثیمبران تح  درمابن ثاب َمًدیابلیز ثیمبرساتبن     

 1393امبم كدظر صبدق   ( شُر الیگًدر  در سب  

 40َب ثاٍ عىاًان ومًواٍ، تداذاد      ثًدوذ  ٍ ا  میبن آن

 ٌ ٍ  ثیمبر ثٍ شایً  یاری در دساترآ اوتخابة     ی ومًوا

وظر ویز ا  میابن َمراَابن    40شذوذ. َمچىیه، تدذاد 

ایه ثیمبران  ٍ ا  وظر سه، كىسی  ي تحویلاخ ثاب  

ی مًرد وظر َمتبسب ی شذٌ ثًدواذ ثاٍ عىاًان     ومًوٍ

 ريٌ شبَذ اوتخابة شاذوذ. تمبیال ثاٍ شار   در      

پويَا ي سابثقٍ درمابن ثاب َمًدیابلیز  حاذاقل ثاٍ       

ثاًد.   َبی يريد ثاٍ پاويَا   مبٌ( ا  ملاس 6مذخ 

َمچىیه، اثتلا ثٍ اناتلالاخ رياوززشاكم، مد ًلیا     

كسمم ي دریبف  َر ًوٍ ناذمبخ رياوشاىبنتم ا    

َاابی نااري  ا  پااويَا ثااًد. شاایًٌ  اابر  ماالاس

عجبرخ ا  ایه ثًد  ٍ اثتذا ثب  ست مجً َبی لا م 

شاكم ي مراكداٍ ثاٍ ثیمبرساتبن،     ا  داوشگبٌ ع ًم پز

 ٌ ٌ ثااب َاابی ماًرد وظاار اوتخابة ي َاار دي  اري    اري

 (FSAQ اضطراة چُابر سیساتمم   ی  وبمٍ پرسا

  ٌ َاب ا    مًرد ار یبثم قرار  رفتىذ. ثارای تح یال داد

طرفٍ ي آ ماًن تدقیجام تاً م      تح یل ياریبوا یك

 استظبدٌ  ردیذ.

  :ابزار پژوهص

اثاازار مااًرد اسااتظبدٌ در ایااه پااويَا پرسشااىبمٍ    

 ااًس  ثااًد. (FSAQ اضااطراة چُاابر سیسااتمم

ای سىجا اضطراة اثزاری ثاٍ  ( ثر19  سب  ي پبير

يكًد آيردوذ  ٍ چُبر مؤلظٍ احسبسام، شاىبنتم،   

اضطراة را مًرد ار یبثم قارار   رفتبری، ي كسمبوم

عجابرخ اسا  ي َار      60 ایه  اثزار دارای . دَذمم

 15َاابی چُاابر  بوااٍ آن ا  یااك ا  نااردٌ مقیاابآ

اعتجاابر ي ريایاام ایااه . عجاابرخ تشااكیل شااذٌ اساا 
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مًرد  (20 شدیریً  بفم  ًر،پرسشىبمٍ تًسب مبردپ

بیم ثاب  ضریت پبیا   .ثررسم ي تأییذ قرار  رفتٍ اس 

َبی احسبسم، شىبنتم ري  ثب آ مبیم ثرای مؤلظٍ

، رفتبری، كسمبوم ي  ل پرسشىبمٍ ثٍ  ترتیت ثراثار  

 (p< 0/01   93/0 ي 83/0، 82/0، 88/0،  85/0

مبردپًر، شدیریً  بفم اعتجبر تشخیوام ایاه    اس .

ا در دي  ريٌ ثیمبران اضطراثم ي ومًوٍ سبلم اثزار ر

مؤلظااٍ احسبساام  :ثااٍ ترتیاات  یاار  اازار   ردوااذ

 0005/0 p<  ،3/10 ;t    0005/0(مؤلظٍ شاىبنتم 

p<  ،6/7 ;t    0005/0( مؤلظٍ رفتابری p<  ،70/6 

;t   0005/0(، مؤلظٍ كسمبوم p<  ،07/8 ;t  ل  )

 .( p<  ،08/10;t 0005/0پرسشىبمٍ  

 ها :یافته

َبی تًصایظم پاويَا حبضار حاب م ا  ایاه      یبفتٍ

اس   ٍ شر    ىىذ بن پويَا در دامىاٍ ساىم   

سب  قرار داشتىذ.  ريٌ َاب ا  وظار تً یا      60تب  30

سىم ثٍ وسج  در یك محذيدٌ اواذ. میابوگیه ساىم    

ي  935/7سب  ثب اوحارا  مدیابر    07/38 ريٌ ثیمبر 

ساب  ثاب اوحارا      10/40میبوگیه سىم  ريٌ سابلم  

مدیبر  ثًد. َمچىیه، میبوگیه ي اوحرا  921/5مدیبر 

ی اضااطراة ي اثداابد آن در  اال ومًوااٍ ي دي   وماارٌ

 ارائٍ شذٌ اس . 1 ريٌ ثیمبر ي سبلم در كذي  

ٌ  1مطبث  مىذركبخ كذي   ی  اريٌ   ، میابوگیه ومار

، شاااىبنتم 58/59ثیمااابر در اضاااطراة احسبسااام 

اساا . در  46/51ي ثااذوم  46/52، رفتاابری 83/53

 ل، میابوگیه وماراخ  اريٌ ثیمابر در اضاطراة ي      

 اثدبد آن ا   ريٌ سبلم ثیشتر اس . 

 

 کىىدگبن در اضطراة ي ابعبد آن َبی شرکت معیبر ومرٌ . میبوگیه ي اوحراف1جديل 

 گريٌ صخبش احسبسی شىبختی رفتبری بدوی

 بیمار میانگین 58/59 83/53 46/52 46/51

 انحزاف معیار 525/15 617/16 593/15 109/17

 سالم میانگین 53/22 96/25 95/24 68/23

 انحزاف معیار 494/23 405/23 182/19 499/20

 کل میانگین 05/41 90/39 71/38 57/37

 انحزاف معیار 182/27 562/24 211/22 393/23

 

بوا چىاذمتغیرٌ اساتظبدٌ شاذ. وتابیج     ی دي  ريٌ ثیمبر ي سبلم ثر اسبآ اثدبد اضطراة ا  تح یل ياری ثرای مقبیسٍ

دَىذٌ ثرقرار ثًدن ایه مظريضاٍ   وشبن 2َبی َمگىم ياریبوا ثب آ مًن لًِِن در كذي   مرثً  ثٍ ثررسم مظريضٍ

وتبیج آ مًن تح یل ياریبوا چىذمتغیرٌ ثرای مقبیسٍ دي  ريٌ ثیمبر ي سبلم ثر اسبآ اثدبد َب اس .  در  یرمقیبآ

   شذٌ اس . ارائٍ 3اضطراة در كذي  
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 . آزمًن لًن برای بررسی َمگىی ياریبوس در دي گريٌ بیمبر ي سبلم2جديل 

 آسادی درجه F داری سطح معنی
 شاخص

 متغیز

 اضطزاب احساسی 1، 78 464/4 30/0

 اضطزاب شناختی 1، 78 936/5 25/0

 اضطزاب رفتاری 1، 78 401/0 41/0

 اضطزاب بدنی 1، 78 890/0 34/0

 

 . تحلیل ياریبوس چىدمتغیرٌ برای مقبیسٍ دي گريٌ بیمبر ي سبلم بر اسبس ابعبد اضطراة3جديل

 شاخص

 متغیز
 سطح معناداری F درجه آسادی ها میانگین مجذورات بین گزوه

 001/0 214/69 1، 78 93/274 اضطزاب احساسی

 001/0 698/37 1، 78 16/155 اضطزاب شناختی

 01/0 547/49 1، 78 75/151 اضطزاب رفتاری

 04/0 284/43 1، 78 013/154 اضطزاب بدنی

 

َبی ثیمابر ا    دَذ  ٍ  ريٌ آ مًدوم وتبیج وشبن مم

( M;58/59وظر میبوگیه ومرٌ اضطراة احسبسام   

تظاابيخ مدىاابداری ثااٍ لحاابب آماابری ثااب  ااريٌ      

( داروااااذ M;53/22َاااابی ساااابلم    آ مااااًدوم

 001/0>P ،214/69 ;1،78)F ٌااااااااااااااري  .)

َاابی ثیماابر ا  وظاار اضااطراة شااىبنتم    ومآ مااًد

 83/53;M    تظبيخ مدىبداری ثٍ لحابب آمابری ثاب )

( داروااذ M;96/25َاابی ساابلم     ااريٌ آ مااًدوم 

 001/0>P ،698/37 ;1،78)F  ٌَمچىایه،  ااري .)

َاابی ثیماابر ا  لحاابب اضااطراة رفتاابری   آ مااًدوم

 46/52;M  ویز تظبيخ مدىبداری ثٍ لحبب آمابری )

( دارواذ  M;95/24سابلم    َابی  ثب  اريٌ آ ماًدوم  

 01/0>P ،547/49 ;1،78)F ٌدر وُبیاا ،  ااري .)

َااابی ثیمااابر ا  وظااار اضاااطراة ثاااذوم  آ ماااًدوم

 46/51;M  ویز تظبيخ مدىبداری ثٍ لحبب آمابری )

( دارواذ  M;68/23َابی سابلم     ثب  اريٌ آ ماًدوم  

 04/0>P ،284/43 ;1،78)F.) 

 :بحث

 در  ااٍ شاابیبوم َاابیپیشاارف  رغاام ع اام امااري ٌ

 درمابوم  ري  یاك  عىاًان  ثٍ َمًدیبلیز استظبدٌ ا 

   یااٍ ماازمه وبرساابیم ثااٍ ثیماابران مجااتلا مااًرد در

 در تاًكُم  قبثل اس ، دستبيردَبی  رفتٍ صًرخ

 ي رياوااام، مشاااكلاخ كسااامم  درمااابن ي درس

اغ اات  .اساا  وشااذٌ یبفاا  ثیماابران ایااه اكتماابعم

مطبلدبخ اوجبم شاذٌ در ایاران وشابن دَىاذٌ شایً       

ثااٍ نوااًط اضااطراة در ثاایه   مشااكلاخ رياواام

ثیمبران َمًدیابلیزی اسا   وًیاذیبن ي َمكابران،     

(. ثىبثرایه، پويَا حبضار ثاب َاذ  مقبیساٍ     2007

اضطراة ي اثدابد آن در ثیمابران دیابلیزی ثاب افاراد      

 سبلم اوجبم پدیرف . 
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َابی  یابدی میازان ثابلای اضاطراة را در      پويَا

 ىىاذ.  مم ثیمبران مجتلا ثٍ وبرسبیم مزمه   یٍ، تبییذ

( 1997در ایه راساتب، مطبلداٍ آ ابوًا ي َمكابران      

وشاابن دادوااذ  ااٍ شاابیدتریه مشااكلاخ ثیماابران      

َمًدیبلیزی  اٍ ثاٍ مر از ناذمبخ رياوام اركاب        

شذٌ ثًدوذ، اضطراة ي افسرد م ثاًد. ع ام رغام    

ایىكااٍ در پااويَا حبضاار، ثاابلا ثااًدن ومااراخ      

اضااطراة ي اثداابد آن در ثیماابران َمًدیاابلیزی ثااٍ  

ًان مشكل كذی مطرح شاذ يلام ارتجاب  مدىام     عى

داری ا  وظاار آماابری ثاایه اضااطراة ثااب اطلاعاابخ  

دمً رافیك مًرد ثررسم يكًد وذاش . یبفتاٍ َاب   

حب م اس  ثیه اضطراة ي متغیرَبیم مبوىذ اوتظابر  

پیًوذ   یٍ ي سبثقٍ پیًواذ   یاٍ ارتجاب  مدىام داری     

يكااًد داشاا . ایااه یبفتااٍ ثااب مطبلداابخ تب ااب م ي  

 ( َمخًاوم دارد.  2005ران  َمكب

وتبیج پويَا حبضر وشبن داد  ٍ اضطراة ثیمبران 

تحاا  َمًدیاابلیز در َاار چُاابر ثدااذ احسبساام،     

شااىبنتم، رفتاابری ي ثااذوم ي ویااز در مجمااً  اثداابد 

ثیشتر ا   ريٌ سبلم مم ثبشذ. ایه یبفتٍ ثب وتابیج  ثاٍ   

َاابی  یماال ي َمكاابران دساا  آمااذٌ ا  پااويَا

(، وظااابمم ي 2010مكااابران  (، ثًساااًلا ي 1995َ 

عجاابدی ي ( ي ملاَاابدی، طیجاام،  2008َمكاابران  

ثبشاذ. در تجیایه ایاه    ( َمسً مام 2010داوشمىذی  

یبفتٍ مم تًان اظُبر داش   ٍ اضاطراة ثاٍ عىاًان    

شبیدتریه عبرضٍ رياوشىبنتم ثیمبران َمًدیابلیزی،  

مدمًلا  يا ىشم ثٍ فقذان َبیم وظیر ا  دسا  دادن  

ر(ی، تًاوبیم َابی كىسام، آ ادی   شغل، درآمذ، او

 ادٌ ي َمكابران،  ي امیذ ثٍ  وذ م مم ثبشذ   مبن 

َمچىیه یكم دیگر ا  یبفتٍ َابی پاويَا   (. 2007

حبضر، حب م ا  يكاًد تظابيخ مدىابدار در میازان     

اضطراة ثیمبران دیبلیزی ي  ريٌ سابلم مام ثبشاذ.    

ثسیبری ا  ثیمبریُب ثٍ نوًط اوًا  مزمه ي وبتًان 

ثاٍ  . پیبماذَبی رياوززشاكم متداذدی دارواذ      ىىذٌ،

َمیه دلیل ثري  انتلا  رياوززشاكم در پام ایجابد    

(.دیبلیز ثاٍ عىاًان   21ثیمبریُبی كسمم شبی  اس   

راٌ ح م در درمابن ثیمابران وبرسابیم مازمه   یاٍ،      

فرآیىذی تىا  ا اس  ي مشاكلاخ رياوشاىبنتم ي   

ٍ اكتمبعم متدذدی را در پم دارد  ٍ مم تًاوذ  میى

بشاذ  ثري  انتلا  رياوم ي كسمم در ایه ثیمابران ث 

تًان اظُابر داشا   اٍ    (. در تجییه ایه یبفتٍ مم22 

بلیز ثااٍ عىااًان افااراد افااراد تحاا  درماابن ثااب َمًدیاا

َابیم مبوىاذ اضاطراة شاىبنتٍ مام      مستدذ يضدی 

شااًوذ. يكااًد تااىا  اَاابی اكتماابعم ي اقتواابدی 

 مخت ف، مور  طًلاوم مذخ ثرنم داريَاب ي در 

ی ایاه ثیمابری عاًام م َساتىذ     وُبی  علا  وبپدیر

تًاوذ مىجر ثٍ اضطراة در ایه ثیمبران  ردد  ٍ مم

 godman, 2005  .) 

 نتیجه گیری:

َبی درمابوم مرثاً    وبرسبیم مزمه   یًی ي ري 

ثٍ آن ا  كم ٍ َمًدیبلیز، شایًٌ  واذ م، يضادی     

َابی فارد را تحا  تاأثیر قارار دادٌ      سلام  ي وقا

(  ي  در  طاااًلاوم  ماااذخ   ااابَا    23 اسااا   

استبوذاردَبی   وذ م، مشكلاخ كسامم ي رياوام   

َبی تظریحام، اكتمابعم ي   ي محذيدی  در فدبلی 

(. ثاب تًكاٍ ثاٍ    24شغ م را در پام نًاَاذ داشا      

َبی پويَا حبضار   مطبلت عىًان شذٌ، وتبیج یبفتٍ

ثار ماذانلاخ ثابلیىم ا  كم اٍ      ت ًیحبخ عم م مجىم

شااىبنتم در  اابَا میاازان  -فتاابریَاابی ردرماابن

 اضطراة ایه ثیمبران دارد.
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