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Introduction:Elderly health is a health problem in most communities. The purpose of the following 

research is to study the effect of hope therapy on life satisfaction and vitality of elderly women  

Methods& materials: This is a Quasi-experimental study; enrolling all the rural elderly women in 

Sarab Village in 2014. Study population includes 30 of the population who were chosen through 

multistage random sampling. Study instruments included Diener Satisfaction with life scale and Desi 

and Ryan vitality questionnaires. Both groups were given pretests before the training. Then the 

experimental group was trained 8 sessions, each session lasting for 90 minutes, during the two 

months. Covariance analysis was used to analyze the data by use of SPSS software.   

Results: Comparing the results of pre-test and post-test in groups, confirmed the efficiency of hope 

therapy on life satisfaction and vitality of elderly women( P-value = 0.001). 

Conclusion: Therefore we can conclude the hope therapy education is effective on life satisfaction 

and vitality of older women, therefore, in order to increase the elderly health, training these skills 

seems nessesary. 
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          29/11/93تاریخ پذیزش نهایی:   05/10/93 تاریخ دریافت:

  

. لذا ّذف ها در ايي پژٍّص بزرسي تأثیز آهَسش اهیذ يكي اس هسائل بْذاضت در اكثز جَاهع است ،سالوٌذاىسلاهت : مقدمه:

 درهاًي بز رضايت اس سًذگي ٍ سزسًذگي سًاى سالوٌذ است.

در ی سًاى سالوٌذ رٍستای سزاب كلیِ راآهاری ايي پژٍّص  جاهعِطزح پژٍّص حاضز ًیوِ تجزبي است.  مواد و روش ها:

ی ايي ّا بِ عٌَاى ًوًًَِفز اس آى 30ای تعذاد دٌّذ، كِ با استفادُ اس رٍش ًوًَِ گیزی تصادفي چٌذ هزحلِتطكیل هي 1393سال 

باضذ. قبل اس هيهقیاس رضايت اس سًذگي ديٌز ٍ  پزسطٌاهِ سزسًذگي دسي ٍ راياى  ايي پژٍّص ّایپژٍّص اًتخاب ضذًذ. ابشار

، در طَل یدقیقِ 90ی جلسِ 8ى در خصَظ ّز دٍ گزٍُ اجزا ضذ؛ سپس، جلسات آهَسضي بِ هذت آسهَپیص اًجام هذاخلات

 spssبا استفادُ اس ًزم افشار  ّای اس تحلیل كٍَارياًسجْت تجشيِ ٍ تحلیل دادُ. در خصَظ گزٍُ آسهايطي اجزا گزديذدٍ هاُ 

 استفادُ ضذ. 20ًسخِ ی 

 رضايت اس سًذگي ٍ سزسًذگي سًاىبز  اهیذ درهاًي آهَسش  تأثیز، ّا پس آسهَى گزٍُ ی ًتايج پیص آسهَى ٍهقايسِ ها:یافته

 (.P-value =0 /001) سالوٌذ را تأيیذ كزد

بٌابزايي هي تَاى گفت آهَسش اهیذ درهاًي بز رضايت اس سًذگي ٍ سزسًذگي سًاى سالوٌذ هؤثز است؛ لذا بِ  نتیجه گیری:

 ًوايذ.ّا ضزٍرت هيلشٍم آهَسش ايي هْارتهٌظَر افشايص سلاهت سالوٌذاى، 

 .اهیذ درهاًي، رضايت اس سًذگي، سزسًذگي، سًاى سالوٌذ کلید واژه ها:

 *ًَیؿٌسُ هؿؤل، وبضقٌبؼ اضقس ، ضٍاًكٌبؾی ٍ آهَظـ وَزوبى اؾتثٌبیی، ؾطاثلِ، ایطاى  .1

 ایَاًغطة، ایطاى، ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی ،اضقس یوبضقٌبؾ .2

 فلَم پعقىی ؾجعٍاض، ؾجعٍاض، ایطاى هطوعتحمیمبت ؾلاهت ؾبلوٌساى، زاًكگبُ،زاًكدَی وبضقٌبؾی اضقس پطؾتبضی ؾبلوٌسی .3
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 :مقدمه

ای ثِ ًبم ؾبلوٌسی ّب، عی فطآیٌس ظیؿتی ثب هطحلِاًؿبى

قًَس وِ زض گصضگبُ ضقس عجیقی ثِ زؾت ضٍثِ ضٍ هی

ّبی ثسى آیس وِ ثب وبّف تسضیدی فولىطز ؾیؿتنهی

ّوطاُ اؾت. ؾبلوٌسی، یه فطز ثبلغ ؾبلن ضا ثِ فطزی 

ّبی فیعیَلَغیه ٍ ضقیف ثب وبّف زض    ؽطفیت

ّب ٍ هطي اثتلا ثِ ثؿیبضی اظ ثیوبضی افعایف اؾتقساز

 -، آذطیي ثحطاى ضٍاًی1اظ ًؾط اضیىؿَى وٌس.تجسیل هی

افتس، اًؿدبم زض اختوبفی وِ زض ؾٌیي ؾبلوٌسی اتفبق هی

ی ضٍیبضٍیی فطز ثب پبیبى همبثل ًَهیسی اؾت، وِ ثب قیَُ

وبض زاضز. زٍضاى پیطی اظ ًؾط اضیىؿَى، ٍظًسگی ؾط 

تأهل اؾت، زٍضاًی وِ قرم عی آى زٍضاى ثبظًگطی ٍ 

گصضاًس. ّط ضٍیسازّبی ؾطاؾط ظًسگی ذَز ضا اظ ًؾط هی

ی هَفمیت آهیعی ثب هؿبئل هطاحل اًساظُ قرم ثِ قیَُ

پیكیي ظًسگی، وٌبض آهسُ ثبقس، زض ایي هطحلِ ثیكتط 

وٌس؛ اهب، احؿبؼ ووبل یبفتگی ٍ توبهیت )ٍحست( هی

ظ پكیوبًی ثِ ّطگبُ فطز وٌْؿبل ثب احؿبؼ حبوی ا

ّبی اظ ثٌگطز ٍ خع یه ؾلؿلِ فطنت ظًسگی گصقتِ

ّب چیعی زض آى ًجیٌس، ٍاپؿیي     زؾت ضفتِ ٍ قىؿت

 ( . 1ّبی ظًسگی اٍ آوٌسُ اظ ًَهیسی ذَاّس ثَز )ؾبل

ثب تَخِ ثِ ؾَاثك شوط قسُ اظ افعایف ًطخ خبهقِ 

 زض ایطاى ٍ تغییط ضًٍس ظًسگی ؾبلوٌساى اظ قیَُ اىؾبلوٌس

قٌبذتی، اظ ًؾط ضٍاى یای، هكىلاتّؿتِ   تطزُ ثِگؿ

ؾلاهت فیعیىی، ضٍاثظ اختوبفی ثطای ؾبلوٌساى ایدبز 

ت وِ ایي اهط زض وٌبض تغییطاتی وِ زض ایي ؾي اؾ قسُ

افتس، هَخت وبّف هیعاى ثطای ؾبلوٌساى اتفبق هی

 قَز. ضضبیت آًْب اظ ظًسگی هی

ظًسگی، اظ ّبی احؿبؼ ذطؾٌسی ٍ ضضبیت اظ خٌجِ

ّبی ًگطـ هثجت افطاز ًؿجت ثِ خْبًی اؾت وِ زض هؤلفِ

وٌٌس، زض هدوَؿ ضضبیت اظ ظًسگی فجبضت آى ظًسگی هی

اؾت اظ، احؿبؼ ذَقجرتی، ایٌىِ فطز ظًسگی ضا هقٌبزاض 

اـ ضا اظ گصقتِ تب ثِ حبل ضاضی ثساًس ٍ ضًٍس   ظًسگی

زاضز،  وٌٌسُ ثساًس، اهیسٍاض ثبقس زض آیٌسُ ظًسگی هغلَثی

                                                           
1
. 

Erikson, H.
 
E
. 

احؿبؼ وٌس  ًمكی هْن زض ظًسگی ثِ فْسُ زاضز، ظًسگی 

ای ًساضز ٍ زض ظًسگی خبیگبُ هْوی هتقلك ثِ ذؿتِ وٌٌسُ

 (.2اٍؾت )

وٌٌس وِ ضضبیت اظ (، ثیبى هی2006) 2قبح ٍ هبضتیيثی

ّبی ی زؾتطؾیتَاًس ثِ ٍؾیلِزض ؾبلوٌساى هی 3ظًسگی

یدبز قَز ٍ فطزی ثِ هٌبثـ ولیسی ٍ هْن ظًسگی آًْب ا

ّبی ایي هٌبثـ ضا ّوبى هٌبثـ هبزی، اختوبفی یب ٍیػگی

قرهی وِ ؾبلوٌساى ثِ آى هتقلك ّؿتٌس، تقطیف وطزُ  

تَاًس ثِ فٌَاى هٌبثـ انلی زض پیكجطز ٍ حفؼ وِ هی

تَاًٌس ثِ ثْعیؿتی افطاز هقطفی قَز؛ ظیطا، ایي هٌبثـ هی

زى قبى ٍ ثطآٍضزُ وطآًْب زض ضؾیسى ثِ اّساف قرهی

ّبی اؾبؾی خؿوی ٍ ضٍاى قٌبذتی ووه وٌٌس ًیبظ

(3). 

ذبل ضٍاًكٌبذتی  ثِ هقٌبی ًَفی تدطثِ 4ؾطظًسگی

اؾت وِ زض ایي تدطثِ افطاز زض ذَز حؽ قَض ظًسگی 

وٌٌس، ضیكِ ٍ هٌكأ انغلاح ؾطظًسگی ٍ ضٍحیِ      هی

گطزز ٍ ثط ّویي اؾبؼ ثِ ذَز هفَْم ظًسگی ثط هی

حیبت ثرف ثب پبیِ ٍ اؾبؼ تحت فٌَاى یه ًیطٍی 

 (.4قَز )حیبت تقطیف هی

( ؾطظًسگی ضا ثِ فٌَاى تدبضة زضًٍی 2003)5ثَؾتیه

ؾطقبض اظ اًطغی هقطفی وطزُ اؾت. اٍ ؾط ظًسگی ضا ثِ 

زاًس. ایي فٌَاى اًطغی ؾطچكوِ گطفتِ اظ ذَز هی

اًطغی، اظ هٌبثـ زضًٍی ٍ ًِ اظ تْسیس اقربل زض 

فجبضت زیگط ؾطظًسگی گیطز؛ ثِ هحیظ ؾطچكوِ هی

احؿبؼ ؾطظًسُ ثَزى اؾت وِ تحطیه ٍ اخجبضی ثِ 

 (. 5اًدبم آى ًیؿت )

ثِ فجبضت زیگط ؾطظًسگی احؿبؼ ؾطظًسُ ثَزى، ًِ 

تحطیه ٍ ًِ اخجبض ثِ اًدبم زازى آى اؾت؛ ثِ ّط هیعاى 

وِ افطاز ووتط زچبض تقبضو ثبقٌس اظ ؾبظ ٍ وبض ؾطوَة 

ًسگی، ذلالیت، ضّبیی یبفتِ ٍ ثیكتط احؿبؼ ؾطظ

ذَزقىَفبیی ٍ اًطغی زض آًْب اؾت. ٍلتی فطزی وبضی 

                                                           
2
. Bi shop, A & Martin, P. 

3
. 

life satisfaction
 

1.vitality 
2
. Bostic, J. H 
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زّس ًِ تٌْب احؿبؼ ضا ثِ عَض ذَزخَـ اًدبم هی

زّس، ثلىِ احؿبؼ ذؿتگی ٍ ًباهیسی ثِ اٍ زؾت ًوی

وٌس اًطغی ٍ ًیطٍی اٍ افعایف یبفتِ اؾت. ثِ عَض ولی هی

زاض ؾلاهت شٌّی حؽ زضًٍی ؾطظًسگی  قبذم هقٌی

 (7()6اؾت )

اهیس ثِ ظًسگی ٍ  اّویت ٍ خبیگبُ آى ثطای ثطذَضزاض 

(. 8ثَزى اظ ظًسگی ذَة ٍ قبز اهطی اًىبض ًبپصیط اؾت )

-ّبی هَخَز اؽْبض وطزُثطذی اظ هؤلفبى ثب تَخِ ثِ یبفتِ

اًس وِ ٍخَز اهیس ٍ احؿبؼ وطزى آى زض ظًسگی هبًٌس 

تَاًس لفل ٍ گطُ هكگلات ظًسگی ضا هی ولیسی اؾت وِ

ّبی هثجتی زاقتِ ثبقٌس ٌس ٍ ثبفث قَز تب افطاز وٌفثبظ و

(. ثِ ّویي لحبػ اغلت  ظًسگی ّوطاُ ثب اهیس ضا اظ 9)

ّبی زاًٌس. یبفتِفَاهل هْن زض ؾلاهت ضٍاًكٌبذتی هی

اًس وِ اهیس فٌهطی اؾبؾی زض پػٍّكی هتقسز ًكبى زازُ

فبعفی اؾت ٍ ثِ نَضت ؾیؿتوبتیه  -ثْعیؿتی ضٍاًی

بگًَی اظ قرهیت، ؾلاهت خؿوی ٍ شٌّی، ثب اثقبز گًَ

ّبی ّب هصّت ٍ فقبلیتؾبظگبضی ٍ اًغجبق ثب اؾتطؼ

 (.10هصّجی ٍ اذتلالات ضفتبضی اضتجبط زاضز )

ّن یقٌی حبلت اًگیعقی هثجت ثط اؾبؼ حبلت  1اهیسزضهبًی

هكتك قسُ اظ ًَفی تقبهل ٍ وٌف هَفمیت آهیع وِ هجتٌی 

اؾت ثط فبهلیت )اًطغی زضًٍی ّسفوٌسؾبظی ذَز( ٍ ؾپؽ 

-هؿیطیبثی ٍ ثطًبهِ ضیعی زض ضاؾتبی ًیل ثساى اّساف ٍ آهبل

 (11ّب.)

ط تط، اهیسزضهبًی یه ثطًبهِ زضهبًی اؾت وِ ثثِ فجبضت ؾبزُ

ثِ هٌؾَض افعایف تفىط اهیسٍاضاًِ  2ٌبیسضقاؾبؼ ًؾطیِ اهیس ا

ّبی هطثَط ثِ پیگیطی ّسف عطاحی قسُ ٍ تمَیت فقبلیت

اؾت. زض ایي زضهبى، قطوت وٌٌسگبى اثتسا ثب انَل ًؾطیِ 

قَز وِ قًَس ٍ ؾپؽ ثِ آًْب آهَظـ زازُ هیهی اهیس آقٌب

طوت چگًَِ ایي انَل ضا زض ظًسگی ذَز ثىبضگیطًس. ق

گیطًس وِ چگًَِ اّساف هْن، لبثل زؾتیبثی ٍ وٌٌسگبى یبز هی

ّبی هتقسز ثطای لبثل اًساظُ گیطی ضا تقییي وٌٌس، گصضگبُ

حطوت ثِ ؾوت ایي اّساف تقییي وٌٌس، هٌبثـ اًگیعقی ٍ 

                                                           
1
.Hope Therapy  

2
 . C.R. Snyder hope theory 

ثیط هتمبثل ّط هبًـ ثط اًگیعـ ضا قٌبؾبیی وٌٌس، پیكطفت ثِ أت

ّب ضا زض صضگبُؾوت ّسف ضا ثبظًگطی وٌٌس، اّساف ٍ گ

نَضت لعٍم انلاح وٌٌس. ایي هساذلِ ثِ نَضت گطٍّی 

ٌبیسض فطو ثط ایي اؾت وِ ققَز ظیطا زض ًؾطیِ ااخطا هی

 .(12تفىط اهیسٍاضاًِ هٌقىؽ وٌٌسُ یه فطایٌس تجبزلی اؾت )

( ًتبیح ًكبى زاز وِ 1388زض پػٍّف لبؾوی ٍّوىبضاى )

اثط هقٌبزاضی زاضز اهیس زضهبًی ثط هیعاى قبزوبهی ؾبلوٌساى 

( ًكبى زازُ قسُ 2006) 3زض تحمیمبت لَپع ٍ وط(. 13)

تَاًس زض تَؾقِ ٍ افعایف اؾت وِ آهَظـ اهیس زضهبًی هی

حؽ ذَـ ثیٌی ٍ قبزی ٍ اهیس زض ؾبلوٌساى تأثیط ثؿعایی 

 (.14زاقتِ ثبقس )

زاضًس ؾغح اهیس ثب هیعاى ( اؽْبض هی2007) 4ثیلی ٍ اقٌبیسض

ظًسگی ٍ قبزی ًیع ضاثغِ زاضز ٍ زض افطاز هؿي ضضبیت اظ 

 (.15تط اظ افطاز زیگط اؾت )پبییي

ثطی ؤتَاًس ٍؾیلِ هاهیسزضهبًی ًكبى زازُ وِ هیّوچٌیي 

، 5ثطای هجبضظُ ٍ فبیك آهسى ثط اذتلالات ذلمی هلاین

، ٍ فوَهبً 6ثی اقتیبلی ٍ ون ضغجتی         اضغطاة، 

تقلمی ثبقس. زضن ًبتَاًی ٍ ثیّبی ًبقی اظ احؿبؼ حبلت

هفَْم اهیس اظ ًؾط وبضثطزی ثطای زؾت اًسضوبضاى ایي 

ًیع   یٌس ) فطز ثیوبض، پطؾتبضاى، اعطافیبى ٍ ذبًَازُ ٍ...(آفط

ضؾس حتی اهیس فبهل هْوی زض  ضطٍضی اؾت. ثِ ًؾط هی

ّبی هعهي الساهبت ضٍاًی ٍ ؾبظگبضی ثب ًبذَقی  اثطثركی

 . (16) ین ثبقسًِ فمظ اذتلالات هلا

ًؾط ثِ ایٌىِ زضٍاى ؾبلوٌسی اغلت ّوطاُ ثب هكىلات 

ّبی حطوتی ٍ هكىلات ضٍحی ٍ ضٍاًی خؿوی ٍ ًبتَاًبیی

هیعاى قبزوبهی ٍ ضضبیت اظ ظًسگی ثب ثبلا ضفتي ؾي اؾت ٍ 

ّبی اتربش ؾجه ظًسگی ؾبلن حتی زض ؾبلیبثس، وبّف هی

زّس ٍ ثط هیعاى ف تَاًس اهیس ثِ ظًسگی ضا افعایآذط فوط هی

. هٌسی افطاز اظ ظًسگی ذَز تأثیط هقٌبزاضی زاقتِ ثبقسضضبیت

تَاى تیدِ ّبی پیكیي هیثب تَخِ ثِ ًتبیح تحمیمبت پػٍّف

تَاًس ّیدبى هثجت ضا افعایف زازُ ٍ ّیدبى گطفت وِ اهیس هی

                                                           
3
 . Lopez, S.J. and kerr, B.A 

4
. Baily, T.C. and Snyder, C.R 

5
 . Mild mood disorders 

6
 . lack of enthusiasm 
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تَاًس پیف ثیي هٌبؾجی هٌفی ضا وبّف زّس، اهیسٍاضی  هی

ت خؿوبًی، پطّیع اظ ضٍیسازُ ّبی ثطای ؾلاهت ضٍاًی، ؾلاه

پطفكبض ظًسگی، ًكبط ٍ قبزوبهی زض اهَض ظًسگی ٍ ًگطـ 

لصا ّسف هب هثجت ثِ ٍلبیـ ٍ اتفبلبت زٍضاى ؾبلوٌسی ثبقس. 

ی گطٍّی  زض ایي پػٍّف ثطضؾی تأثیط اهیس زضهبًی ثِ قیَُ

 ثبقس.ثط ضضبیت اظ ظًسگی ٍ ؾطظًسگی ظًبى ؾبلوٌس هی

 :مواد و روش ها

تدطثی، ثب پؽ آظهَى، پیف آظهَى ٍ پػٍّف حبضط ًیوِ 

ظًبى  اؾت. خبهقِ آهبضی ایي پػٍّف قبهل ولیِ گطٍُ وٌتطل

زض ؾبل ضٍؾتبی ؾطاة اظ تَاثـ اؾتبى ایلام  ؾبلوٌس ؾبوي زض

گیطی اؾتفبزُ قسُ زض ایي ضٍـ ًوًَِثبقس. هی 1392

اؾت. ثِ ایي  ایًوًَِ گیطی تهبزفی چٌس هطحلِپػٍّف، 

ؾبلوٌساى ضٍؾتبی ًبهجطزُ  ی لیؿت نَضت وِ ثقس اظ تْیِ

ضضبیت اظ ظًسگی ٍ ی زض پطؾكٌبهًِفط اظ آًْب  30تقساز 

ثِ نَضت تهبزفی ؾطظًسگی  ًوطُ پبییي  وؿت وطزًس، 

ًفط(  15) )لطفِ وكی ثسٍى خبیگعیي ( زض زٍ گطٍُ آظهبیكی

 ًفط( لطاض گطفتٌس.  15وٌتطل ) ٍ

 فجبضت اؾت اظ، وؿت ًوطُ "هغبلقِ"ثِ  زٍٍض ّبیهلان

پبییي زض پطؾكٌبهِ ضضبیت اظ ظًسگی ٍ ؾطظًسگی، زاضا ثَزى 

ّبی ٍ تَاًبیی فْن ظثبى فبضؾی ٍ هلان ؾبل 60حسالل ؾي 

ّبی آهَظقی ولاؼ 4/3فطز ؾبلوٌس زض ووتط اظ  ایٌىِذطٍج 

اثعاضّبی اؾتفبزُ قسُ زض ایي پػٍّف فجبضتٌس  قطوت ًوبیس.

 :اظ

: ( SWLS)1الف( مقیاس رضایت اس سودگی دیىز

ؾؤالی ضضبیت اظ ظًسگی، ذلانِ قسُ یه  5همیبؼ 

ی زض ایي هَضز اؾت. وِ هغبلقبت تحلیل ؾؤال 48همیبؼ 

فبهلی ًكبى زاز وِ همیبؼ هصوَض اظ ؾِ فبهل تكىیل 

ؾَال آى ثِ ضضبیت اظ ظًسگی هطثَط  10قسُ ثَز وِ 

 5ّبی هتقسز ًْبیت ثِ ثَز. ایي همیبؼ پؽ اظ ثطضؾی

ؾؤال اؾت  5(. ایي همیبؼ قبهل 17) ؾؤال وبّف یبفت

وِ ثِ عَض هتَؾظ یه زلیمِ ظهبى ثطای پبؾد گَیی آى 

ظًسگی ثِ  ضضبیت اظلاظم اؾت. ایي آظهَى ثطای ؾٌدف 

                                                           
1 .Satisfaction with life scale  

زض آى ویفیت ظًسگی وِ فطز عَض ولی زضؾت قسُ اؾت 

 ثطاؾبؼ یه ؾطی اظ هقیبضّبی هطثَط ثِ ذَزـ ذَز ضا

گعیٌِ اظ وبهلاً هربلف،  7وٌس. ثطای ّط ؾؤال اضظیبثی هی

 ووی هَافك،هربلف، ًِ هَافك ٍ ًِ هربلف، هربلف، ووی

هقبزل  ،. وبهلاً هربلفٍخَز زاضز وبهلاً هَافكٍ  هَافك

 اؾت.  7 ٍٓ گعیٌِ وبهلاً هَافك هقبزل ًوط 1 ًٓوط

 گعیٌِ ثِ زؾت حاظ خوـ ًوطات پٌ ،ی ولی ّط فطزًوطُ

ایي همیبؼ ثب . ثبقس 35تب  5تَاًس ثیي آیس وِ هیهی

ّبی زیگط احؿبؼ ثْعیؿتی هثل افتوبز ثِ قبذم

اؾتگط ٍ (. 18) ًفؽ ٍ ذَـ ثیٌی ّوجؿتِ ثَزُ اؾت

ضا  /.84ًیع زض تحمیك ذَز ضطیت آلفبی ، (19) 2فطظیط

ثیبًی ٍ ّوىبضاى  ثطای ایي همیبؼ گعاضـ وطزًس.

ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ  ضا ثب افتجبض ایي همیبؼ( 1386)

 (.18آٍضزًس )ثِ زؾت  /.83

پطؾكٌبهِ ؾٌدف هیعاى ؾطظًسگی  ب( مقیاس سزسودگی:

( تَؾظ ضایبى ٍ زؾی ؾبذتِ قس. ایي 1997زض ؾبل )

پطؾكٌبهِ ثِ هٌؾَض اضظیبثی ؾطظًسگی ٍ ًكبط زض افطاز 

ی ثبلا ًكبى زٌّسُ ثبلا تْیِ قسُ اؾت وِ زض ایي هیبى ًوطُ

 7ثبقس. ایي پطؾكٌبهِ زاضای ظًسگی فطز هیثَزى هیعاى ؾط 

ی آى اظ گعیٌِ آى ای اؾت وِ ثِ ّط گعیٌِؾؤال ؾِ گعیٌِ

قَز. حساوثط ًوطُ آظهَزًی زض ایي اهتیبظ زازُ هی 3تب  1اظ 

ثبقس. زض  ایطاى ضطیت آلفبی هی 21پطؾكٌبهِ ثطاثط ثب 

ثِ زؾت آهس. ضٍایی نَضی ٍ  79/0وطًٍجبخ همیبؼ 

ًفط اظ اؾبتیس گطٍُ ضٍاًكٌبؾی  5تَؾظ هحتَایی آى 

 (.20انفْبى تأییس قس)

ّب زض زٍگطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل، ثقس اظ اًتؿبة آظهَزًی

ای زض زلیمِ 90ی خلؿِ 8زض لبلت  اهیس زضهبًیآهَظـ 

ثِ زلیل وطز ظثبى ثَزى  ذهَل گطٍُ آظهبیف اخطا قس.

ضٍـ  ؾبلوٌساى توبم هفبّین زضهبًی ثِ ظثبى وطزی ثیبى قس.

زضهبًی هجتٌی ثط ًؾطیِ اهیس زضهبًی اقٌبیسض ثِ قطح ظیط یَز:  

هقبضفِ افطاز خْت آقٌبیی ثب زضهبًگط گطٍُ، ثب افضبی گطٍُ، 

ّبی اّساف تكىیل گطٍُ، لَاًیي گطٍُ، هقطفی اهیس ٍ خٌجِ

هرتلف آى، وكف اّساف زض ظهیٌِ ّبی هرتلف ظًسگی ٍ 

                                                           
2.  Steger, F.M & Frazier, P. 

http://jouybari.blogfa.com/post/7624
http://jouybari.blogfa.com/post/7624
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احؿبؼ هثجت  ّب، تَضیح ضاثغِ تفىط ٍاٍلَیت ثٌسی آى

-ًبقی اظ ضؾیسى ثِ اّساف زض افعایف اهیس، آقٌبیی ثب قیَُ

ّبی ّبی ثبلا ثطزى اًگیعُ زض پیگیطی اّساف، تغییط ذَزگَیی

هٌفی، ؾبذتي فیلن زضًٍی ثب اؾتفبزُ اظ تهَیط ؾبظی شٌّی 

هثجت گطایبًِ، اضائِ خولات ٍ حىبیبت اهیس ثرف ٍ هحتَی 

یس ٍ ثیبى افىبض ٍ خلؿبت ضا ثحث گطٍّی زض هَضز اه

  زاز.احؿبؾبت ٍ توطیي ٍ اضائِ تىلیف ذبًگی تكىیل هی

ّط خلؿِ هكتول ثط چْبض ثرف ثَز. زض ثرف اٍل حسٍز 

ّب ٍ تىبلیف ّفتِ گصقتِ هطاخقبى زلیمِ زض هَضز فقبلیت15

قسًس تب ثِ ّوسیگط زض ضفـ قس ٍ افطاز تطغیت هیثحث    هی

وٌٌس. زض ثرف زٍم وِ هكىلات هطثَط ثِ آى تىبلیف ووه 

قس، زض وكیس آهَظـ ضٍاًی اضائِ هیزلیمِ عَل هی 20حسٍز 

ّب ای یه هْبضت هطثَط ثِ اهیس ثِ آظهَزًیایي ثرف ّفتِ

ّب زض ؾِ حیغِ آهَظـ زازُ      هی قس ، وِ ایي هْبضت

ّب  ٍ فبهل لطاض زاقتٌس. زض ثرف ؾَم وِ اّساف، گصضگبُ

ّبی ثِ وبضگیطی اًدبهس قیَُهیزلیمِ ثِ عَل       45حسٍز 

-ّب زض ظًسگی ضٍظهطُ فطز هَضز ثطضؾی لطاض هیایي هْبضت

قسًس تب هؿبیل ضا ثِ نَضت گطفت، هطاخقبى تطغیت هی

فیٌی ٍ ضٍقي هغطح وطزُ ٍ ثِ یىسیگط ووه وٌٌس تب ثب 

ّبی اهیس آًْب ضا حل وٌٌس. زض ایي ثرف اؾتفبزُ اظ هْبضت

ی ضا تطغیت وطزُ ٍ ّوعهبى تلاـ ّبی گطٍّزضهبًگط فطایٌس

وطز تب هىبلوبت، ثط فٌبٍیي هطثَط ثِ اهیس هتوطوع قسُ ٍ هی

زلیمِ پبیبى  10زض چْبض چَة ًؾطیِ اهیس لبلت ثٌسی قَز. زض

ثقس خلؿبت خوـ ثٌسی ٍ تىبلیف خلؿِ آیٌسُ عطح گطزیس. 

آظهَى اخطا قس ٍ اظ اتوبم خلؿبت آهَظقی ثلافبنلِ پؽ

آظهَى زض زٍ گطٍُ آظهبیكی ٍ وٌتطل ٍ پؽ آظهَىًتبیح پیف

ّبی پػٍّف حبضط اظ همبیؿِ قسًس. تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

ٍ اؾتبًساضز آهبض تَنیفی قبهل هیبًگیي، اًحطاف  یّبضٍـ

ثب ؾغح زض آهبض اؾتٌجبعی اظ ضٍـ تحلیل وٍَاضیبًؽ 

ًؿرِ SPSS ٍ اؾتفبزُ اظ  ًطم افعاض آهبضی 05/0هقٌبزاضی 

 ِ اؾت. نَضت گطفت 20ی 

 :یافته ها

 

 ّب ثط حؿت هتغیط ؾي ٍ ٍضقیت تأّل: اعلافبت خوقیت قٌبذتی گط1ٍُخسٍل

 زضنس فطاٍاًی ٍضقیت تأّل زضنس فطاٍاًی زاهٌِ ؾٌی گطٍُ

 

 

 آظهبیكی

65-66 3 06 
 

 سودگی با َمسز

 

8 

 

34/53 
76-65 5 33/33 

75-76 4 67/06 

86-75 1 67/6 
 

 بدين َمسز

 

7 

 

67/46 
85-86 1 67/6 

96-85 1 67/6 

 

 

 گَاُ

65-66 3 06 
 

 سودگی با َمسز

 

9 

 

 

6/66 
76-65 6 66 

75-76 4 67/06 
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86-75 1 67/6 
 

 بدين َمسز

 

6 

 

 

6/46 
85-86 1 67/6 

96-85 6 6 

 

ؾبل زض زٍ گرطٍُ   65-70خسٍل زاهٌِ ؾٌی ثب تَخِ ثِ ًتبیح 

-( ثبلاتطیي فطاٍاًی ضا زاضا هری 60( ٍ گَاُ )33/33آظهبیكی )

ثبقس. زض گرطٍُ آظهبیكری اظ هدورَؿ ورل قرطوت وٌٌرسگبى       

وٌٌس. زض ( زضنس ثب ّوؿط ظًسگی هی34/53ثبلاتطیي فطاٍاًی )

( زضنرس هطثرَط ثرِ    0/60گطٍُ وٌتطل ًیع ثبلاتطیي فطاٍاًری ) 

 وٌٌس.اؾت وِ ثب ّوؿط ظًسگی هیافطازی 

 

 ضضبیت اظ ظًسگی ٍ ؾط ظًسگی زض هتغیط ٍاحس ّبی پػٍّف:  هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز  3خسٍل

 متغیز گزيٌ آسمًن میاوگیه اوحزاف استاودارد

 آسمایش پیش آسمًن 46/16 88/3

 رضایت اس سودگی
 پس آسمًن 66/06 86/4

 کىتزل پیش آسمًن 13/17 09/4

 پس آسمًن 66/16 50/3

  آسمایش پیش آسمًن 33/11 39/3

 

 سزسودگی
 پس آسمًن 66/13 13/3

 کىتزل پیش آسمًن 06/11 08/3

 پس آسمًن 4/11 69/0

 

-آهَظقی، ثطلطاضی حسالل زٍ پیف فطو ضطٍضی     هیخْت اًدبم آًبلیع وٍَاضیبًؽ ثِ هٌؾَض ثطضؾی هیعاى اثط ثركی خلؿبت 

اؾویطًف خْت ثطلطاضی هفطٍضِ ًطهبل ثَزى تَظیـ ًوطات اخطا قس وِ پیف آظهَى  -آظهَى وبلوَگطٍفثبقس. ثِ ّویي هٌؾَض 

 /.95ٍ ؾغح هقٌبزاضی  /.511ثب آهبضُ  ضضبیت اظ ظًسگیٍ پؽ آظهَى  /.76ٍ ؾغح هقٌبزاضی  /.666ثب آهبضُ  هتغیط ضضبیت اظ ظًسگی

.ثبقسّب اظ تَظیـ هَضز ًؾط هیاؾویطًَف، پیطٍی زازُ -زّس. فطو نفط زض آظهَى وبلوَگطٍفًكبى هی

اؾت ثبقس وِ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ ّبی زیگطی وِ ثبیس ضفبیت گطزز، ّوگٌی قیت ضگطؾیَى هیاظ خولِ پیف فطو

ٍ زض ًتیدِ  (P=0/05) َى، گطٍُ ٍ اثط هتمبثل پیف آظهَى ًتیدِ قس وِ اثط هقٌی زاض ًوی ثبقسوِ زض ثطضؾی اضتجبط ثیي پیف آظه

  هسل آًبلیع وَ ٍاضیبًؽ هَضز اضظیبثی لطاض گطفت.
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 ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًؽ ثط ضٍی ًوطات تقسیل قسُ هتغیط ضضبیت اظ ظًسگی ثیي زٍ گطٍُ:  4خسٍل

 شاخص َای آماری

 مىبع
 سطح معىاداری F درجٍ آسادی مجذيراتمجمًع 

 661/6 06/78 1 305/363 پیش آسمًن

 661/6 74/33 1 656/156 گزيٌ

  07 340/105 خطا

 36 11660 کل

 

( هی تَاى گفت اهیس زضهبًی زض افعایف هیعاى ضضبیت اظ ظًسگی ظًبى ؾبلوٌس هؤثط اؾت. پؽ لطو نفط ضز ٍ 4ثب تَخِ ثِ خسٍل)

 (.P-value=0.001)قس. فطو پػٍّكی تأییس

 ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًؽ ثط ضٍی ًوطات تقسیل قسُ هتغیط ؾطظًسگی ثیي زٍ گطٍُ:  5خسٍل
 شاخص َای آماری

 مىبع
 سطح معىاداری F درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات

 661/6 68/106 1 648/164 پیش آسمًن

 661/6 165/31 1 189/46 گزيٌ

  07 885/34 خطا

 36 4956 کل

 

( لطو نفط ضز ٍ فطو پػٍّكگط هجٌی ثط اثطثركی اهیس زضهبًی زض افعایف هیعاى ؾطظًسگی ظًبى ؾبلوٌس تأییس 5تَخِ ثِ خسٍل) ثب

  (.P-value=0.001) قس

 

 :بحث و نتیجه گیری

اهیس پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی اثط ثركی آهَظـ 

س ؾبلوٌ ظًبىضضبیت اظ ظًسگی ٍ ؾطظًسگی ثط  زضهبًی

-ی ًوطات پیفثب ًگبّی ثِ همبیؿِ. اًدبم گطفتضٍؾتبیی 

تَاى هی آظهبیكی ٍ وٌتطل  آظهَى زٍ گطٍُآظهَى ٍ پؽ

هیعاى ضضبیت اظ ظًسگی ٍ ؾطظًسگی زض زضیبفت وِ 

وٌٌسگبى زض ایي پػٍّف ثقس اظ گصضاًسى زٍضٓ قطوت

هقٌبزاضی پیسا وطزُ اؾت. ثٌبثطایي ًتبیح  افعایف آهَظقی

ی پػٍّكگط، زض ذهَل تأثیط پػٍّف حبضط فطضیِ

 ضضبیت اظ ظًسگی ٍ ؾطظًسگی ظًبىثط  اهیس زضهبًیآهَظـ 

  % اعویٌبى تأییس ًوَز. 99ضا ثب س ؾبلوٌ

( زض پػٍّف ذَز ًكبى زازًس 2006ٍ ّوىبضاى ) 1قطٍیي 

وِ عی یه فطآیٌس اهیس زضهبًی هجتٌی ثط اهیس ٍ هیعاى تفىط 

-فبهل، هقٌبی ظًسگی ٍ فعت ًفؽ ٍ ؾطظًسگی افعایف هی

ّوچٌیي  (. 21یبثس )یبثس ٍ اضغطاة ٍ افؿطزگی وبّف هی

( ًتبیح ًكبى زاز اهیس 1998)2زض پػٍّف ولاؾٌط ٍ ّوىبضاى

زض وبّف افؿطزگی، هیعاى اهیس ٍاضی ٍ قبزوبهی ٍ زضهبًی 

ؾطظًسگی ثعضگؿبلاًی ثِ عَض هقٌبزاضی هؤثط ثَزُ اؾت 

(. ًتبیح پػٍّف حبضط ّورَاى ثب ًتبیح لبؾوی ٍ 22)

(، لَپع ٍ وط) 2007(، ثیلی ٍ اقٌبیسض )1388ّوىبضاى )

ؾبلوٌسی اغلت ّوطاُ ثب  زٍضاىثبقس. ًؾط ثِ ایٌىِ (  هی2006

ّبی حطوتی ٍ هكىلات ضٍحی ؿوی ٍ ًبتَاًبییهكىلات خ

هیعاى قبزوبهی ٍ ضضبیت اظ ظًسگی ثب ثبلا ٍ ضٍاًی اؾت ٍ 

                                                           
1

. Sherwin, E.D 
2
. Klausner, E.J&et.all 
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اتربش ؾجه ظًسگی ؾبلن حتی زض یبثس، ضفتي ؾي وبّف هی

ف زّس ٍ تَاًس اهیس ثِ ظًسگی ضا افعایّبی آذط فوط هیؾبل

هٌسی افطاز اظ ظًسگی ذَز تأثیط هقٌبزاضی ثط هیعاى ضضبیت

اهیسٍاضی، فولىطز فیعیَلَغیه ٍ ضٍاى قٌبذتی . زاقتِ ثبقس

ضا تمَیت وطزُ، فمساى آى هٌدط ثِ اذتلال ظٍزضؼ زض 

(. اهیسٍاضی ویفیتی زضًٍی اؾت وِ 23قَز )فولىطز فطز هی

تَاًس ثِ فطز اًطغی زّس. ثِ ّویي زلیل افطاز اهیسٍاض هی

ثِ  هؿَلیت ثیكتطی زض لجبل هطالجت اظ ذَز احؿبؼ وطزُ،

-ّب پبؾد هٌبؾت هیّبی زیگطاى خْت هطالجت اظ آىتلاـ

ثبیس گفت ثعضگؿبلاى اهیسٍاض ًیوطخ ضٍاًی  (.24زٌّس )

(. ثعضگؿبلاًی وِ اظ ؾغَح ثبلای اهیس 25ذبنی زاضًس )

ثطذَضزاضًس، زض ظًسگی ذَز ثِ اًساظُ ؾبیطیي قىؿت ٍ 

س وِ اًاًس اهب ایي ثبٍض ضا پطٍضـ زازُفمساى ضا تدطثِ وطزُ

 ّب ؾبظـ وطزُ ٍ ثب ًبهلایوبت وٌبض ثیبیٌس.تَاى ثب چبلفهی

ثط اؾبؼ ًتبیح تحمیمبت اهیس لبزض ثِ پیف ثیٌی تأثیط 

هساذلات پعقىی، ؾلاهت ضٍاًی، قَخ عجقی ثبلا، اختٌبة 

اظ هَلقیت اؾتطؼ ظا، قبزوبهی زض ظًسگی، تَاًبیی حل 

 (.26هؿئلِ ٍ وبضآهسی ؾبلوٌساى هی ثبقس )

زاض قسى ظًسگی، اًطغی ثطای یح زازا ثَزى اهیس، هقٌیاظ ًتب

وبض، قبزی ٍ حفؼ ظًسگی اؾت. اهیس ثبفث فقبلیت ذَز 

 قَز.قرم ٍ ّن چٌیي ووه ثِ فقبل وطزى ؾبیط افطاز هی

ّبی ثب تَخِ ثِ ًتبیح تحمیمبت پػٍّف حبضط ٍ پػٍّف

تَاًس ّیدبى هثجت ضا تَاى تیدِ گطفت وِ اهیس هیپیكیي هی

تَاًس ف زازُ ٍ ّیدبى هٌفی ضا وبّف زّس، اهیسٍاضی هیافعای

پیف ثیي هٌبؾجی ثطای ؾلاهت ضٍاًی، ؾلاهت خؿوبًی، 

ّبی پطفكبض ظًسگی، ًكبط ٍ قبزوبهی زض پطّیع اظ ضٍیسازُ

اهَض ظًسگی ٍ ًگطـ هثجت ثِ ٍلبیـ ٍ اتفبلبت زٍضاى 

تَاى ثِ ًمف آهَظـ ٍ زض تجیي ایي پسیسُ هیؾبلوٌسی ثبقس. 

اعلاؿ ضؾبًی زض انلاح ؾجه ظًسگی ٍ تغییط فبزات ٍ 

تَاى فبزات ضفتبضّب اقبضُ وطز. ثب انلاح ضفتبضّب ٍ فبزات هی

تط ضا خبیگعیي فبزات غلظ پیكیي ًوَز. خسیس ٍ ؾبلن

-ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ زؾت آهسُ اظ ایي پػٍّف هی

زض  تَاى ؾلاهت افطاز ضاتَاى گفت وِ ثب آهَظـ هساٍم هی

  ّط  ثطِّ اظ ظًسگی وِ ثبقٌس، اضتمبء زاز.

 تقدیر و تشکر:

اظ ؾبلوٌساى فعیع، وِ ثب لغف ثی قوبضقبى زض اًدبم ایي 

پػٍّف هب ضا یبضی وطزًس، ووبل تكىط ضا زاضین، ثبقس وِ ایي 

 . ذطزتطیي، ثركی اظ ظحوبت آًبى ضا ؾپبؼ گَیس
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