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Introduction: Psychological well-being of students is a goal for educational system which is take 

influence from different factors. The aim of present study is the evaluation of the relation between 

parenting and attachment styles with psychological well-being among female students. 

Methods& materials: Between 2014 and 2015, all female students of Payam Noor university of Talesh 

participated in this descriptive analytic study. Three hundred and fifty students were chosen by cluster 

sampling. Parker parental bonding scale, Collins and Read attachment and questionnaires which had 

acceptable reliability and validity were used. Data was collected and analyzed using Pearson correlation 

coefficient and regression analysis using SPSS software (18th version).  

Results: Psychological well-being was significantly related father’s care (r=0.288), mother’s care 

(r=0.282), father’s radical support (r=0.173), mother’s radical support (r=0.167), secure attachment style 

(r=0.195), preventive attachment style (r=0.328) and anxious attachment style (r=0.167). Regression 

analysis showed that preventive attachment style, father’s supportive style and secure attachment style 

were significantly determined 0.22 of psychological well-being variance.   

Conclusion: The results of this study confirm the important role of parenting factors and attachments in 

predicting psychological well-being of students.  
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 دانشگاه دختر انیدانشجو در یروانشناخت یستیبهز با  یدلبستگ یها سبک و یپرور فرزند یها الگوهای نیب رابطه

 تالش نور امیپ

 (3سجاد سعادت ،2زاده یتارورد نیشه، 1فرهاد اصغری)

farhad.asghari@gmail.com 

                                                                                             30/30/33:تاریخ پذیرش نهایی   25/07/33 :تاریخ دریافت

آيد که تحقّق اين امر متاثر از عوامل نظام آموزش عالي به حساب ميارتقاء بهزيستي روانشاختي دانشجويان يکي از اهداف  : :مقدمه

های دلبستگي با بهزيستي روانشناختي در پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه بين الگوهای فرزند پروری و سبک. باشدگوناگوني مي

  .ای از دانشجويان دختر انجام شدنمونه

جامعه آماری شامل کلیه دانشجويان . باشدع همبستگی میتحلیلی از نو -اين مطالعه يک پژوهش توصیفی :مواد و روش ها

نفر از  953ای به حجم نمونه. در دانشگاه پیام نور تالش مشغول به تحصیل بودند 2931-39دختری است که در سال تحصیلی 

های دينی پارکر، سبکپیوند وال هایها از پرسشنامهبه منظور جمع آوری داده. ای انتخاب شدنددانشجويان به روش تصادفی خوشه

به منظور تحلیل . ، استفاده شدکه از روايی و پايايی قابل قبولی برخوردار بودنددلبستگی کولینز و ريد و بهزيستی روانشناختی ريف 

های تحقیق از روش همبستگی پیرسون  و به منظور به منظور بررسی ارتباط بین متغیر. استفاده شد 21SPSSدادها از نرم افزار 

 .یش بینی متغیر ملاک از آزمون رگرسیون گام به گام چند متغیری استفاده شدپ

، حمايت افراطی پدر (r=32111)، مراقبت مادر (r=32111)نتايج نشان داد که بهزيستی روانشناختی با مراقبت پدر  :هایافته

(322.9-=r) حمايت افراطی مادر ،(32215-=r) سبک دلبستگی ايمن ،(32235=r)تنابی ، سبک دلبستگی اج(32911-=r ) و با

نتايج تحلیل رگرسیون گام به گام نشان داد که متغیرهای سبک . همبستگی معنادار دارد( r=-..322)سبک دلبستگی اضطرابی 

از واريانس بهزيستی روانشناختی را  3211دلبستگی اجتنابی، سبک والدينی حمايت پدر و سبک دلبستگی ايمن به طور معنادار 

  .کنندتبیین می

نتايج اين تحقیق از اهمیت متغیرهای سبک های فرزند پروری و دلبستگی در پیش بینی بهزيستی روانشناختی در  :نتیجه گیری

 .کنددانشجويان حمايت می

 سبک های فرزند پروری، سبک های دلبستگی، بهزيستی روانشناختی، سلامت روان :کلید واژه ها

 ایران رشت، گیلان، دانشگاه انسانی، علوم و ادبیات دانشکده ،مشاوره گروه دیاراستا :مسئول نویسنده *  -1

 31016613388 -7 :کار محل شماره،31177888190 :همراه تلفن
 مشراوره  گرروه  علمی هیئت عضو انی،انس علوم و ادبیات دانشکده گیلان، دانشگاه تهران، جاده 6 کیلومتر رشت شهر گیلان، استان :پستی آدرس)

 (53684-8833 : پستی صندوق،تربیتی علوم و

 ایران رشت، ،لانیگ قاتیتحق و علوم واحد یاسلام آزاد دانشگاه ،ینیبال یروانشناس ارشد کارشناس ،زاده یتارورد نیشه -3

 ،اصکفهان  دانشکگاه  ی،تک یترب علکوم  و یروانشناسک  دانشککده  خانواده، شاورهم ارشد یکارشناس یدانشجو سعادت، سجاد -0

 ایران ،اصفهان
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 :مقدمه

روانشناسی مثبت نگر، سلاممت روانلای را مدلااکا کلاارکرک     

ی روان بهزیسلا   مثبت روان تلقی و آن را کر قالب اصطمح

 یروانشناسلا  امیلا پ (. )سازی کلارک  اسلات   مفهوم   شناخ ی

 خلاوک  ریمسلا  از یروانشناسلا  رشلا    کلا   اسلات  نیا نگر مثبت

 ،یملاار یب مطالدلا   صلاراا   یروانشناسلا  و اسلات  شلاه   منحرف

 و اضلاال    یبررس ب  توانهیم بلک  ست،ین بیآس ای ضدف

 سلالاممت بخلالا  کیلالا(. 2) بپلالارکازکی انسلالاان هلالاا یتوانمنلالاه

 عنلاوان  بلا   کلا   باشهمی یروانشناخ  یس یبهز ، مفهوممثبت

 نسلاب ا  سلاطح  و یمنف احساسات نییپا نسب ا سطح از یبیترک

ی م فیتدر یزنهگ از تیرضا و مثبت احساسات از ییبالا

 رامونیپ یایکن با انطباق و س نیز سالم ریمس کر انسان. شوک

 بلا   اسلات، خلاانواک    خلاانواک  پش وان  ای ب  نلاام   ازمنهین خوک

ی ژگلا یو و را ار یریگ شک  کر عام  نیتر یحورم عنوان

 را روانشلاناخ ی  بهزیسلا ی  2ریلاف  (.3) می شلاوک  شناخ   ها

 بلالاالقو  هلالاای توانلالاایی تحقلالا  جهلالات کر کملالااا بلالارای تلام  

 بهزیسلالا ی کیلالاهگا  ایلالان کر. کنلالاه یملالا فیلالاتدر خلالاوک واقدلالای

 و اسلالالا دهاکها ارتقلالالاای بلالالارای تلالالام  کر روانشلالالاناخ ی

 بلاا  همکلااران  و فیلا ر (.4) شوک می م جلی ارک های توانایی

 و یبدلاه  چنلاه  یالگلاو  کیلا  یکللا  یالگلاو  از گلارا ن  الهام

 و یسلالالااز مفهلالالاوم را یروانشلالاناخ   بهزیسلالالا ی از یسلالا م یس

 یکارا یروانشناخ  بهزیس ی الگو نیکرا. نه  اکرک یاتیعمل

 عناصلار  از م شلاک   کلا   باشلاه  یملا  یعملکرک مثبت تیماه

 طلا  راب، خلاوک  ر یپلا  : عبارتنهاز عناصر نیا. است یمخ لف

 کر هلاهف  ،طیمح بر تسلط، یمخ ار خوک، گرانیک با مثبت

 (. 5) یشخص رشه و یزنهگ

                                                           
1
 - psychological wellbeing 

2
 - Ryff 

 یاساسلا  فیوظا از یکی عنوان ب   3پروری ارزنه هایالگو

 ارزنلاهان  یزنلاهگ  بدهی ی ها کور  کر یمهم نق  نیواله

ی روانشناخ ی االاراک  یکی از عوام  موثر کر بهزیس و  کارک

 ب  را ینیواله سبک 4رگاس نب و نگیکارل (.7،6)می باشه 

 کلا   کرکنه فیتدر را ارها و هانگر  از یامنظوم  عنوان

 یهلاا تداملا   تیلا ماه و کنلاه یملا  جاکیا یریاراگ یعاطف جو

 ینیواله یهاو یش(. 8) سازکیم مشخص را کوکک –واله

 کن لارا،  محبت، ر ،یپ  :ماننه یمخ لف ابداک کر توانیم را

 و محلالاهوککرکن ،بلالاوکن ریپلالا  اندطلالااف ،یگرملالا ،یمهربلالاان

مد قهنلاه   همکاران و 5پارکر(. 9) کاک حیتوض بوکن پرتوقع

 کو) تیلا حما و مراقبت ابداک شام  نیواله ی یترب یالگوها

 مراقبلات،  سلاو  کیلا  کر "مراقبلات " بده کر. باشهیم( بدهی

 یسلاو  کر و ،یکلا ینزک و یهملاهل  ،یعلااطف  یگرم عطوات،

 کر .کارک قلارار  غفللات  و  یتفلااوت  یب ،یعاطف یسرک گر،یک

 تیلالاحما کن لالارا، سلالاو، کیلالا کر "یااراطلالا تیلالاحما" بدلالاه

 از یریجللالاوگ  ازحلالاه،  یبلالا تملالاا   کخاللالات، ،یااراطلالا

 و اسلالالا قما اجلالالااز  کاکن گلالالار،یک یسلالالاو کر و اسلالالا قما،

 (.1 ) کارک قرار ارزنه ب  یخوکمخ ار

ه کلالا  نلالاککر پژوهشلالای ن لالاایا نشلالاان کابیگلالاهلی و همکلالااران 

 ،یهیجلالاان  تنظلالایم و یآور تلالاا  ،یکلبسلالا گ یهلالاا سلالابک

 هنباشلا  یملا  یروانلا  یبهزیسلا   یبلارا  یمناسلاب  کننلاه   یبین پی 

بلالا  پیونلالاه علالااطفی کللالای، میلالاان نلالاوزاک و   7کلبسلالا گی(.   )

پرس ار اولی  اشلاار  کارک کلا  کر زملاان اسلا ر ، جسلا جوی      

حال ی خاص از وابس گی و اسلا فاک  از ایلان حاللات بدنلاوان     

(. 2 )شلاوک  کر شناسلاایی جهلاان را شلاام  ملای    پایگاهی امن 

بسلالا گی اولیلالا  زمینلالا  را بلالارای روابلالاط کلبسلالا گی   روابلالاط کل

آورک، بلاا مطالدلاات الاراوان بلار روی      بزرگسالی اراهم ملای 

                                                           
3
 - Parenting styles 

4
 - Darling and Steinberg 

5
 - Parker 

6
 - Attachment 
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سلالابک بیلالاانگر ثبلالاات نسلالابی ن لالاایا کلبسلالا گی، سلالابک هلالاای 

کر طوا زنهگی می باشه کلا  بلار را لاار    کلبس گی کوککی 

گلا ارک  تلااثیر ملای   و سممت روانلای الارک  عاشقان ، اج ماعی 

 را ااراککهای کلبس گی کر سبک  مطالدات تیاکثر (. 3 )

 هلاازان  ملاها  اسا  بر. انه کرک  یبنه طبق  عمه  سبک ب 

بلا    کوسوگرا یاضطراب ،یاج ناب من،یاسبک های  6وریش و

هلاازان  . عنوان سلابک هلاای اصلالی طبقلا  بنلاهی ملای شلاونه       

کریاا نه ک  عهم اع ملااک و اج نلاا  از رابطلا  خیللای      وشیور

ی کر بزرگسلاالی  نزکیک با کیگران، سبک کلبس گی اج ناب

بزرگسلاالان اج نلاابی واللاهین خلاوک را     . کنلاه را مشخص می

االاراک کارای سلابک   . سرک و طلارک کننلاه  توصلایف کرکنلاه    

مضطر  کو سوگرا والهین خوک را کن را کننه  توصلایف  

ها بدنلاوان م نلااقو و غیلار قابلا  اع ملااک یلااک       کرکنه و از آن

 ز کسلات کاکن عشلا   این ااراک با تلار  از طلارک یلاا ا   . کرکنه

بزرگسلالاالان کلبسلالا گی ایملالان، . شلالاهنهکیگلاران شلالاناخ   ملالای 

هلاا یلاک   والهین خوک را بطلاور مثبلات توصلایف کرکنلاه آن    

حس امنیت را تجرب  کرکنه و حفاظت بی  از حه توسلاط  

  بزرگسلاالی  ها کر یک رابطآن. والهین را احسا  نکرکنه

تواننلالاه بلالاهون کننلالاه و ملالایصلالامیمی احسلالاا  آراملالا  ملالای

 (.4 ) ک کننهاضطرا  ب  کیگران اع ما

 یکلبس گ سبکبین  رابط  یبررس عنوان تحتکر پژوهشی 

 هلاا اا لا  ی یجلاان یه تیلا خمق یگلار  واسط  با روان سممت و

 و مدنلااکار  و مثبلات  صلاورت  ب  منیا یکلبس گ ک  کاک نشان

 سلاممت  مدنلااکار،  و یمنفلا  صلاورت  بلا   کوسوگرا یکلبس گ

 یاواسلالاط  نقلالا  نیهمچنلالا. کننلالاهیملالا ینلالایب  یپلالا را روان

 یهلالااسلالابک نیبلالا رابطلالا  کر آن ابدلالااک و یجلالاانیه تیلالاخمق

کر پژوهشی (. 5 ) شه مشاهه  کوسوگرا، و منیا یکلبس گ

 بلاا  یتحصلایل  یخوککارآملاه  بلاین  رابطلا  ب  منظلاور بررسلای   

                                                           
7
 - Hazan and Shaver 

 کر یمدنو سممت و خانواک  انسجام ،یروانشناخ  یبهزیس 

، ن لاایا نشلاان کاک کلا  بهزیسلا ی روانشلاناخ ی بلاا       کانشجویان

باشه و ن لاایا  م کر خانواک  کر ارتباط میانسجا سطح بالای

ای ک  انسجام خانواک  با نق  واسط  تحلی  مسیر نشان کاک

بهزیس ی روانشناخ ی و سممت مدنوی، بیش رین تاثیر را بر 

کیفیت کلبس گی یلاک  (. 7 )خوککارآمهی تحصیلی کارک 

ارک بیش ر ب  تنهرس ی و سممت روانی شخص نسلابت کاک   

ایملان   نلاا  کرمقایس  با ااراکی کلا  بلا  طلاور   (. 2 )شه  است 

کلا  بلا  طلاور    روک االاراکی  ابط  برقرار کرک  انه، ان ظار میر

هلاای  انه سطوح بلاالاتری از مهلاارت  ایمن رابط  برقرارکرک 

های تحقی  یاا  . وانی را کاش   باشنهاج ماعی و عملکرک ر

ها تاکنون از ارتباط ارضی بلاین کیفیلات   کر سراسر موقدیت

 (. 6 ) انهو سممت روانی حمایت کرک  لبس گیک

 یروانشناسلا  نلا  یزم کر مطالدلاات  اازون روز رشه ب  توج  با

 کر موضلاو   نیلا ا انهک سابق  وجوک و جهان کر نگر مثبت

با ههف پی  بینلای بهزیسلا ی    حاضر پژوه ، کشورکاخ  

روانشلالاناخ ی بلالار اسلالاا  م  یرهلالاای سلالابک کلبسلالا گی و      

 گلار یک ییسلاو  از. سلات الگوهای ارزنه پروری انجام شلاه  ا 

 هلاهف  کلا   نگلار  مثبلات  یروانشلاناخ   چو  چهار اسا  بر

-یملا  یسلا  یبهز کر  یکخ یها ساز  ییشناسا را خوک ییغا

 یروانلا  سلاممت  و یسلا  یبهز بلار  ملاوثر  عوام  ب  توج  کانه،

 عنلاوان  ب  انیکانشجو جامد  راس ا نیا کر. باشهی میضرور

بایسلات  ملای  ادلااا کشلاور،   تیلا جمد از یتلاوجه  قاب  بخ 

 و سلالاممت علالاهمملالاورک توجلالا  قلالارار گیرنلالاه و از آنجلالاا کلالا  

 آنلاان  یلیتحصلا  عملکلارک توانه بلار  می یروانشناخ  یس یبهز

تلار  سوء بگ ارک، ضرورت تحقی  را کر کانشجویان مهم اثر

 مشلاخص کر نهایت پژوه  حاضر بر آن است تا . سازکمی

 انسیلا وار نییتب ب  قاکر نیب  یپ یرهایم   انهاز  چ  تا کنه

 راتیتلاثث  و ملای باشلانه   انیکانشجو کر ی روانشناخ یبهزیس 



  

06 
 

3شمـــــــاره    ،نوزدهمسال   

33 پي در پي ،3333 زمستان  

 
 پيش بيني بهزيستي روانشناختي در دانشجويان

بهزیسلالا ی  بلالار نیبلالا  یپلالا یرهلالاایم   از کیلالا هلالار میرمسلالا قیغ

  .کنه محاسب  را روانشناخ ی

 :مواد و روش ها

 ،اسلات از نلاو  همبسلا گی    تحلیلی -توصیفی این مطالد ،   

 یکارشناس کور  کانشجو کخ ران  یکل شام  یآمار جامد 

 نلاور  امیپکر کانشگا   392 -93بوکنه ک  کر ساا تحصیلی 

نفلار بلا  عنلاوان     351 تدلاهاک . بوکنهمش وا ب  تحصی   تال 

ان خلاا    ؛(8 ) 8نمون  بر حسب جهوا کرجسی و مورگان

هلاای  م نفلار از کانشلاجویان پرسشلانا    343شهنه و کر نهایت 

خوک را ب  صورت کاملا  تکمیلا  نموکنلاه و ملاورک تحلیلا       

 گیلاری  گیلاری رو ، نمونلا  بلا  منظلاور نمونلا    . قرار گرالات 

 از ک ، شه گرا   نظر کر  یامرحل  چنه یاخوش  یتصاکا

 نیبلا  از و نلاور  امیلا پ کانشلاگا   تلاال ،  شلاهر  یهاکانشگا  نیب

 یهلاا یوروک نیبلا  از و خاص رش   چنه مخ لف، یهارش  

خوشلا  بلارای    1 ، بر حسب ساا وروک ب  کانشلاگا   مخ لف

 و پژوه  اههاف نک یا از پس. نمون  گیری ان خا  شهنه

 بلا   کاملا   صلاورت  ب ها محرمان  مانهن اطمعات پرسشنام 

 منظلاور  ب  تحقی  های پرسشنام  شه، کاک  حیتشر کاوطلبان

 صلالاورت بلا   تلالاا گرالات  قلالارار هلاا آن اریلالااخ  کر ییپاسلاخگو 

 31 بلالاایتقر زملاان  اخ صلااص  بلالاا گروهلای کر محلایط کلام    

 تحقیلا   ایلان  کر اسلا فاک   موک ابزارهای .نهینما  یتکم ق یکق

 یهلالااسلالابک ا یلالامق ،ینیواللالاه ونلالاهیپ ام پرسشلالان شلالاام 

 . بوکنه یروانشناخ  یس یبهز پرسشنام  ،یکلبس گ

 همکلااران  و پلاارکر  توسلاط پارکر،  ینیواله ونهیپ پرسشنام 

 یااراطلا  تیحما و( یکلسوز) مراقبت بده کو سنج  یبرا

بلار   ا یلا مقایلان  . اسلات  شه  ساخ   ارزنهان هیک از نیواله

 25 از. شلاوک اری ملای نملار  گلا    یانلا  یگز 4 کلارت یل اسا 

 کامنلا  ) «مراقبلات » بلا   مربلاوط  سلاواا 2  پرسشنام  نیا سواا

                                                           
8
 - Krejcie and Morgan 

 «یااراطلالا تیلالاحما» بلالا  مربلالاوط سلالاواا 3  و( 1-37 نملالارات

این پرسشنام  کارای چهار زیلار  . است( 1-39 نمرات کامن )

قبلات ملااکر و   پهر، مرا یااراط تیحماپهر،  مراقبتمقیا  

همکاران کر  بهزاکی و (.1 )باشه حمایت ااراطی ماکر می

ی ایلان مقیلاا    علاامل  تحلیلا  ایران کر پژوهشلای بلا  بررسلای    

 وضلالادیت از علالااملی تحلیلالا  از حاصلالا  ن لالاایاپرکاخ نلالاه، 

 اع بلاار  انجلاام  از پس و کرک  حمایت عاملی چهار مح وایی

 پیونلالاه پرسشلالانام  کلالا  کهلالاهملالای نشلالاان هلالاا بررسلالای همگلالارا،

 هلاای پلاژوه   انجلاام  بلارای  مطلوبی اع بار و پایایی والهینی

 هلاا، پلاژوه   کر تلاوان ملای  آن از و کاراسلات  را نشناخ یروا

(. 9 ) نموک اس فاک  خانواک  روابط بهبوک و کرمانی خانواک 

 براسلالاا ( پلالاهر الالارم) حاضلالار مطالدلالا  کرپایلالاایی ایلالان ابلالازار 

 و 1885 مراقبلات  ا یلا مق خلارک   کر کرونباخ یآلفا بیضر

 پرسشلانام   ییایلا پا و ؛ 186یااراطلا  تیحما ا یمق کرخرک 

 خلالارک  کر کرونبلالااخ یآلفلالاا بیضلالار براسلالاا ( رملالااک الالارم)

 .است بوک  1867 یااراط تیحما و 1883 مراقبت ا یمق

 9هیلا ر و نزیکلاول  بزرگسلاالان  یکلبس گ ا یمق از یکلبس گ

 و نزیکلاول  توسلاط  991  ساا کر پرسشنام  نیا، شه اس فاک 

 ملالاورک هلالااآن توسلالاط 997  سلالااا کر و هیلالاگرک  یلالاته  هیلالار

  یلالانظر آزملالاون نیلالاا ینظلالار مبنلالاای. گرالالات قلالارار یبلالاازنگر

 و ملای باشلاه    عبارت 8  یکارا ا یمق نیا. است یکلبس گ

. شلاوک نمر  گ اری ملای  یا کرج  5 کرتیل ا یمق کی کر

 مقیلاا   زیلار : اسلات  ا یلا مق ریلا ز سلا   یکارا پرسشلانام   نیا

 بلا   یآزملاوکن  کلارکن   یلا تک و نلاان یاطم زانیلا م کلا   یوابس گ

 ریز. (بیاج ناکلبس گی کلبس گی ) کهه یم نشان را گرانیک

 یعلااطف  یکلا ینزک و تیمیصلام  زانیلا م کلا   یکلا ینزک ا یمق

 ریلا ز و (کلبسلا گی ایملان  ) سلانجه  یم را گرانیک با یآزموکن

 را شلاهن  طلارک  از الارک  ینگرانلا  زانیلا م کلا   اضطرا  ا یمق
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 کیلا  هلار . (کلبس گی اضطرابی) کهه یم قرار یابیارز مورک

 ییایلالاپا بیضلالار. اسلالات عبلالاارت 7 کارای هلالااا یلالامق ریلالاز از

 ا یلا مق زیلار  سلا   از کیلا  هلار  یبلارا  آزملاون  نیا ییبازآزما

 و  186 ، 1878 ب،یلا ترت بلا   اضلاطرا   و یوابس گ ،یکینزک

 ییایلا پا حاضلار  مطالدلا   کر(. 21) اسلات  شه  گزار  1852

 یآلفلالاا بیضلالار براسلالاا  پرسشلالانام  نیلالاا کلالا  سلالاوالات 

 . است بوک  1861 کرونباخ

 کر را آزملالاون نیلالاا، فیلالار یروانشلالاناخ  یسلالا یبهز ا یلالامق

 کوتلاا   و( یسلااال  54) م وسلاط  ،(یسلااال  84) هبلن یها ارم

 سلارعت  منظلاور  بلا  (.  2) اسلات  کلارک   نیتهو( یساال 8 )

 انیکانشجو شهن کس  از یریشگیپ و یریگ نمون  کر عم 

 نیلا ا. شلاه  اسلا فاک   کوتلاا   ارم از حاضر پژوه  کر مح رم

 مثبت روابط خوک، ر یپ ) ا یمق ریز ش  یکارا ا یمق

 یزنلالاهگ ط،یمحلالا بلالار طتسلالال ،یخوکمخ لالاار گلالاران،یک بلالاا

 شلا   کلارت یل اسلاا   بلار  و اسلات ( یالارک  رشه منه، ههف

 کی هر یبرا و شوک یم یگ ار نمر ( 7 تا   ازیام  با) عام 

 هر کر نمر  حهاق  و کارک وجوک سااا س  ها ا یمق ریز از

 نیلا ا یکرونلا  یهمسلاان . اسلات  8  حلاهاکثر  و 3 ا یلا مق ریز

 1875 نیبلا  کرونبلااخ  یآلفا رو  ب  و  فیر توسط آزمون

 اع بلالاار بلالا  مربلالاوط شلالاواهه. اسلالات شلالاه  گلالازار  1889 تلالاا

 عاملا   شلا   کلا   اسلات  آن از یحلااک  آزمون نیا یهمگرا

 ،یزنلاهگ  از تیرضلاا  یهلاا  ا یلا مق بلاا  یروانشناخ  یس یبهز

 و شلاانس  بلا   اع قلااک  ،یااسرکگ با و مثبت رابط  نفس عزت

کر ایران اص ری  (. 2) کارک یمنف رابط  یرونیب کن را منبع

 را آزملاون  نیا ک  یکرون یهمسانو همکاران کر پژوهشی 

 بلاا  انیکانشلاجو  از نفلار  35 یرو بر یشیآزما مطالد یک  کر

 انیکانشلالاجو از نفلالار 343 یرو بلالار و 1867 کرونبلالااخ یآلفلالاا

گزار  نموکنه   188 کرونباخ یآلفا با یخوارزم کانشگا 

 براسلاا   پرسشلانام   نیلا ا ییایلا پا حاضلار،  پژوه  کر .(7 )

 . محاسب  شه  است 1866 کرونباخ یآلفا بیضر

  8SPSS  ارزاالا  نلارم  از کاکهلاا   یلا تحل منظور ب کر نهایت 

هلاای تحقیلا     یر ب  منظور بررسی ارتباط بین م. شه اس فاک 

ب  منظلاور پلای  بینلای م  یلار       و از رو  همبس گی پیرسون 

چنلالاه م  یلالاری  گلالاام بلالا  گلالاام ونیرگرسلالاملالامک از آزملالاون 

 . هاس فاک  ش

 :یافته ها

کخ لار   نفلار از کانشلاجویان   343ن ایا تحقی  حاضر بر روی 

کانشلاجویان کر  . اراللا  شلاه  اسلات    کانشگا  پیام نلاور تلاال   

قلالارار  855 2( ±  383)میلالاانگین سلالانی و انحلالاراف مدیلالاار   

نملار   اراوانی، حلاهاق    توصیفی، هاییاا  کر اکام  . کاش نه

، آزملاون، حلاهاکثر نملار  کسلاب شلاه  آزملاون       کسب شه 

 جلالاهوا کر پلالاژوه  م  یرهلالاای مدیلالاار انحلالاراف و میلالاانگین

 شلامار  کو کر جلاهوا   .اسلات  شلاه   کاک  نشلاان  شمار  یلاک 

میلالازان همبسلالا گی بلالاین م  یرهلالاای تحقیلالا  نشلالاان کاک  شلالاه  

 .است
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 ( =343N) قیتحق یها ریمتغ نیب یهمبستگ بیضرا و میانگین و انحراف معیار متغیرهای تحقیق: 1جدول 

 گیضريب همبست متغیر ها

 با بهزيستی روانشناختی

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل

 3211 .. 33 .7 - بهزيستی روانشناختی

 7211 211. 21 3 **32111 پدر مراقبت

 9277 27213 12 3 **32111 مادر مراقبت

 72.2 3213 12 3 *-322.9 پدر  یافراط تيحما

 92.9 27233 21 2 *-32215 مادر یافراط تيحما

 12333 212.3 13 9 **32235 ستگی ايمندلب

 9271 29233 72 . **-32911 اجتنابیدلبستگی 

 7231 .2121 17 1 **-..322 دلبستگی اضطرابی

 

 بر اساس متغیرهای پیش بینی روانشناخت یستیبهزپیش بینی : 2جدول 

 F B Beta T P r r² متغیر مرحله

 32235 32911 32333 -3..2. -32919 -32.13 722395 دلبستگی اجتنابی اول

 32217 32795 32333 .222. 32131 1..32 932.33 پدر مراقبت دوم

 32111 327.1 32333 722.3 322333 32.57 ..9927 دلبستگی ايمن سوم

 

ن ایا رگرسلایون گلاام    ،2شمار  های جهوا با توج  ب  یاا  

سلابک کلبسلا گی اج نلاابی    ب  گام نشلاان کاک کر مرحللا  اوا   

کر . کارک بهزیس ی روانشناخ یبالا و مدناکاری با  همبس گی

ک  وارک مداکل  شه  سبک والهینی مراقبت پهرمرحل  کوم 

کر مرحل  سوم سلابک  . باشهمیاز نظر آماری نیز مدنی کار 

. باشهدناکار میکلبس گی ایمن وارک مداکل  شه و همچنین م

از  1822مرحللا  رگرسلایون    س کر ب  طور کلی این م  یرها 

تبیلاین  بلا  طلاور مدنلااکار    را ی روانشلاناخ   یسلا  یبهزاریانس و

 . کرکنه

 :نتیجه گیری  و بحث

 ینیواله یهاسبک نیب رابط  یبررس پژوه  نیا از ههف

 یان کخ لار کانشلاجو کر  یروانشلاناخ   یسلا  یبهز با یکلبس گ و

ن ایا نشان کاک ک  بین بهزیس ی  .بوک تال  نور امیپ کانشگا 

سلابک  )مراقبت پهر  و ملااکر   روانشناخ ی و سبک والهینی

کر  .رابطلالا  مثبلالات و مدنلالااکار وجلالاوک کارک( تربی لالای کارآملالاه

مقاب  ن ایا کیگلار نشلاان کاک کلا  بهزیسلا ی روانشلاناخ ی بلاا       

م  یرهلالاای سلالابک واللالاهینی حمایلالات ااراطلالای پلالاهر و ملالااکر  

. همبسلا گی منفلای و مدنلااکار کارک   ( سبک تربی ی ناکارآمه)

و ( 7)و همکلااران  نلااکری  ن ایا تحقی  حاضر بلاا مطالدلاات   

کر واقلالالاع ایلالالان . همسلالالاو ملالالای باشلالالاه و همکلالالااران 1 کلالالایم

پژوهشگران اع قاک بر ایلان کارنلاه کلا  سلابک هلاای تربی لای       

کارآمه از جمل  عوام  موثر کر تقویت سلاممت روانلای و   

بهزیس ی روانشناخ ی ارزنهان می باشه و کر مقابلا  سلابک   

های تربی لای ناکارآملاه بلا  بهزیسلا ی روانشلاناخ ی ارزنلاهان       

 کلالا  ی وجلالاوک کارک،مهملالا شلالاواهه. یب وارک ملالای کننلالاهآسلالا
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 یملا  ریتاث یبزرگسال ینیواله این ا بر واله -کوکک روابط

 الارک کارک  یبزرگسلاال  سلاممت  بر یمیمس ق اثرات و گ ارک

 تیلالافیک کلالا  انلالاه کاک  نشلالاان مسلالا مر بطلالاور مطالدلالاات(. 22)

شناخ ی با سممت و  بهزیس ی روان نیواله – کوکک رابط 

کر مطالدلا  ای بلا     (.23)باشلاه  ارتباط ملای  کر بزرگسالی کر

 سلابک  و واللاهین  اج ملااعی  حمایلات  رابطلا   بررسیمنظور 

، ارزنلاهان  روانلای  سلاممت  و هویلات  بلاا  ارزنلاهپروری  های

 شلایو   و واللاهین  اج ملااعی  حمایلات  بینن ایا نشان کاک ک  

 سلاممت  و یاا لا   هویلات  مقیلاا   بلاا  مق هرانلا   ارزنهپروری

بر این اسا  . کارک وجوک کاری مدنی رابط  ارزنهان روانی

 از واللاهین  اج ملااعی  حمایلات  می توان ن یجلا  گرالات کلا    

 گیلاری  شلاک   کر کارآملاه  ارزنلاهپروری  سلابک  و ارزنهان

ملای   ملاوثر  ارزنلاهان  روانلای  سلاممت  ارتقای و موا  هویت

 (. 24)باشه 

نشلاان کاک کلا  بلاین بهزیسلا ی روانشلاناخ ی و       مطالد  حاضلار 

اکار وجلاوک کارک و  سبک کلبس گی ایمن ارتباط مثبت و مدن

کر مقابلالا  سلالابک هلالاای کلبسلالا گی اج نلالاابی و اضلالاطرابی بلالاا  

. بهزیسلالا ی روانشلالاناخ ی همبسلالا گی منفلالای و مدنلالااکار کارنلالاه

ناکری بلهاجی و همکلااران   ن ایا تحقی  حاضر با مطالدات

( 6)و کلالایم و همکلالاارا  (   )بیگلالاهلی و همکلالااران   و ( 7)

ایلان   کر واقع ایلان پژوهشلاگران اع قلااک بلار    . همسو می باشه

کارنه کلا  سلابک کلبسلا گی ایملان از عواملا  پلای  بلاین کر        

بهزیس ی روانشلاناخ ی ملای باشلاه و کر مقابلا  سلابک هلاای       

 ز م  یرهلالاای آسلالایب زا بلالا کلبسلالا گی اج نلالاابی و اضلالاطرابی ا

کر پژوهشی کلا   . باشهسممت روانشناخ ی کر ارزنهان می

جهلالات بررسلالای ارتبلالااط بلالاین سلالابک هلالاای کلبسلالا گی و       

سلا ر  کر کانشلاجویان انجلاام گرالات     راهبرکهای مقابل  با ا

ن ایا نشلاان کاک کلا  سلابک کلبسلا گی ایملان و راهبرکهلاای       

مقابل  ای کارآمه با سممت روانشناخ ی کر کانشجویان کر 

ارتباط می باشنه و کر مقاب  سبک های کلبس گی اج نلاابی  

ای منفدلا  بلاا سلاممت روان    و راهبرکهای مقابل و اضطرابی 

ن لالاایا کیگلالار ایلالان . ی کارنلالاهکر کانشلالاجویان همبسلالا گی منفلالا

هلاای کلبسلا گی و راهبرکهلاای    پژوه  نشان کاک ک  سلابک 

انی را کر کانشجویان از واریانس سممت رو 7 18ای مقابل 

 یلاا  کلاوکک  رابطة کیفیت بنابراین(. 25)کننه پی  بینی می

 کلبسلا گی  و ایمنلای  بلاا  کلا   او زنلاهگی  اولیة مراقبان با نوزاک

 طلاوا  کر روانلای  سلاممت  مهم عوام  از شوک، می مشخص

 بلار  مدناکار ایگون  ب  کلبس گی این کیفیت و است زنهگی

کر تبیین ن لاایا  (. 27) است ماثر وی شناخ ی روان سممت

 نیتلار مهلام  از یکلا ی می تلاوان اینگونلا  اسلا هلاا نملاوک کلا      

 یکلاار  یهلاا  ملاها  کلا   نستیا یکلبس گ  ینظر یها  یارض

 ییتوانلالاا سلالامت بلالا  را هلالااآن ملالانیا االالاراک اسلالا فاک  ملالاورک

 من،ینلااا  االاراک  بلا   نسلابت  نلااگوار،  عیوقلاا  با ش ریب یسازگار

 کر بلاا  یتقر کلا   رسه یم نظر ب  تیقابل نیا. کننه یم تیهها

 کور  طلاوا  کر ملان یا االاراک  اوا،. باشه کاش   ش یر منبع کو

 ازیلالان کرزملالاان گلالارانیک کلالا  انلالاه گرا لالا  اکیلالا خلالاوک یزنلالاهگ

 رو، نیلا ا از. هسلا نه  کننلاه   تیحما و پاسخگو کرکس ر ،

 طیشلالارا کر کلا   کارنلاه  "محسلالاو " یاج ملااع  منلاابع  هلاا آن

. نملاوک  اسلا فاک   هاآن از توانیم زیبرانگ چال  و پراس ر 

 شلا ر یب منیا بزرگسالان ک  انه اا  ی مطالد  نیچنه واقع کر

 زا اسلالا ر  طیشلالارا طلالاوا کر یاج ملالااع تیلالاحما از لنلالاهیما

 (. 26) ببرنه سوک آن از و کننه اس فاک 

پلای  بینلای   رگرسیون گام بلا  گلاام بلا  منظلاور      ن ایا تحلی 

بهزیس ی روانشناخ ی کر کانشجویان بر اسا  سلابک هلاای   

تربی لالای و سلالابک هلالاای کلبسلالا گی نشلالاان کاک کلالا  م  یرهلالاای 

سبک کلبس گی اج نابی و سلابک واللاهینی مراقبلات پلاهر و     

از واریلاانس   1822سبک کلبس گی ایملان بلا  طلاور مدنلااکار     

از  .جویان تبیلاین ملای کننلاه   بهزیس ی روانشناخ ی را کر کانش

جمل  محهوکیت های پژوه  حاضر محهوک نموکن نمون  

ههف ب  کخ ران و محهوک کرکن تاثیر والهین بر بهزیسلا ی  
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باشلاه کلا    نه پلاروری ملای  روانشناخ ی ب  م  یر الگوهای ارز

هلالاای آتلالای بلالا  گلالارو  پسلالاران و بلالا  بایسلالات کر پلالاژوه ملالای

روانشلاناخ ی  م  یرهای خانواکگی تاثیرگلا ار بلار بهزیسلا ی    

ک  سلابک هلاای    توان ن یج  گراتکر پایان می .توج  شوک

تلااثیر قابلا  توجلا  ای     های کلبس گیتربی ی والهین و سبک

بلالار سلالاطح بهزیسلالا ی روانشلالاناخ ی کانشلالاجویان کارنلالاه و کر  

جهت کاربرکی توصی  ملای شلاوک جهلات ارتقلاای سلاممت      

روانشناخ ی کانشجویان برگ اری کور  های ارزنه پروری 

و سلالابک هلالاای کلبسلالا گی سلالاازگار روانلالای بلالارای   مطللالاو  

والهین برگ ار شوک تا کر جهت پیشگیری از آسلایب هلاای   

 یپژوهشلا  اا لا  ی بلا   توجلا   بلاا . روانی اقهاماتی صورت گیرک

بلاا   یکلبسلا گ  و ینیواللاه  یهلاا سلابک  رابطلا   بر یمبن حاضر

 یهلالااکارگلالاا  شلالاوک،یملالا شلالانهاکیپ یروانشلالاناخ  یسلالا یبهز

برگلازار   انیکانشلاجو  نیبلا  کر یزنلاهگ  یهامهارت یآموزش

 . شوک

  :رکشت و ریدقت

از کلیلالا  کسلالاانی کلالا  ملالاارا کر اجلالارای ایلالان پلالاژوه  یلالااری 
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