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Abstract 
Objectives: Depression is one of the four leading causes of disease worldwide and is the 
most prevalent cause of disease-related disabilities. Development of depression is 
associated with dramatic decrease in social, occupational, and educational functioning in 
the youth. The aim of this study was to identify the prevalence and contributing factors of 
depression in students of health and health-related schools of Sabzevar University of 
Medical Sciences in academic year 2009-2010. 
Methods: This cross-sectional study was performed in academic year 2009-2010 on 307 
students. Data were collected in a census through standardized Beck depression inventory 
questionnaire and personal characteristics form. Student t-test, analysis of variance 
(ANOVA), and Pearson correlation coefficient were used for data analysis using SPSS 
software. 
Results: This study revealed that 43% of students suffered from various degrees of 
depression, including 29.3% with mild depression, 7.8% with moderate depression, and 
6.5% with severe depression. Mean and standard deviation of depression score for all 
students were 11.38 ± 10.7. Gender, age, marital status, military service status, study 
semester, and area of residence were not significantly correlated with depression. There 
was a significant negative correlation between depression and grade point average of 
students (p < 0.05). 
Conclusion: The findings of this study showed that the prevalence of depression was mild 
and measures should be taken to reduce its contributing factors. 

Keywords: Depression, Beck depression inventory, Students, Sabzevar 
 

33 



  
 عوامل مؤثر بر آن افسردگي وشيوع بررسي 

 

 
 
 

  2و1انزدهم شماره ــــــــــسال ش
 23، پي در پي 1390بهار و تابستان 

  

هاي بهداشت و مؤثر بر آن در دانشجويان دانشكدهعوامل  بررسي شيوع افسردگي و
   90-89پزشكي دانشگاه علوم پزشكي سبزوار در سال تحصيلي پيرا

 )2يعقوبي فر علي، محمد1ي، فريبا طيب1، اكرم شجري1بتول ارشادي كيا(

 

 
بروز افسردگي در  .استها ترين علت ناتواني ناشي از بيماريافسردگي يكي از چهار بيماري عمده در دنيا و شايع :مقدمه

تحقيق تعيين شيوع هدف از اين . سنين جواني با افت شديد عملكرد اجتماعي و شغلي و نيز عملكرد تحصيلي همراه است
هاي بهداشت و پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي سبزوار در سال دانشكده در دانشجويان افسردگي و عوامل مرتبط با آن

  .باشدمي 90-89تحصيلي 
نفر از دانشجويان  307 تعداد .انجام گرفت 90-89مقطعي در سال تحصيلي  –توصيفي  از نوع مطالعهاين  :هاروشمواد و 

پرسشنامه استاندارد شده بك و فرم مشخصات ها با استفاده از دادهآوري جمع. روش سرشماري مورد مطالعه  قرارگرفتندبه 
جهت تجزيه و   spss.16نرم افزار  از طريق ضريب همبستگي پيرسون هاي تي، آناليز واريانس و آزموناز  .انجام شد فردي

   .استفاده شد تحليل اطلاعات
آنها  زا %3/29از دانشجويان  به درجات مختلفي از افسردگي مبتلا بودند كه  % 43اين تحقيق نشان داد كه  :هايافته

ميانگين امتياز افسردگي در كل دانشجويان مورد . داشتندافسردگي شديد  %5/6افسردگي متوسط و  %8/7افسردگي خفيف، 
و محل سكونت  ترم تحصيلي،، سن، تاهل، نظام وظيفه، ارتباط بين جنس .مي باشد 07/10و انحراف معيار  38/11بررسي 

 ارتباط آنها بين افسردگي دانشجويان و معدل. دار نبوده استن مورد بررسي  از نظر آماري معنيافسردگي در دانشجويا
درصد  95همچنين در اين بررسي بين علاقه به رشته تحصيلي و نكشيدن سيگار با اطمينان ). p >05/0(د وجود دارمعكوس 

  ).p >05/0(وجود داردارتباط معني دار 
كاهش عوامل مؤثر بر آن  جهت ودر حد خفيف  است افسردگي در دانشجويان  ميزانبا توجه به نتايج   :ه گيرينتيج

  .بايد تدابيري اتخاذ گردد
  سبزوار دانشجو، تست بك، افسردگي، :هاي كليديواژه

  
  سبزوار، ايران ، دانشگاه علوم پزشكي سبزوار،دانشجوي كارشناسي بهداشت عمومي-١
  علمي دانشگاه علوم پزشكي سبزوار، سبزوار، ايران كارشناس ارشد مديريت خدمات بهداشتي و درماني، مربي و عضو هيئت- 2

 كيا، سبزوار جنب پليس راه، دانشگاه علوم پزشكي سبزوار، كميته تحقيقات دانشجويي، بتول ارشادي: نويسنده مسئول

Batol.ershadi@yahoo.com,   
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  :مقدمه

سلامتي سازمان بهداشت جهاني براساس تعريف 
رفاه كامل جسماني، رواني و  حالت«: عبارت است  از

اجتماعي و فقط به نبود بيماري يا ناتواني اطلاق نمي
رفاه «مشكل اين تعريف اين است كه حالت  )1(.»گردد
. باشدنمي يك وضعيت مشخص و تعريف شده» كامل

-از شايع افسردگي يكي. گيري نيستبنابراين قابل اندازه

از  هاي آننشانه. پزشكي استهاي روانترين بيماري
سال قبل  4500 .ها آمده استهاي بسيار دور در نوشتهزمان

) 2(. ه استتعريف كرد »ملانكولي«از ميلاد بقراط آن را 
احساس گناه،  افسردگي اختلالي است كه با كاهش علاقه،

وافكار مرگ و خودكشي  ياشتهايعدم تمركز، بي
افسردگي علت اصلي ناتواني در ) 3(.شودشخص ميم

چهارم را در ميان ده  يشود و رتبهسراسر دنيا محسوب مي
 ها به خود اختصاص دادهعلت اصلي بار جهاني بيماري

ورود زندگي افراد رويدادهاي  ترينمهم يكي از. )1(.است
-با ايجاد دگرگونياين رويداد  .است درجواني به دانشگاه

بسياري رانيز به  هايتنش ،ي در زندگي فردهاي زياد
: هاعبارت است ازترين اين تنشمهم )4(. آوردهمراه مي

دوري  آشنا نبودن دانشجويان با محيط دانشگاه، جدايي و
ي تحصيلي و علاقه به چگونگي رشته از محيط خانواده،

... آن، كافي نبودن امكانات، سازگاري با شرايط جديد و
فشارهاي رواني قابل توجهي به دانشجويان وارد ها، تنش
ترين مسائل افسردگي وعدم سازگاري از مهم. دكنمي

سفانه أبروز افسردگي در سنين جواني مت .دانشجويان است
تحصيلي همراه و شغلي  ،با افت شديد عملكرد اجتماعي

 ،پزشكي هاي تحصيليرشته دانشجويان) 5(. است
- رو ميروبهكلات خاصي پرستاري و پيراپزشكي با مش

  حجم بيشتر واحدهاي عملي در مقايسه با ساير باشند مثل 

  

هاي هم مقطع، تنوع و گستردگي مطالب، رشته
برخورد با بيماران  سبب هاي شديد و مكرر بهاسترس
-يي نارسايهاي خاص، مشاهدهدر بخشبه ويژه بدحال 

يمار، هاي بيمارستاني و اثرات آن بر بهاي موجود در بخش
هاي محض آموخته با بالين بيمار و عدم انطباق تئوري

بيشتر در ها لذا آن .آميزي شغلي و اجتماعيخره ابهامبالأ
مبتلايان به . )2(گيرندس و نااميدي قرار ميأمعرض ي

خلق : مانند .باشندمي علائم متعددياراي افسردگي د
افسرده، فقدان علاقه و لذت، كاهش انرژي و تمركز، 

بدن درد، يبوست، كرختي  ،مشكلات خواب و خودكشي
افسردگي ي عارضهترين مخرب .رفتگي بدن و خواب

افسردگي يكي از . )6(باشدكاهش ميل به كار و فعاليت مي
شيوع آن در تمام عمر  ترين مشكلات رواني است كهشايع

) 1(.گزارش شده است %25و براي زنان   %15براي مردان 
گزارش نموده  % 64دانشجويان  شيوع آن در ميان

دانشجوي  240روي كه  1380در بررسي سال . )7(اند
 :علوم پزشكي زابل انجام شد نشان داد كه يدانشكده

درجات مختلف  به آن دانشگاه از دانشجويان% 3/64
-رشته افسردگي در ين نمرهيميانگ .افسردگي مبتلا بودند

 :پرستاري :چنين بود دانشجويان هاي گوناگون تحصيلي
بهداشت و  8/7 :، بهداشت خانواده5/19 :، مامايي1/16

زمون آناليز واريانس آ .6/13 :ي واگيرهامبارزه با بيماري
افسردگي دانشجويان  ييك طرفه بين ميانگين نمره

ي در اين بررسي ديگر )3(. داري را نشان دادتفاوت معني
 يدانشكده دانشجويان روي كل 1386در سال  زمينه

. نفر انجام شد 110 به تعداد پرستاري و مامايي شرق گيلان
افسردگي متوسط تا شديد حدود  ميزان شيوعدر آن 

% 10: چنين بوددانشجويان درجات افسردگي  .بود 5/24%
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بدون % 2/38خفيف و % 3/37متوسط، % 5/14 شديد،
اين مطالعه نشان . يا ميزان خيلي كم افسردگي افسردگي

و سكونت در  ل، وضعيت تأهيتجنسداد كه بين سن، 
ميزان شيوع افسردگي ارتباط  تحصيلي با يخوابگاه، رشته

در  يدر بررسي ديگر )10(. وجود ندارد دار آماريمعني
پزشكي و  هايرشته نفر دانشجوي 190روي  1385سال 

دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان  يروزانه يپرستاري دوره
افسردگي در دانشجويان شيوع : گرديدمشخص  انجام شد
كه  ؛بود%  5/49و در دانشجويان پزشكي % 60پرستاري 

تحصيلي اختلاف  يافسردگي و رشتهو ميان دآزمون كاي
  يوضعيت تأهل، سابقهميان . داري را نشان ندادمعني

 هايباكت ياستفاده از داروهاي مؤثر بر روان و مطالعه
افسردگي در نمودن اوقات فراغت با  مختلف جهت سپري

 مياندر .داري مشاهده شددانشجويان پزشكي رابطه معني

ميان داري پرستاري ارتباط آماري معنيي رشتهدانشجويان 
وجود  با افسردگي تحصيلي يتولد و علاقه به رشته يرتبه

 يرو 1378سال  يانجام شده يمطالعه در .)11(داشت
تربيت  سبزوار،كي سه دانشگاه علوم پزش يدانشجو 1143
 :مشخص شداسلامي واحد سبزوار  دانشگاه آزادو  معلم

بوده % 2/29ويان مورد مطالعه جدانشميان  يشيوع افسردگ
در بين دانشجويان  يشيوع افسردگدر اين بررسي  .است

به  سبزوار اه آزادگو تربيت معلم و دانش يعلوم پزشك
 1143از مجموع . باشديم %3/31و   %1/27، %4/27ترتيب 

% 15 خفيف، يافسردگ% 9/1انتخاب شده  يونهنم
 يافسردگ %7/0 شديد، يافسردگ %5/4 متوسط، يافسردگ

اين مطالعه نشان داد كه بين وضعيت . شديد داشتند يخيل
چنين بين مقطع هم. ارتباط وجود دارد يهل و افسردگأت

با توجه به ) 13(. ارتباط وجود دارد يو افسردگ يتحصيل
ور و اهميت افسردگي در دوران نتايج مطالعات مذك

ي سطح افسردگي دانشجويان به حساس جواني، مطالعه

ساز كاملاً محسوس و ضروري عنوان قشر مهم و سرنوشت
هاي بهداشت دانشجويان رشتهديگرسو از . رسدبه نظر مي

-و پيراپزشكي متوليان امر سلامت و بهداشت جامعه مي

ربوط به سلامت هاي مرتشخيص به موقع آما لذا،. باشند
ثيرگذاري در وقوع عوارض غير قابل أها نقش تروان آن

بدين جهت در اين مطالعه به بررسي . جبران در آينده دارد
- شيوع افسردگي و علل مربوط به آن در دانشجويان رشته

  .ايمهاي بهداشت و پيراپزشكي پرداخته

   :هامواد و روش 

 ؛باشدمقطعي مي -توصيفي ياين بررسي يك مطالعه
كه به منظور شناسايي عوامل موثر بر افسردگي دانشجويان 

دانشگاه علوم پزشكي  يبهداشت و پيراپزشك يهادانشكده
محيط پژوهش . انجام شد 89-90تحصيلي سبزوارسال

هاي بهداشت و پيراپزشكي دانشگاه علوم حاضر دانشكده
ورت صه گيري بروش نمونه. پزشكي سبزوار بود

 يانامهسشو ابزار مورد استفاده پر) Census(سرشماري 
تست  هاي دموگرافيكي ودو قسمتي مربوط به ويژگي

 .م1961تست بك در سال . بود يبند 21سنجش بك 
-يكي از رايج اين تست. شد توسط پروفسور بك ابداع

ها براي ارزيابي شدت افسردگي ترين و معتبرترين آزمون
هر در اين تست  .است و افسردگيبيماران رواني كشف 

ارزش نمرات آن از  ؛ وشامل چهار بخش استموضوع 
سلامت رواني،  يصفر نشانه ينمره .صفر تا سه است

 يدو نشانه ياختلال خفيف، نمره ييك نشانه ينمره
اختلال حاد و عميق  يسه نشانه ياختلال شديد و نمره

مع نمرات در كلي هر فرد در تست بك با ج ينمره. است
عدم  ينشانه 0-9 ينمره .آيددست ميه ها بتمام جنبه
افسردگي  21 -30افسردگي خفيف، 10-20افسردگي،
در كل فردي . باشدافسردگي شديد مي 31-63 متوسط،
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يا مساوي اين نمره  10افسردگي آن بيش از  يكه نمره
پس از كسب اجازه از ) 3(. شودباشد افسرده تلقي مي

ها در دانشگاه و موافقت دانشجويان، پرسشنامهمسئولين 
ها نيز آن .قرار گرفتر دانشجويان مورد مطالعه اختيا

پس از  .ها را تكميل كردند و تحويل دادندپرسشنامه
 spssآماري  يآوري اطلاعات نتايج توسط برنامهجمع

و ضريب    Anovaو   T-Testهاي آماري و آزمون
تحليل گرديد و سطح معنادار  همبستگي پيرسون تجزيه و

. )p>05/0(در نظر گرفته شد 05/0ها كمتر ازآزمون
ها ها و آناليز آنر اين مطالعه باتوجه به دادهد :هايافته

به ترتيب ميانگين و انحراف معيار سن افراد مورد بررسي 
دانشجويان مؤنث، % 6/60 .بود 48/2سال و  16/21

% 4/15ويان مجرد، دانشج%  6/84ها مذكر، آن% 04/39
ها آن% 40دانشجويان مذكر مشمول و  %60.هل بودندأمت

ميزان . پايان خدمت سربازي داشتند كارت يا  يتمعاف
% 9/53: ي تحصيلي در دانشجويان چنين بودعلاقه به رشته

كم،  يعلاقه% 8/7متوسط و  يعلاقه %2/38 زياد، يعلاقه
دانشجويان ها آن% 9/46دانشجويان بومي و % 1/53

دانشجويان ترم يك و دو و  زا% 5/49 .غيربومي بودند
% 9/3 .دادندميها ترم سه و بالاتر را تشكيل آن 5/50%

دانشجويان غير سيگاري  %01/96دانشجويان سيگاري و 
 15ها كمتر از دانشجويان معدل ترم قبل آن% 1/17 .بودند

داراي ها آن% 1/34و  17تا  15ها معدل بين آن% 8/48و 
  .بودند 20تا  17معدل 

بهداشت دانشگاه علوم پزشكي هاي پيراپزشكي و توزيع فراواني افسردگي در دانشجويان دانشكده )1(جدول شماره 

  89-90سبزوار در سال تحصيلي 

 يافسردگ يفراوان درصد

 يعدم افسردگ 173  4/56

 خفيف 90  3/29

 متوسط 24 8/7

 شديد 20 5/6

 جمع 307 100

  

از كل % 6/43حدود  1 يشماره با توجه به جدول
افراد مورد بررسي به درجات مختلفي از افسردگي مبتلا 

% 3/29از اين دانشجويان فاقد افسردگي، % 4/56 .بودند
داراي افسردگي متوسط و % 8/7داراي افسردگي خفيف، 

ي نمرهميانگين . بودند داراي افسردگي شديد% 5/6
بهداشت و  يدر كل دانشجويان دانشكده يافسردگ
 يفراوان .بود 07/10با انحراف معيار  38/11 يپيراپزشك

با %  05/41بهداشت  يدانشجويان در دانشكده ينسب
در  و 91/10 و 23/11ميانگين و انحراف معيار امتياز 

با ميانگين امتياز و انحراف % 98/58 پيراپزشكي يدانشكده
ها در نمونه يدرصد فراوان. بود 65/10 و 49/11معيار 
با ميانگين امتياز و انحراف % 6/15بهداشت محيط  يرشته

با % 9/18هوشبري  ي، در رشته82/12، 18/15معيار 
ي رشته، در 51/10و  74/11ميانگين امتياز و انحراف معيار 

٣٧ 



  
 عوامل مؤثر بر آن شيوع افسردگي وبررسي 

  

 
 
 

  2و1انزدهم شماره ــــــــــسال ش
 23، پي در پي 1390بهار و تابستان 

و انحراف  با ميانگين امتياز% 4/9اي بهداشت حرفه
هاي پزشكي فوريت يرشته ، در9/10 و 31/12معيار

 ،16/10 و 27/11امتياز و انحراف معيار با ميانگين % 6/17
 با ميانگين امتياز و انحراف% 6/16 اتاق عملي رشتهدر 

با % 16بهداشت عمومي  ي، در رشته84/8و  05/10معيار 
- و در رشته 37/12 و 94/11ميانگين امتياز و انحراف معيار 

و انحراف  با ميانگين امتياز% 5/ 9علوم آزمايشگاهي  ي
در اين پژوهش  ميانگين .داد را تشكيل 55/6، 73/6معيار 

با انحراف معيار  16/21 يدانشجويان مورد بررس يسن
با استفاده از ضريب % 95با اطمينان  .سال  بود 48/2

افسردگي  داري بين سن وپيرسون ارتباط معني يهمبستگ
  )= R 049/0( .در دانشجويان مورد بررسي نشان داده نشد

زشكي و بهداشت پهاي پيرادر دانشجويان دانشكده يتتوزيع فراواني افسردگي بر حسب جنس )2(جدول شماره 

  89-90دانشگاه علوم پزشكي سبزوار در سال تحصيلي 

 جنس
 افسردگي

 جمع مونث مذكر

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 35/56  173 91/55 104 02/57 69 عدم افسردگي

 31/29  90 25/32  60 79/24  30 خفيف

 81/7  24 98/6  13 09/9  11 متوسط

 51/6  20 83/4  9 09/9  11 شديد

 100  307 100  186 100  121 جمع

  

با  61/12در جنس مذكر  يافسردگ ميانگين امتياز
با  58/10مونث  يتو در جنس 47/12 انحراف معيار
-Tلذا بر اساس نتايج آزمون . بود 40/9انحراف معيار

Test در دانشجويان  يو افسردگ يتارتباط بين جنس
در  يميانگين امتياز افسردگ. دار نبوديمعن يمورد بررس

و در  9/10با انحراف معيار  82/11دانشجويان مجرد 
اس بر اس .بود 55/9با انحراف معيار  9هل أدانشجويان مت
داري ارتباط  معني% 95با اطمينان  T-Testنتايج آزمون 

ميانگين  .ميان افسردگي و وضعيت تأهل نشان داده نشد

با انحراف  29/12در دانشجويان مشمول  يامتياز افسردگ
با انحراف  66/13 و در دانشجويان غيرمشمول 52/12معيار 

با  T-Testبر اساس نتايج آزمون . بود 47/13معيار 
در  يارتباط بين نظام وظيفه و افسردگ% 95ينان اطم

در اين پژوهش بر . دار نبوديمعن يدانشجويان مورد بررس
 يبين علاقه به رشته  Anovaاساس آزمون آماري 

. معناداري مشاهده شد يتحصيلي و افسردگي رابطه
)05/0<p(  
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هاي تحصيلي در دانشجويان دانشكده يتوزيع فراواني افسردگي بر حسب ميزان علاقه به رشته )3(جدول شماره 
  89- 90تحصيلي  زشكي و بهداشت دانشگاه علوم پزشكي سبزوار در سالپپيرا

 علاقه
  

 افسردگي

 جمع كم متوسط زياد

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 54/56 173 50 12 14/52 61 60/60 100 افسردگي عدم

 08/29 89 83/20 5 47/32 38 87/27 46 خفيف

 85/7 24 34/8 2 11/11 13 45/5 9 متوسط

 53/6 20 83/20 5 28/4 5 06/6 10 شديد

 100 306 100 24 100 117 100 165 جمع

  

با  52/11در دانشجويان بومي  يميانگين امتياز افسردگ
با  16/11و در دانشجويان غيربومي  4/10انحراف معيار 
 T-Testبر اساس نتايج آزمون . بود 18/11انحراف معيار 

داري ميان افسردگي و ارتباط معني% 95با اطمينان 
در دانشجويان ترم  يامتياز افسردگ. سكونت نشان داده نشد

و در دانشجويان  09/11معيار با انحراف  86/10يك و دو  
بر . بود 41/10با انحراف معيار  90/11ترم سه و بالاتر 

ارتباط  % 95با اطمينان  T-Testاساس نتايج آزمون 
   .داري ميان افسردگي ترم تحصيلي نشان داده نشدمعني

زشكي و بهداشت پهاي پيراگار كشيدن در دانشجويان دانشكدهتوزيع فراواني افسردگي بر حسب سي )4(جدول شماره 
  89-90دانشگاه علوم پزشكي سبزوار در سال تحصيلي 

 سيگار
 افسردگي

  جمع خير بله
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 57/56 172 87/57 169 25 3 عدم افسردگي

 27/29 89 45/29 86 25 3 افسردگي خفيف

 89/7 24 21/8 24 0 0 افسردگي متوسط

 25/6 19 45/4 13 50 6 افسردگي شديد

 100 304 100 292 100 12 جمع
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در دانشجويان سيگاري  يميانگين امتياز افسردگ
و در دانشجويان  21/ 27با انحراف معيار  83/29

بر اساس . بود 13/9با انحراف معيار  49/10غيرسيگاري 
بين افسردگي % 95با اطمينان  T-Testنتايج آزمون  

. دانشجويان و كشيدن سيگار ارتباط معنا داري وجود دارد
)001/0 <p.(  بين بر اساس ضريب همبستگي پيرسون

-ها ارتباط معنيافسردگي دانشجويان و معدل ترم قبل آن

   )- =161/0Rو  >05/0p( .داري وجود دارد
  :گيريو نتيجه بحث

اين پژوهش به صورت مقطعي و با هدف كلي تعيين 
شيوع افسردگي و عوامل مؤثر برآن در دانشجويان 

هاي بهداشت و پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي دانشكده
اين در  .صورت گرفت 89-90سبزوار در سال تحصيلي 

دانشجويان  به درجات مختلفي از افسردگي % 6/43تحقيق 
% 8/7ها افسردگي خفيف، آن% 3/29 .مبتلا بودند

در . داشتندافسردگي شديد % 5/6افسردگي متوسط و 
ق ايلدرآبادي و اتوسط اسح 81-80پژوهشي در سال 

انجام شد  كي زابلدر دانشگاه علوم پزش همكارانش
دانشجويان به درجات مختلفي از افسردگي مبتلا % 3/64

توسط  .ش.ه 78 چنين در پژوهشي كه سال هم .)3(بودند 
نژاد و همكارانش در دانشگاه علوم سيد محمدتقي حسيني

به درجات مختلفي از % 4/27پزشكي سبزوار انجام شد 
ز اين دو مقادير حاصل شده ا .)12(افسردگي مبتلا بودند 

. ندارد يخوانهم) درصد 6/43(ي اخير ما پژوهش با مطاله
آماري،  يمتفاوت بودن جامعهبه سبب شايد اين اختلاف 
شغلي، متفاوت  يها، نگراني از آيندهافزايش تنوع رشته

در پژوهشي كه توسط نجفي پور . بودن ابزار سنجش باشد
نجام ا در دانشگاه علوم پزشكي جهرم 1387و همكاران 

به درجات مختلف افسردگي مبتلا  دانشجويان %4/45شد 
) درصد 6/43(با پژوهش ما مقادير اين مطالعه  .بودند

در كل  يميانگين امتياز افسردگ. )19( دارد يهمخوان
 07/10با انحراف معيار  38/11 يدانشجويان مورد بررس

دانشگاه  در 1376سال و همكاران  يدر طرح استيفان. بود
 يو گروه سن يكردستان  بين شيوع افسردگ علوم پزشكي

ي نتيجه. )18(وجود داشته است  يدار آماريمعن يرابطه
 يخوانما هم ي طرحطرح استيفاني و همكارانش با نتيجه

در  1383در سال در پژوهش اماني و همكاران . ندارد
 يافسردگ ،با افزايش سندانشگاه علوم پزشكي اردبيل 

در دانشجويان مورد  ياهش يافته و بين سن و افسردگك
 .)17(ه است مشاهده نگرديد يداريمعن يرابطه يبررس

در پژوهشي كه سال  .دارد يخوانبا طرح ما هماين مورد 
 ه استزابل انجام شد دانشگاه علوم پزشكي در 81-80

تر از دانشجويان زن ميزان افسردگي دانشجويان مرد كم
 يتجنس يطرح حاضر ميانگين امتياز افسردگاما در  ؛بود

- ولي ارتباط معنيباشند؛ ميمونث  يتمذكر بيشتر از جنس

-هم .استو افسردگي مشاهده نشده  يتداري بين جنس

 يچنين در طرح زابل مانند طرح هرمزگان و سبزوار رابطه
لذا .ه استداري بين جنس و افسردگي مشاهده نشدمعني

 در اين. خواني داردبا نتايج اين طرح هم هانتايج آن طرح

 شيوع ها،فرهنگ و كشورها يهمه در كه است يحال

 .)12،3،11( است مردان برابر 2 تقريباً زنان در يافسردگ
بر بروز افسردگي را  يتثير جنسأاهواز ت ما احمدي در

گزارش كرده است و اميني در لرستان نيز گزارش نموده 
است كه ميانگين افسردگي در دانشجويان پسر بيشتر از 

 دار بوده استدانشجويان دختر است و اين تفاوت معني
بين وضعيت  .ش.ه 84در طرح هرمزگان سال  .)8،20(
 يرابطه يدر دانشجويان مورد بررس يهل و افسردگأت

 يخوانبا طرح ما هم اين رابطه. مشاهده گرديد يداريمعن
 يدر پژوهش حاضر ميانگين امتياز افسردگ. ندارد

اما  ؛هل بودأدانشجويان مت دانشجويان مجرد بيشتر از
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داري ميان افسردگي و وضعيت تأهل از نظر ارتباط  معني
ي كريمي زارجي و هنشان داده نشد كه با مطالع يآمار

، )1380(و پژوهش هاشمي و همكاران ) 1382( همكاران
در پژوهش حاضر ميانگين امتياز .)21،11( دارد يهمخوان
دانشجويان غير مشمول بيشتر از دانشجويان  يافسردگ

داري ميان افسردگي و  اما ارتباط  معني. مشمول بود
ي عابديني و در مطالعه. وضعيت نظام وظيفه نشان داده نشد

و شمشيري  .ش.ه1378 و حسيني نژاد .ش.ه1386 همكاران
و علاقه به  يبين شيوع افسردگ .ش.ه1385و همكاران 

مشاهده شد، كه  يدار آماريمعن يتحصيلي رابطه يرشته
 ،.ش.ه1378اما در طرح فرهادي  .دارد يخوانبا طرح ما هم

 .)11،12،8،2( ارتباطي بين اين دو متغير ديده نشده است
در پژوهش خود نشان  .ش.ه1383ايلدرآبادي و همكاران 

 يبين افسردگي و بومي و غير بومي بودن رابطه :كه ندداد
خواني ندارد با طرح ما هم اين نتيجه .معناداري وجود دارد

و  .ش.ه1387 پور و همكاران ي نجفياما در مطالعه .)3(
بين شيوع افسردگي  .ش.ه1382پژوهش اماني و همكاران 
ربومي تفاوت معناداري مشاهده در دانشجويان بومي و غي

طبق بررسي .)19،17( خواني داردكه با طرح ما هم ؛نشد
، بين شيوع افسردگي و .ش.ه1382كه اماني و همكاران 

ترم تحصيلي ارتباط معناداري مشاهده شد كه با طرح ما 
اما در پژوهش عابديني و همكاران  .)17(خواني ندارد هم

ترم تحصيلي ارتباط بين شيوع افسردگي و  .ش.ه1386
- هم .خواني داردمعناداري مشاهده نشد كه با  طرح ما هم

ي ديده گارتباط معناداري بين معدل ترم قبل و افسردچنين 
در طرح حاضر  .ندارد يخوانكه با طرح ما هم) 11( ؛نشد

در . تر باشد، شيوع افسردگي بيشتر استهر چه معدل كم
در دانشجويان  يپژوهش حاضر ميانگين امتياز افسردگ

سيگاري تقريبا سه برابر ميانگين شيوع افسردگي در 
داري ميان ارتباط  معني لذا،. دانشجويان غير سيگاري است

  .افسردگي و مصرف سيگار وجود دارد
   تقدير و تشكر

عزيزاني كه ما را در  يدانيم از كليهلازم مي بر خود
 يانجام اين پژوهش همراهي نمودند از جمله، كميته

 يمحترم دانشكده استادان و يتحقيقات دانشجوي
و آقاي كوشان اساتيد محترم  ييتبرا يبهداشت، جناب آقا

كه با تكميل  يمشاور اين طرح و دانشجويان عزيز
-يم ياند، تشكر و قدرداننموده يپرسشنامه با ما همكار

  . نماييم
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