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Abstract 
Objective: Lack of hygiene and the use of shared tools in hairdresser shops can result in 
the spread of diseases. Therefore, it is necessary to concentrate on the improvement of 
hygiene and health in hairdresser shops. The aim of this study was to evaluate the hygienic 
status of men and women’s hairdresser shops in the city of Sabzevar in 2008. 
Methods: This study was a descriptive-analytical study on 150 men’s and women’s 
hairdresser shops. Data collection was performed after questionnaire preparation and 
approval. Questionnaires included demographic data, building condition, personal hygiene, 
tools hygiene, and other parameters. Data collection was based on observation and 
interview. Data analysis was performed using SPSS software. 
Results: Building status assessment was performed using 18 indicators, hygiene standards 
of tools were assessed using 9 indicators, and personal hygiene was evaluated using 10 
indicators. Most men and women’s hairdresser shops had acceptable hygienic status. 
Conclusion: Although hygienic status of men and women’s hairdresser shops was 
acceptable, women hairdressers were shown to have a better hygienic status.  More 
emphasis on participation of barbers and hairdressers in special educational courses for 
barber association members is required to improve the condition. 

Keyword: Hygiene, Hairdresser shop, Sabzevar 
 

27



  
   هابررسي وضعيت بهداشتي آرايشگاه

  
  
 

 
 
 

 2و  1، شــــــماره شــــانزدهمسال 

  23، پي در پي 1390بهار و تابستان 
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است كه توجه به بهداشت و بهسازي آن قابل اهميت است چرا كه عدم رعايت بهداشت آرايشگاه از جمله اماكني  :مقدمه
 يوضـعيت بهداشـت  ژوهش حاضـر بـا هـدف بررسـي       پ. شودو استفاده از وسايل وابزار كار آلوده منجر به گسترش بيماري مي

  .انجام گرفت 1389در سال  شهر سبزوارزنانه و مردانه هاي آرايشگاه

بعـد از تأييـد   . آرايشگاه زنانه و مردانه بود 150ي مورد پژوهش تحليلي جامعه –در اين بررسي توصيفي  :هامواد و روش
بخـش، اطلاعـات دموگرافيـك، وضـعيت      5ها در پرسشنامه. ها شروع شدها و جمع آوري دادهها، تكميل پرسشنامهپرسشنامه

آوري اطلاعـات مشـاهده و   تقسـيم بنـدي شـده و روش جمـع    ساختمان، بهداشت فردي، بهداشت لوازم كار و مـوارد متفرقـه   
  .آناليز و تجزيه و تحليل شد  SPSSها با استفاده از نرم افزاردر نهايت داده. مصاحبه بود

گرديد، از لحاظ معيـار بهداشـت لـوازم كـار كـه خـود       شاخص مي 18از لحاظ وضعيت ساختماني كه خود شامل  :هايافته
هـاي زنانـه و مردانـه    شاخص مي گرديد اكثر آرايشـگاه  10 ر معيار بهداشت فردي كه خود شاملشاخص بود و از نظ 9شامل 

  .وضعيت قابل قبول و مطلوبي داشتند

هاي زنانه بـه نظـر   دانه و بهتر بودن وضعيت آرايشگاههاي زنانه و مربا وجود مطلوب بودن وضعيت آرايشگاه :گيرينتيجه
تر اسـت، سـختگيري بـيش از پـيش در امـر حضـور آرايشـگران در دوره هـاي ويـژه          رسد در جهت بهبود اين وضعيت بهمي

  .صنوف صورت گيرد

  بهداشت، آرايشگاه، سبزوار :كليدي هايواژه
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  :مقدمه

كنترل عوامل محيطي در ارتقاي سلامت انسان نقش 
تنوع، هاي محيطي از آلاينده .اساسي و كليدي دارد

-مي هالذا آن. گستردگي و پيچيدگي خاصي برخوردارند

توانند هر سه بعد جسمي، رواني، اجتماعي سلامت انسان 
بهداشت محيط  ،طبق تعريف .را با خطر مواجه سازند

اي كنترل عواملي از محيط كه به گونه :عبارت است از
-ثير ميأروي سلامت جسمي، رواني و اجتماعي انسان ت

توجه به بهداشت و بهسازي محيط پيرامون . )1(گذارند 
اي برخوردار انسان در سلامت فرد و جامعه از اهميت ويژه

آرايشگاه از جمله اماكني است كه توجه به   .است
چرا كه عدم  ؛بهداشت و بهسازي آن قابل اهميت است
ابزار كار آلوده  رعايت بهداشت و استفاده از وسايل و

هاي منجر به گسترش بيماري... ومانند حوله، برس و تيغ 
هاي امراضي از جمله عفونت. )2(شود ميبسياري 

هاي ميكروبي، ويروسي، قارچي، باكتريايي و بيماري
پوستي، اگزما، زگيل، تراخم، كزاز، كچلي، شپش وساير 

هاي پوستي كه اغلب در صورت رعايت نكردن حساسيت
ديگران منتقل اصول بهداشتي و استفاده از وسايل آلوده به 

ي احتمال هاي ذكر شدهعلاوه بر بيماري. )4و3(شوند مي
طبق  .داردراه وجود و ايدز نيز از اين  هپاتيت  انتقال

پايان سال تا )WHO(آمار سازمان بهداشت جهاني 
هاي بيماريمبتلا به ميليون نفر  36و  350به ترتيب  .م2007

كه بهترين راه اين در حالي است . )6و 5(اند فوق بوده
ها آموزش و اصلاح پيشگيري ازگسترش و كنترل آن

-چنين بهسازي محيط آرايشگاهها و همرفتاري اين گروه

افراد جامعه براي انتخاب آرايشگاه  معمولأ. )7(هاست 
قيمت ارزان، مهارت آرايشگر، با تجربه : معيارهايي از قبيل
را در ... نزديك بودن محل آرايشگاه و بودن آرايشگر،

سفانه به معيارهاي أاين در حالي است كه مت .نظر دارند

 يكه آيا آرايشگر داراي كارت معاينه اينمانند بهداشتي 
كه از حوله و تيغ يكبار مصرف  پزشكي است و يا اين

كه آيا وسايل كارخود را  چنين اينكند و هماستفاده مي
 .)9و8(كنند تر توجه ميكم... و ضدعفوني مي كند أمرتب

هاي مكانبر طبق فرم آيين نامه مقررات بهداشتي از 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش ) هاآرايشگاه(عمومي 

ي پزشكي وضعيت بهداشت محيط آرايشگاه از سه جنبه
بهداشت فردي، بهداشت لوزام كار و وضعيت ساختماني 

كه هر كدام از اهميت خاصي  گيرد،مورد بررسي قرار مي
ها بايد اين سه مورد را و تمام آرايشگاه تبرخوردار اس

ژوهش حاضر با   به همين منظور پ .)11و10(رعايت كنند 
هاي زنانه و آرايشگاه يوضعيت بهداشت يهدف بررس

در اين  :هامواد و روش  .مردانه شهر سبزوار انجام گرفت
 150تحليلي جامعه ي مورد پژوهش را  –بررسي توصيفي 

تشكيل ) مردانه 58زنانه و  92(مردانه آرايشگاه زنانه و 
ي مورد نياز بر اساس فرمول آماري حجم نمونه .دهندمي

ها با توجه به مناطق تحت پوشش نمونه. به دست آمد
اي و گيري طبقهمراكز بهداشتي، درماني و با روش نمونه

تصادفي با همكاري مركز بهداشت شهرستان سبزوار 
كه با توجه به ميزان تراكم  به اين ترتيب. انتخاب شدند

ي شهري تعداد قابل قبول ها در هر منطقهآرايشگاه
مركز بهداشتي، درماني شهر  يمنطقه 6ها از آرايشگاه

با  پس از آن. آرايشگاه انتخاب شدند 150 اًسبزوار جمع
ييد پرسشنامه توسط واحد حراست مركز بهداشت، أت

 .ها كرديمدادهها و جمع آوري شروع به تكميل پرسشنامه
بخش، اطلاعات دموگرافيك، وضعيت  5ها در پرسشنامه

ساختمان، بهداشت فردي، بهداشت لوازم كار و موارد 
آوري اطلاعات ي جمعطريقه .بندي شده بودمتفرقه تقسيم

ها با در نهايت داده.به صورت مشاهده و مصاحبه بود
آناليز و مورد تجزيه و تحليل   SPSSاستفاده از نرم افزار
  .آماري قرار گرفت
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:هايافته

درصد  05/13.هاي مردانه تشكيل دادنددرصد را آرايشگاه 7/38هاي زنانه و درصد افراد كل جامعه آماري را آرايشگاه 3/61
 18/55درصد از آرايشگران زن و  26/53 .درصد از آرايشگران مرد داراي مدرك دانشگاهي بودند 89/6از آرايشگران زن و 

براساس اطلاعات  .ندراهنمايي بود ابتدايي و تحصيلي مقاطع و در سوادهابيبقيه آرايشگران مرد داراي سواد دبيرستاني و 
كاري در  يميانگين سابقه. سال بود 94/31سال و براي آرايشگران مرد برابر  34/30شگران زن دموگرافيك، ميانگين سني آراي

 18ها داراي آرايشگاهوضعيت ساختماني  .دست آمده سال ب  92/8سال و در آرايشگران مرد برابر  28/8آرايشگران زن 
اما اختلاف از نظر آماري . قبول و مطلوبي داشتندهاي زنانه و مردانه وضعيت قابل اكثر آرايشگاهاز اين لحاظ . بودشاخص 

  ).1جدول (دار بود معني

  1389شهر سبزوار در سال  يزنانه و مردانه يهاوضعيت ساختمان آرايشگاه يمقايسه - 1جدول

(r)ي ارتباط ضريب همبستگ p value
تعداد درصد وضعيت ساختمان زنانه مردانه تعداد درصد

37/0 01/0<p 

 مطلوب 78 8/84 46 78

 متوسط 10 9/10 8 8/13

 نامطلوب 4 3/4 4 9/6

0/100 58 0/100  جمع 90

هاي زنانه و مردانه مطلوب بود و اختلاف از نظر وضعيت اكثر آرايشگاه از اين نظر. بودشاخص  10معيار بهداشت فردي شامل 
  ).2جدول (آماري معني دار نبود 

 1389شهر سبزوار در سال  يهاي زنانه و مردانهوضعيت بهداشت فردي در آرايشگاه يمقايسه - 2جدول   

 (r)يارتباط ضريب همبستگ
 مقايسه

p value 

 وضعيت بهداشت فردي زنانه مردانه
 تعداد درصد تعداد درصد

 

029/0 

 

 دار نبودمعني

 مطلوب 83 2/90  47 81

 متوسط 8 7/8 7 1/12

 نامطلوب 1 1/1 4 9/6

 جمع 92 100 92 100
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. هاي زنانه داراي وضعيت قابل قبول و مطلوبي بودنداكثر آرايشگاهاز اين نظر . بودشاخص  9معيار بهداشت لوازم كار شامل 
).3 يجدول شماره(دار نبود هاي مردانه مطلوب بود و اختلاف از نظر آماري معنيآرايشگاهچنين اين معيار براي هم

1389هاي زنانه و مردانه شهر سبزوار در سال وضعيت بهداشت لوازم كار در آرايشگاه يمقايسه - 3جدول

ارتباط ضريب 
 (r)يهمبستگ

  )p value( مقايسه
  وضعيت زنانه مردانه

 تعداد درصد تعداد درصد بهداشت لوازم كار

255/0 05/0p< 

 مطلوب 80 87  46  3/79

 متوسط 9 8/9 9 5/15

 نامطلوب 3 2/3 3 2/5

 جمع 92 100 58 100

 2/84آرايشگران زن و  4/97چنين قابل ذكر است كه هم
آرايشگران مرد دوره ويژه صنوف را گذرانده بودند و در 

كارت  يداراها ي آنهمهها، تمامي موارد بازديد از نمونه
همچنين انجام اعمال غير  .اعتبار بودند يبهداشت دارا

ظاهرا در هيچ يك از ... قانوني نظير تاتو، الكتروليز و
      .گرفتهاي تحت مطالعه انجام نميآرايشگاه

  : گيريبحث و نتيجه

دست آمده بين وضعيت ساختمان در ه با توجه به نتايج ب
مورد بررسي  يهاي مردانههاي زنانه و آرايشگاهآرايشگاه

در صورتي كه بين وضعيت . ارتباط معناداري وجود داشت
هاي زنانه و مردانه و بين بهداشت فردي در آرايشگاه

هاي زنانه و مردانه ارتباط بهداشت لوازم كار در آرايشگاه
هاي زنانه از چنين آرايشگاههم .داري وجود نداشتمعنا

و وضعيت نظر هر سه معيار لوازم كار، بهداشت فردي 
هاي تري در مقايسه با آرايشگاهساختماني وضعيت مناسب

هاي مشابه اين در حالي است كه در بررسي .مردانه داشتند
 .ش.ه1384انجام شده توسط ضاربان و همكاران در سال 

وضعيت بهداشت محيط  يبررسي و مقايسه "تحت عنوان 
ضعيت ، بين و"شهر بروجن  يهاي زنانه و مردانهآرايشگاه

هاي بهداشت فردي و بهداشت لوازم كار در آرايشگاه
اين در صورتي  ؛داري پيدا كردندزنانه و مردانه ارتباط معنا

هاي زنانه و بود كه بين وضعيت ساختمان در آرايشگاه
اين تفاوت  ).10(داري نيافتند مردانه هيچ ارتباط معنا

ار و تواند مربوط به تفاوت دو شهر سبزوگيري مينتيجه
بر اساس نتايج حاصل از . ي فرهنگي باشدبروجن از جنبه
توان به اين امر استنباط كرد كه به دليل اين تحقيق مي

هاي از آرايشگران زن در دوره يشركت درصد بيشتر
بهداشت لوازم  يهاي زنانه از جنبهويژه اصناف، آرايشگاه

هاي كار، بهداشت فردي و وضعيت ساختمان از آرايشگاه
لذا در جهت بهبود . تري داشتندمردانه وضعيت مطلوب

گيري بيش از پيش در امر اين وضعيت بهتر است، سخت
صنوف صورت  يهاي ويژهحضور آرايشگران در دوره

   .گيرد

   :و قدرداني تشكر

ژوهش   كه ما را در انجام اين پ يدوستان يدر پايان از تمام
 يماروس مهندس محمد ينمودند و به ويژه آقا ييار

كارشناس مسئول، واحد بهداشت محيط مركز بهداشت 
  .شهر سبزوار كمال تشكر را داريم
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  4و 3 ماره ــــــــش، مــدهپانزسال 
  22پي در پي ،1389 پاييز و زمستان

  :منابع 

بررسي ميزان آگاهي مردم شهر ياسوج در . حسين ،ماري ارياد .سعادت ،پرهيزكار .رضاعلي ،نژادرايگان شيرازي )1
.1380سال  خلاصه مقالات چهارمين همايش ملي بهداشت محيط. 1380مورد بهداشت محيط در سال

هاي زنانه وضعيت بهداشت محيط در آرايشگاه يبررسي و مقايسه. فرشته ،اعطايي .بهروز ،پورحيدر .معصومه ،معزي )2
.1383شهريورماه  26-24 خلاصه مقالات هفتمين همايش ملي بهداشت محيط. 1383شهر بروجن در سال يو مردانه

 يقابل دسترس.  بهداشت محيط. 1389. در انتقال بيماري نگاهي به نقش آرايشگاه. دهقاني )3
HTTP://www.mohitekhatam.blogfa.com/89012.aspx در

تحت پوشش مركز بهداشت  يهاي زنانهيط آرايشگاهبررسي وضعيت بهداشت مح. مرجان ،ارازيان .پريسا ،ابولپور )4
.1385آبان ماه  18- 16خلاصه مقالات نهمين همايش ملي بهداشت محيط . 1385مشهد در سال 3 يشماره

در سال  يزد و هپاتيت  يآرايشگران زنانه بررسي آگاهي، نگرش و عملكرد. محمد حسين ،باقياني مقدم )5
.1385ابان ماه  18-16ملي بهداشت محيط خلاصه مقالات نهمين همايش .1384

.هاي شايع در ايراناپيدميولوژي وكنترل بيماري. حسين ،حاتمي .محسن ،جانقرباني .فريدون ،عزيزي )6
هاي شهركرد در رابطه با بيماري رايشگر شهر،آبررسي آگاهي، نگرش و عملكرد زنان . ژاله ،فياضي .رضا ،خديوي )7

 26-24 خلاصه مقالات هفتمين همايش ملي بهداشت محيط. 1382در سال ) و( هاي ويروسيايدز و هپاتيت
. 1383 شهريورماه

.جلد دوم، مراقبت از مو دايره المعارف پوست ومو،. محمود ،ايقمشه )8
- 77هاي مردانه شهر سنندج در سالي گندزدايي ابزار مورد استفاده در آرايشگاهبررسي ميزان و نحوه. افشين ،ملكي )9

.مقالات چهارمين همايش ملي بهداشت محيط خلاصه. 78
:قابل دسترسي در. 1389. هابهداشت آرايشگاه. نصاب زاده، ح )10

   http://www.sums.ac.ir/shabakeh/estahban/advices/advices20.html

.1389. هاسلامت آرايشگاه. ي حاجي حيدري، )11
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