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Background and Purpose: Varicose is a vascular disease which is related with the 

profession of patients, and is common among people who have to remain is standing 

position due to their professions. It causes veins to become abnormally swollen, and 

vein valves to dysfunction; this is more common with Saphen veins. Associated with 

many physical and psychological disorders, lower limb varicose can affect one’s 

efficiency. Therefore, the present study is conducted to study the prevalence of 

varicose in nurses and lower rank caregivers employed at the hospitals in Sabzevar, 

Iran in 2007. 

Methods and Materials: This study is descriptive involving 162 caregiving 

personnel. Validity was obtained through content validity, and reliability was checked 

through Cronbach alpha with a confidence interval of 95%. Chi-square and logistic 

regression were used for data analysis. 

Results: The study was conducted on 116 (111 male and 51 female) subjects. These 

included 136 nurses and 26 lower rank caregivers, with 92 (56.8%) cases health and 

70 (43.3% with varicose. Those suffering from varicose suffered from weak (26.5%), 

medium (14.2%) and sever (2.5%) varicose. Significant relationship was found to 

exist between gender, taking hormonal drugs, history of surgery and walking with 

varicose at a significance level of 0.05. But the relationship between other variables 

was not significant. Logistic regression analysis revealed that among all variables 

analyzed, gender and occupation were associated with varicose. The results indicated 

that chances of developing varicose in women were 4.03 times that of men; and in 

lower rank caregivers 3.71 times that of nurses. 

Conclusion: Considering the high prevalence of varicose, training is essential and 

helpful in order to prevent the occurrence of varicose in the medical caregivers. 
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بررسي ميزان شيوع واريس اندام تحتاني در پرستاران و بهياران شاغل در 

  6831بيمارستان هاي سبزوار در سال 
 2، زكيه ريحاني 2وجيهه جعفري، 1محمد عابدي                   

 4، آرش اكابري3لادن نجار                             

و در افررادي كره بره عنرت  ر          است كه با شغل افراد در ارتباط استواريس يكي از بيماري هاي عروقي  :زمينه و هدف

 مي ش د كه وريدها غيرر طبييري  شغل مجب ر د به مدت ط لا ي ايستاده باشند و به خص ص در پرستاران شايع است و باعث 

. اتفرا  مري افترد   اين وضييت در وريدهاي سافن بره طر ر شرايع ترري      در دريچه هاي وريدي به وج د آيد كه ت ا يو  ا شده

پژوهش  بنابراين . اراحتي هاي جسمي و روا ي فراوان مي ت ا د بر بازده كاري افراد تاثير بگذاردايجاد  باواريس ا دام تحتا ي 

  .  ا جام گرفت هاي سبزواربيمارستان حاضر به منظ ر بررسي شي   واريس در پرستاران و بهياران

بر روي پرسرتاران وبهيراران شراغل در شرهر      6831كه در سال .مي باشدصيفي پژوهش حاضر يك مطاليه ت  :روش بررسي

جهت تييين اعتبار عنمري از رو  روايري محتر ا و جهرت تييرين اعتمراد       . ب د د فر  611حجم  م  ه  كهسبزوار ا جام گرفت 

ا از آزمر ن مجرذور كراي و    جهرت آ راليز داده هر   . استفاده شد% 59با ضريب اطمينان عنمي پرسشنامه از آزم ن آلفا كرو باخ 

  .  ن لجستيك استفاده شدسي رگر

 فر بهيرار ب د رد    11 فر پرستار و  681از اين تيداد . ا جام شد(  فر مرد 96 فر زن و  666) فر  611پژوهش بر روي  :يافته ها

واريرس ضريي    % 9/11 كره از ايرن ميران    .مبتلا به واريس ب د رد %( 1/38) فر  07مبتلا به واريس  ب ده و %( 3/91) فر 51كه 

جراحي و راه  يسابقه ،، مصرف دارو هاي ه رم  يبين جنسيت .به واريس شديد مبتلا ب د د% 9/1واريس مت سط و % 1/63،

ك يگرسي ن لجسرت آ اليز ر.دار  ب دولي ارتباط ساير متغير ها مينا. پيدا شد% 9رفتن با ابتلا به واريس رابطه مينا داري در سطح 

متغيير جنسيت و شغل به عن ان متغيير هاي مرتبط با ابرتلا بره واريرس شرناخته      1ي م رد بررسي  شان داد كه بين همه متغيير ها

 .برابر پرستاران مي باشند 06/8برابر مردان و در بهياران  78/3 تايج  شان داد كه شا س ابتلا به واريس در ز ان . شد د

پرستاران و بهياران آم ز  هاي لازم جهرت آگراهي در شري   از     يبالاي واريس در جاميه با ت جه به شي   :نتيجه گيري

  . مي باشد اين بيماري و ع ارض آن كمك كننده و مؤثر

 .شي   واريس، پرستاران و بهياران ، سبزوار :يواژه هاي کليد
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