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بيماريهاي شايع قرن بوده و تعداد مبتلايان و قربانيان هر ساله رو به افزايش  عروقي از-بيماريهاي قلبي :زمينه و هدف

آگاهي از برنامه خود مراقبتي در ابعاد گوناگون در بيماران مبتلا به بيماريهاي عروق كرونر قلب ، سهم بسزايي در . است 

هدف از اجراي اين طرح . ن كرونري داردپيشگيري از بروز حمله هاي مجدد قلبي ، مرگ و مير و بستري هاي مجدد بيمارا

 .تعيين آگاهي بيماران مبتلا به بيماريهاي عروق كرونر از برنامه خود مراقبتي بود

بستري در بخش قلب  ،بيمار مبتلا به بيماريهاي عروق كرونر 701بر روي  مقطعي -اين مطالعه توصيفي :مواد و روشها

ي پژوهشگر احبه با بيمار و تكميل پرسش نامهمع آوري اطلاعات از روش مصبراي ج .انجام شدبيمارستان واسعي سبزوار 

با آزمون آلفاي  ابزار پايايي وسوال در زمينه اطلاعات خود مراقبتي استفاده شد  42اطلاعات دموگرافيك و  :ساخته شامل

يق فيشر و ضريب همبستگي آزمون دق ا از آزمون هاي آماري مجذور كاي،براي تحليل داده ه. گرديدتاييد كرون باخ 

 . پيرسون استفاده شد

آگاهي %6/4 امه خودمراقبتي، آگاهي ضعيف،نسبت به برن ،از افراد نمونه% 4/86بر اساس يافته هاي پژوهش  :يافته ها

نفر آموزش  42نفر كه نسبت به برنامه خودمراقبتي آگاهي ضعيف داشتند  14از بين . خوب و بقيه آگاهي متوسط داشتند

تباط معناداري ار ،بين آگاهي از برنامه خودمراقبتي و سابقه بستري قبلي به علت بيماري كرونري. ي نديده بودندقبل

فت بين آگاهي از برنامه خودمراقبتي وبرخي از اطلاعات دموگرافيك مثل جنس و محل سكونت ارتباطي يا. مشاهده نشد

 .ري وجود داشتنشد ولي بين افزايش سن و كاهش آگاهي، ارتباط معني دا

بيماران حتي  پايين مي باشد،ً  آگاهي از برنامه خودمراقبتي در بيماران مبتلا به بيماريهاي عروق كرونر نسبتا :نتيجه گيري

  .برخوردار بودندآگاهي ضعيفي از  با سابقه چندين بار بستري به علت بيماري عروق كرونر نيز

عروق كرونر ، بيماري برنامه خود مراقبتي :كليد واژه ها  
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Background and Purpose: Cardiovascular diseases are among the most common diseases of 

the century, and the victims are increasing each year. Awareness of self-care programs in 

patients with coronary vessels diseases can play a significant role in preventing the 

recurrence of heart attacks, mortality and repeated hospitalization in such patients. This study 

was conducted to determine the awareness of self-care programs in coronary vessels patients.  

Methods and Materials: In this descriptive cross-sectional study, 107 patients with coronary 

vessels diseases who were hospitalized in Vase'ee Hospital in Sabzevar, Iran participated to 

fill out a researcher-made questionnaire containing demographic items and 24 questions on 

self-care programs; the reliability of the questionnaire was confirmed using Cronbach alpha. 

For data analysis, chi-square, Fisher's exact test and Pearson correlation coefficient were 

used.  

Results: On the basis of findings, 68.2% of the participants had weak knowledge, and only 

2.8%had good knowledge of self-care programs and the rest had average knowledge on the 

self-care programs. Among 72 participants with weak knowledge of self-care, 54 were not 

already trained. No significant relationship was found between awareness of self-care 

programs and history of coronary diseases. Also, there was no significant relationship 

between awareness of self-care programs and variables such as gender and residential area 

but a significant relationship existed between age and reduction of awareness of the self-care 

programs. 

Conclusion: The level of self-care awareness in patients with coronary heart disease is low; 

even patients with multiple hospitalizations know very little about the self-care programs. 
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