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Abstract 
Background and purpose: Hearing is one of the most vital sensory powers of human 
beings. Without hearing, most other capabilities are affected, and may cause some 
retardation, both mental and intellectual.  

Methods and materials: This descriptive analytical study was conducted by multi-stage 
sampling. The sampling involved all majors and all semesters using an audiometer as well 
as a questionnaire.  

Results: The right ear had consistent or recurrent infection of the middle ear with 
secretions for more than three months (in 15% of the participants with a frequency of 1000 
Hz). The results of chi-square also indicated that infection is significantly related to hearing 
loss (p=0.006).  

Conclusion: this research showed a 2.65% hearing loss, which occurred mostly due to 
high-fat diet and ear infections.  
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  آستانه شنوايي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي سبزواربررسي ميزان 

  )4، آرش اكابري3، مجيد فلاحي2، كاظم حيدر پور2، محمد ناصر لايق1، الهه نامني1زهرا شريفي(
  
  
 

ازتوانايي هاي انسان تحت الشعاع قرار مي  بدون آن بسياري. شنوايي يكي از حياتي ترين تواناي هاي حسي انسان است : مقدمه
  .گيرد و باعث نوعي عقب ماندگي و ناتواني ذهني و عقلي مي شود

نمونه . م شده است اي انجاتوصيفي مي باشد، به صورت نمونه گيري چند مرحله -اين مطالعه از نوع مقطعي :مواد و روش ها
  . گيري درهمه ي رشته هاي تحصيلي وتمام ورودي هاي آنها با استفاده ازدستگاه اوديومتري به همراه پرسش نامه انجام شده است

ي گوش مياني كه همراه دچار عفونت هاي پايدار و يا عود كننده Hz 1000هادر فركانس درصد از نمونه 15گوش راست،  :هايافته
دهد عفونت رابطه ي اند كه نتايج حاصل از آزمون كاي دو نيز نشان ميت گوش باشد و بيش از سه ماه به طول بيانجامد، شدهبا ترشحا

 ) .p=006/0(معني داري با ميزان بروز افت شنوايي دارد 

ي پرچرب در رژيم دهد كه اغلب به دليل استفاده از غذاهادرصدي را نشان مي 65/2اين پژوهش كاهش شنوايي  :نتيجه گيري
  .غذايي و عفونت گوش اتفاق افتاده است

 .آستانه ي شنوايي، دانشجويان، فركانس مكالمه :واژه هاي كليدي

 
 
 

  
  ه اي فهداشت حربدانشجوي رشته  -۱
  اي بهداشت حرفه كاردان -۲
  كارشناسي ارشد بهداشت حرفه اي -۳
، عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي سبزواريكارشناس ارشدآمار حيات -۴
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  مقدمه 
. هاي حسي انسان استيترين توانايشنوايي يكي ازحياتي

تحت هاي انسان توانايي از آن بسياري مندي ازبهرهبدون 
ناتواني  گي وباعث نوعي عقب ماند گيرد والشعاع قرار مي

توجه به اين كه موضوع سمع و  با ).1(ذهني وعقلي مي شود
طب باليني دارد  اي درهاي مربوط به آن اهميت ويژهيافته

 يكي از اركان اصلي را در معاينات كلي تشكيل مي دهند
ت كاهش شنوايي در يك يا هر دو گوش، به صور ).1(

عوامل . باشد تركيبي از اين دو مي هدايتي، حسي عصبي و يا
اجسام  متعددي چون ضربه به سر، افتادن از بلندي، برخورد

اي تيز به جمجمه، انفجار، اصابت جسم نوك تيز به مجر
برخي فلزات و مواد شيميايي و  تماس با ،شگوگوش و پرده

داروها، هاي عفوني، هايي چون بيماري نهايت بيماري در
هاي رواني و تمارض عوامل مهم كاهش شنوايي بيماري

 وجود سر و صداي بيش از حد مجاز مهم هستند ولي با اين
ترين فشار پايين ).3( مي باشند عامل كاهش شنوايي ترين

تحريك كند، يا به عبارتي  راصوتي كه بتواند گوش انسان 
مي  ترين صدايي كه گوش انسان قادر به شنيدن آنآهسته

اثرات  افت شنوايي )4(.گويند "آستانه ي شنوايي "باشد، را
، گفتار و زبان افراد و متفاوتي بر روي ميزان درك

ق ، فراين اثرات بر روي افراد مختلف. ددار عملكردهاي آنان
كه ضايعات شنوايي  اين علت دارد اول اين امر دو. كندمي

عوامل  هكآن دوم. هاي متفاوتي ايجاد مي شوند  به علت
و رواني بسياري در زندگي افراد وجود دارد كه  اجتماعي

كم  ي مهمترين جنبه .ي را تعديل مي كندياثرات افت شنوا
  )5( .ي، اثر آن بر توانايي هاي ارتباطي افراد استيشنوا

تحقيقات نشان داده است كه موضوع شنوايي به اندازه اي با 
پيشرفت تحصيلي افراد رابطه دارد كه دربسياري ازممالك 

هاي آنان آزمون ورود افراد به صنعت ازصنعتي دربدو 
وسايل  درصورت لزوم از تا ،آيدعمل ميشنوايي سنجي به 

استفاده  كمك شنوايي براي جلوگيري از بروز خطر
ثري در حفظ ورژيم غذايي متعادل نقش بسيار م )2.(گردد

سلامت چشم،  سلامت دستگاه هاي مختلف بدن ، از جمله
حفظ سلامت اين اندام ها . گوش، بيني، گلو و دهان دارد

 رژيم غذايي متعادل و سرشار از ميوه ها ، مستلزم رعايت
. شيرين است هاي چرب ياسبزي ها و مقادير محدود فرآورده

هاي حساسيتي مي غذاهايي كه باعث واكنشدم مصرف ع
تحريك پوشش مخاطي بعضي از  مي تواند مانع شوند،

اديولوژيست ها معتقدند افرادي كه از . )6(اعضاي بدن شود
MP3 Player كنند در معرض آسيب شنوايي ها استفاده مي
شده استفاده از  طبق تحقيقات انجام .باشندوافت شنوايي مي

گوش دادن به موسيقي باعث افزايش بروز افت هدفون براي 
كند كه فراهم مي شرايطي راو  گرددمي شنوايي ناشي ازصدا

 شوندمشكل مي دچار فركانس بالا صداها با شنيدن در افراد
ي مكرر و ممتد از هدفون، باكتري هاي هم چنين استفاده). 7(

يت دهد و خاصموجود درگوش را تا هفتصد برابر افزايش مي
گي گوش خارجي را مختل كرده و افراد زودتر تميزكنند

 با گسترش استفاده ازدستگاه هاي .شونددچار جرم گوش مي
player MP3به ويژه  هاي اخير، ابتلا به پيرگوشي طي سال

اثرات   .)8( درميان جوانان، افزايش قابل توجهي يافته است
 روي گوش ممكن است بصورت افزايش موقت يا صدا بر

ي برخلاف افزايش آستانه. باشد مي آستانه ي شنواييداي
گذشت زمان  موقت شنوايي افزايش دايمي آستانه شنوايي با

 يي ناشي ازكه كاهش شنوااين بر علاوه ).2( بين نمي رود از
تمام  ترين علل كاهش شنوايي درشايع اصوات بلند يكي از

ي واقتصاد رود درطول زمان نيز از نظر روانيدنيا به شمار مي
نتيجه  ).8( هاي جدي به فرد و جامعه وارد مي كندآسيب

 %5/15 بررسي كه برروي دانشجويان بومي استراليا انجام شده
 )2. (گزارش شده است كاهش شنوايي يك طرفه يا دوطرفه

روي دانشجويان دانشگاه مركزي ميشيگان  طبق بررسي كه بر
افراد كاهش شنوايي مشاهده  %2/1در  آمريكا انجام گرفته

عصبي چهار برابر نوع  -اهش شنوايي حسيك. ده استش
 ) 2. (است 4000در فركانس %) 61(كه بيشتر . هدايتي بود

) ماهگي 6(تشخيص كاهش شنوايي بايد از سنين پايين 
چرا كه اين امر بر رشد اجتماعي و مهارت هاي . صورت گيرد

اگرچه بسياري از . بي داردرفتاري كودكان اثر نامطلو
مشكلات مربوط به شنوايي قابل درمان و پيشگيري است، 
ولي اهميت زيادي به آن درپزشكي و زندگي داده نمي شود 
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بين قشر جوان و دانشجويان رشته هاي پزشكي و  اين امر در
زيرا . اي برخوردار مي باشداهميت ويژه هاي آن ازگروهزير 

برطرف  موانع كاهش شنوايي راتوان باتشخيص به موقع مي
راه پيشرفت تحصيلي و كارآيي باليني به  مشكلي در تا كرد

 -ياز اين رو اين مطالعه با هدف تعيين آستانه .نيايد وجود
شنوايي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي سبزوار انجام 

  .گرديد
  روش پژوهش 

. مقطعي مي باشد  -ي توصيفي پژوهش حاضر يك مطالعه
روي  %5وخطاي برآورد  %95درنظرگرفتن اطمينان پزوهش با 

نفر از دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي سبزوار  196
. اي انجام شدگيري چند مرحلهصورت نمونهبه 1387درسال

ها شركت رشته گيري تمام ورودي هاي همه ينمونهدر 
طبقه به : مرحله ي دوم طبقه به رشته، : مرحله ي اول( .ندداشت

نفر  به صورت تصادفي  8 از هر كلاس نيز تعداد) ورودي
براي اين كار از آموزش دانشگاه شماره ي . انتخاب گرديد

شد، جويان به ترتيب رشته و ورودي اخذ دانشجويي تمام دانش
نفر، به طور  8و از طريق نرم افزارهاي آماري از هر كلاس 

لاع رساني، ابتدا براي هر زاطپس ا. تصادفي انتخاب شدند
اي حاوي اطلاعات دموگرافيك به علاوه نامهپرسش دانشجو

پرسش مربوط به عوامل تأثيرگذار برروي شنوايي  23
عواملي مانند تغذيه، داروها، بيماري ها، دستگاه هاي پخش (

سنجي از سپس از دانشجويان شنوايي .تكميل شد...) صوت و
  .به عمل آمد PTAنوع 

ي شنوايي دانشجويان ، با استفاده از دستگاه عيين آستانهت 
، به طور جداگانه براي گوش MEVOXشنوايي سنج 

، 6000 ،250راست و چپ در فركانس هاي مركزي اكتاوباند 
هرتز در اتاقي ساكت  8000و 3000،2000،1000،500، 4000

كه صداي زمينه ي آن در فركانس هاي ذكر شده در حد 
آوري شده از هاي جمعداده .د، انجام گرديداستاندارد بو
ي شنوايي در نمودارآستانه(ها و نمودارها ولطريق جد
هاي آماري خلاصه و سپس و شاخص) هاي مختلففركانس

ازطريق آزمون تي وآناليز واريانس و آزمون 
  .مجذوركاي،تحليل گرديد

  هايافته 
دختر  % 4/68پسر و  % 6/31اين مطالعه كنندگان شركت
سال قرار  22 – 19بيشتر دانشجويان در رده ي سني . بودند
بيشترين درصد را به  % 7/29ساله با  20دانشجويان . داشتند

همچنين بيشترين افراد شركت كننده ي . خود اختصاص دادند
  . باشندمي)  % 6/27(اين مطالعه مربوط به رشته پرستاري 

در  ي شنوايي آستانه هاي مطالعه نشان داد كه ميانگينيافته
پسران در هرتز  1000و  500 هاي  گوش راست درفركانس

 بلدسي 19/6،  31/7دختران در  و 50/2، 63/2به ترتيب
داري در اين فركانس بين  از نظر آماري تفاوت معني .است

 ميانگين ) =002/0p= ،001/0p.(دختر و پسر وجود دارد
در  هرتز  3000درفركانس  چپشنوايي در گوش  يآستانه

از نظر آماري تفاوت  .است  04/1دختران در  و 26/2پسران 
. معني داري در اين فركانس بين دختر و پسر وجود دارد

)001/0p=(  
هاي مكالمه در ي شنوايي در فركانسبين ميانگين آستانه

هاي مختلف و گوش چپ ارتباط معني داري وجود رشته
 داري با گوش راست ولي ارتباط معني، )=٠١/٠p(. داشت

هاي ي شنوايي در فركانسميانگين آستانه .وجود نداشت
ي هوشبري بيشتر و دانشجويان مكالمه،براي دانشجويان رشته

تر از ي بهداشت  مبارزه و فوريت پزشكي  كمرشته
ي دانشجويان رشته % 40. هاي ديگر  بوددانشجويان رشته

اين . كنندشنوايي مياحساس افت هوشبري اظهار كردندكه 
ها به جز دانشجويان مقدار نسبت به دانشجويان تمامي رشته

  .و بهداشت عمومي بيشتر بود ي واگيرهارشته مبارزه با بيماري
ي شنوايي گوش راست و چپ در دانشجويان ميانگين آستانه

دسي بل و در دانشجويان  7و  8سال سومي و بالاتر كم تر از 
دسي  6/6و كمتر از  6/5ه ترتيب كمتر از سال اولي و دومي ب

دانشجويان سال سومي و بالاتر در پاسخ به  % 4/34.  بل بود
كنند كه ايي ميسؤال اظهار كردند كه احساس افت شنو

با وجود اين، . ها بيشتر مي باشدها و دومينسبت به سال اولي
نتايج نشان داد كه هيچ ارتباطي بين سال تحصيلي با افزايش 

نيز نشان  كايآزمون مجذور . ي شنوايي وجود نداردتانهآس
) =481/0p.(معني داري وجود ندارد اختلافداد كه 

٢۵ 
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ي شنوايي هاي مكالمه ميانگين آستانهدر فركانس )1جدول(
تر از دانشجويان گوش راست و چپ در دانشجويان پسر كم

ارتباط . دهدهاي آماري نيز نشان ميآزمون. باشددختر مي
ي شنوايي وجود معني داري بين جنسيت و افزايش آستانه

  ). =004/0p(دارد
هاي ميانگين آستانه ي شنوايي در فركانس .1جدول شماره 

 مكالمه برحسب سال تحصيلي
 انحراف معيار ميانگين 

 40/5 17/5 سال اول

 84/5 75/4 سال دوم

  65/8 48/6 سال سوم و بالاتر
 38/4 85/4 سال اول

 39/5 67/4 سال دوم

 01/4 86/5 سال سوم و بالاتر

  
-با صداي بلند به موسيقي گوش مي از دانشجويان % 9/36

 افرادي كهنتايج آزمون مجذور كاي  نشان داد كه بين . دادند
و افزايش  اند و ديگرانگوش دادهبه موسيقي با صداي بلند

 ).=002/0p( استداشتهمعني داري  اختلافآستانه شنوايي 
ضربه به  سر همراه با درد : از دانشجويان بيان كردند % 3/14

اند آزمون مجذور كاي نشان مي دهد بين داشتهيا بيهوشي 
ي شنوايي ارتباط معني داري ضربه به سر و افزايش آستانه

  )=007/0p.(وجود دارد
 خود اييغذ رژيم در پرچرب غذاهاي از دانشجويان 4/45%

 تحصيلي يرشته  دانشجويان ميان اين از .كردندمي استفاده

 فوريت رشته  دانشجويانو درصد بيشترين ،%40 با هوشبري

 اختصاص خود به را درصد ترينكم % 6/5 با پزشكي هاي

 غذاهاي مصرف بين كه دادنشان  آزمون نتايج .اندداده

  داري معني  ارتباط شنوايي ي آستانه افزايش و پرچرب

ي ابتلا به دانشجويان سابقه % 002/0P=( . 4/44(دارد وجود
 % 7/50از اين ميان . اندداشته... بيماري اوريون ، سرخك و

نتايج . مبتلا شده اند-پسران به اين بيماري ها %6/30دختران و 
بين ابتلا به بيماري هايي مثل  آزمون مجذوركاي نشان داد

رابطه معني داري ي شنوايي با افزايش آستانه... اوريون و

از دانشجويان اظهار كردند  % ٠٠٨/٠p=.( 25(.وجود دارد
هاي شلوغ در مكان % 28. كنندكه احساس افت شنوايي مي

 % 6/24. شونددچار سردرد، گوش درد و يا سرگيجه مي
از كار در گوش خود احساس  دانشجويان بعد از فراغت

صداهاي زنگ مانند، صداي كوبيدن دو جسم به يكديگر، 
نتايج . كردندصداي سوت، صداي غرش مانند و يا وزوز مي

 4000در فركانس دهد حاصل از آزمون كاي نيز نشان مي
ي معني داري با ميزان افزايش رابطه هرتز گوش چپ، 

از  % 15در ) =012/0p. (ي  شنوايي وجود داردآستانه
ي كنندهو يا عود دچار عفونت هاي پايدار كه دانشجويان

بيش از سه ماه به  كهگوش مياني همراه با ترشحات گوش 
نتايج حاصل از آزمون كاي نيز نشان . اندطول بيانجامد، شده

 يي معني داري با ميزان افزايش آستانهرابطه عفونت دهدمي
كردند از دانشجويان بيان 006/0p= .(8/13%. (شنوايي دارد

هاي ارثي مربوط  به كه در خانواده و افراد نزديك بيماري
آزمون مجذور كاي نيز ارتباط معني داري را . اندگوش داشته
 هاي ارثيبين بيماريهرتز گوش راست،  4000در فركانس 

ي  افزايش آستانهبا ميزان  مربوط به ناراحتي هاي گوش
دانشجويان از داروهاي  % 016/0p=.( 1/5( نشان داد شنوايي

آزمون انجام شده در رابطه با  .كردندآنتي بيوتيك استفاده مي
استفاده ي داروهاي آنتي بيوتيك مثل استرپتومايسين يا 

گوش چپ، ارتباط معني  هرتز 2000جنتامايسين، در فركانس 
) =033/0p. (نشان داد با افزايش آستانه ي  شنواييداري 

. شدندمي دانشجويان هنگام راه رفتن دچار تزلزل % 9/10
آزمون مجذور كاي ارتباط معني داري را بين تزلزل در راه 

  )=002/0p.(دادنشان يشنواي يرفتن با افزايش آستانه

                                                                               :بحث  
هاي شنوايي در به طور كلي نتايج نشان داد  ميانگين آستانه  

فركانس هاي مركزي اكتاوباند در گوش راست و چپ براي 
. دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي سبزوار نرمال مي باشد

در اين مطالعه بين ضربه ي . چنين نتيجه اي دور از انتظار نبود
سر، استفاده از غذاهاي پر چرب در رژيم غذايي، سابقه ي 

هاي ارثي  گوش، ريبيما ،...بيماري اوريون، سرخك و 
ي گوش مياني  همراه با عفونت هاي پايدار و يا عود كننده
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ي معني ي شنوايي رابطهترشحات گوش با افزايش آستانه
توجه به اين پارامترها به عنوان عوامل . داري وجود دارد

ي شنوايي بين دانشجويان دانشگاه حايز ريسك افزايش آستانه
درصدي را  65/2شنوايي اين پژوهش كاهش . اهميت است

اين كاهش شنوايي اغلب به دليل استفاده از غذاهاي .نشان داد
در مطالعه . پرچرب در رژيم غذايي و عفونت گوش مي باشد

ي پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اي كه روي دانشجويان رشته
. مي باشد % 5/9تبريز انجام شده است، شيوع كاهش شنوايي 

فونت گوش در دوران كودكي عمده دليل آن سروصدا و ع
وهش دانشگاه پژدر ميزان كاهش شنوايي )7. (مي باشد

از ميانگين كاهش شنوايي ذكرشده در مطالعه   )1383(تبريز
شركت كنندگان مطالعه بيش از دو  % 57. حاضر بيشتر است

 % 6/17كردند حدود سال بود، كه از تلفن همراه استفاده مي
دقيقه با تلفن همراه  30ن بيش از آنان روزانه به طور ميانگي

دقيقه از  30روزانه بيش از  % 6/29. صحبت مي كردند
مطالعات جديد نشان داده است، . كردندهندسفري استفاده مي

اگر بيش از »  وسايل صوتي با گوش« از كاربران  % 10تا  5
سال پياپي به صداي  5يك ساعت در روز و حداقل به مدت 

ن وسيله گوش دهند، به ناشنوايي دايمي بلند موسيقي با اي
  )2.(دچار خواهند شد
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