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Abstract 
Background and purpose: Quantitative and qualitative control of the waste material can be 
controlled by recycling the waste. For planning and making better decisions about the final 
disposal, we need to understand the awareness and attitude of women toward waste matter 
as they have the most exposure to producing the solid waste. Conducting such a stud can 
help us understand the current situation and clarify the gap between the current and the 
optimal situation.  

Methods and materials: This descriptive study involved 292 women, selected by 
systematic sampling. The relevant data were collected by questionnaires, and were analyzed 
in SPSS using descriptive statistics, correlation, t-test or its non-parametric equivalent.  

Results: 87.7% of the participants expressed a positive attitude towards recycling but only 
26.4% of them showed excellent awareness. Women with university education showed a 
more positive and a higher level of awareness than those with lower levels of education; the 
difference was significant p<0.001).  Employed women showed a higher level of awareness 
than homemakers; and the difference was significant p<0.001).  

Conclusion: The attitude of the women was beyond expectations, which provides us with a 
chance to increase their knowledge. As regards the 78.1% population of women without 
university education, it seems that the best plans for educating this big population must be 
implemented before they graduate from high school. This can be tangible when we keep in 
mind that we raise the knowledge of a family when we educate a student in the school.  
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 89شهرستان سبزوار در رابطه با بازيافت مواد زايد جامد در سال 2بررسي ميزان آگاهي و نگرش زنان منطقه 

 )2، رمضانعلي خميرچي 1،فهيمه جمالي معصومي 1محمد جواد ساده(
 

گيري بهتر در مورد دفع ريزي و تصميمبراي برنامه .توان زباله را از نظر كمي وكيفي كنترل نمودبه وسيله ي بازيافت مي :مقدمه
انجام . نهايي مواد زايد بايستي از ميزان آگاهي و نگرش زنان كه بيشترين ارتباط را در تشكيل مواد زايد جامد دارا هستند، مطلع بود

  .ي موجود ميان وضع فعلي و مطلوب را روشن مي سازدلهاين پژوهش به شناخت وضع موجود كمك كرده و فاص

گيري سيستماتيك كا روش نمونه. نفرمي باشد 292تعداد نمونه ها . ي توصيفي استاين پژوهش يك مطالعه :مواد و روش ها
استفاده از آمار توصيفي، و با  spss افزار ها به كمك نرمتجزيه و تحليل داده. نامه بودآوري اطلاعات پرسشدر ميان و ابزار جمع

  .آزمون همبستگي، آزمون تي يا معادل ناپارامتري آن صورت پذيرفت

درصد آنها از آگاهي عالي برخوردار  4/26درصد زنان داراي نگرش مثبتي نسبت به بازيافت بودند در حالي فقط   7/87 :افته هاي
تري تحصيلات غير دانشگاهي داشتند از آگاهي بيشتر و مثبتزنان داراي تحصيلات دانشگاهي در مقايسه با زناني كه . بودند

زنان شاغل در مقايسه با زنان خانه دار از آگاهي بيشتري برخوردار بودند  )p>001/0( .اين ارتباط معنادار است ؛برخوردار بودند
  )p>001/0( اين ارتباط نيز معنادار مي باشد

از حد انتظار بود اين موضوع زمينه ي كاملا مستعدي را به منظور افزايش سطح  بيشترسطح نگرش زنان  :بحث و نتيجه گيري
درصدي زنان فاقد تحصيلات دانشگاهي آشكار است كه بهترين راه براي  1/78با توجه به جمعيتي . آگاهي آنان فراهم آورده است

ا قبل از فارغ التحصيل شدن آنها از آموزش و برنامه ريزي در جهت آموزش و آگاهي دادن به اين قشر عظيم و متمركز بايستي ت
اهميت اين موضوع زماني ملموس تر خواهد شد كه به ياد آوريم با آموزش و ارتقاي سطح آگاهي و . پرورش صورت پذيرد

  .نگرش يك دانش آموز در حقيقت به بالا رفتن ميزان آگاهي و نگرش يك خانواده كمك كرده ايم

 ربازيافت، زنان، سبزوا آگاهي، نگرش،: واژهاي كليدي

                                          
 
 
 
  دانشگاه علوم پزشكي سبزوار -محيط دانشجوي رشته كارشناسي ناپيوسته بهداشت - 1
  عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي سبزوار- 2
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  :                                                                  مقدمه
امروزه توليد  .استلاينفك زندگي بشري  وتوليد زباله جز

با توجه به افزايش جمعيت، پيشرفت تكنولوژي و بالا زباله 
گرايي در بين افراد رفتن سطح استاندارد زندگي، مصرف

د و در پي آن تهديد و تخريب يتوليد سرانه مواد زا وجامعه 
 هايبررسي) 1( .محيط زيست در حال افزايش مي باشد

 ترينمؤثر و ترينمفيد از بازيافت دهدنشان مي مختلف
 جامد زائد مواد مديريت سيستم در قابل اجرا هايروش
ناي يك سيستم بازيافت به مع) 1.(شودمي محسوب شهري

سازي مصرف منابع مختلف و به منظور بسته با هدف بهينه
ايجاد سود كلي بيشتر براي جامعه بشري همراه با توليد 

به وسيله بازيافت مي توان زباله را از  .دات كمتر استيزا
نظر كمي و كيفي كنترل نمود اما نمي توان آن را به طور 

يد مانند هر صنعت كلي از بين برد؛ بنابراين بازيافت با
ديگري از لحاظ اقتصادي نيز به صرفه باشد يعني علاوه بر 
جمع آوري مواد زايد به منظور استفاده مجدد بايد با ايجاد و 
توسعه ي بازار براي فروش مواد بازيافتي باعث ايجاد منافع 

بازيافت مواد زايد جامد علاوه بر كاهش  .اقتصادي شود
صال مواد اوليه، سبب كاهش ها در فرآيند استحآلودگي

فضاي لازم براي دفن زباله نيز مي شود اين مسئله به ويژه در 
 .نواحي كه با كمبود زمين مواجه هستند حايز اهميت است

از طرف ديگر بازيافت تا حدي زيادي از بروز مشكلات 
مثل مشكلات مربوط به شيرابه و گاز (حاصل از دفن زباله 

  )2.(مي كند جلوگيري) لندفيل
هاي توليد شده حاصل از مديريتي، زباله يدر زنجيره

مواد زايد و  يهاي مصرفي انسان به دليل حجم بالافعاليت
بهداشت عمومي و اقتصاد از از نظر آنها  زياد فساد پذيري

گاه هيچ نبايدد در اين ميان نباشاهميت بيشتري برخوردار مي
از ) 3.(ده گرفتزنجيره نادي اين كنندگان را درنقش توليد

دار بيشترين ارتباط را با مواد غذايي هاي خانهآنجا كه خانم
- آشپزي و تشكيل مواد زائد جامد دارا مي يدر زمينه

بررسي  يلذا بر آن شديم كه تحقيقي در زمينه) 4(باشند
سبزوار در ستان شهر 2منطقه  ميزان آگاهي و نگرش زنان

 و انجام دهيم 1389سال  رابطه با بازيافت مواد زايد جامد در

با قرار دادن نتايج حاصل اين پژوهش در اختيار شهرداري 
به عنوان متولي اصلي امر بازيافت، مركز بهداشت به منظور 

آموزشي براي رابطين بهداشتي، تاليف  برگزاري كلاسهاي
ريزي بهتر جهت ضمن برنامه... و توزيع پمفلت و پوستر و

نيم در مورد دفع نهايي مواد زايد سلامت خانواده بتوا يارتقا
  .گيري كرده و اقدامات لازم را به عمل آوريم تصميم

       
                           :             مواد و روش ها

اين پژوهش يك مطالعه توصيفي است به منظور بررسي 
سبزوار در رابطه با  ستانميزان آگاهي و نگرش زنان شهر

ي آماري جامعه. انجام شده است بازيافت مواد زايد جامد
 292ها شهرستان سبزوار و تعداد نمونه 2زنان منطقه 

آوري گيري سيستماتيك وابزار جمعروش نمونه. نفربودند
نامه پرسش.باشد ي پژوهشگر ساخته مينامهاطلاعات پرسش

ي و نگرش بود مشتمل بر سؤالات دموگرافيك، آگاه
نامه توسط اعضا هيئت علمي دانشگاه علوم روايي پرسش

كرونباخ  -پزشكي سبزوار و پايايي آن توسط تست آلفا
 1389ها در مهر ماه سال نامهپرسش. مورد تائيد قرار گرفت

ي حضوري محققين پژوهش به درمنازل، توسط با مراجعه
افزار نرم ها به كمكتجزيه و تحليل داده. زنان تكميل شد

spss  ،و با استفاده از آمار توصيفي، آزمون همبستگي
تحليل واريانس، آزمون تي يا معادل ناپارامتري آن صورت 

 .                                                                           پذيرفت
       

            :                                             يافته ها
 23/30نفر با ميانگين سني  292هاي مورد مطالعه تعداد نمونه

 7/20درصد را متأهلين و  3/79سال بودند از اين ميان 
درصد زنان مورد  5/57. دنددرصد را مجردين تشكيل مي دا

از نظر  .درصد شاغل بودند 5/42دار و مطالعه خانه
 جم ابتدايي،درصد پن 4/12درصد بي سواد،  5/5تحصيلات، 

درصد آنها  9/21درصد ديپلم و  8/43درصد سيكل،  4/16
درصد زنان آگاهي  2/8. اندتحصيلات دانشگاهي داشته

درصد آگاهي  9/44درصد آگاهي متوسط،  5/20ضعيف، 
 7/2همچنين. درصد آگاهي عالي داشتند 4/26خوب و 

درصد  7/87درصد بي نظر و  6/9درصد زنان نگرش منفي، 
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يافته ها نشان مي دهد  .مثبتي نسبت به بازيافت داشتندنگرش 
درصد  7/20درصد زنان،  3/67كه به اعتقاد خانم ها 

درصد فرزندان دخترشان بيشترين توجه  12همسران آنان  و 
را در خانواده نسبت به بازيافت دارند هيچ كدام از خانم ها 

. ننددافرزندان پسر را در امربازيافت مواد زايد سهيم نمي
اي كه سن كم هاي مورد مطالعهدهد نمونهها نشان مييافته

تري داشتند از آگاهي بيشتري برخوردار بودند كه اين 
چنين هم. )r=-316/0(و  )>001/0p( تفاوت معنادار است

تري زناني كه سن كم تري داشتند داراي نگرش مثبت
-170/0(و  )>01/0p(  اين تفاوت نيز معنادار است. بودند

=r(  
اي كه داراي تحصيلات دانشگاهي بودند افراد مورد مطالعه

در مقايسه با زناني كه تحصيلات غير دانشگاهي داشتند از 
. اين تفاوت معنادار است. آگاهي بيشتري برخوردار بودند 

)001/0p<(  همچنين نگرش زنان با تحصيلات دانشگاهي
تر بود كه در مقايسه با زنان فاقد تحصيلات دانشگاهي مثبت

-ها نشان مييافته ).>001/0p. (اين ارتباط نيز تفاوت است

هايي كه جمعيت بيشتري دارند از آگاهي دهد خانواده
دار نيست وارتباط بالاتري برخوردارند اما اين تفاوت معنا

 r) =088/0. (ناچيزي بين آگاهي و جمعيت وجود دارد
داراي كه جمعيت بيشتري دارند  يخانواده هاي نهمچني

. تري هستند كه اين ارتباط معنادار استنگرش مثبت
)001/0p< ( و)311/0=(r افراد شاغل در مقايسه با نمونه -

دار از آگاهي بيشتري برخوردار بودند هاي مورد مطالعه خانه
دار در اما زنان خانه) >001/0p. (كه اين تفاوت معناداراست

خوردار بودند تري برمقايسه با زنان شاغل از نگرش مثبت
  . كه اين تفاوت معنادارنيست

دهد زنان متأهل در مقايسه با زنان مجرد از يافته ها نشان مي
هم . اين تفاوت معنادار است. ندتري برخوردارآگاهي كم

تري چنين متأهلين در مقايسه با مجردين از نگرش منفي
)0001/0<p( گونه تفاوت اما هيچ. برخوردار بودند

                                            .                 معناداري بين آنها يافت نشد

  
  :                                           حث و نتيجه گيريب

ي با توجه به نتايج به دست آمده، سطح آگاهي زنان منطقه
زايد جامد در  شهرستان  سبزوار در رابطه با بازيافت مواد 2

ولي با اين حال تا رسيدن به نقطه ي .حد قابل قبولي است 
سطح نگرش زنان بسيار . ي زيادي وجود داردمطلوب فاصله

اين موضوع زمينه ي كاملا مستعدي . فراتر از حد انتظار بود 
هم را به منظور افزايش سطح آگاهي زنان اين منطقه فرا

زناني كه تحصيلات : دهدنتايج حاصل نشان مي.آورده است
غير دانشگاهي دارند از ميزان آگاهي و نگرش پايين تري 
نسبت به زناني كه تحصيلات دانشگاهي داشتند برخوردارند 

درصدي زنان فاقد تحصيلات  1/78با توجه به جمعيت . 
دانشگاهي آشكار است كه بهترين راه براي برنامه ريزي در 

قشر عظيم و متمركز جهت آموزش و آگاهي دادن به اين 
بايستي تا قبل از فارغ التحصيل شدن آنها از آموزش و 

توان با برگزاري به طور مثال مي. پرورش صورت پذيرد
ها و يك دوره مسابقات در زمينه بازيافت  در سطح دبيرستان

مدارس راهنمايي دخترانه منطقه باعث توجه بيشتر مادران 
فزايش سطح آگاهي و آينده جامعه به مقوله بازيافت و ا

هم چنين مي توان  با توزيع پمفلت، نصب . نگرش آنها شد
هاي مختلف رنگي به منظور پوستر و يا با قرار دادن سطل

جداسازي مواد زايد مختلف در مدارس، در بالا بردن ميزان 
بايد توجه . هاي مؤثري برداشتآگاهي و نگرش آنها گام

و نگرش هر  داشت كه آموزش و ارتقاي سطح آگاهي
دانش آموز منجر به بالا رفتن ميزان آگاهي و نگرش يك 

توان با همچنين اين پيشنهادات را مي.خانواده خواهد شد
توجه به نتايج حاصل و درصد پاسخ به سؤالات نگرشي 

هاي هاي با رنگمطرح نمود، در دسترس قرار دادن سطل
 متفاوت جهت جداسازي مواد مختلف زايد در سطح منطقه

مطالعه نگرش مثبتي به صد نمونه هاي مورد در 5/91. (است
و تشويق مردم به  آگاهي رساني.) انداين موضوع داشته

 5/90(هاي گروهي انجام طرح بازيافت از طريق رسانه
هاي مورد مطالعه نگرش مثبتي به اين موضوع درصد نمونه

   .)اندداشته
پيشنهادات و اثر رسد زماني شاهد عملي شدن به نظر مي

مثل (هاي مربوط بخشي آنها خواهيم بود كه ارگان
بتوانند با ...) شهرداري ، مركز بهداشت ،آموزش و پرورش و



 
 آگاهي و نگرش زنان در رابطه با بازيافت مواد جامد  

  

 
 
 

  2و 1شماره  ،مــدهپــــــانزسال 
  21پي در پي ،1389 بهار و تابستان

١٣ 

هماهنگي، همكاري و حمايت بيشتري بين سازماني خود و 
ها در جهت ارتقاي سطح آگاهي و نگرش ديگر سازمان

  .   ردارندهاي موثري بدانش آموزان، زنان و ساير افراد گام
  

  :تقدير و تشكر
دانيم از جناب ر پايان اين پژوهش بر خويشتن واجب ميد

آقاي دكتر ابوالفضل رحماني ثاني رياست محترم دانشكده 

بهداشت دانشگاه علوم پزشكي سبزوار، سركار خانم 
معصومه هاشميان سرپرست ارجمند كميته تحقيقات 

در مراحل دانشجويي و ديگر استادان محترمي كه ما را 
مختلف تكميل اين پژوهش و رفع مشكلات علمي آن ياري 

  .رسان بودند تقدير و تشكر نماييم
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