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Introduction and Objectives: Marriage is the most important decisions in life and marital 

satisfaction is its most important component. Marital satisfaction is one of the determinants of 

mental health and life quality. Anxiety as a mental disorder may have impact on the quality 

of the marital state. Given the impact of marital satisfaction in enhancing family relationships 

and the important role of women in community health, this study aimed to evaluate the 

relation between marital satisfaction and anxiety in women referred to health centers in 

Birjand. 

Methods: This study was a cross sectional study. The study population was all the women 

attending to family planning health centers in Birjand in 2012. By using multistage sampling 

method, 330 participants were chosen for this study. All the participants have filled Catelli 

Anxiety Questionnaire and Enrich satisfaction questionnaire. Data were analyzed by use of 

SPSS19 software. Pearson correlation test and regression analysis were used with the 

significance level of less than 0.05 percent. 

Results: The mean age of subjects was 31.43 years. There was a significant relation between 

age and marital status (p <0.05). There was also a significant relation between educational 

level and marital satisfaction. According to our results, people with higher education had 

higher satisfaction. As the relationship between satisfaction and anxiety were significant (p 

<0.05), higher levels of satisfaction had lesser anxiety and vice versa. Relationship between 

education level and number of children was significant either. 

Conclusion: According to our findings and the significant relation between anxiety and 

marital satisfaction, it seems necessary to pay much more attention to anxiety in health 

centers. Also, according to the relationship between marital satisfaction and knowledge, it’s 

recommended for health care providers to increase satisfaction in couples with an increase in 

knowledge and awareness of women among marital problems. 
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. باشدترین مولفه  در ازدواج ميمهممندی زناشویي ها زندگي هر فرد است و رضایتازدواج یکي از مهم ترین تصمیم :مقدمه

گذار در خانواده داشتن رضایت ترین علل تاثیریکي از مهم. باشد ی سالم ضروری ميبرای داشتن جامعه سالم داشتن خانواده

مطالعه  لذا، این. گذاز باشداضطراب به عنوان یک اختلال رواني ممکن است بر کیفیت و حالات زناشویي تاثیر. باشدزناشویي مي

. ش 31با هدف بررسي رابطه بین اضطراب و رضایت مندی زناشویي در زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتي بیرجند در سال 

 .صورت گرفته است 

ی زنان مراجعه کننده به واحد های تنظیم ی پژوهش کلیهجامعه. تحلیلي  بود _این مطالعه به صورت مقطعي  : مواد و روش ها

ای نفر به عنوان نمونه انتخاب و با روش نمونه گیری چند مرحله 333تعداد . بود 1331راکز بهداشتي شهر بیرجند در سال خانواده م

نسخه  spssسپس داده ها وارد نرم افزار . نامه اضطراب کتل و رضایت اینریچ مورد بررسي قرار گرفتندمورد با استفاده از پرسش

 3030تر از داری کماز آزمون های ضریب همبستگي پیرسون و آنالیز رگرسیون در سطح معني گردید و جهت تجزیه و تحلیل   12

 .درصد استفاده گردید

دار مشاهده ی معنيبین سن افراد و رضایت زناشویي یک رابطه .سال بود  43-31ي افراد تحت بررسي میانگین سنّ :یافته ها 

طوری که افراد دارای ه ب ؛  حصیلات و رضایت زناشویي مشاهده گردیدت چنین این رابطه بین سطحهم. ( p<0.05)گردید 

داری مشاهده گردید ی آماری معنيبین رضایت مندی و اضطراب رابطه. تحصیلات بالاتر رضایت مندی بالاتری داشتند

(p<0.05 )تری داشتند و برعکسمندی زناشویي کماضطراب بالاتر رضایتکه افراد دارای  ؛ به طوری. 

مندی زناشویي وجود معني داری میان اضطراب و رضایتبا توجّه به یافته های پژوهش و رابطه ی :نتیجه گیری بحث و 

های مقابله با اضطراب در بین زنان مراجعه کننده به  مراکز بهداشتي ارائه های لازم در زمینه ی راهشود  آموزشلذا توصیه مي. دارد

مندی در زوجین نسبت بهداشتي جهت افزایش رضایتشود  مراکزآگاهي و رضایت زناشویي توصیه ميی با توجّه به رابطه. گردد

های زناشویي و برگزاری کلاس های آموزشي در این زمینه اقدام به بالابردن دانش و آگاهي زنان مراجعه کننده با دادن آموزش

 .کنند

 .هداشتي درماني، بیرجندرضایت مندی زناشویي، اضطراب، مراکز ب:  کلید واژه ها
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 اضطراب و زناشویی مندی رضایت رابطه بررسی 

 :مقدمّه

گونه مشکل و و وجود هر بودهخانواده از ارکان مهم جامعه 

ثاار  آتواند منجر به می یا کاهش در رضایت مندی زناشویی

ماان  پششار ت  اردا خاانواده و     و  متعدد و جبران ناپاییر 

 باشاد  مای خانواده موسسه یا نهاد اجتماایی  . جامعه گردد

خاانواده ملال   . که ناشی از پشوند زناشویی زن و مرد است

های مختلف جسمانی و یقلانی و یاطفی اسات  ارضای نشاز

و روانای و شاناخت   هاای زیساتی   و داشتن آگاهی از نشااز 

هاای شاناخت   ها و تجهشز باه تکنشا   آن یچگونگی ارضا

 .باشاد انکاار ناپاییر مای    یتمایلات زیستی و روانی ضرورت

رضایت خاانواده باه مفهاوض رضاایت از زنادگی باوده و در       

نتشجه تسهشل در امار رشاد و تعااوی و پششار ت ماادی و      

ت تشکشل خانواده و ارتباطاا (. 1)معنوی جامعه خواهد شد

ای است کاه  ازدواج پدیده. زناشویی با ازدواج آغاز می شود

می تواند بایث آرامش و سلامت روانی زن و مرد باشاد  از  

طر ی به جای تأمشن انرژی روانی زوجشنا انرژی زیاد ی از 

آنان بگشرد و بایث بروز انواع و بایث بروز اناواع اخاتلا ت   

بارای زوجاشن   در این صورتا تنها دو راه حال  . روانی شود

اوّل تلمل مشکل و دوض طلاقا راهی که در : باقی می ماند

را می پییرند کاه خاود   سال های اخشر بسشاری از ا راد آن

 (.2)شود بایث اختلال در اجتماع می
شت با یی در مقایسه باا ساایر   در کشور ما خانواده اهمّ     

تارین  بنشاادی .  ها  مثل میهب یا سشاست داردکار و گزینه

دسات  . ل اجتمایی و اصلی ترین جزء اجتمااع اسات  تشکّ

ی یابی به جامعه ساوم در گرو سالامت خاانواده و خاانواده   

روانای و داشاتن    ساوم در گرو برخورداری ا راد از سالامت 

ی مطلااوب بااا یکاادیگر و داشااتن رضااایت مناادی  رابطااه

خاانواده ناااض اجتماایی منلبار باه      . زناشویی می باشاد 

ی یوامال  ت در آن بر اساس مجمویهیضویّ ردی است که 

 .(3)گشرد زیستیا قانونی یاطفی و جغرا شایی شکل می

ی ت رابطاه ی از وضاعشّ رضایت زناشویی ی  ارزیابی کلّ     

رضاایت  . ی کنونی  ارد اسات  ی یاشقانهزناشویی یا رابطه

تواند انعکاسی از مشزان شادی ا اراد از روابا    زناشویی می

ی بسشاری واسطهه رکشبی از خشنود بودن بزناشویی و یا ت

تاوان رضاایت   می. ی زناشویی باشداز یوامل مختص رابطه

شااختی در ناار   ت روانزناشویی را به ینوان یا  موقعشّا  

بلکاه مساتلزض     یادا آگر ت که خود به خود به وجود نمای 

ها رضایت وشّویژه در سال های اوّه ب .تلاش هر دو زوج است

ثبات است و رواب  در معرض بششاترین  زناشویی بسشار بی

ت از رواب  رضایت زناشویی به شادی و ویّ .خطر قرار دارند

باه معناای داشاتن احسااس     و مشان زوج ها مرتب  اسات  

 (.4)مطلوب از ازدواج است 

تغششراتی شاده   رها دچاامروزه جایگاه خانوداه در کشور     

ناسااازگاری و ی بسااشاری از ایاان تغششاارات زمشنااه. اساات

بنااابر گاازارش جامعااه . تعارضااات زناشااویی را  ااراهم آورد

تا های اخشر احساس امنشّشناسان و روان شناسان در سال

آرامش و رواب  صمشمانه مشان زناان و ماردان باه سساتی     

هاای  ینده با نشاروه آی  زگرایشده است و خانواده ها به گونه

زایش تعرضاات  که این بایث ا ا   استرو شدهه ویرانگر رو ب

 (.5)زناشویی گردیده است

شاد بودن به ینوان ی   ارد یاا یا  زوج اپشوساته در         

تماض یمر کار سختی است و برای زوج ها نشز طبشعی است 

. هایی از ناشادیا کشمکش یا  شار داشاته باشاند  که دوره

کندا شاد نگاه  ت این است که ازدواج  رد را شاد نمیواقعشّ

ه وی کما  نمای کناد کاه از زحمات و      و یا با   داردنمی

ت در خوشاابختی در ازدواج و مو قشّاا . سااختی دور شااود 

تشکشل خانواده از یوامل اساسی بهباود وضا  جامعاه باه     

روابا  زناشاویی رضاایت بخاشا بایاث      . (6)رود شمار می

رشااد شایسااتگی و توانااایی سااازکاری و انطباااق در بااشن  

تعاارض  ی آثاار مخارب   در زمشناه .  (7)شاود کودکان مای 

. های جسمیا روانی اشاره کارد زناشویی می توان به پشامد

-ی انواع اختلا ت روانی مانند ا سردگی سوءیندهآخطر  ز

مدی جنسی و مشکلات ر تاریا کاهش آمبرف موادا ناکار

ی ایمنی بدن ا زایش  شار خونا خشونتا اساترس و حتّا  

 متعاادل  کاارکرد  اهمشّات  به توجّه با(. 8)طلاق را ناض برد 

 یوامال  شناخت آنا شدن متلاشی از جلوگشری و خانواده

 بخاش  اساتلکاض  ی پاای  کاه  با رضایت زناشاویی  مرتب 

بناابراینا   .رساد می نار به ضروری استا خانوادگی زندگی

 توانمی زناشویی رضایت بر مؤثّر یوامل به صورت توجّه در

 زناشاویی  منادی رضایت سطح ا زایش با که داشت انتاار

 و ها خانواده اجتمایی و یاطفی روانیا مشکلات از بسشاری

 ساطح  باا ارتقاای   چناشن هام  .یاباد  کاهش جامعه کل در

 باا  جامعه ا راد زندگیا از رضایت و زناشویی مندیرضایت

 اجتماایی  وخادمات  و تعااوی  به رشد بششتر خاطر آرامش

 این از نشز ها وخانواده پرداخت خواهند واقتبادی  رهنگی

یلال متعاددی در رضاایت    (. 9)خواهند برد سود پششر ت
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نتایج مطاوعاات حااکی از ایان    دارندا مندی زناشویی نقش

می باشد که رضایت زناشویی بر شدت یلائام ا ساردگی و   

ثشر گیار است و می تواند بایث کااهش  أاضطراب در زنان ت

در واقا  اضاطراب و ا ساردگی باه     . یا تشدید یلائم شاود 

منادی زناشاویی   گایار بار رضاایت   ثشرینوان یکی از یلل تأ

هاایی اسات   اضطراب یکی از آساشب . (11)استمطرح شده

-که زندگی اجتمایی و  ردی انسان را تلت تاثشر قرار می

-ای برای  عاوشات موتور ملرکه دهد و می تواند به ینوان 

در کلشاه ی شارای  زنادگی مفشاد       های زندگی یمل کند

تارین  ینوان یکی از شاای   باشد و از طر ی نشز می تواند به

و مای تواناد    (11)های روان رنجورانه در  ارد باشاد   نشانه

وایا ایان مطاوعاه باا     . زندگی انسان را تلت تاثشر قرار دهد

مندی زناشاویی و اضاطراب در   هدف بررسی رابطه رضایت

زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درماانی شهرساتان   

 .است ش  صورت گر ته91بشرجند در سال 

 :مواد و روش ها
-تللشلی می -این مطاوعه ی  بررسی مقطعی توصشفی     

ی آمااری  جامعه. ش انجاض گر ت 1391باشدا که در سال 

ی زنان مراجعاه کنناده باه واحاد     این پژوهش شامل کلشه

درماانی شاهر    –هاای بهداشاتی   ی پایگااه تناشم خاانواده 

اساتفاده از  رماول   باشد ا که با می 1391بشرجند در سال 

ی مورد بررسی نفر به ینوان نمونه 361حجم نمونه  تعداد 

ناماه و  پس از جم  آوری نمونه و پرسش .انتخاب گردیدند

نفر از  331با حیف موارد از دست ر ته حجم نهایی نمونه 

هاای  ی پایگااه زنان مراجعه کننده به واحد تناشم خاانواده 

وناه گشاری باه صاورت     نم. بهداشتی بشرجند انتخاب شدند

چند مرحله ای بود به این ترتشاب از هار مرکاز بهداشاتی     

مرکز با توجه باه پراکنادگی    6درمانی شهر بشرجند تعداد 

مراکز در سطح شهر به صورت تباد ی انتخااب گردیدنادا   

پس از شش پایگاه منتخب به صورت نمونه گشری آساان و  

زن مراجعااه کننااده بااه واحااد تناااشم   361در دسااترس 

 . خانواده به ینوان نمونه انتخاب گردیدند 

نامه تعداد نهاایی حجام   پس از توزی  و تکمشل پرسش     

آوری اطلایات جهت جم  .نفر ملاسبه گردید  328نمونه 

ناماه  رضاایت زناشاویی و اضاطراب اساتفاده      از دو پرسش

 47کاه از   Enrich نامه ی رضایت زناشوییپرسش. گردید

دادیا رضاایت زناشاوییا   اسا  قارار  مقشااس پ  12سوال و 

های شخبیا ارتباط زناشوییا حلّ تعارضا ناارت موضوع

های مربوط به اوقات  راغاتا روابا  جنسای    ماویا  عاّوشّت

هاای مسااوات   ازدواج و  رزندان  بستگان و دوستانا نقاش 

باشدا تشکشل شاده اسات   گشری میهبی میطلبی و جهت

 5قشااس وشکارت   که پاسا  باه ساوا ت آن باه صاورت م     

کاملا موا قا موا قا نه موا ق نه مخاوفا مخاوفا )ای گزینه

نامه به هر گزینه  از در این پرسش. می باشد( کاملا مخاوف

شود و در نهایت پس از پاس  گوییا امتشاز داده می 5تا  1

سالشمانشان در پاژوهش باا     .شاوند  نمرات با هم جم  مای 

باار نارضااایتی  بررساای تفکاارات غشاار منطقاای  "ینااوان 

-نامه را بررسی کارده روایی و پایایی این پرسش "زناشویی

درصاد   95طوری که ضاریب آوفاای کرونباان آن    استا به

 41آزمون اضطراب کتال  کاه دارای    (.12)ملاسبه گردید

 14سوال می باشد و برای سنجش اضطراب در ا راد با ی 

آزماون  ضریب پایایی این . سال کاربرد دارد استفاده گردید

ش با استفاده از روش آوفای  1383توسّ  اسدس در سال 

 .درصد گزارش شده است  83کرونبان 

مقشاس اضطراب کتل توسّا  خاانم دادساتان در ساال         

اساات و ش روی دانشااجویان هنجااار گزیناای شااده 1369

پاس از همااهنگی   . روایی آن مورد تایشد قرار گر ته اسات 

بهداشاتی ا ا ارادی کاه باه     هاای   زض با مراجعه به پایگااه 

ینوان نمونه انتخاب گردیده بودناد ا توضاشلاتی پشراماون    

تلقشق و اهداف آن داده شد و ا اراد باا آگااهی کامال در     

. ناماه اقاداض کردناد   مورد تلقشق نسبت به تکمشل پرساش 

 16نساخه   spssآوری وارد نارض ا ازار   ها پس از جم داده

با توجّه به وجاود متغششرهاای کمای و کشفای ا در     . گردید

های  راوانای و نمودارهاا و   های توصشفی و جدولابتدا آمار

سپس با استفاده از آزمون های آماری تللشل رگرساشون و  

 15/1ضریب همبساتگی پشرساون در ساطح معنای داری     

 .نسبت به آناوشز و بررسی  رضشه های تلقشق اقداض گردید 

 :یافته ها 

مشانگشن سن کلّ ا راد ماورد مطاوعاه در ایان پاژوهش         

-و باا   18ترین سن پایشن( SE=0.458با )سال  31-43

ی زناان  از نار سطح نلباشلات یماده  . بود 61ترین سن 

شرکت کننده در مطاوعه تلبشلات دیپلم و با تر داشاتند  

بااا  و بعااد از آن تلبااشلات ابتاادایی  ( درصااد  6446)

درصد  بششتر  14درصد و سپس راهنمایی با  1642وانی را

به ولاظ تعاداد  . درصد نشز بی سواد بودند  142  .است بوده

درصاد   2946)دو  رزند . ی زنان تعداد ی  و رزندان یمده
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درصاد نشاز پانج و     241درصد  اقاد  رزناد و    7.داشتند ( 

هاای پششاگشری از باار داری    از ولااظ روش .با تر داشتند 

درصد از زنان مورد مطاوعه از کاندوض به ینوان روش  2844

    iudدرصد از  945.کردند پشگشری از بارداری استفاده می

 1های طبشعای   درصد از روش 1344درصد از قرص   1446

مشاانگشن  .کردناد  های دائمای اساتفاده مای   درصد از روش

 = SD)باا   75455ی اضطراب در گروه مورد مطاوعاه  نمره

-و با ترین نمره 43ی اضطراب ترین نمرهکه کم(   6.78

منادی  از ناار رضاایت  . ملاسابه گردیاد    91ی اضطراب 

 = SD)با  139414زناشویی مشانگشن در ا راد تلت بررسی 

. باشاد  می 184و  47ترین نمره باشد که کممی(  18.05

منادی  ی ا اراد تلات بررسای رضاایت    از این ناار یماده  

درصاد از   6و ( درصاد   7847)داشاتند   زناشویی باا یی را 

ا راد تلات مطاوعاه رضاایت منادی نسابی و یاا متوساّ         

گویی به برخای  داشتند و مابقی به دوشل خودداری از پاس 

ها ملاسبه نگردید و به مندی آنی رضایتاز سوا ت نمره

مندی پاایشنی بار خاوردار    رسد که از سطح رضایتنار می

ضاریب همبساتگی    2شماره جدول . (درصد  2147)باشند

ای دهد  که رابطهمندی و اضطراب را نشان میبشن رضایت

-مندی زناشویی و اضطراب را نشان مای منفی بشن رضایت

تار از    که در سطح کام ( -14314ضریب همبستگی )دهد 

باشد و ا زایش اضاطراب بایاث کااهش    دار میمعنی 1415

باشن   چناشن هام . گاردد  مندی در زناان مای  سطح رضایت

منادی زناشاویی یا     متغششر های دموگرا شا  و رضاایت  

گردد  باه طاوری کاه    داری آماری مشاهده میرابطه معنی

منادی زناشااویی  ضاریب همبساتگی باشن سان و رضاایت     

 1415تار از  داری کام باشاد و در ساطح معنای   مای  14165

ضریب همبستگی به دست آمده . درصد معنی دارمی باشد

 14219ت منادی زناشاویی    بشن سطح تلبشلات و رضاای 

ملاسبه شده است ا که این ضریب همبساتگی باه دسات    

باشاد ا  درصد معنی دار می 111/1آمده در سطح کمتر از 

و ایاان یعناای ا اازایش سااطح تلبااشلات بایااث ا اازایش  

چنشن  بشن اضطراب و هم. مندی زناشویی می شود رضایت

ضاریب همبساتگی   . )داردسطح تلباشلات رابطاه وجاود   

ووی ایان رابطاه باشن سان و اضاطراب از ولااظ       (. 14214

همچنشن  باشن ساطح تلباشلات و    . دار نبود آماری معنی

ی معنی دار منفی وجود دارد یعنی باا  تعداد  رزندان رابطه

ایان  . تری دارناد  ا زایش سطح تلبشلات ا ا راد  رزند کم

. باشاد دار مای رابطه بشن سن و سطح تلبشلات نشز معنای 

تار دارناد و   نان با سن با تر تلبشلات پایشنطوری که زبه

تواند به یلت ا زایش سطح تلباشلات  بریکس که این می

بر اساس تللشل رگرساشونی از  . در قشر جوان جامعه باشد

گرایای  بشن  زیر مؤوّفه های اضطراب احساس  شار و ناروز 

یمومی بششترین نقش را در پششگویی معادواه رگرساشونی   

 ( .1جدول شماره )داشت

 ضرایب رگرسیونی برای زیر مؤلّفه های اضطراب و رضایت زناشویی: 1جدول شماره        

 value-pمقدار  ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده متغییر پیش بین

 3331/3  414/43 مقدار ثابت

 336/3 666/3 214/1 فشار

 311/3 323/3 036/3 احساس گناه کاری

 434/3 -304/3 -045/3 ناامني

 336/3 612/3 363/6 نوروز گرایي عمومي

 433/3 364/3 143/3 فقدان وحدت یافتگي
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 ضریب همبستگی بین اضطراب و رضایت مندی زناشویی: 2جدول شماره 

 اضطراب

 ضریب همبستگي 314/3

 سطح معني داری  3331/3 رضایت مندی زناشویي

 تعداد 623

  :بحث

منادی  پژوهش حاضار باه منااور بررسای رابطاه رضاایت      

هاای  زناشویی و اضطراب در زنان مراجعه کننده به پایگااه 

بار اسااس   . بهداشتی شهر بشرجناد صاورت گر تاه اسات    

-منادی زناا  تللشل های انجاض شده بشن اضطراب و رضایت

مشازان  باه طاوری کاه ا ازایش     . شویی رابطاه وجاود دارد  

مندی زناشویی با کاهش اضاطراب در زناان هماراه    رضایت

و همکاران  نشان داد ( 13)مطاوعه شاهی. است و بر یکس

که اضطراب و ا سردگی بر رضایت مندی زناشویی اثر گیار 

هسستند و این رابطه به ولاظ آمااری معنای دار شاناخته    

ضاریب همبساتگی ملاسابه شاده باشن اضاطراب و       . شد

(.  13)گاردد  ملاسابه مای   14231زناشویی مندی رضایت

ی ی منباوری و همکاارن حااکی از رابطااه   نتاایج مطاوعاه  

دار بشن سلامت روانی و رضایت زناشاویی باود   منفی معنی

ی بشن سالامت  یلاوه بر رابطه(. -1439ضریب همبستگی )

روانیا خرده مقشاس های سلامت روانی نشاز ماورد آزماون    

ی ی وجود رابطهسی نشان دهدهقرار گر تندا که نتایج برر

مناادی دار آماااری بااشن اضااطراب و سااطح رضااایتمعناای

زناشویی بودا به طوری که ا زایش اضطراب به ینوان یا   

باشاد و  مندی زناشویی میی رضایتیامل پششگویی کننده

منادی زناشاویی   ا زایش در اضطراب بایث کاهش رضاایت 

ای در مطاوعه. دشود که با نتایج بررسی ما همخوانی دارمی

ی بااشن و حسااشن نتااایج حاااکی از رابطااه( 14)سااپهریان

کارکرد جنسی و اختلا ت ا سردگی و اضاطراب باودا باه    

تاارین طااوری کااه ا سااردگی و اضااطراب بااه ینااوان قااوی

.  ی کارکردی یملکرد جنسی در زنان باود پششگویی کننده

بر اساس تللشل های انجااض شاده و باا توجاه باه ضارایب       

داریا باشن سانا   به دست آمده و سطح معنای  همبستگی

-ی معنای مندی زناشویی رابطهتلبشلات و مشزان رضایت

و ( 15)نتایج بررسای یوسافی  . داری آماری مشاهده گردید

ای باا  همکاران نشان داد که سن و سطح تلبشلات رابطاه 

مندی زناشویی نداردا که با نتایج بررسی ما یکسان رضایت

نشاان  (16)و همکااران  )ی آقا یوسفینتایج مطاوعه. نشست

داد که بشن متغششر های دموگرا شکی سن و جنس جناشن  

امّااا  . ای وجاود نادارد  مندی زناشویی رابطاه زنان با رضایت

ی منادی زناشاویی رابطاه   بشن سطح تلبشلات و رضاایت 

نتااایج مطاوعااه ملاباااقری و . داری مشاااهده گردیاادمعناای

سان همسار و ساطح    4 ی سان نشانگر رابطه( 17)همکاران

مندی زناشاویی  تلبشلات زن و تلبشلات همسر ورضایت

بار اسااس نتاایج هماشن  مطاوعاه باشن سان و        . می باشد

ووایا باشن ساطح    . دار وجود نادارد ی معنیاضطراب رابطه

نتاایج  . دار وجاود دارد تلبشلات و اضطراب رابطاه معنای  

مطاوعه یزدانی و سلشمانی حاکی از یدض ارتبااط باشن سان    

در هماشن بررسای   . هاا باود  اد و مشزان اضاطراب در آن ا ر

ی بشن ترض تلبشلی و سال ورودی با مشزان اساترس  رابطه

 .دار بود در دانشجویان معنی

  :نتیجه گیری

-مندی زناشویی و اضطراب در زنان رابطهبشن رضایت      

معنی دار منفی وجود دارد  به طوری کااهش اضاطراب باا    

جایی که از آن. همراه است و بریکسمندی ا زایش رضایت

زنانا نقش بسشار مهمی در تاداوض خاانواده دارناد و بایاث     

پششاار ت خااانوادها  رزناادان و  ااراهم کااردن آرامااش در  

-خانواده شود  ویا  توجّه به زنان در خانواده بسشار مهم می

یکی از یلل بسشار تاأثشر گایار بار کشفشات روابا  و      . باشد

ی و مو ق که زمشنه ساز یا  جامعاه  داشتن خانوداه ساوم 

مندی زناشویی یا   باشدا رضایتساوم ورو به پششر ت می

باشد و بایث تداوض در ی بسشار مهم در این زمشنه میمؤوّفه

های آموزشای بارای   تدوین برنامه . شودازدواج و رابطه می

هاای تنااشم خاانوادها    زوجشن مراجعاه کنناده باه پایگااه    

-ویی و یوامل مؤثّر بر ا زایش رضاایت پشرامون رواب  زناش

تواند نقش بسشار مهمی در بهبود رواب  داشاته  مندیا می

در ماورد   .باشد و بایث تاداوض بنشاان گارض خاانواده گاردد     
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 اضطراب و زناشویی مندی رضایت رابطه بررسی 

های کنترل اضطرابا برگزاری جلسات تقویت نفسا برنامه

تواناد در تقویات   های ا ازایش آگااهی مای   استرسا برنامه

-ویاا پشنهاد می. موثر واق  گرددکاهش اضطراب در زنان 

هاای  شود در کنار برنامه های تناشم خانواده   به زناان راه 

کاهش اضطراب و آگاهی در ماورد روابا  زناشاویی ارائاه     

 .گردد 

 تقدیر و تشکر 

نویسندگان این پژوهش از کلشه ی کسانی کاه ماا را          

خبوصاا زناان مراجعاه کنناده باه      )ژوهش  در انجاض این پ

راکز بهداشتی درمانی و مسووشن مراکز بهداشتی درماانی  م

 .نماید یاری کردند تقدیر و تشکر می( شهر بشرجند

 :منابع
1. Edalati, A., &Redzuan,M.(2010).Perception of women towards family values and 

their marita satisfaction. Journal Of American Science ,6(4):132_137. 

2. shayestah,G  and partners' marital relationship of trust and communication with 

unreasonable expectations Couples, "Family Research, No. 7, pp. 225;(in persian) 

3. Mousavi .R..  et al. Strengthen families and improve the effectiveness of structural 

family therapy and marital satisfaction in families of children with separation anxiety 

disorder. Family Research, No. 4, S. 322;(in Persian) 

4. Ahmadi,K.,Nabipoor,S.M.,Kimiaee ,S.A.,&Afzali ,M.H.(2010).Effect of family 

problem _solving  on marital satisfaction. Journal Of Applied Science 

,10(8):682_687. ;(in Persian) 

5. Sotoodah ,h . social pathology, page 486 ;(in persian) 

6. Hideaki K, Taka M, yoshihisha N.  Oxidative stress and JNK pathway in diabetes. 

Current Diabetes Review. 2005;  1: 65-72 

7. Moradi M. Teaching relation skills to  ladies and the study of their usefulness on  

increasing matrimonial satisfaction. The AM thesis of Alzahra university.2001;(in 

persian) 

8. Ghalili,Z  . Effectiveness of training interview with couples in Isfahan. Knowledge 

and research in psychology. Islamic Azad University, No. 27 and 28. S. 22  (in 

persian) 

9. Sana'i, B, Alaghebandan, S.. Measures of family and marriage. Tehran. Beast Press. 

1379 (in persian) 

10. Kodakarami N. behavior change of  pregnancy periods. Raskon publishing. 

2010; (in persian) 

11. Shamlou S. Mental health. Publications of Tehran 1369  

12. Soleymanian A [effect of irrational thoughts on marital dissatisfaction in married 

students of Azad university in Bojnord(Persian)].MA thesis in psychology. Tehran: 

psychology faculty, TarbiatMoallem University 1995. 

13. Ghaffari E, Shahi AS, Ozouni Davaji RB , Rostami R. Psychological disorders among 

inhabint residing in poor social district of Gorgan, Iran  .93 / Journal of Gorgan 

University of Medical Sciences Autumn 2011 / vol 13 / no 
 

14. Sepehriyan .F , Hosyni  l .Female sexual dysfunction and related factors in Urmia 

city. Medical Journal Urmia, period 23, June-July 1391. Pp. 148 to 154 

15. Yusufi . E. The relationship between knowledge and attitudes toward sexual 

satisfaction of couples living complex Shahid Beheshti Universities of young 

researchers. MSc thesis. 1384. 

16. Aghayosefi ali reza, moradi kobra, safari nosh afarin, ghazi shirin, amiri  fatemeh . 

The study of relationship between marital satisfaction with physical problems during 



   

8 
 

 بررسی رابطه رضایت مندی زناشویی و اضطراب

 4 و 3 شمـــــــاره   هفدهم، سال      

 62 پي در پي ،1331 زمستان و پاییز  

pregnancy and the related factors in pregnant women of khorramabad city . YAFT-

E 2011;13(1): 123-131 

17. Mlabaghera M . jalal manesh SH .Zeraati H. Study of adolescent depressive 

symptoms and marital satisfaction in their relationship with their mothers in the city 

Tuyserkan in 1383   The Quarterly Journal of Fundamentals of Mental Health Vol. 8, 

Spring & Summer-2006 No. 29& 30, P.43-50 

 

 

 

 


