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 محترم  سردبیر
 

حال گسترش تاکنون، به صورت گسترده در سراسر جهان در  ۲۰۱۹ز اواخر دسامبر ( اCOVID_19بیماری کرونا ویروس )  شیوع

ویروس کرونا را به عنوان  ۲۰۲۰مارچ  ۱۱در ( WHOسازمان بهداشت جهانی)به دلیل سرعت بالای انتقال این ویروس . (۱) است

وضعیت همه گیری  تب، سرفه ، تنگی نفس و خستگی از علائم شایع این بیماری است. (.۲)یک بیماری همه گیر اعلام کرد

در سراسر جهان شرایط اقتصادی نامناسب و  عواقب روانشناختی و اجتماعیمرگ،  آن از جمله؛ سلامتی و پیامد های ۱۹کووید

 با و (۳)شته باشد داعوارض جدی میتواند ، دارای نقص سیستم ایمنی افراددر همه گیری  .(۱،۳)شدید و نگران کننده است

عفونت را نسبت به  زنان باردار و سرکوب شده است، سیستم ایمنی تقریبا در دوران بارداری  تغییرات فیزیولوژیک توجه به 

محدودیت های اعمال شده از طرف سیستم های  .(۳)کرده است ترهای ویروسی و عوارض ناشی از آن آسیب پذیر

زیاد از شوینده های  استفاده خطر بستری شدن در بیمارستان، افزایش، ویزیت های مراقبتی دوران بارداری کاهشبهداشتی،

همه گیری  جنین و انتقال ،سلامت خوددر خصوص  را نگرانی مادران باردار ، برای پیشگیری از بیماری هایپوکریت سدیم و الکل

اضطراب و افسردگی را در طول درصد از زنان باردار ۲۵تا  ۱۰معمولا  .(۴)استکردهچند برابر  نوزاد یا جنیناز مادر به  ۱۹کووید

شرایط موجود و فشار روانی ناشی از ، که با توجه به تجربه می کنند به خصوص در سه ماهه اول و سوم بارداری دوران بارداری

میانگین میزان استرس و اضطراب ناشی از  .(۱،۲)مستعد ابتلا به افسردگی و اضطراب بیشتری هستند ۱۹همه گیری کووید 

 دمیتوان در دوران بارداری  و افسردگیاضطراب . (۵)گزارش شده استدرصد  ۷۳ / ۵   ردر بین زنان باردا ۱۹همه گیری کووید

وزن کم هنگام زایمان زودرس، سقط،  زایش خطرافاز جمله؛  را برای مادر و جنین کوتاه مدت یا بلند مدتی  وبپیامد های نامطل

اختلال رشد عصبی کودکان  را و  در کودکان ، شناختی و عاطفیمشکلات رفتاریافسردگی بعد از زایمان، تولد، مرگ جنین، 

، تغییر سبک زندگی و تاثیرات ناشی ۱۹طالعات نشان دادند در شرایطی همچون همه گیری کوویدم ، همچنین(۱،۲)داشته باشد

توانند اضطراب، تنش های بین فردی، نداشتن حریم خصوصی به صورت مستقیم و غیر مستقیم میاز آن ازجمله؛ افسردگی، 

باعث کاهش میل و  ۱۹ترس از مبتلا شدن یا انتقال کووید و اضطراباین  و بر عملکرد جنسی تاثیر نامطلوبی داشته باشند

توجه به پیامد های بارداری  اختلال عملکرد جنسی با  .(۶شود)علاقه جنسی و به طبع آن افزایش اختلال عملکرد جنسی می

بارداری، چند  سن که این اختلال عملکرد جنسی تحت تاثیر مولفه های؛ در زنان باردار نسبت به زنان غیر باردار بیشتر است،
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در شرایط استرس  همسری، مولتی پاریته )چندزایمانی(، حاملگی های چندقلویی، بارداری های بدون برنامه ریزی و ناخواسته  و

  (.۴زا افزایش می یابد)

را  جنسی یا زنان خشونت جسمی ٪۳۰که حدود  ،علیه زنان و دختران یک همه گیری جهانی و شناخته شده استخشونت 

خانگی را هر گونه رفتار خشونت ( خشونت WHO)سازمان بهداشت جهانی  .(۳)می کنندتوسط شریک زندگی خود تجربه 

 است،عدم دسترسی به خدمات و ب آزادی سل ، تهدید،ستفاده عمدی از نیرو یا قدرت فیزیکیکه با او وابسته به جنسیت آمیز

خانگی در زمان خشونت  .(۳)زنان می شود به جسمی، جنسی، عاطفی و روانیتعریف میکند که باعث آسیب یا احتمال آسیب 

در و مالی  به دلیل قرنطینه و شرایط نامناسب اقتصادی. یابدافزایش میبحران و بیماری های همه گیر به صورت چشمگیری 

خشونت که این خود میتواند عاملی برای افزایش  دراندن زندگی مشترک هستنذمجبور به گزوجین  ۱۹کووید همه گیری دوران 

روحی و جسمی انجایی که بارداری به تنهایی استرس از  در معرض خشونت بوده اند، شود.قبل از قرنطینه  که  زنانیعلیه 

برای با عوارض زیاد  تواند یک تهدید بزرگ در دوران بارداری می آنان خشونت علیه، کندزیادی را به زنان باردار وارد می

ضربه به جنین، خون ریزی قبل از زایمان،  افزایش عوارض می توان بهاز جمله این . جسمی و روانی مادر و جنین باشدسلامتی 

 .(۳)عفونت مادرزادی، مرده زایی و سقط جنین اشاره کرد

اختلالات عملکرد جنسی و مانند استرس و اضطراب، افسردگی، و اثرات نامطلوب آن  ۱۹شدن همه گیری کووید طولانی 

که با توجه به تغییرات ، زنان باردار ایجاد کرده استتغییرات زیادی را در سبک و کیفیت زندگی افراد به ویژه  خشونت خانگی

افزایش . در این دوران مورد توجه بیشتری قرار بگیردویژه به  زنان باردار روانسلامت لازم است  دوران بارداریفیزیولوژیکی 

آموزش عمومی جوامع باتوجه به گروه هدف، آموزش از طریق فضای از طریق  حمایت اجتماعی و ارائه کمک های روانشناختی

ند تا حدودی از تاثیرات نتوامیکوتاه مدت، میان مدت و بلند مدت  تبیین بسته های آموزش جنسی و تعیین راهبرهایمجازی، 

به ویژه در مورد عملکرد جنسی منفی همه گیری بر زنان باردار و فرزندانشان جلوگیری کند. با توجه به اینکه اطلاعات کافی 

 در دسترس نیست لازم است که مطالعات بیشتری در این خصوص صورت بگیرد.و خشونت خانگی علیه زنان 
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