
 

 
 

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

،  25دوره     

 نابستان، 2شمـــــــاره 

1400 

 
 

جامعه پرستاریروان  یت از سلامتحمالزوم   

 

 و همکاران اسماعیل زاده

 

 

با استفاده از  جامعه پرستاری ایرانروان  یت از سلامتحمالزوم 

  19-ویدکو یپاندم یطعلمی  نینو یکردهایرو

 

 3شاندیز مصلحی، 2،1زاده لیاسماع نیمحمدحس

 

گناباد،  ی، دانشگاه علوم پزشکسلامتموثر بر  یعوامل اجتماع قاتیمرکز تحق .1

 رانیگناباد، ا

 رانی، تهران، ا یآموزش پزشک سازمان اورژانس کشور، وزارت بهداشت درمان و .2

، دانشگاه علوم پزشکی ایران، و اقتصاد سلامت تیریعلوم مد قاتیمرکز تحق .3

 تهران، ایران

 
 (29/5/00تاریخ پذیرش نهایی:   20/4/00)تاریخ دریافت: 

 محترم  سردبیر

. پرستاران در خط (1)جدی برای سلامت روان است   بر سلامت جسمانی، تهدیدی ءپاندمی کرونا ویروس علاوه بر اثرات سو

ابتلا به  ریسکککککککک با یدر معرض  به دلیل تماس نزدیک و مداوم با این بیماران، 19-مقدم درمان بیماران مبتلا به بیماری کوید

ی هیجانی هامستعد واکنشو  (2) کرده  تجربه یریگرا در طول همه یشغل یاز فرسودگ ییسطوح با  قرار داشته وآلوده شدن 

در  یمتعدد یشکککناختعلائم روانپیامدهای آن می تواند منجر به .  فرسکککودگی شکککغلی و (3)ندهسکککت یادهیچیپ و فشکککارهای روانی

را از بین  هاآنی بالینی ریگمیتصمتوجه، درک،  عملکرد شناختی و توانایی  تواندیم. مشکلات سلامت روان (4)پرستاران شود

.  بنابراین، (3)دهدیرا در معرض خطر قرار م مارانیب تیداده و درنها شیرا افزا یخطاها و حوادث پزشک بروز جهیدرنتببرد. 

 .  (4)رسدیم به نظرضروری  19-پرستاران برای کنترل بهتر پاندمی کویدحفظ سلامت روان 

تعددی از جمله ی مشکککککناختروان علائمبا 19-نشکککککان داده اسکککککت پرسکککککتاران طی پاندمی کوید شکککککدهانجاممطالعات کیفی و کمی  

ی،اختلال اسکککککترس پس از سکککککانحه، ترس، افکار خوابیبافسکککککردگی،عصکککککبانیت، نورانی در مورد بیماری،  اضکککککطرا ، انکار، 

 .(5-3)اندبودهمواد و تجربه سطوح با ی فرسودگی شغلی مواجه  سوءمصرفپارانوییدی، افکار خودکشی، 
حمایت از سککلامت روان   منظوربه روسیکرونا و وعیبه دنبال شککو رویکردهای مختلفی در بسککیاری از کشککورهای دنیا  هاروش

گذاران امر صککورت یاسککتسککشککیوع پاندمی در کشککور  برخی اقدامات حمایتی توسککط  به دنبالاسککت. گر چه  شککدهانجامپرسککتاران 
از  تیحما یرا در راسککتایی راهکارها هاآنی بندجمعوجود، سککعی نمودیم با بررسککی متون در سککایر کشککورها و ینا باپذیرفت، 

و مدیران پرستاری کشور، تحلیل وضعیت موجود  گذاراناستیسنماییم که بایستی با مشورت  شنهادیسلامت روان پرستاران پ

الخصوص یعل 19با در نظر گرفتن احتمال تداوم امواج پاندمی کوید واین رویکردها  یاثربخش نهیهزسلامت روان پرستاران و 

 اقدام نمود. هاآنیری و اجرای بهکارگ، نسبت به در کشور Omicronشناسایی سویه جدید 
ی حمایتی مختلف مبتنی بر و  و هامدلبا توسکککعه  کپارچهیارائه مشکککاوره بهداشکککت روان  یبسکککتر مناسککک  برا جادیا .1

خط  ایجاد یک قیاز طرآنلاین  یروان تیحما سککککتمیسکککک یطراح،  بهداشککککت روان از راه دور یهاخدمات مراقبت ارائه

پرسککتاران، توسککعه برنامه هوش مصککنوعی برای افراد در معرض   روانی-های اجتماعییتحما( جهت Hot Lineداغ)

  ( Self-harmیبی)خود آس
  یاجرا ،یارتباط یهامهارت نهیپرسکککتاران با آموزش پرسکککتاران در زم یآورسکککطا تا  شیو افزا یارتقا خودکارآمد .2

 سلامت روان هاییمت تیبا استفاده از ظرف یاحتمال یناختشمقابله با مشکلات روان یحل مسئله برا یهاکیتاکت
 یتیحمای وارده بر پرستاران در کشور و بر اساس آن اقدامات هااسترسانجام مطالعات کیفی و شناسایی تعارضات و  .3

 در تمام سطوح مدیریتی پرستاری 
ینده در آ یدبرابر امواج کو جهت واکنش بهتر در یسکککلاح مهم تواندیمکه  یشکککغل یعوامل خطر فرسکککودگ ییشکککناسکککا .4

باشکککد. در این راسکککتا بر اسکککاس نتای  مطالعات انجام شکککده راهکارهایی چون افزایش حمایت اجتماعی، بروز بودن و 
افزایش سکککطا آموزش تخصکککصکککی در مورد بیماری کووید، بکارگیری پرسکککتاران با سکککن با تر، تزریق منابع مالی و 

 پیشنهاد می گردد. نیروی انسانی کافی در بیمارستان ها
 Personalیری گسککترده تجهیزات حافظت شککخصککی)کارگاز به یناشکک یمشکککلات پوسککتاز ایجاد  مدیریت و پیشککویری .5

Protective Equipment در  یبازنور ینکنترل عفونت بر اسکککککککاس آخر یضکککککککرور یهاتداوم آموزش( در کنار

  یابلاغ یهادستورالعمل
  یدکو یهادر بخش یاآموزش و تجربه حرفه یاستفاده از پرستاران با سطا با   .6



تواند یم هاآنی حمایتی ویژه پرستاران، ضمن ارتقای سلامت روان هایاستراتژو  هابرنامهکند اجرای یم خاطرنشاندر پایان  

 تواندیمکه خود  باشکککد، 19آن  بهبود  پیامدهای مراقبت از بیماران بسکککتری مبتلا به کوید تبعبهدر بهبود مراقبت و  مؤثرگامی 

 ی آتی باشد.هاپژوهشزمینه 
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