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 (15/12/98تاریخ پذیرش نهایی:   25/9/98)تاریخ دریافت: 

 می تواند نقش بسزایی در عملکرد حال حاضر و آینده افراد داشته باشد، لذا این بالا معنوی هوش از برخورداری زمینه و هدف:

 .انجام شده است دانشکده علوم پزشکی نیشابور دانشجویانو عوامل مرتبط با آن در  معنوی هوش بررسی هدف با عهمطال

نفر از دانشجویان دانشکده علوم پزشکی نیشابور  217مطالعه حاضر یک مطالعه مقطعی می باشد که بر روی  مواد و روش ها:

می  و ابزار جمع آوری داده ها پرسش نامه هوش معنوی می باشدری سرشما در این مطالعه انجام گرفت. روش نمونه گیری

آماره استفاده از با  شده در این مطالعه جمع آوری یداده ها. قرار گرفته استتایید باشد که اعتبار آن در ایران مورد ارزیابی و 

 تحلیل قرار گرفت.مورد تجزیه و  20SPSSنرم افزار   دررگرسیون خطی مدل تی تست و ، آزمون توصیفیهای 

 135و مذکر جنس ( نفر %9/36) 82قرار گرفتند که  بررسینفر از دانشجویان مورد  217 در این مطالعه تعداد : ها:یافته

 63/119±61/12 افراد این معنوی هوش میانگین. بود 63/20±52/7 مورد بررسی میانگین سن افراد .بودند مونث( نفر 2/62%)

تفاوت از نظر آماری معنی دار  این که می باشد 7/119±3/12ن دخترا در و 63/119±31/13 سرانپ در میزان این که بود

متغیرهای سن، رشته تحصیلی و  چندگانه، رابطه آماری معنی داری بین رگرسیون خطی مدل براساس. (=89/0P) نبود

 (.p <05/0) با هوش معنوی دانشجویان مورد بررسی مشاهده شدمذهب 

دانشجویان دانشکده علوم پزشکی نیشابور در سطح نسبتا هوش معنوی نتایج این مطالعه نشان می دهد که  گیری:نتیجه

در ارتباط هستند بهتر مردم  سلامت با امور مرتبط بادانشجویان علوم پزشکی در آینده که . با توجه به اینمناسبی می باشد

 صورت پذیرد.اقداماتی  علوم پزشکیدانشگاه های هوش معنوی دانشجویان  ارتقاءاست در زمینه 

 هوش معنوی، دانشجویان، علوم پزشکی، نیشابور  کلید واژه ها:
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 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

  1398، زمستان 4،  شمـــــــاره 24سال     

 

 و همکاران چنارانی بررسی فراوانی مصرف تریاک در بیماران دیابتی

 

 مقدمه
 در که است مسئله سازگارانه ای حل رفتار هوش     

سازگارانه  رشد و کاربردی اهداف تسهیل راستای

یکی از جنبه های مهم هوش،  (.1است) شده جهتگیری

در زمانی  این نوع از هوش،هوش معنوی می باشد، که 

که بخواهند از ظرفیت ها و  گرفته می شودبکار افراد 

منابع معنوی برای تصمیم گیری های مهم و اندیشه در 

موضوعات هستی یا تلا ش درجهت حل مسئله روزانه 

 در معنوی رشد و معنویت (. اهمیت2) استفاده کنند

 و روانشناسان توجه گذشته دهه چند در انسان،

. است کرده جلب خود به را روانی بهداشت خصصانمت

 و پویا ماهیت و سو یک از روانشناسی علم پیشرفت

 که است شده باعث دیگر، سوی از نوین جوامع پیچیده

 مادی نیازهای و ها خواسته برابر در بشر معنوی نیازهای

 سازمان که طوری به. یابند بیشتری واهمیت کنند علم قد

 ابعاد به انسان، وجودی ابعاد ریفتع در جهانی بهداشت

 بعد و کند می اشاره معنوی و اجتماعی روانی، جسمانی،

 انسان تکامل و دررشد نیز را معنوی بعد یعنی چهارم

 هوش بیرونی های جنبه ی معنو هوش (.3)میسازد مطرح

ظرفیت  و کند می تلفیق معنویت درونی های با  جنبه را

 که می ای گونه به ، کند یم ایجاد فرد در ای العاده خارق

 قرار دهد استفاده مورد کاربردی شکلی به را معنویت تواند

 فیزیکی روابط از معنوی هوش رسد می نظر به(.4)

 وارد و رفته فراتر خود پیرامون محیط با فرد وشناختی

 می خود زندگی به فرد دیدگاه متعالی و حیطه شهودی

 می فرد تجارب و رویدادها همه شامل این دیدگاه.  گردد

 فرد. اند ه گرفت قرار کلی نگاه یک ت تأثیر تح که شود

 تفسیر و دهی ب چهارچو هوش برای این از تواند می

 از است قادر فرایند گیرد این بهره خود تجارب مجدد

 و معنا فرد وتجارب رویدادها به دیدارشناختی  لحاظ

هوش معنوی افراد را (. 5بدهد) بیشتری شخصی ارزش

 افتن راه حل برای مسائل زندگی توانمند میدری

(.افرادی که هوش معنوی بالاتری داشته باشند 6سازد)

 همکاران(برقرارمی ،رابطه بهتری با دیگران )دانشجویان

 -9کنند که این امر سبب بهبود کیفیت اموزش می شود) 

به  دانشجویان در معنویت اهمیت به توجه با لذا (.7

 با اغلب که های علوم پزشکی رشته یان دانشجو خصوص

 و بایستی خودرا از نظر روحی و دارند بیماران سروکار

نمایند تا بتوانند توانایی لازم را در این  طوری آماده روانی

 تعیین میزان هدف با زمینه داشته باشند.این پژوهش

 دانشکده علوم پزشکی نیشابور دانشجویان معنوی هوش

 شد. انجام

 مواد و روش ها

که جامعه  می باشدهش حاضر یک مطالعه مقطعی پژو

 مورد مطالعه را دانشجویان دانشکده علوم پزشکی نیشابور

تمامی . در این مطالعه می دادندتشکیل  1392درسال 

دانشجویان دانشکده علوم پزشکی نیشابور وارد مطالعه 

نفر بدلیل عدم تمایل از  3داد تعآنها که از بین شدند 

 217دند )تعداد کل افراد مورد بررسی مطالعه خارج گردی

. اطلاعات از طریق پرسشنامه هوش معنوی که توسط نفر(

انجام شده است،  روایی و پایایی آن عبدالله زاده و همکاران

سوال  29این پرسشنامه شامل  .(10) گرداوری شد

گزینه شامل: کاملا مخالفم،  5رای است.هر سوال دا

مخالفم، تا حدودی موافقم، موافقم، کاملا موافقم می باشد 

 به انها نمره دهی شده است. 5تا  1با مقیاس لیکرت از  که

بدین صورت می باشد که در پرسشنامه مذکور نمره دهی 

ده هوش معنوی بالاتری می باشد. ننمره کمتر نشان ده

لازم به دانشجویان و کسب رضایت پس از ارائه توضیحات 

نان برای شرکت در مطالعه، پرسشنامه توسط آشفاهی 

آنان تکمیل گردید. پژوهشگران متعهد شدند که اطلاعات 

جمع اوری شده بطور محرمانه نزد آنها محفوظ خواهد 

استفاده با  شده در این مطالعه جمع آوری یداده ها ماند.

رگرسیون مدل تست و تی ، آزمون توصیفیآماره های از 

مورد تجزیه و تحلیل قرار  20SPSSنرم افزار   درخطی 
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طرح پژوهشی مرتبط با این مطالعه با کد اخلاق  .گرفت

IR.NUMS.REC.1396.46   در کمیته اخلاق دانشکده

 علوم پزشکی نیشابور به تصویب رسیده است.

 هایافته

نفهههر از دانشهههجویان  217مطالعهههه حاضهههر بهههر روی 

  کهه ه اسهتعلهوم پزشهکی نیشهابور انجهام گرفتهدانشکده 

( %2/62)نفههر  135 و جههنس مههذکر ( %9/36)نفههر  82

 مهورد بررسهی میهانگین سهن افهراد .بودنهد جنس مونهث

 در میههانگین سههنبههه نحههوی کههه  بههود 52/7±63/20

جههههنس مونههههث  در و 14/21 ±01/2 جههههنس مههههذکر

میههانگین هههوش معنههوی در  .مههی باشههد 32/20 15/1±

کههه ایههن  بههود 63/119±61/12 بررسههی مههورد کهل افههراد

جههنس  در و 63/119±31/13 جههنس مههذکردر  مقههدار

آمههاری تفههاوت  کههه مههی باشههد 7/119±3/12 مونههث

دانشههجویان . مشههاهده نشههدمعنههی داری بههین دو جههنس 

رشههته فوریتهههای پزشههکی و پرسههتاری بههه ترتیههب دارای 

( میهههانگین 9/116( و پهههایین تهههرین )6/125بهههالاترین )

نتههایج حاصههل از میههانگین هههوش دنههد. هههوش معنههوی بو

معنوی بهه تفکیهک سهایر متغیهر ههای مهورد مطالعهه در 

نشههان داده شههده اسههت. همههانطور کههه  1شههماره  جههدول

میههانگین نشههان داده شههده اسههت  1در جههدول شههماره 

رشههته هههوش معنههوی در حههالات مختلههف متغیرهههای 

متفهاوت مهی باشهند کهه ایهن تفاوتهها  تحصیلی و مهذهب

ایههن تفههاوت  . امههای معنههی دار مههی باشههد از نظههر آمههار

متغیهر ههای نهوع سهکونت و وضهعیت تاههل معنی دار در 

 رگرسههیون خطههی مههدل براسههاس نگردیههد. مشههاهده

متغیرهههای  چندگانههه، رابطههه آمههاری معنههی داری بههین

و ( p= 001/0)، رشههههته تحصههههیلی (p= 005/0) سههههن

بهها هههوش معنههوی دانشههجویان مههورد  (p= 04/0) مههذهب

(.2جهههههههدول ) ه شهههههههدبررسهههههههی مشهههههههاهد
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 مشخصات دموگرافیک و شرایط بیماران دیابتی  تحت بررسی (1جدول 

 سطح معنی داری انحراف معیار میانگین  متغیر

 جنس
 31/13 63/119 مذکر

90/0 
 3/12 7/119 مونث

 تاهلوضعیت 
 65/12 87/119 مجرد

89/0 
 88/12 55/119 متاهل

 رشته تحصیلی

 003/0 17/12 91/116 اریپرست   پرستاری      

 19/10 55/122 هوشبری

 05/13 28/120 اتاق عمل

 16/13 31/119 بهداشت

 62/10 56/125 فوریت پزشکی

 نوع سکونت

 7/0 55/11 37/120 ملکی

 25/13 74/119 استیجاری

 04/12 00/120 خوابگاه

 مذهب

 03/0 29/12 87/119 شیعه

 19/9 81/119 سنی

 50/7 00/67 یرسا

 

 

 گانهچند خطی نتایج مدل رگرسیون  (2جدول 

 

 سطح معنی داری  بتا متغیر

 005/0 96/0 سن

 001/0 16/2 رشته تحصیلی

 04/0 -03/7 مذهب

 

 بحث و نتیجه گیری

مهورد  میانگین هوش معنوی در کل افهراددر مطالعه حاضر

میههانگین هههوش  و مههی باشههد 63/119±61/12 بررسههی

کهه  می باشد جنس مذکربیش از  جنس مونثدر  معنوی

این نتایج بها  این تفاوت از نظر آماری معنی دار نمی باشد.

و مطالعه نوحی و همکاران )  (3)مطالعه یعقوبی وهمکاران 

که بر روی دانشجویان انجهام شهده اسهت همخهوانی  (11

و  (13)سهعادتی ، (12)حمیهد دارد، ولی با نتایج مطالعهه 

بههر روی دانشههجویان انجههام شههده بههود کههه  (14)رئیسههی 

دلایل احتمالی مختلفهی مهی توانهد در  .همخوانی نداشت 

وجود این تفاوت نقش داشته باشد که از جمله می توان به 
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شرایط متفاوت زندگی خانوادگی و محیطی افهراد، تفهاوت 

آوری داده هها،  های دینی و مذهبی افهراد، شهرایط جمهع

تعداد افراد مورد بررسی و سایر موارد اشاره کرد. علی رغم 

ز که جنسیت می تواند ابه نظر می رسد نتایج این مطالعه 

بر . (11) متغیرهای تاثیر گذار بر هوش معنوی باشدجمله 

افهراد  مشهاهده مهی شهود کهه اساس نتایج مطالعه حاضهر

نسههبتا شههرکت کننههده در مطالعههه دارای هههوش معنههوی 

. طبق مطالعهه ای کهه توسهط کریمهی مناسبی می باشند

نشهان داد کهه شد، نتهایج مونقی بر روی دانشجویان انجام 

افراد دارای هوش معنوی بالاتر از میانگین  زدرصد ا  3/53

بهر  معماریهاندر مطالعه ای که توسط  ولی. (15) بوده اند

کهه  شده است مشهاهده مهی شهودروی دانشجویان انجام 

اکثر دانشجویان دارای هوش معنوی پایین تهر از میهانگین 

-18بودند که رده سنی افراد مورد مطالعه در این مطالعهه 

 گرفتدر مطالعه ای که در چین انجام . (16) سال بود 35

نگین ادرصد از افراد دارای هوش معنوی کمتر از میه 9/82

. براساس نتایج مطالعهات مختلهف رکهر شهده، (17) بودند

مشاهده مهی شهود کهه ههوش معنهوی در افهراد مختلهف 

متفاوت می باشد که عوامهل مختلفهی مهی توانهد در ایهن 

اختلافات نقش داشته باشند، که همانطور که قبلا نیز رکر 

گردید عوامل چون جنسیت و سن افهراد، شهرایط زنهدگی 

خانوادگی و محیطی افراد، تفهاوت ههای دینهی و مهذهبی 

 در مطالعهه حاضهرافراد و ... می توانند تاثیر گذار باشهند.  

و ههوش معنهوی رابطهه آمهاری  یر رشته تحصیلیمتغبین 

وهمکههاران نیههز در رئیسههی معنههی داری مشههاهده گردیههد. 

بهین رشههته را معنهی داری  مطالعهه خهود ، رابطهه آمههاری

که با  (14) مشاهده کردند. تحصیلی و میزان هوش معنوی

درایهن مطالعهه رابطهه  مطالعه حاضر مطابقهت دارد.نتایج 

آماری معنی داری بین سن و هوش معنوی مشهاهده شهد 

و مطالعهه یانه    (18که این نتیجه با نتایج مطالعه غنها ) 

رابطههه در ایههن مطالعههه همخههوانی نههدارد. همچنههین  (17)

بها ههوش معنهوی  وضعیت تاههل آماری معنی داری بین 

مطالعهات  این نتیجهه بها نتهایجکه  مشاهده نشدمعنی دار 

 (19) زاده و اکبههری(18)غنهها  ،(11)نههوحی  ،(17)یانهه  

رابطه معنی داری را بین  ی دیگر مطابقت دارد. اما مطالعه

مشاهده کردند به طوری کهه ههوش  معنوی هوشتاهل و 

 . نتایج(20)بود مجردین از بالاتر لمتاه دانشجویان معنوی

 گهروه بهودن نهاهمگن علت به تواند می مطالعات متفاوت

ههر  های مطالعاتی و در نظر گرفتن متغیرهای مختلهف در

  .باشد یک از مطالعات

نفهر از  3از جمله محدویت های این مطالعه عدم مشارکت 

دانشجویان در مطالعه می باشد. همچنین بطور کلی تعداد 

کم دانشجویان دانشکده علوم پزشکی نیشابور نیز از جمله 

محدودیت های این مطالعه مهی باشهد. کهه پیشهنهاد مهی 

وی تعهداد بیشهتری از شود در سالهای بعد این مطالعه برر

دانشجویان در دانشکده علوم پزشکی نیشابور انجام گهردد. 

همچنین پیشهنهاد مهی گهردد ایهن نهوع مطالعهه بهرروی 

دانشجویان سایر دانشگاه ها نیز انجهام گهردد، کهه در ایهن 

 صورت امکان مقایسه نتایج بدست آمده فراهم می گردد. 

 معنهوی و انسهانی ههای ظرفیت به توجه رسد می نظر به

دانشجویان به ویژه دانشجویان حیطه علوم پزشکی کهه بها 

 نقطهه یهک عنهوان به سلامت انسان ها در ارتباط هستند

 مطلهوب و تر موفق ای حرفه آینده ساز زمینه بتواند قوت

 رشته ماهیت به توجه با همچنین این دانشجویان باشد، تر

مهی  بیماران با آن ها نزدیک تعاملات و های علوم پزشکی

 می توانهد دانشجویان معنوی هوش تقویت که گفت توان

ایهن راسهتا  شد، لهذا دربا مؤثر بیماران مراقبت از نحوه در

هههوش معنههوی دانشههجویان  ارتقههاءبهتههر اسههت در زمینههه 

 صورت پذیرد.اقدامات مناسبی  دانشگاه های علوم پزشکی
 

 

 تشکر و قدردانی

ایهن  .گهردد مهی تشهکر و تقدیر نمودند، مشارکت مطالعه حاضر که در شکی نیشابوردانشکده علوم پز دانشجویان از بدینوسیله

 در کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده علوم پزشکی نیشابور به تصویب رسیده است. 18طرح تحقیقاتی با کد 

 تعارض منافع

 هیچگونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده است.
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Abstract 

Background and Objectives: Having high spiritual intelligence can play a significant role in the 

current and future performance of individuals, so this study was conducted to investigate spiritual 

intelligence and related factors in students of Neyshabur University of Medical Sciences. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was performed on 217 students of Neyshabur 

University of Medical Sciences. The sampling method is census and the data collection tool is the 

Spiritual Intelligence questionnaire, which has been evaluated and validated in Iran. Data were 

analyzed by descriptive statistics and t-test and linear regression model in SPSS software ver20. 

Results: : Two hundred and seventeen students were studied in this study. Of which, 82 (36.9%) were 

males and 135 (62.2%) were females. The mean age of the study subjects was 20.63±7.52. The mean 

spiritual intelligence of these people was 119.63±12.61, which is 119.63±13.31 in males and 

119.7±12.3 in females, which this difference was not statistically significant (p=0/89). Based on 

multiple linear regression model, a statistically significant association was observed between the 

variables of age, field of study and religion with the spiritual intelligence of the students (p <0.05). 

Conclusion: The results of this study show that the spiritual intelligence of students of Neyshabur 

University of Medical Sciences is at a relatively good level. Due to the fact that medical students are 

related to public health issues in the future, it is better to take actions to promote the spiritual 

intelligence of medical university students. 
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