
 

 
   

1-12، زمستان ، صفحات4،  شمـــــــاره 1398سال       

 
 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

به تلفن  ی اعتیادهانشانه ینیبشیپدر حساسیت اضطرابی و اجتناب تجربی  نقش 

 1395-96آموزان دختر شهر بناب در سال دانشدر  همراه
 2، رحیم شبانی1خدیجه بغم

 ی ارشد روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه کارشناس .1

 نویسنده مسئول() رانیااستادیار، گروه علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، ارومیه،  .2

r.shabanidr@cfu.ac.ir  

 (8/7/98تاریخ پذیرش نهایی:   23/6/98تاریخ دریافت: )

و  یاضطراب تینقش حساس یپژوهش با هدف بررس نینقش دارد. ا موبایلبه  ادیدر اعت یمتعدد ی: عوامل فرد هدف:زمینه و 

 شد.آموزان دختر شهر بناب انجام دانشدر تلفن همراه به  ادیاعت یهانشانه ینیبشیدر پ یاجتناب تجرب

آموزان دختر دوره متوسطه دوم دانش هیو جامعه آماری شامل کل یاز نوع همبستگ یفیروش پژوهش، توص مواد و روش ها:

انتخاب  یاخوشه یریگآموز به روش نمونهدانش 300بود که تعداد  1395-96 یلیسال تحصدر نیمسال دوم  شهر بناب در

ها با شدند. داده یبه تلفن همراه گردآور ادیاعت و یاجتناب تجرب ،یاضطراب تیحساس یهاپژوهش با پرسشنامه یهاشدند. داده

 شد. لیچندگانه تحل ونیو رگرسون رسیپ یهمبستگ بیضر ،یفیآمار توص یهاو با استفاده از روش SPSS- 23افزار نرم

 جیوجود داشت. نتا یبه تلفن همراه رابطه معنادار ادیبا اعت یو اجتناب تجرب یاضطراب تینشان داد که حساس جینتا ها:یافته

به تلفن همراه نوجوانان را در  یدرصد وابستگ 25 ،یو اجتناب تجرب یاضطراب تیگام نشان داد که حساسبهگام ونیرگرس

 .کندیم ینیبشیمدارس دوره دوم متوسطه پ

تلفن همراه  ادینوجوانان را به اعت ،یو اجتناب تجرب یاضطراب تیحساس رسدیفوق به نظر م یهاافتهیبا توجه به  گیری:نتیجه

 .سازدیمستعد م

یاجتناب تجرب ،یاضطراب تیبه تلفن همراه، حساس ادیاعت کلید واژه ها:

                                                           
مسئول: رحیم شبانی نویسندة  * 

 نشانی: ارومیه، دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید رجایی 

r.shabani@cfu.ac.ir :ایمیل 

 ORCID 000000022648:شناسه 
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 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

  1396، زمستان 43،  شمـــــــاره 22سال     

 

 نقش حساسیت اضطرابی و اجتناب تجربی در اعتیاد به تلفن همراه

 

 و همکاران شبانی

 مقدمه

ی همراه بخش مهمی از زندگی روزمره افراد هاتلفنامروزه 

ابزار ضروری برای برقراری ارتباط با  عنوانبه هاآن؛ اندشده

دیگررران؛ تمرراس بررا اعنررای خررانواده و دوسررتان، ارسررال 

اینترنت، بازی کردن، گوش دادن  ی متنی، اتصال بههاامیپ

(. اسرتفاده از 1اند )شدهبه موسیقی و نیرو گرفتن پذیرفته 

ی هوشمند در بین جوانان بیشتر از دیگرران دیرده هاتلفن

ی هوشمند، هایگوشمزایای مختلف  رغمیعل(. 2)شود یم

گسترش یافته و تبردیل  سرعتبهی هایگوشاعتیاد به این 

(؛ ایرن 3و  4) هران شرده اسرتبه یک مشکل عمده در ج

در حال افزایش اسرت و اعتیراد بره  سرعتبهپدیده جدید 

ی هوشمند به علت سهولت حمل، دسترسی بسریار هاتلفن

کراملا  آسان و چندین برنامه کاربردی مبتنی بر اینترنرت، 

اسرت  فردمنحصرربهو  گررید یادهرایاعت وعیمتفاوت از ش

انشررجویان و بخررش بزرگرری از مطالعررات، د اگرچرره(. 3)

کره  میدانیمرقررار داده اسرت، امرا  موردتوجهنوجوانان را 

اعتیاد به تلفن همراه، بیشتر جمعیت بزرگسال را نیز تحت 

 (.5دهد )یمقرار  ریتأث

ی اخیر، تحقیقرات گسرترده هاسال، در طی نکهیا وجود با

ی فنراوری اطلاعرات و ارتباطرات از هرایژگیوای در مورد 

اجررا شرده ها آناستفاده از  ادآوریاعتجمله پتانسیل رفتار 

 اسرتفادهو همچنین در مرورد عوامرل خطرر ( 7و  6است)

تحقیقاتی انجرام شرده  ارتباطاتسوء از فناوری اطلاعات و 

، هرریت ترروافقی در مررورد حررالنیباا (؛10و  9، 8اسررت)

د ندارد و تلاش بررای اختصرا  ی این پدیده وجوگذارنام

 DSM-5آن در یک گرروه تشخیصری نراموفو بروده و در 

ی مطرح نشرده اسرت؛ در شناختروانیک اختلال  عنوانبه

نتیجه، مطالعه این مسائل در چارچوب اعتیاد رفتاری مورد 

 هراپژوهش، برخری نیبراوجودا .بررسی قرار گرفتره اسرت

های  مشخصه ،همراه یهاکه استفاده از تلفن کندیم دییتأ

در  مرواد را دارد.مشابه با علائم اختلال مصرف  یادآوریاعت

چهرار نشرانه  یکره جنروب ی بر روی دانش آموزانامطالعه

در عملکررد  تلالاخرشامل  ،هوشمند یهایبه گوش ادیاعت

 و تحمرل محرومیرت ،یمجاز یزندگ یریگجهت ،یقیتطب

 کیراگرر  ،یرفترار کرردیروبرر طبرو  (.11شد )شناسایی 

رفع یک پیامرد به  ای داشته باشد پیامد خوشایندی  ،رفتار

 ییرفتارهرا نیچن ،کمک کند یخستگ ایمانند تنش  منفی

 نیاز بر ایلذت بردن  یکار را برا نیو فرد ا شودیم تقویت

برا  (.12و  13) دهردیادامره م یمنفر تیرموقع کیبردن 

توجه به اینکه استفاده از تلفن همراه هم مری توانرد بررای 

را از  هراآنکاربران پیامرد لذتبخشری داشرته باشرد و هرم 

 ترروانیمبنررابراین،  ؛دهررداسررترس یررا اضررطراب رهررایی 

ی کرد که استفاده مشکل آفرین از آن باعث اعتیاد نیبشیپ

کره  ( هر چیرزی14) ثیفیگربه نظر  .شودبه تلفن همراه 

 منجر به تواندیم شود (excitement) یختگیوجب برانگم

 بره تلفرن همرراه ادیرعلت اعت دگاه،ید نی. از اگردد ادیاعت

 تیرموقع کیر آنباشرد کره اسرتفاده از  نیرممکن است ا

( 15) ترثیفیگربا وجود اینکه . کندیمفراهم  زیانگجانیه

عناصری از اعتیاد به اینترنت مانند تحمل، علائرم تررو و 

ی )اعتیاد( شناختروانعود را گزارش کرده است، وابستگی 

ی همرراه هاتلفن( مانند اینترنت و ITبه فناوری اطلاعات )

 یهراتیفعال یبرراولرع متنراوب و  ازحردشیبا اسرتفاده ب

 (.16شود )یاطلاعات مشخص م یمرتبط با فناور

ی اطلاعات و ارتباطات، الگوهای جدیدی از رفتار هایفناور

کره ممکرن اسرت سرطخ مشخصری از  دهنردیمرا ترویج 

در اینترنررت،  وگذارگشررتماننررد  سوءاسررتفادهوابسررتگی و 

یی را ایجراد دئویروی هرایبازی همراه و هاتلفناستفاده از 

چنین رفتراری، منطقری  لیوتحلهیتجز(. درو و 17) کند

و عواقرب آن،  هانشرانه، زیرا ممکرن اسرت رسدیمبه نظر 

حداقل تا حدی، مشابه علائمی باشد که در افراد معتاد بره 

از تلفن همراه با  زامشکل(. استفاده 18) شودیممواد دیده 

الکررل، سرریگار کشرریدن، افسررردگی،  ازحرردشیبمصرررف 

اسرت ی همبسرته خروابیبنارسایی تحصریلی، اضرطراب و 

ز تلفرن همرراه موجرب برروز مسرائل استفاده سوء ا (.19)

مهمرری از جملرره شرررایط جسررمی ماننررد درد عنررلانی و 

ی هرراتوهم( و شرررایط روانری ماننررد 20مشرکلات چشررم )

(، عواقررب رفترراری ماننررد 22و  21ی )الامسررهشررنوایی و 

( و اخررتلالات در زنرردگی 24و  23) یخرروابیباضررطراب، 

 (.24است )شده کار شخصی، خانوادگی و 

اسرت  ی پابرجراریپذبیآس صفت کاضطرابی یحساسیت 

سرالان و جوانران مررتبط که با ترس و اضرطراب در بزر 

تررررس از  برررهحساسررریت اضررطرابی  (.26و  25اسررت )

احساسات بدنی و علائم مربوط با اضطراب )مانند احسراس 
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 نقش حساسیت اضطرابی و اجتناب تجربی در اعتیاد به تلفن همراه

 

 همکاران و شبانی

قراروقور ناراحتی، سرگیجه یا لررزش، تر ش سرریع قلرب، 

کره ایرن  که مبتنی بر این باور است شودیم( تعریف شکم

احساسات جسمی پیامدهای فیزیکی، روانری یرا اجتمراعی 

دارند )مانند، بیمار جسرمی برودن،  بارفاجعهمنفی یا حتی 

 (.27ناتوانی روانی، خجالت اجتماعی()

(، انگیزه اجتنراب از 29و  28) سیرابر طبو نظریه انتظار 

به دو سراختار متقابرل اسرت:  ی ترسناو وابستههامحرو

را به  هاتیحساسانتظار و حساسیت؛ رایس این انتظارات و 

: ترس از آسیب/ بیمراری، کندیمسه ترس بنیادی تقسیم 

ترررس از ارزیررابی منفرری و ترررس از اضررطراب )حساسرریت 

اضطرابی(. هر سه ترس بنیادی انگیزه پاسخ دادن ترسناو 

کره باعرث تحریرک  ازدانردیمبه اشیا یا حوادثی را بره راه 

ی بنیرادی هراترسافررادی کره  .شوندیماضطراب و ترس 

دارند، ترس از موقعیتهایی را در خود رشد مری دهنرد کره 

موقعیررت هررا مجررروح شرروند، توسررط  آنانتظرار دارنررد در 

 دیگران مورد ارزیابی قرار گیرند یا دچار اضطراب شوند.

یرک خطرر شرناختی و عامرل  (AS) حساسیت اضرطراب

نگهداری برای اختلالات اضطرابی است و شرامل سره بعرد 

ی شرررناختی و هررراینگرانی فیزیکرری، هررراینگراناسررت: 

 افررراد بررا سررطوح پررایین  (.30) یاجتمرراعی هرراینگران

ممکرن اسرت احساسرات مربروط بره  حساسیت اضرطرابی

 اساسرا اضطراب )افزایش تنفس یا ضرربان قلرب سرریع( را 

، کسرانی کره حساسریت حرالنیباادر نظر بگیرند؛  ضرریب

این احساسات را منر تلقری  احتمالا بالایی دارند  اضطرابی

 بره توانردیم(؛ بنابراین حساسیت اضرطرابی 29) کنندیم

ی مرتبط با اضطراب با باور به اینکه ایرن هانشانهترس از »

تعریرف « ، پیامدهای منر اجتماعی یا روانی دارنردهانشانه

تررس  ، حساسیت اضطرابی،ترساده(. به بیان 31شود )یم

 (.28)است از ترس 

است که به لحاظ نظری و تجربری،  شدهدادهنشان  هاافتهی

(؛ 32) حساسیت اضطرابی با اضطراب صفت متفاوت اسرت

ی هاپاسرخی کننرده نیبشیپ، اضطراب صفت مثالعنوانبه

 کرهیدرحال (،33اسرت ) زااسرترسترسرناو بره عوامرل 

ی ترسرناو بره هاپاسرخخا ،  طوربه حساسیت اضطرابی

؛ و بهترر از اضرطراب کنردیمی نریبشیپعلائم اضطراب را 

(؛ گرچره 34ی کننده حملات پانیک است )نیبشیپصفت، 

غیرمسررتقیم  طوربررهاضررطراب و حساسرریت اضررطرابی 

(، ماهیت دقیو این رابطه هنروز مشرخص 27) اندهمبسته

 (.35)است نشده 

 (EA) زیادی در حمایت از اهمیت اجتناب تجربیشواهد 

بره  اجتناب تجربری (.36دارد )وجود  هایوابستگدر زمینه 

کره شرامل ترلاش  کندیمیک راهبردی خودتنظیم اشاره 

ی منفری ماننرد افکرار و هرامحروبرای کنترل یرا فررار از 

 (.37) شروندیماحساساتی است که موجب ناراحتی شدید 

مفیرد و سرازگارانه  توانردیم مردتکوتاهاین راهبرد که در 

ی هراتیموقعباشد، هنگام برخورد با هیجانرات مررتبط برا 

 ریناپرذانعطافخا ، اگر تعمیم داده شده و به یک الگوی 

نشران  منرر باشرد. اجتنراب تجربری توانردیمتبدیل شود 

مرداوم برا ایرن حروادف منفری  طوربهکه یک فرد  دهدیم

ج بیشرتر و مرانع دسرتیابی بره و باعرث رنر کندیممبارزه 

 انویلوسربنرابراین، ؛ (38شود )یماهداف ارزشمند و مثبت 

از اجتنرراب  سررامانمنداسررتفاده  را ( اجتنرراب تجربرری39)

؛ ایرن شودیمکه به ناآرامی مزمن و کلی منجر  تعریف کرد

و گسررترش رنررج برره  هاتیمحرردودالگرروی اجتنرراب برره 

از این دیدگاه، دو  د.شویمی مختلف زندگی منجر هاجنبه

شرناخته  توانردیمی امقابلرهی راهبردهاعمومی در  مؤلفه

)نروع مقابلره  زااسرترسشود: تلاش برای فرار از تجربیرات 

عرلاوه  اجتنابی( و بازداری ابراز هیجانی )سرکوب هیجان(.

اجتناب تجربری، اعتقراد برر ایرن  اصلی دیگر مؤلفهبر این، 

خرار  از خرود فررد  دکننردهیتهداست که کنترل حوادف 

 د.شررویمکرره منجررر برره اجتنرراب  اسررت )عرردم کنترررل(

از آنچره  ترعیوسربره سراختار  ، اجتنراب تجربریحالنیباا

 کنردیماشراره  دهدیممقابله و عدم کنترل شخصی نشان 

 نشان دادند که (38(. در این رابطه، هیز و همکاران )38)

 متشکل از دو قسمت مرتبط اسرت: )الرف( اجتناب تجربی

عدم تمایل به ارتباط با تجربیرات شخصری ناخوشرایند، از 

و  جملرره احساسررات جسررمی، هیجانررات، افکررار، خرراطرات

تمایلات رفتاری؛ و )ب( تردبیر اتخراش شرده بررای اصرلاح 

 هراآنتجربیات ناخوشرایند یرا حروادثی کره باعرث ایجراد 

 .شودیم

حساسریت  با توجه به شواهد تجربی مبنی برر رابطره برین

ی از اختلالات اگستردهبا طیف  و اجتناب تجربیاضطرابی 

روانرری و رفترراری و همچنررین فراوانرری اسررتفاده سرروء از 

http://www.salamatnews.com/news/133730/%D8%B9%D8%B1%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%82%D9%88%D8%B1-%D8%B4%DA%A9%D9%85
http://www.salamatnews.com/news/133730/%D8%B9%D8%B1%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%82%D9%88%D8%B1-%D8%B4%DA%A9%D9%85
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تلفن همراه در میان نوجوانران،  ازجملهی جدید هایآورفن

حساسریت اضرطرابی و نقرش هدف این مطالعره، بررسری 

اعتیراد بره تلفرن  یهانشرانهی نیبشیدر پ اجتناب تجربی

-96ختر شهر بناا  در ساا  آموزان ددانش همرراه

 است.  1395

 مواد و روش ها

 همبستگی بوده نوع پژوهش به لحاظ روش توصیفی از نوع

جامعره آمراری پرژوهش  و به لحاظ هدف بنیرادی هسرت.

شرهر  ی دولتری دخترانرههارستانیدانش آموزان دبشامل 

بود. حجم  1395-96تحصیلی در نیمسال دوم سال  بناب

 300کرره تعررداد  بررود آمرروزدانش 1260جامعرره حرردود 

 یریگبره روش نمونرهو  بر طبو جدول مورگان آموزدانش

 شدند. انتخاب یاخوشه

 و مدیر با هماهنگی ضمن و مدارس در حنور با پژوهشگر

پریش  .نمود توزیع را هاپرسشنامه مربوطه، مدارس دبیران

و محرمانره اهداف تحقیرو ، در مورد هاپرسشنامه از توزیع

شد. توضیخ داده  کنندگانشرکتی تحقیو به هادادهبودن 

 4ی هاپرسشرنامهلازم به شکر است که در تحلیرل نهرایی، 

 نفر به دلیل نقص کنار گذاشته شد.

 از: اندعبارتدر این تحقیو  مورداستفادهابزار 

 13 ایرن مقیراس از :پرسشنامه اعتیاد به تلفن همراه

و هدف آن بررسی اعتیاد به تلفن همراه  شدهلیتشک سؤال

سؤال و سه عامرل بره نرام  13این پرسشنامه دارای  است.

سرؤال( و  3سؤال(، میل گرایری ) 7خلاقیت زدایی )دارای 

. سررؤالات پرسشررنامه اسررتسررؤال(  3احسرراس تنهررایی )

( 5قات )( تا اکثر او1از هرگز ) یادرجه 5صورت مقیاس به

 را پایررایی کررل پرسشررنامه  یسرروار .شررودیم یگررذارنمره

 (.40گزارش کرده است) 87/0

توسرط دیکرون و این ابزار مقیاس حساسیت اضطرابی: 

اسرت  یسرؤال 16یک آزمون و  شدهساخته (41) والنتینر

شهنری را  یهرایجسمی و نگران یهایکه سؤالات آن نگران

 نادرست( لیکرت از نمره صفر )کاملا  یادرجه 4در مقیاس 

موسوی . این مقیاس را سنجدیمدرست(  )کاملا  3تا نمره 

 کردنرد.بررسری روایی و پایرایی آن را همکاران ترجمه و و 

ی کرونبرا  بررای همسرانی آلفرااین پژوهشرگران ضرریب 

 (.42گزارش کردند) 8/0درونی پرسشنامه را 

: ایرن دوم( )ویارایش عما  و پاذیرش پرسشانامه

 سرنجش بررای (43همکاران ) بوند و لهیوسبهپرسشنامه 

 در ژهیوبره ی،شرناختروان ناپذیریاجتناب تجربی/انعطاف

 برا عمرل در درگیرری به تمایل و تجربی اجتناب با ارتباط

 7 دارای و شدهنیتدو ناخواسته یهااحساس و افکار وجود

 مقردار اسراس برر این پرسشنامه یهاپرسش است. پرسش

 ترا 1)هرگرز  ایدرجره 7 لیکررت مقیراس یک در توافو

 ،بررالاتر یهررانمرهشررود؛ مرری یبنرردرتبه( 7همیشرره 

 اجتناب و ترنییپا یشناختروان پذیریانعطاف دهندهنشان

 ایرن براز آزمرون -آزمرون اسرت. پایرایی برالاتر تجربری

 آمدهدسرتبه 81/0همکراران  و بوند لهیوسبه نامهپرسش

در نامه پرسرشایرن  نسرخه فارسری ساختار عراملی است.

 نتررایج بررر اسرراسبررسرری شررده اسررت.  یمررانیا مطالعرره

 نامهپرسرش یهاهیرگو روی مطالعرهایرن  از آمدهدسرتبه

 بردین و شردهداده یجزئر تغییرات برخی ل،عم و پذیرش

گرفتره  قررار تأییرد مرورد نامهپرسش صوری روایی ترتیب

گرزارش  71/0باز آزمایی،  پایایی پرسشنامه با روش است.

 (.44شده است)
و  توصریفی آمرار هرایروش از هراداده وتحلیلتجزیه برای

 تحقیرو، نروع طررح بره توجره برا. شد استفاده استنباطی

هررای آزمررون روش آمده ازدسررتبه هررایداده و هافرضرریه

اسرتفاده  گامبرهرگرسیون گام همبستگی پیرسون و آزمون

به  spss-23افزار نرم ها،تحلیل دادههمچنین برای . گردید

 کار گرفته شد.

 هایافته

ی توصیفی متغیرهای پژوهش شامل هاشاخص، 1جدول 

میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی را نشان 

 .دهدیم

 

 (n=۲۹۶) پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص (1جدو  
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 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین بیشترین کمترین متغیر

 -67/0 0۳/0 34/4 5۶/25 35 16 اجتناب تجربی

 -22/0 -۳۹/0 67/5 9۲/36 50 20 حساسیت اضطرابی

 93/0 -97/0 36/7 ۴۱/40 53 17 اعتیاد به تلفن همراه

 

، قدر مطلو چولگی و کشیدگی برای 1با توجه به جدول 

نتیجه  توانیمبنابراین است؛  1تمامی متغیرها کمتر از 

ضرایب  ،2جدول . استگرفت که توزیع متغیرها نرمال 

حساسیت اضطرابی و اجتناب  بین نورسیپهمبستگی 

 .دهدیمرا نشان  بر اعتیاد به تلفن همراه تجربی

 (n=296) پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر (2جدو  

 

 

 

 

 
در  حساسیت اضطرابی و اجتناب تجربینقش برای بررسی 

تحلیل  نوجوانان از اعتیاد به تلفن همراه ینیبشیپ

 نیبشیپی رهایمتغ استفاده شد. گامبهگامرگرسیون 

وارد تحلیل  حساسیت اضطرابی و اجتناب تجربیشامل 

 .دهدیم، نتایج را نشان 3شد. جدول 

 
 

 : خلاصه مد 3جدو  

 

 F P (AD2R) شدهلیتعدضریب تعیین  (2R)ضریب تعیین  (R)ضریب همبستگی  هاگام

 001/0 04/52** 15/0 15/0 39/0 گام اول

 001/0 70/49** 25/0 25/0 50/0 گام دوم

درصد تغییرات متغیر اعتیاد بره تلفرن همرراه توسرط  25است، یعنی  25/0، مقدار ضریب تعیین مدل برابر 3بر اساس جدول 

بره دسرت  85/1واتسون برابرر -است. مقدار دوربین 50/0شود؛ همچنین ضریب همبستگی مدل برابر ناشی می موردنظرمدل 

حساسریت اضرطرابی و ، میزان ضرایب نقرش 4. جدول استهای متغیرها دهنده قابلیت انجام رگرسیون برای دادهآمد که نشان

 .دهدیمبر اعتیاد به تلفن همراه را نشان  اجتناب تجربی

 بر اعتیاد به تلفن همراه حساسیت اضطرابی و اجتناب تجربی: میزان ضرایب نقش 4 جدول

 3 2 1 متغیر شماره

   1 اجتناب تجربی 1

  1 06/0 حساسیت اضطرابی 2

 1 39/0** 35/0** به تلفن همراهاعتیاد  3
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 .B Std. Error β t Sig هامؤلفه هاگام

گام 

 اول

70/22 عدد ثابت  48/2   14/9  001/0 

48/0 حساسیت اضطرابی  07/0  39/0  21/7  001/0 

گام 

 دوم

39/10 عدد ثابت  03/3   43/3  001/0 

45/0 حساسیت اضطرابی  06/0  37/0  25/7  001/0 

52/0 اجتناب تجربی  08/0  32/0  35/6  001/0 

 

داری یمعن طوربهتواند ( میβ=  32/0) اجتناب تجربی( و β=  37/0) حساسیت اضطرابیدهد ضرایب رگرسیون نشان می

 بینی کند.یشپاعتیاد به تلفن همراه را 

 بحث و نتیجه گیری

برا  حساسریت اضرطرابی کرهی پژوهش نشران داد هاافتهی

 طوربررهتوانررد یماعتیرراد برره تلفررن همررراه رابطرره دارد و 

بینرری کنررد. ایررن یافترره بررا نتررایج یشپداری آن را یمعنرر

( همخرروانی دارد. در تبیررین 24( و )23(، )19) قرراتیتحق

گفت که افراد برا حساسریت اضرطرابی،  توانیماین یافته 

اجتمراعی و  ازنظررند و علائم اضطراب را ترس شدیدی دار

و بررای گریرز  کنندیمتفسیر  رسانبیآسسلامتی، منر و 

 زیبرانگچرالشاز اضطراب، در شرایط اجتماعی و مروقعیتی 

احتمرال وابسرتگی بره تلفرن  جهیدرنت رندیگیمکمتر قرار 

 .ابدییمهمراه در آنان افزایش 

 اجتناب تجربری کهی پژوهش نشان داد هاافتههمچنین، ی

 طوربرهتواننرد یمبا اعتیاد بره تلفرن همرراه رابطره دارد و 

بینرری کننررد. ایررن یافترره بررا نتررایج یشپداری آن را یمعنرر

همخرروانی دارد. در تبیررین  (41( و )40(، )39) قرراتیتحق

گفت که اجتنراب تجربری یرک راهبررد  توانیماین یافته 

خررودتنظیمی اسررت کرره فرررد برررای کنترررل یررا فرررار از 

ی منفرری ماننررد افکررار و هیجانررات منفرری از آن هررامحرو

؛ این اجتناب علاوه بر رنج بیشتر فرد، مانع کندیماستفاده 

زمینره را  و شودیماز دستیابی به اهداف ارزشمند و مثبت 

یاد بره تلفرن همرراه فرراهم برای سرگرمی، وابستگی و اعت

 کند.

بر اساس یافته های تحقیو، حساسیت اضطرابی و اجتناب 

تجربی می تواند از عوامل خطر برای اعتیاد به تلفن همراه 

 مشاوران و روانشناسان شودیمدر نوجوانان باشد. پیشنهاد 

ی درمانی نوجوانان وابسرته بره تلفرن همرراه هامداخلهدر 

 موردتوجرهو اجتنراب تجربری را نقش حساسیت اضطرابی 

 قرار دهند.

این مطالعه با استفاده از یرک طررح مقطعری انجرام شرده 

و  نیبرشیپبین متغیرهای  داریمعناست؛ بنابراین، ارتباط 

 عنوانبره تروانینممتغیر ملاو )اعتیاد به تلفن همراه( را 

ی دیگر این تحقیو هاتیمحدودعلت تفسیر کرد. در مورد 

 شدهاستفادهاز پرسشنامه  که در این تحقیو گفت توانیم

 کنندگانشررکتاست که جنبه خود گزارش دهی دارند و 

ممکررن اسررت برررای نشرران دادن مطلوبیررت اجتمرراعی 

 باشرند لرذاداشرته  هاپرسشرنامهیی در تکمیل هایریسوگ

ی دیگرر هراروش در تحقیقرات آینرده از شودیمپیشنهاد 

ماننررد کسررب اطلاعررات از والرردین و  هررادادهگررردآوری 

ی جدیررد هررایفناوری عینرری اسررتفاده از هایریگانرردازه

-مری موردمطالعه قرار گیرد؛ همچنین جامعه مورداستفاده

پذیری پژوهش حاضر را دچار محدودیت کنرد. تواند تعمیم

شود کره در تحقیقرات آتری جوامرع دیگرر از پیشنهاد می

ری دارنرد نیرز بررسری تشهرهای دیگر که فرهنگ متفاوت

هررای لازم برره والرردین همچنررین اجرررای آمرروزش گررردد؛
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نوجوانان وابسته به تلفن همرراه دربراره نقرش حساسریت 

تواند باعث کاهش وابسرتگی می اضطرابی و اجتناب تجربی

 و اعتیاد به تلفن همراه در نوجوانان شود.

 تشکر و قدردانی

در ایرن پرژوهش  کنندهشررکتاز نوجوانران  ژهیوبرهاز همه عزیزانی که نویسندگان مقاله را در اجرای این پژوهش یاری کردند 

 کمال تشکر و قدردانی را داریم.

 

 

 تعارض منافع

 .هیت گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده است
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Background and Aims: There are several individual risk factors involved in mobile addiction.The 

aim of this study was to investigate the role of anxiety sensitivity and experimental avoid in predicting 

mobile addiction of Bonab girl students. 

Materials and Methods: The study population included all high school female students in the Bonab 

in the academic year of 2016/17. The study sample consisted of 300 students, who are using cluster 

random sampling were selected. The data were collected using mobile addiction Questionnaire, 

anxiety sensitivity scale and experimental avoid scale. The data were analyzed by descriptive 

statistics, Pearson correlation coefficient, and stepwise regression using SPSS-23.. 

Results: The results indicated that there was significant relationship between anxiety sensitivity and 

experimental avoid with mobile addiction. Also, stepwise regression analysis showed that the anxiety 

sensitivity and experimental avoid can approach 25% of mobile addiction predict. 

Conclusion: The results suggest that anxiety sensitivity and experimental avoid adolescents is more 

sensitive to mobile addiction. 
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