
   
 

1-12، صفحات1399، بهار47،  شمـــــــارٌ 24سال       هجلِ کویتِ تحقیقبت داًؾجَیی داًؾگبُ علَم پشؽکی عبشٍار 

 

 اثز درمان مبتنی بز پذیزش و تعهد بز استزس سناشویی سوجین

 
 *3، رضب داٍرًیب2، فزیذُ ؽیزکًَذ1داٍد ًظزپَر

 تْزاى، ایزاىکبرؽٌبط ارؽذ هؾبٍرُ ؽغلی، داًؾکذُ رٍاى ؽٌبعی ٍ علَم تزبیتی، داًؾگبُ علاهِ طببطببیی،  .1

 کبرؽٌبط ارؽذ رٍاى ؽٌبعی ببلیٌی، داًؾکذُ علَم اًغبًی، ٍاحذ عوٌبى، داًؾگبُ آساد اعلاهی، عوٌبى، ایزاى .2

 ایزاى  تْزاى، خَارسهی، داًؾگبُ تزبیتی، علَم ٍ رٍاًؾٌبعی داًؾکذُ هؾبٍرُ، دکتزی داًؾجَی .3

 rezadavarniya@yahoo.comًَیغٌذُ هغئَل: 

 (03/31/98تبریخ پذیزػ ًْبیی:   03/11/97)تبریخ دریبفت: 

 

ٚ یاتس ٚ زض ٘تیزٝ ذؽط رسایی ٞا تیكتط تاقس، ٘اضظایتی اظ ضاتؽٝ ظ٘اقٛیی افعایف ٔیٞطچٝ ٔیعاٖ اؾتطؼ زض ظٚد سهیٌِ ٍ ّذف:

 یاتس. پػٚٞف حاظط تا ٞسف تطضؾی احط زضٔاٖ ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تمٟس تط اؾتطؼ ظ٘اقٛیی ظٚریٗ ا٘زاْ قس.ؼلاق افعایف ٔی

پؽ آظٖٔٛ تا ٌطٜٚ  -ٔؽاِمٝ حاظط پػٚٞكی واضتطزی، اظ ٘ٛق ٘یٕٝ تزطتی ٚ تا تٟطٜ ٌیطی اظ ؼطح پیف آظٖٔٛ ّب:هَاد ٍ رٍػ

كىلات ٚ تماضظات ظ٘اقٛیی ٔطارمٝ وٙٙسٜ تٝ ٔطوع ٔكاٚضٜ ٚ ذسٔات ضٚا٘كٙاذتی آضاْ زض تاقس. وّیٝ ظٚریٗ زاضای ٔوٙتطَ ٔی

رأمٝ ایٗ ٔؽاِمٝ ضا تكىیُ زازٜ تٛز٘س. تا اؾتفازٜ اظ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ٚ تط  6991قٟط ٌطٌاٖ زض ٘یٕٝ زْٚ ؾاَ 

تالاتطیٗ ٕ٘طات ضا زض پطؾكٙأٝ اؾتطؼ ظ٘اقٛیی وؿة ظٚد وٝ  02اؾاؼ ٔصاحثٝ ٔمسٔاتی ٚ ٔمیاضٞای ٚضٚز ٚ ذطٚد تٝ ٔؽاِمٝ، 

ظٚد( لطاض ٌطفتٙس. لثُ ٚ پؽ اظ ٔساذّٝ،  62ٞای آظٔایف ٚ وٙتطَ )ٞط وساْ ٕ٘ٛزٜ تٛز٘س، ا٘تراب ٚ تا ٌٕاضـ تصازفی زض ٌطٜٚ

ٞای ٚ تمٟس تطای آظٔٛز٘یٔٛضز اضظیاتی لطاض ٌطفتٙس. زضٔاٖ ٔثتٙی تط پصیطـ  ظ٘اقٛیی اؾتطؼ تٕأی ظٚریٗ تا اؾتفازٜ اظ ٔمیاؼ

ای تٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ٚ تا تٛاِی ٞط ٞفتٝ یه رّؿٝ  ارطا قس، زض حاِی وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زلیمٝ 602رّؿٝ  60ٌطٜٚ آظٔایف زض 

 تزعیٝ ٚ تحّیُ قس٘س. SPSS20ٞا تٛؾػ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ زض ٘طْ افعاض ٔساذّٝ ای زضیافت ٘ىطز٘س. زازٜ

ٛٚضیا٘ؽ ٘كاٖ زاز وٝ پؽ اظ تمسیُ وطزٖ ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ اؾتطؼ ظ٘اقٛیی، تیٗ پؽ آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ ٘تایذ تحّیُ ویبفتِ ّب: 

( ٚ زضٔاٖ ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تمٟس تالج واٞف اؾتطؼ F  ٚ26/2 > P=  01/02آظٔایف ٚ وٙتطَ تفاٚت ٔمٙازاضی ٚرٛز زاضز )

 ظ٘اقٛیی زض ظٚریٗ ٌطٜٚ آظٔایف قسٜ تٛز.

ٗ ٔؽاِمٝ واضآیی زضٔاٖ پصیطـ ٚ تمٟس ضا تٝ لٙٛاٖ قیٜٛ زضٔا٘ی ٔٛحط ٚ واضآٔس زض تٟثٛز ٔكىلات ظٚریٗ ٘تایذ ای ًتیجِ گیزی:

 ٞا اؾتفازٜ ٕ٘ایٙس.قٛز ٔكاٚضاٖ ٚ ظٚد زضٔاٍ٘طاٖ اظ ایٗ قیٜٛ زضٔا٘ی زض واٞف ٔكىلات ظٚدوٙس. تٛصیٝ ٔیتاییس ٔی

 یی، ظٚد زضٔا٘یزضٔاٖ ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تمٟس، اؾتطؼ ظ٘اقٛ کلیذٍاصُ ّب:

 

 هقذهِ

ٞای اذیط زض تحمیمات اؾتطؼ ٔفٟٛٔی اؾت وٝ زض زٞٝ

ظ٘اقٛیی تٛرٝ ظیازی ضا تٝ ذٛز ٔمؽٛف زاقتٝ اؾت. ایٗ 

زٞٙس وٝ اؾتطؼ ٘مف ٟٕٔی زض فٟٕیسٖ تحمیمات ٘كاٖ ٔی

 اظ وٙس. تؿیاضیویفیت ٚ حثات ضٚاتػ ٘عزیه تاظی ٔی

 ٞاظٚد زض وٝ اؾتطؼ ا٘سٜزاز ٘كاٖ ٞا٘فطیٝ ٚ تحمیمات

 تحت ضا قطیه ٞط زٚ وٝ اؾت زٚتایی پسیسٜ یه ٕٞیكٝ

(. اؾتطؼ، اصؽلاح ٚ لثاضتی اؾت 9،0،6زٞس )ٔی لطاض تاحیط
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 اثز درمان مبتىی بز پذیزش ي تعهد بز استزس سواشًیی سيجیه

 

 وظزپًر  ي همکاران

داًؾجَیی داًؾگبُ علَم پشؽکی عبشٍارهجلِ کویتِ تحقیقبت   

  1399، بهار 47،  شمـــــــارٌ 24سال     

ٞای ٞیزا٘ی ٚ رؿٕا٘ی وٝ تطای تٛصیف للایٓ ٚ ٘كا٘ٝ

لطاض زاض٘س، ٘اذٛقایٙس وؿا٘ی وٝ تحت فكاض تیف اظ حس 

 تٛا٘سٔی ٞازض ظٚد (. اؾتطؼ4ٌیطز )ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٔی

 قطیه اظ زٚ ٞط وٝ ایقیٜٛ -6قٛز  تٙسی ؼثمٝ تمس ؾٝ زض

پصیط٘س )ٔؿتمیٓ یا غیط ٔؿتمیٓ( ٔی تاحیط ظا اؾتطؼ ٚالمٝ

-ٞا ٔٙكا ٔیٔٙكا اؾتطؼ)آیا اظ زضٖٚ یا تیطٖٚ ظٚد -0

ای اظ زض چٝ ِحفٝ تطتیة ظٔا٘ی )ٞط قطیه -9ٌیطز؟( ٚ 

 ظ٘اقٛیی (. اؾتطؼ2قٛز؟( )فطایٙس ٔماتّٝ زضٌیط ٔی

(Marital Stress)ٝزض  وٝ قسٜ تمطیف ٔٛلمیتی لٙٛاٖ ت

-ٔی تزطتٝ ضا ٔؿاِٝ حُ ٚ اضتثاؼی ٔكىلات ٕٞؿطاٖ آٖ

یىسیٍط  تا ٞؿتٙس حُ ضاٜ رؿتزٛی زض وٝ حاِی زض وٙٙس،

پصیط٘س ٔی ضا زیٍطی ٞایتفاٚت ؾرتی تٝ ٚ وٙٙسٔی ظ٘سٌی

 وٝ اؾت لأّی چٙس فطایٙسی ٚالك زض ظ٘اقٛیی اؾتطؼ (.1)

 ٚ ٔماتّٝ ضاٞثطزٞای قرصی، تزاضب ذا٘ٛازٜ، ٔحیػ قأُ

 -لّثی ذٛزواض، ؾیؿتٓ غسزی، -لصثی پاؾد اظ ایٔزٕٛلٝ

 (.7)اؾت  فیعیِٛٛغیه ٔٙفٓ ٞایپاؾد ؾایط ٚ لطٚلی

 تط ؾلأتی ٔٙفی احطی ٔرتّف، ؼطق اظ ظ٘اقٛیی اؾتطؼ

 افعایف ؾطلت ذّك، تغییط زض ٔؿتمیٓ غیط صٛضت زاضز؛ تٝ

 ظا آؾیة ٚ ضفتاضٞای اظؽطاب ضٚا٘پعقىی، اذتلالات قیٛق

 ٚ چالی( ٚ زاضٚٞا ٔصطف اِىُ، غصایی، ؾلأتی )لازات تطای

 تٝ ٔطتٛغ قٙاذتیٖٞای ضٚأىا٘یعْ زض ٔؿتمیٓ صٛضت تٝ

 زاضز احط ایٕٙی ٞایٚ ؾیؿتٓ ضیع زضٖٚ غسز لطٚق، ٚ لّة

 تی ذٛاتی افؿطزٌی، ٔا٘ٙس ٔعٔٗ اذتلالات زض (. ٕٞچٙی8ٗ)

زض پػٚٞف زیٍطی ٘كاٖ زازٜ  (.9وٙس )ٔی تطٚظ فكاضذٖٛ ٚ

قس وٝ اؾتطؼ ظ٘اقٛیی للاٜٚ تط ٔكىلاتی وٝ زض ظٔیٙٝ 

 وٙس، ٔٛرة واٞف ضظایتٕٙسی اظؾلأت ضٚا٘ی ایزاز ٔی

 (.62قٛز )ظ٘سٌی ٘یع ٔی

 واٞف اؾتطؼ زض تٛا٘سٔی وٝ زضٔا٘ی ضٚیىطزٞای اظ یىی

 ٚ تمٟس پصیطـ تط ٔثتٙی زضٔاٖ ٌطزز، ٚالك ٔؤحط ظ٘اقٛیی

 Acceptance)  تمٟس ٚ پصیطـ تط ٔثتٙی اؾت. زضٔاٖ

and Commitment Therapy ) تٛؾػ 6981 ؾاَ زض 

Hayes زضٔاٖ ؾْٛ ٔٛد اظ لؿٕتی ضٚـ ایٗ. قس ایزاز-

 لثیُ اظ ٞازضٔاٖ ایٗ زْٚ ٔٛد تٝ ز٘ثاَ ٚ اؾت ضفتاضی ٞای

 تط٘أٝ یه تا ACTپسیس آٔس.  ضفتاضی قٙاذتی زضٔاٖ

 Relationalاضتثاؼی یا  ٘فاْ ٘فطیٝ لٙٛاٖ تحت تحمیمی

Frame Theory (. زض66اؾت ) اضتثاغ زض  ACTفطض 

 یا ٞیزا٘ات احؿاؾات، اظ تؿیاضی ٞاا٘ؿاٖ وٝ اؾت ایٗ تط

 زاض٘س ؾمی پیٛؾتٝ ٚ زا٘ٙسٔی آظاض٘سٜ ضا قاٖ زضٚ٘ی افىاض

 ایٗ. یاتٙس ضٞایی آٟ٘ا اظ یا زازٜ تغییط ضا زضٚ٘ی تزاضب ایٗ

 ٔٙزط ٔتٙالط ؼٛض تٝ ٚ تٛزٜ تأحیط تی وٙتطَ تطای ٞاتلاـ

 زض فطز وٝ قٛزٔی افىاضی ٚ ٞیزا٘ات احؿاؾات، تكسیس تٝ

 (.60) وٙس ارتٙاب آٟ٘ا اظ زاقت ؾمی اتتسا

ACT ا٘مؽاف پصیطی تٝ وٝ زاضز ٔطوعی فطایٙس قف 

 ٌؿّف اظ: لثاضتٙس ٚ قٛ٘سٔی ٔٙزط ضٚا٘كٙاذتی

(Defusion) ، پصیطـ (Acceptance) ، ِحفٝ تا تٕاؼ 

 ، (Contact with the Present Moment) حاظط

 (Values) ٞا، اضظـ (Observing Self) ذٛز ٔكاٞسٜ

 (. ای13ٗ) (Committed Action)ٔتمٟسا٘ٝ  لُٕٚ 

اظ  رٌّٛیطی زاضز: ٌؿّف تطای اؾاؾی اصُ قف زضٔاٖ

 فعایی ایزاز ٔمٙای اؾت. پصیطـ تٝ قٙاذتی زضآٔیرتٍی

 ذصٛصی ٞایزیٍط تزطتٝ ٚ أیاَ حٛاؼ، ٞا،احؿاؼ تطای

 تٛرٝ یا آٟ٘ا اظ آٟ٘ا، فطاض تغییط تطای تلاـ تسٖٚ ٘اذٛقایٙس،

 اظ اؾت حاظط لثاضت ِحفٝ تٕاؼ تا اؾت. آٟ٘ا تٝ ٔزسز

 ٌكٛزٌی، اوٖٙٛ تا ٚ ایٙزا تزطتٝ تٝ آٌاٞی وأُ آٚضزٖ

 وٝ آ٘چٝ تا زضٌیطی وأُ ٚ آٖ ضٚی تٕطوع پصیطـ، للالٝ،

 آٌاٞی اظ لثاضت اؾت ذٛز ٔكاٞسٜ اؾت. ا٘زاْ حاَ زض

 ٔماتُ زض ٚ ٕٞیكٝ حاظط ٚ وٙسٕ٘ی تغییط وٝ ذٛز، اظ ٔساْٚ

 ٔمٙا تسیٗ ٔتمٟسا٘ٝ لُٕ ٚ ٞااؾت. اضظـ ٔماْٚ صسٔٝ

 لٕیك تطیٗ ٚ ٟٕٔتطیٗ اٚ وٝ تطای ضا آ٘چٝ فطز وٝ ٞؿتٙس
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 وٙس تٙفیٓ ضا ٞاییٞسف ٔثٙای آٖ تط زٞس، تكریص اؾت،

  (.14) وٙس لُٕ ٚ ٔؤحط ٔتمٟسا٘ٝ آٟ٘ا تٝ ضؾیسٖ تطای ٚ

زض تافت ظٚری ٚ  ACTٞای ٔرتّفی احطتركی زض پػٚٞف

 ٚ ٕٞىاضاٖ زض Christensenذا٘ٛازٌی تطضؾی قسٜ اؾت. 

 وٝ ٘اؾاظٌاضی ظٚریٗ وٝ ذٛز تٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س پػٚٞف

 تمٟس ٚ پصیطـ آٔٛظـ تط ٔثتٙی تّفیمی زضٔا٘ی ضفتاضی ظٚد

 ٌطٜٚ ذٛز زض ٕٞتایاٖ تا ٔمایؿٝ زض تٛز٘س، وطزٜ ضا زضیافت

 پیٍیطی زض ضا تالاتطی ضٚاٖ ؾلأت ٚ ظ٘اقٛیی ضظایت وٙتطَ

ٚ  Peterson(. ٘تایذ ٔؽاِمٝ 62زاز٘س ) ٘كاٖ ٔاٞٝ ؾٝ

ٞای پطیكاٖ تٝ واض ظٚد زضٔاٖ ضا زض ACTوٝ  ٕٞىاضاٖ

تطز٘س، حاوی اظ آٖ تٛز وٝ ٞط زٚ ظٚد پؽ اظ پایاٖ زضٔاٖ، 

ؾاظٌاضی ذٛب ٚ ٔساٚٔت زض تٟثٛز ضا ٘كاٖ زاز٘س. ٕٞچٙیٗ 

زض ٔؽاِمٝ آٟ٘ا پطیكا٘ی تیٗ فطزی واٞف یافت ٚ ظٚریٗ تا 

ٚ  Carson(. 61پایاٖ زضٔاٖ تٝ تٟثٛزی ازأٝ زاز٘س )

ٚ شٞٗ آٌاٞی ضا تط ضٚی  ACTٕٞىاضاٖ زض پػٚٞكی زضٔاٖ 

ظٚد زض زٚ ٌطٜٚ آظٔایكی ٚ وٙتطَ ٔٛضز تطضؾی لطاض  44

زاز٘س. ٘تایذ ٘كاٖ زاز وٝ ٔساذلات  ؾثة غٙی ؾاظی 

(. 67اضتثاؼات ظٚریٗ ٚ ؾلأت ضٚا٘ی فطزی ٌطزیسٜ تٛز )

 لٙٛاٖ تٝ ضا ACT، ٞای ا٘زاْ ٌطفتٕٝٞچٙیٗ پػٚٞف

(، ٞطاؼ 68)تطای اذتلاَ افؿطزٌی  ٔٙاؾة زضٔا٘ی

(، اذتلاَ اؾتطؼ 02اذتلالات اظؽطاتی ) (،69ارتٕالی )

(، اذتلاَ 00(، اذتلاَ اظؽطاب ٔٙتكط )06پؽ اظ ؾا٘حٝ )

ٚ اؾىیعٚفط٘یا   (04(، زضز ٔعٔٗ )09صطق ٔماْٚ تٝ زضٔاٖ )

 ا٘س.( ٔؽطح وطز02ٜ)

ای اؾت وٝ زض احط ٔكىلات ظٚری زض ظ٘اقٛیی پسیسٜ اؾتطؼ

آیس ٚ ؾیؿتٓ ظٚری ضا تحت تاحیط ز ٔیضٚاتػ ظ٘اقٛیی تٛرٛ

ای زٞس ٚ زض صٛضتی وٝ ٔساذّٝاحطات ٘أؽّٛب ذٛز لطاض ٔی

رٟت واٞف آٖ ا٘زاْ ٍ٘یطز، ظٔیٙٝ ؾاظ تماضظات قسیستط ٚ 

زض ٟ٘ایت ؼلاق ظٚریٗ ذٛاٞس تٛز. تا تٛرٝ تٝ ایٙىٝ 

ٞا ای ا٘سوی تط ضٚی اؾتطؼ ظ٘اقٛیی ظٚدٔؽاِمات ٔساذّٝ

ظ ؼطفی قیٜٛ زضٔا٘ی پصیطـ ٚ تمٟس تٝ ا٘زاْ ٌطفتٝ ٚ ا

ٞای تزطتی لٙٛاٖ یه ضٚیىطز ٘ٛیٗ زضٔا٘ی اظ پكتٛا٘ٝ

تاقس، ِصا پػٚٞف حاظط تا ٞسف تطضؾی تؿیاضی تطذٛضزاض ٔی

احط زضٔاٖ ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تمٟس تط اؾتطؼ ظ٘اقٛیی 

 ظٚریٗ ا٘زاْ قس.

 ّبهَاد ٍ رٍػ

تزطتی  ٘یٕٝ ٘ٛق اظ ٚ ٔؽاِمٝ واضتطزی یه پػٚٞف حاظط

 وٙتطَ( یه ٌطٜٚ ٚ آظٔایف )یه ٌطٜٚ ٌطٜٚ تا زٚ اؾت وٝ

-ا٘زاْ ٌطفت. وّیٝ ظٚد آظٖٔٛ پؽ -پیف آظٖٔٛ صٛضت تٝ

ٞای زاضای ٔكىلات ٚ تماضظات ظ٘اقٛیی ٔطارمٝ وٙٙسٜ تٝ 

ٔطوع ٔكاٚضٜ ٚ ذسٔات ضٚاٖ قٙاذتی آضاْ زض قٟط ٌطٌاٖ 

ضا  ، رأمٝ آٔاضی پػٚٞف حاظط6991زض ٘یٕٝ زْٚ ؾاَ 

تكىیُ زاز٘س. پؽ اظ اللاْ فطاذٛاٖ اظ ؾٛی ٔحمك، زض تاظٜ 

ظٔا٘ی اللاْ قسٜ رٟت ٘اْ ٘ٛیؿی تطای قطوت زض رّؿات، 

ظٚد، آٔازٌی ذٛز ضا رٟت حعٛض زض رّؿات زضٔا٘ی  29

اللاْ ٕ٘ٛز٘س. پؽ اظ ٔصاحثٝ ٔمسٔاتی تٛؾػ ٔكاٚض ذا٘ٛازٜ 

د ٚارس ظٚ 47ٚ تط اؾاؼ ٔمیاضٞای ٚضٚز ٚ ذطٚد تٝ ٔؽاِمٝ، 

قطایػ قطوت زض پػٚٞف تكریص زازٜ قس٘س. ٔمیاضٞایی 

وٝ تطای ٚضٚز افطاز تٝ ٔؽاِمٝ زض ٘فط ٌطفتٝ قسٜ تٛز، لثاضت 

تٛز٘س اظ: زاقتٗ حسالُ ؾٝ ؾاَ ؾاتمٝ ظ٘سٌی ٔكتطن، 

حعٛض ٞط زٚ لعٛ زض رّؿات، زاقتٗ حسالُ ٔسضن 

 ؼلاق ؾاَ، ٔتماظی 22 تا 02 ؾٙی تحصیّی زیپّٓ، زأٙٝ

ذسٔات  زضیافت لسْ ٚ زضٔاٖ تىٕیُ فطْ ضظایت ٘أٝ ،٘ثٛزٖ

 رّؿات زضٔاٖ. ٔصطف زض قطوت ؼَٛ زض فطزی ٔكاٚضٜ

 ظ٘اقٛیی، ذیا٘ت ؾاتمٝ ضٚاٍ٘طزاٖ، ٚ ٔٛاز اِىُ ؾیٍاض،

-تیٕاضؾتاٖ زض تؿتطی ؾاتمٝ ضٚا٘پعقىی ٚ زاضٚٞای ٔصطف

ضٚا٘پعقىی ٘یع تٝ لٙٛاٖ ٔٛاضز ذطٚد افطاز اظ ٔؽاِمٝ زض  ٞای

ٌطفتٝ قس. ؾپؽ زض ٔطحّٝ غطتاٍِطی، ظٚریٗ ٚارس ٘فط 

قطایػ قطوت زض ٔؽاِمٝ، تٛؾػ پطؾكٙأٝ اؾتطؼ ظ٘اقٛیی 

 02ٞا، ٔٛضز اضظیاتی لطاض ٌطفتٙس ٚ پؽ اظ تطضؾی پطؾكٙأٝ
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ظٚری وٝ تالاتطیٗ ٕ٘طات ضا زض پطؾكٙأٝ ٔطتٛؼٝ اذص ٕ٘ٛزٜ 

تٛز٘س، تٝ قیٜٛ زض زؾتطؼ ا٘تراب ٚ تا ٌٕاضـ تصازفی زض 

 ( رایٍعیٗ قس٘س. زض62زٚ ٌطٜٚ آظٔایف ٚ وٙتطَ )ٞط وساْ 

 ؼطح ٞای تزطتی زض وٝ وطز اقاضٜ تایس ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تراب ٔٛضز

 ٕ٘ٛ٘ٝ ایٙىٝ تطای ٚ تاقس ٘فط 62 ٌطٜٚ حسالُ ظیط ٞط تایس

التثاض  پػٚٞف ٚ تاقس رأمٝ ٚالمی ٕ٘ایٙسٜ قسٜ ا٘تراب

ظٚد(  62)٘فط  02 ٕ٘ٛ٘ٝ تمساز تاقس، زاقتٝ تالایی تیطٚ٘ی

 ٔفاز ٔؽاِمٝ ایٗ (. زض01) تطای ٞط ٌطٜٚ زض ٘فط ٌطفتٝ قس

 رّٕٝ اظ وٝ ٌطزیس ضلایت Helsinki تیا٘یٝ زض ٔؽطح قسٜ

 ضظایت وؿة ٚ پػٚٞف اٞساف تٛظیح تٛاٖ تٝٔی آٟ٘ا

 زض قطوت تٛزٖ اذتیاضی ٔٛضز ٔؽاِمٝ، ٚاحسٞای اظ آٌاٞا٘ٝ

 ٔساذّٝ، تٛزٖ تسٖٚ ظطض ٔؽاِمٝ، اظ ذطٚد حك پػٚٞف،

 زض صٛضت ٘تایذ زازٖ لطاض اذتیاض زض ٚ ؾؤالات تٝ پاؾد

 وٙٙسٌاٖ قطوت رایٍعیٙی اظ (. پؽ07وطز ) اقاضٜ تٕایُ

 رّؿات آظٖٔٛ، پیف اذص ٚ ٞای آظٔایف ٚ وٙتطٌَطٜٚ زض

رّؿٝ زٚ ؾالتٝ تٝ  60زضٔاٖ ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تمٟس زض 

ٜ ٞای ٌطٚقیٜٛ ٌطٚٞی ٚ تٝ قىُ ٞفتٍی تطای آظٔٛز٘ی

آظٔایف تطٌعاض قس، زض حاِی وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تا پایاٖ فطایٙس 

ای زضیافت ٘ىطز٘س. پىیذ رّؿات زضٔا٘ی زض پػٚٞف، ٔساذّٝ

زضٔاٖ ٔثتٙی تط ایٗ ٔؽاِمٝ تط اؾاؼ وتاتچٝ ضإٞٙای 

 Petersonوٝ تٛؾػ  Eifert  ٚFurcait  پصیطـ ٚ تمٟس

( تؿػ زازٜ قسٜ اؾت، تسٚیٗ ٌطزیس. پؽ اظ 61ٚ ٕٞىاضاٖ )

پایاٖ رّؿات ٌطٚٞی، ٔزسزا العای ٞط زٚ ٌطٜٚ تٛؾػ 

پطؾكٙأٝ اؾتطؼ ظ٘اقٛیی ٔٛضز اضظیاتی لطاض ٌطفتٙس. زض 

پایاٖ ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ، پػٚٞكٍط رٟت ضلایت ٔلاحفات 

اذلالی زض پػٚٞف ٚ تكىط ٚ لسضزا٘ی اظ ٕٞىاضی ٌطٜٚ 

ّؿات زضٔاٖ ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تمٟس ضا تطای آٟ٘ا وٙتطَ، ر

تصٛضت فكطزٜ تطٌعاض ٕ٘ٛز. قطح ٔرتصطی اظ قیٜٛ ارطای 

آٔسٜ  6رّؿات زضٔاٖ ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تمٟس زض رسَٚ 

 اؾت.

 ACTخلاصِ ای اس طزح درهبًی رٍیکزد  -1جذٍل 

 هذاخلات اعتزاتضی جلغِ

 جلغِ اٍل:  ارسیببی ٍ جْت گیزی

 درهبى

 ٔمطفی تٕطوع تٕطیٙات ACTٌطفتٗ رعییات اظ ظٚرٟا ، ٔمطفی 

ٔصاحثٝ فطزی، اضظیاتی تطای ٔٙك ٔٛاضز ٔصطف:ذكٛ٘ت  جلغِ دٍم:  ارسیببی ّبی فزدی

 ذاٍ٘ی، ضٚاتػ ٘أكطٚق ضٚا٘ی غیط لاتُ زضٔاٖ

رّؿٝ ؼطحطیعی ظٚری، 

یىپاضچٝ ؾاظی اضظیاتی فطزی ٚ 

 ظٚری

ّبی جلغِ عَم: ارسیببی تلاػ 

 ّشیٌِ ّبی رابطِ ّبی بی اثز

تطضؾی ٞعیٙٝ ٞای تماضض ٚ ارتٙاب ظٚد ٞا، تٛؾمٝ 

 ٘اأیسی ذلاق

اؾتفازٜ اظ اؾتماضٜ تّٝ اٍ٘كت 

چیٙی ٚ تٕطیٗ رًٙ ٚ تملا تا 

 ٕٞؿط

جلغِ چْبرم: توزکش حَاط ٍ 

 پذیزػ

تٕطیٗ پصیطـ افىاض ٚ  ٔمطفی پصیطـ ٚ تٕطوع حٛاؼ

 احؿاؾات

تٕطیٓ ضا٘ٙسٜ اتٛتٛؼ، افىاض  تكطیح ٚ تٛظیح ضاتؽٝ ٔٙفی افىاض تطای ظٚد ٞا ؽٌبختیجلغِ پٌجن: ّن جَؽی 

 ضٚی تطٌٝ ٞای تٕطیٗ
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تٛؾمٝ زیسٌاٜ ٘اـط ٚ ٔمایؿٝ ٚاوٙف ٞای ذٛز تٝ  جلغِ ؽؾن: هؾبّذُ افکبر

 تٟٙایی ٚ ذٛز زض اضتثاغ تا ٕٞؿط

افىاض ضٚی تطٌٝ ٞای تٕطیٗ، 

تٕطیٗ پصیطـ ٚاوٙف ٞای 

 ضاتؽٝ

وٕه تٝ ٔطارماٖ تطای ضٚقٗ وطزٖ ٚ قٙاؾایی  فتن: اًتخبة جْت ارسؽْبجلغِ ّ

 اضظقٟای ضاتؽٝ ٚ ظ٘سٌی

تٕطیٗ چٝ چیعی زض ظ٘سٌی/ 

 ضاتؽٝ زض حاَ حاظط ٔیرٛاٞٓ؟

جلغِ ّؾتن: ؽٌبعبیی هَاًع 

ارسػ سًذگی اس طزیق پذیزػ ٍ 

 هؾبّذُ خَد

تاظتیٙی واضتطي اضظقٟا، تحج زض ٔٛضز ٔٛا٘ك اضظقٟای 

وٕه تٝ ٔطارماٖ تا تزای  غّثٝ تط آٟ٘ا تا آٟ٘ا  ظ٘سٌی ٚ

 حطوت وٙٙس.

واضتطي لُٕ ٔتمٟس، تاظتیٙی 

 تٕطیٗ ضا٘ٙسٜ اتٛتٛؼ

جلغِ ًْن: ایجبد الگَّبی اًعطبف 

 پذیز رفتبر در رابطِ

 واضتطي لُٕ ٔتمٟس ٔمطفی تٕایُ

جلغِ دّن: خَد بعٌَاى سهیٌِ در 

 ایي رابطِ

ٞا زض تزطتٝ زاقتٗ ظٚدؼثیمت ا٘تراب ٚ تٛا٘ایی پاؾد، 

 ذٛز تمٙٛاٖ ظٔیٙٝ ضاتؽٝ

واضتطي الساْ ٔتمٟس، اؾتماضٜ 

 صفحٝ قؽط٘ذ

جلغِ یبسدّن: پذیزػ ٍ اقذام 

 هتعْذ

 واضتطي الساْ ٔتمٟس تاظتیٙی تٕایُ لاؼفی زض یه ظٔیٙٝ لُٕ ٔتمٟس

جلغِ دٍاسدّن: کبر در جْت 

 پبیبى

طای تاظتیٙی اضظقٟای ضاتؽٝ ٚ الساْ ٔتمٟس، آٔازٌی ت

 الساْ ٔتمٟس زض آیٙسٜ ٚ پایاٖ زضٔاٖ

CD  تٕطیٙات تٕطوع حٛاؼ

 تطای تٕطیٗ زض ذا٘ٝ

 

ٔمیهاؼ اؾهتطؼ    ٞها اظ زض ایٗ ٔؽاِمهٝ تهطای ٌهطزآٚضی زازٜ   

 Stockholm-Tehran )تٟههطاٖ -ظ٘اقههٛیی اؾههتىّٟٓ

Marital Stress Scale)   .فطْ اصهّی ایهٗ    اؾتفازٜ قس

ٔمیاؼ ، ٔمیاؼ اؾتطؼ ظ٘اقٛیی اؾتىّٟٓ اؾت وهٝ تٛؾهػ   

ٚ ٕٞىهاضاٖ تهطای پهػٚٞف     ( Orth-Gomer) ٌٛٔط -اٚضث 

زضتاضٜ ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ تیٕاضی لّثی ؾاذتٝ قس. زض لهیٗ حهاَ   

تٛاٖ اظ آٖ تطای پػٚٞف زضتاضٜ ٔطزاٖ ٚ ؾایط اذتلالات زض ٔی

اؾهتفازٜ ٕ٘هٛز.   حٛظٜ ضٚا٘كٙاؾی ؾلأت ٚ ؼة ضفتاضی ٘یهع  

ؾٛاَ اؾت وٝ تٝ صٛضت صفط ٚ یه  67ٔمیاؼ اصّی زاضای 

قٛز. حسالُ ٕ٘طٜ ایٗ ٔمیاؼ صفط ٚ حساوخط ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی

اؾت. ٞطچهٝ ٕ٘هطٜ فهطز زض ایهٗ ٔمیهاؼ تهالاتط        67ٕ٘طٜ آٖ 

تاقس، اؾتطؼ ٔٛرٛز زض ضٚاتػ اٚ ٚ ٕٞؿطـ تیكهتط ذٛاٞهس   

یهاؼ )آِفهای   تٛز. اٚضث ٌٛٔط ٚ ٕٞىاضاٖ ٕٞؿا٘ی زضٚ٘هی ٔم 

ٞای ( ٚ التثاض ؾاظٜ آٖ ضا تا اؾتفازٜ اظ ٔمیاؼ77/2وطٚ٘ثاخ=

(. فطْ ایطا٘ی ایهٗ  08ا٘س )ترف تٛصیف وطزٜ ٔطتثػ، ضظایت

( تطرٕهٝ ٚ  09ٔمیاؼ تٛؾػ تكاضت، قٕؿی پهٛض ٚ تطاتهی )  

التثاضیاتی قس. فطْ ایطا٘ی ٔمیاؼ اؾتطؼ ظ٘اقٛیی اؾهتىّٟٓ  

عیٙٝ تؿهیاض ظیهاز، ظیهاز،    ٌٛیٝ اؾت. پٙچ ٌ 61تٟطاٖ زاضای  -

ٚ ٕ٘هطٜ  6،0،9،4،2ٔتٛؾػ، وٓ ٚ تؿیاض وٓ تٝ تطتیة تطاتط تها  

)حهساوخط( ٔكههرص  602)حههسالُ( ٚ  04ٞهط آظٔهٛز٘ی ضا اظ   

ٞهای ایهٗ ٔمیهاؼ پهٙذ لؿهٕتی      ٕ٘ایس. )زٚ ٔٛضز اظ ؾٛأَی

ضؾهس(. تهٝ ٔٙفهٛض    ٔهی  04ٞها تهٝ   اؾت ٚ زض وُ رٕك ؾٛاَ

، ظطیة ٕٞثؿتٍی تیٗ ؾٙزف التثاض تاظ آظٔایی ایٗ ٔمیاؼ

ٞای تسؾت آٔسٜ زض زٚ ٘ٛتت ارطا تا فاصهّٝ زٚ تها چٟهاض    ٕ٘طٜ
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ٔمٙهی   >p)001/0( تٝ زؾت آٔس وهٝ زض ؾهؽح   78/2ٞفتٝ 

زاض تٛز وٝ ٘كا٘ٝ التثاض تاظ آظٔایی ذهٛتی تهطای ایهٗ ٔمیهاؼ     

(. تطای ؾٙزف ٕٞؿا٘ی زضٚ٘هی ٔمیهاؼ اؾهتطؼ    09اؾت )

وطٚ٘ثهاخ اؾهتفازٜ    تٟطاٖ اظ ظطیة آِفهای  -ظ٘اقٛیی اؾتىّٟٓ

ٌهعاضـ قهسٜ وهٝ     96/2قس ٚ ایٗ ظطیة تطای ایٗ ٔمیهاؼ  

(. التثهاض  09٘كاٍ٘ط ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی تالای ایٗ آظٔهٖٛ اؾهت )  

      ٓ  -ٕٞعٔاٖ فهطْ فاضؾهی ٔمیهاؼ اؾهتطؼ ظ٘اقهٛیی اؾهتىّٟ

 –تٟطاٖ تا اؾتفازٜ اظ پطؾكٙأٝ ٚظمیت ظ٘اقٛیی ٌّهٛٔثطي  

ٕٞثؿتٍی  ضاؾت ٚ ٔمیاؼ افؿطزٌی ته تطضؾی قس ٚ ٘تایذ

پیطؾههٖٛ زض ایههٗ ٔههٛاضز ٘كههاٖ زاز وههٝ تههیٗ ٕ٘ههطٜ اؾههتطؼ 

ٞا ٚ ٕ٘طٜ آٟ٘ا زض ظٔیٙٝ ٔكىلات ظ٘اقٛیی ٚ ظ٘اقٛیی آظٔٛز٘ی

( ٚرهٛز زاضز  46/2ٚ  29/2افؿطزٌی ضاتؽٝ ٔخثت ٔمٙی زاض )

ٔمٙهی زاض    >p)001/0(ٞا زض ؾهؽح  (.  ایٗ ٕٞثؿتٍی08)

پطؾكٙأٝ  (. زض پػٚٞف حاظط ٘یع ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی09تٛز٘س )

 تٝ زؾت آٔس.   78/2ٌیطی اظ ٔحاؾثٝ آِفای وطٚ٘ثاخ تا تٟطٜ

زض زٚ   SPSS20افعاضٞای ایٗ پػٚٞف تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ زازٜ

ؾؽح تٛصیفی ٚ اؾتٙثاؼی ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفت وٝ زض آٖ 

ٞهههای ٔتٙاؾهههة تههها ؾهههؽح ؾهههٙزف ٔتغیطٞههها اظ آٔهههاض 

تحّیهُ   تٛصیفی) ٔیهاٍ٘یٗ ٚ ا٘حهطاف ٔمیهاض( ٚ اؾهتٙثاؼی )    

 وٛٚاضیا٘ؽ ته ٔتغیطی( اؾتفازٜ قس.

 یبفتِ ّب 

ؾاَ ٚ ٔیاٍ٘یٗ  97 ± 10/2ٔیاٍ٘یٗ ؾٙی ٌطٜٚ آظٔایف 

ؾاَ تٛزٜ اؾت.  22/8 ± 97/0ٔست تأُٞ ایٗ ٌطٜٚ 

ؾاَ ٚ  92/97 ± 66/2ٔیاٍ٘یٗ ؾٙی ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع 

ؾاَ تٛزٜ اؾت. تط  72/8 ± 22/9ٔیاٍ٘یٗ ٔست تأُٞ آٟ٘ا 

زضصس  92زض ٌطٜٚ آظٔایف  0اؾاؼ اؼلالات رسَٚ 

 02زضصس آٟ٘ا زاضای زٚ فطظ٘س ٚ  22ٞا یه فطظ٘س، آظٔٛز٘ی

 زضصسقاٖ ٘یع زاضای ؾٝ فطظ٘س تٛز٘س. 

 بِ تفکیک گزٍُ آسهبیؼ ٍ کٌتزلاطلاعبت تَصیفی هؾخصبت دهَگزافیک  -2جذٍل

 ٜ وٙتطٌَطٚ ٌطٜٚ آظٔایف ٔتغیط

 زضصس تمساز زضصس تمساز

 

 ٔسضن تحصیّی

 22 66 22 62 زیپّٓ

 2 6 62 0 واضزا٘ی

 92 1 92 7 واضقٙاؾی

 62 0 2 6 واضقٙاؾی اضقس

 

 تمساز فطظ٘س

 42 8 92 1 یه فطظ٘س

 42 8 22 62 زٚ فطظ٘س

 02 4 02 4 ؾٝ فطظ٘س

 

 تفکیک گزٍُ آسهبیؼ ٍ کٌتزلّبی تَصیفی ًوزات اعتزط سًبؽَیی بِ  ؽبخص -3جذٍل 

 

 

 آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف

 ا٘حطاف اؾتا٘ساضز ٔیاٍ٘یٗ ا٘حطاف اؾتا٘ساضز ٔیاٍ٘یٗ
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 11/62 92/28 04/62 92/77 ٌطٜٚ آظٔایف اؾتطؼ ظ٘اقٛیی

 26/60 72/77 16/60 92/77 ٌطٜٚ وٙتطَ

 

تیاٍ٘ط ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتا٘ساضز ٕ٘طات اؾتطؼ  9رسَٚ 

آظٖٔٛ  ظ٘اقٛیی زٚ ٌطٜٚ آظٔایف ٚ وٙتطَ زض زٚ ٔطحّٝ پیف

تط ایٗ اؾاؼ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات اؾتطؼ  آظٖٔٛ اؾت. ٚ پؽ

ٚ پؽ  92/77ظ٘اقٛیی ٌطٜٚ آظٔایف زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ 

ٚ ٔیاٍ٘یٗ اؾتطؼ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ  92/28آظٖٔٛ 

-ٔی 72/77ٚ زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ  92/77پیف آظٖٔٛ 

ا٘ؿتٗ ایٗ ٔؽّة وٝ ایٗ واٞف ٕ٘طٜ زض پؽ تاقس. تطای ز

آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔایف تٝ ِحاؾ آٔاضی ٔمٙازاض ٞؿت یا ذیط، اظ 

آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ ته ٔتغیطی اؾتفازٜ قس وٝ ٘تایذ 

 آیس. آٖ زض ازأٝ ٔی

آسهَى اعتزط سًبؽَیی در  بز رٍی هیبًگیي ًوزات پظ (ANCOVA)تک هتغیزی ًتبیج تحلیل کٍَاریبًظ  -4جذٍل 

 آسهَى دٍ گزٍُ آسهبیؼ ٍ کٌتزل بب کٌتزل اثز پیؼ

 ا٘ساظٜ احط ؾؽح ٔمٙازاضی Fآٔاضٜ  ٔیاٍ٘یٗ ٔزصٚضات زضرٝ آظازی ٔزٕٛق ٔزصٚضات ٔٙاتك تغییط

 - 226/2 92/62 90/0099 6 90/0099 احط پیف آظٖٔٛ

 42/2 226/2 01/02 29/9184 6 29/9184 احط ٔتغیط ٔؿتمُ )زضٔاٖ(

    84/642 97 27/2991 ذؽا

     42 697711 ٔزٕٛق

 

، ٘تایذ تحّیُ 4ؼثك ٔمازیط ٕ٘ایف زازٜ قسٜ زض رسَٚ 

زٞس وٝ تأحیط زضٔاٖ ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ وٛٚاضیا٘ؽ ٘كاٖ ٔی

ٚ  F = 01/02تمٟس تط ٔتغیط اؾتطؼ ظ٘اقٛیی ٔمٙازاض اؾت )

26/2 > p زضصس اؾت، تسیٗ ٔمٙا  42( ٚ ٔیعاٖ ایٗ تأحیط

آظٖٔٛ ٔتغیط  ٞای فطزی زض ٕ٘طات پؽ زضصس تفاٚت 42وٝ 

اؾتطؼ ظ٘اقٛیی ٔطتٛغ تٝ اٍِٛی زضٔا٘ی اؾت. اظ آ٘زایی وٝ 

ٕ٘طات اؾتطؼ ظ٘اقٛیی زض پؽ آظٖٔٛ واٞف یافتٝ اؾت، 

تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ زضٔاٖ ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تمٟس ٔی

اؾتطؼ ظ٘اقٛیی ظٚریٗ ٌطٜٚ آظٔایف ٌطزیسٜ تالج واٞف 

 اؾت.

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

زض پػٚٞف حاظط تاحیط زضٔاٖ ٔثتٙی تط پهصیطـ ٚ تمٟهس تهط    

اؾتطؼ ظ٘اقٛیی ظٚریٗ ٔٛضز تطضؾی لطاض ٌطفت. ٘تایذ ٘كاٖ 

زاز وٝ زضٔاٖ ٔثتٙهی تهط پهصیطـ ٚ تمٟهس، ٔٛرهة وهاٞف       

تها ٌهطٜٚ   اؾتطؼ ظ٘اقٛیی ظٚریٗ ٌطٜٚ آظٔهایف زض ٔمایؿهٝ   

    ٝ ٞهای تطذهی ٔؽاِمهات    وٙتطَ قسٜ تٛز. ایهٗ ٘تهایذ تها یافته

تهاحیط   (30ٚ ٕٞىهاضاٖ )  McCracken پیكیٗ ٕٞؿٛ اؾت.

ظٚد  ٔهٛضز   92زضٔاٖ ٔثتٙی تط پهصیطـ ٚ تمٟهس ضا تهط ضٚی    

پػٚٞف لطاض زاز٘س ٚ ٘تایذ حاوی اظ  اضتثاغ لٛی ٚ ٔمٙهازاضی  

 ٚ Petersonتیٗ ایهٗ ٔهساذلات ٚ ضظهایت ظ٘اقهٛیی تهٛز.      

Eifert تمٟس تط ٔثتٙی زضٔاٖ زاز٘س وٝ ٘كاٖ زض ٔؽاِمٝ ذٛز 

 ٘اتهاضٚضی،  اؾتطؼ واٞف تطای زضٔاٖ ٔٙاؾة یه پصیطـ ٚ

(. 96اؾهت )  ٘اتهاضٚضی  اظ ٘اقهی  افؿهطزٌی  ٚ ضٚا٘هی  پطیكا٘ی

ٔطقسی ٚ ٕٞىاضاٖ زض پػٚٞف ذٛز ٌعاضـ وطز٘س وٝ زضٔاٖ 
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ٞا ضا واٞف دٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تمٟس فطؾٛزٌی ظ٘اقٛیی ظٚ

زض تحمیك ذٛز تٝ ایٗ  (. أاٖ اِٟی ٚ ٕٞىاضا90ٖزازٜ اؾت )

٘تیزٝ زؾت یافتٙس وٝ زضٔاٖ ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تمٟس تالج 

ٕٞچٙیٗ  (.99ٞا ٌطزیسٜ اؾت  )تٟثٛز پطیكا٘ی ظ٘اقٛیی ظٚد

ٞای پػٚٞف حاظط ٔثٙی تط احطتركهی ضٚیىهطز زضٔها٘ی    یافتٝ

ٚ ٕٞىهاضاٖ   Christensenپصیطـ ٚ تمٟس تا ٘تایذ ٔؽاِمات 

(62 ،)Peterson ( ٖ61ٚ ٕٞىههاضا ،)Baruch  ٖٕٞىههاضا ٚ

(94 ،)Lee ( ٖ92ٚ ٕٞىهههههههاضا ٚ )Baslet  ٚHall (91 )

 تاقس.ٕٞؿٛ ٚ زض تاییس آٟ٘ا ٔی

تهٛاٖ ٌفهت اظ ٘فهط زضٔهاٖ     زض تثییٗ ٘تایذ ایٗ پػٚٞف ٔهی 

ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تمٟس، تٛؾمٝ ٚ ٍٟ٘ساضی تماضض ٚ فاصهّٝ  

َ ض ظٚدلاؼفی ز ٞهای ٔحىهٓ ٚ تهی    ٞا، ٘اقی اظ تطویة وٙتهط

فایسٜ ٞط یه اظ آٟ٘ا ٚ ضاٞثطزٞای ارتٙهاب تزطتهی زض ضاتؽهٝ    

ظٖ ٚ قٛٞط اؾت. ٚالمی زض ٘فط ٌطفتٗ  افىاض اضظیاتا٘ٝ ٔٙفهی  

-ٞا ضا حفؿ ٔهی ٚ لُٕ تط ؼثك آٟ٘ا، چطذٝ ضاتؽٝ ٔٙفی ظٚد

ٗ وٙس. زضٔاٖ ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تمٟس تٝ ز٘ثهاَ تعهمیف ایه   

ٞای غیط ظطٚضی ظٚد ٞاؾت فطایٙسٞا ٚ زض ٘تیزٝ واٞف ض٘ذ

قهٛز.  ٞای تزطتی ٞطیه اظ آٟ٘ا ٘اقی ٔهی وٝ تٛؾیّٝ ارتٙاب

ٞسف اصّی ایٗ ٘ٛق اظ ظٚد زضٔا٘ی وٕه تهٝ ٞطیهه اظ ظٖ ٚ   

ٞهای  قٛٞط اؾت تطای ایٙىٝ اظ فطایٙسٞای قٙاذتی ٚ ٚاوهٙف 

ٌاٜ قٛ٘س. لاؼفی ذٛز چٝ تٝ تٟٙایی ٚ چٝ زض ضاتؽٝ زٚ ٘فطٜ آ

ٞایی وٝ آٟ٘ا ضا زض ضاتؽٝ ٍ٘هٝ زاقهتٝ اؾهت، ضا ضٚقهٗ     اضظـ

ٞایی وٝ تٝ ؼٛض ٔهساْٚ ٔتٙاؾهة تها    وٙٙس ٚ تٝ لُٕ زض ضٚـ

ایههٗ اٞههساف ٞؿههتٙس، حتههی زض حعههٛض  افىههاض ٚ احؿاؾههات 

ٞهای  ٞا اظ ٔٛلمیهت (.  ٔمٕٛلا ظٚد61٘اذٛاؾتٝ ٔتمٟس قٛ٘س )

ٙٙهس. زضٔهاٖ   ؤطتثػ تا  آؾیة، ؼطز یا تماضض ارتٙهاب ٔهی  

ٞا ٘عزیه قهسٖ تهٝ افىهاض ٚ     ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تمٟس تٝ ظٚد

احؿاؾات زضٚ٘ی ٘اذٛاؾتٝ ٚ حالات رؿٕا٘ی ٔطتثػ تها ایهٗ   

زٞس. تٝ ؼٛض ٚاظهح  ٞا ٚ اٍِٛٞای اضتثاغ ضا آٔٛظـ ٔیپٛیایی

ٞها اظ ِحهاؾ لهاؼفی    قٛز وٝ ٚلتی یىی اظ ظٚد٘كاٖ زازٜ ٔی

وٙس تهٝ فاصهّٝ   قسٖ ٔیاحؿاؼ آؾیة ٚ یا ٘اتٛا٘ی ٚ ظمیف 

لههاؼفی ضٚی ٔههی آٚضز. ٞههط چٙههس فاصههّٝ لههاؼفی اظ افههطاز   

وٙس ٚ أىاٖ پطیكا٘ی لاؼفی زض آیٙسٜ ضا واٞف ٔحاففت ٔی

زٞس. تا یازٌیطی ٟٔاض ایٗ افىاض، پصیطـ آٌاٞا٘ٝ ایٗ لثیُ ٔی

ٞهایی وهٝ اضتثهاغ ٚ صهٕیٕیت لهاؼفی      افىاض ٚ لُٕ تٝ ضٚـ

قهٛز. ٕٞها٘ؽٛض وهٝ    یٗ ٔهی زٞس، تٕطظٚرٟا ضا ٞسف لطاض ٔی

وٙٙهس،  ٞا ٚ ضاٞثطزٞا ٔیٞا قطٚق تٝ تىاضٌیطی ایٗ ٟٔاضتظٚد

ٞهای  قٛ٘س تهٝ ٔٛلمیهت  وٙٙس ٚ لازض ٔیتیكتط تٕایُ پیسا ٔی

ای ارتٙاب لثّی ٘عزیه قٛ٘س ٚ تٝ آٟ٘ا فطصت ضفتاض تٝ قهیٜٛ 

تركس ٚ صٕیٕیت تیٗ فطزی وٝ ضظایت اظ ضاتؽٝ ضا تٟثٛز ٔی

قٛز  ٚ ٘عزیه قهسٖ تهٝ افىهاض ٚ    س، زازٜ ٔیزٞضا افعایف ٔی

احؿاؾات ٔطتثػ تا ارتٙاب لثّی ٚ لُٕ زض رٟت ؾاظٌاض تها   

ٞها فهطاٞٓ   ٞای ضاتؽٝ زٚ ؼطفٝ، ایٗ فطصت ضا تطای ظٚداضظـ

 (.61وٙس تا اضتثاغ لٛیتطی ضا فطاٞٓ وٙٙس )ٔی

 ٔثتٙی تٛاٖ اظافٝ وطز زضٔاٖزض تثییٗ ٘تایذ تسؾت آٔسٜ ٔی

 ّٚٞٝ زض وٝ زٞسٔی ضا أىاٖ ایٗ ٞاظٚد تٝ تمٟس ٚ تط پصیطـ

 ارتٙهاب  وهاٞف  زضٚ٘یكهاٖ،  تها تزهاضب   ضٚاتػ تغییط تٝ اَٚ

 زض ٔؿیطٞای لُٕ افعایف ٚ پصیطی ا٘مؽاف افعایف ٚ تزطتی

ٚؾهمت   قأُ زضٚ٘ی تزاضب تا ضٚاتػ تغییط تپطزاظ٘س. اضظقٕٙس

 یه تمٛیت تط للاٜٚ تٝ اؾت. زضٚ٘ی آٌاٞی ٚظٛح ٚ تركیسٖ

 قٛز. اصلاحٔی تأویس تا تزاضب ٔكفما٘ٝ ٚ لعاٚتی غیط ضاتؽٝ

ٝ  ا٘تمهاز  ٚ لعهاٚت  تها  وٝ )ٔفٟٛٔی ذٛززِؿٛظی تمٛیت ٚ  وه

 اؾت( ٔراِف زاضز، احؿاؾاتف ٚ افىاض تٝ ٘ؿثت اغّة ٔطارك

ٝ  قٛز. تٝٔحؿٛب ٔی زضٔاٖ ایٗ ٟٔٓ رٙثٝ یه ٝ  ایٌٛ٘ه  وه

 یاتهس. زض  وهاٞف  تیزها  ٞهای لعهاٚت  ٚ تطؼ ٚاوٙف پصیطی،

 ٞها حهؽ  ٚ احؿاؾهات  افىهاض،  تزطتٝ زضٔاٖ، ایٗ ٞسف ٟ٘ایت

ٝ  ٌٛ٘ٝ ٕٞاٖ تاقهس  ٔهی  افتهس، ٔهی  اتفهاق  ؼثیمهی  ؼهٛض  وٝ ته

تهٛاٖ ٌفهت وهٝ ٔهساذلات صهٛضت      (. زض ٔزٕٛق ٔی97،98)

ٞا وٕه ٕ٘ٛز تها تتٛا٘ٙهس   ٌطفتٝ تط اؾاؼ ایٗ ضٚیىطز، تٝ ظٚد

تماضظات ذٛز ضا تا ٕٞؿطقهاٖ حهُ وٙٙهس، اضتثهاغ رسیهس ٚ      
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ضا آغاظ ٕ٘ایٙس، تطای ایزاز صهٕیٕت زض ضاتؽهٝ رسیهس     ٔخثتی

تلاـ وٙٙس ٚ تٝ ایٗ تطتیة اظ ٔیعاٖ ٔكىلات ظ٘اقٛیی ذهٛز  

تىاٞٙس ٚ زض ٟ٘ایت اؾتطؼ ظ٘اقٛیی آٟ٘ها وهاٞف یاتهس. ایهٗ     

ٞهایی قهأُ اؾهتفازٜ اظ قهیٜٛ ٕ٘ٛ٘هٝ      پػٚٞف تا ٔحهسٚزیت 

 ٌیهطی زض زؾهتطؼ، لهسْ ٚرهٛز ٔطحّهٝ پیٍیهطی، وٕثهٛز       

زض ٔٛضز اؾتطؼ ظ٘اقٛیی ٚ رٕك  زاذّی قسٜ زاْا٘ تحمیمات

ٞا صطفا تا ضٚـ ذٛز ٌعاضقی ٔثتٙی تط پطؾكٙأٝ آٚضی زازٜ

 زض ایٗ ضٚیىطز زضٔها٘ی  احطتركی قٛزٔی ضٚتطٚ تٛز. پیكٟٙاز

ٝ   قٛز. تطضؾی ضٚیىطزٞا ؾایط تا ٔمایؿٝ  تطضؾهی  ٕٞچٙهیٗ ته

ٗ  تأحیط ظ٘اقهٛیی   ٔتغیطٞهای  ؾهایط  ضٚی تهط  ضٚـ زضٔها٘ی  ایه

ٝ  ٞهایی پهػٚٞف  ٌطززٔی پیكٟٙاز قٛز. پطزاذتٝ ٝ  ته  ٔمایؿه

ٞای تط٘أٝ زیٍط تا احطتركی زضٔاٖ ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تمٟس 

ٗ  وهاضایی  اظ تهطی  تصٛیط ضٚقٗ تا زضٔا٘ی تپطزاظ٘س  قهیٜٛ  ایه

 آیس.  زؾت تٝ ٔا فطٍٞٙی وكٛض تافت تٝ تٛرٝ تا زضٔا٘ی

 تؾکز ٍ قذرداًی

ٔهسیطیت   تها اظ ٕٞىهاضی  زا٘ٙهس  پػٚٞكٍطاٖ تط ذٛز لاظْ ٔهی 

ٔحتطْ ٔطوع ٔكاٚضٜ ٚ ذسٔات ضٚاٖ قهٙاذتی آضاْ ٚ تٕهأی   

ظٚریٙی وٝ ٟ٘ایت ٕٞىاضی ضا تها پػٚٞكهٍط زاقهتٙس، وٕهاَ     

تكىط ٚ لسضزا٘ی ضا زاقتٝ تاقٙس. پػٚٞف حاظط حاصُ پایهاٖ  

٘أٝ یا ؼطح پػٚٞكی ٘ثٛزٜ ٚ تسٖٚ حٕایت ٔاِی ٟ٘از ذاصهی  

 ا٘زاْ قسٜ اؾت.

 تعبرض هٌبفع

تمههاضض ٔٙههاتك تٛؾههػ ٘ٛیؿههٙسٌاٖ تیههاٖ ٘كههسٜ اؾههت.     
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Background and Aims: The amount of stress on couples, the greater the dissatisfaction with the marital 

relationship grows and As a result, the risk of divorce increases. This study aimed to evaluate the effect of 

acceptance and commitment therapy on marital stress. 
Material and Methods: This study is applied research of quasi-experimental pretest-posttest design 

utilizes a control group. All couples with marital problems and conflicts referred to counseling and 

psychological services in Gorgan in the first half of 2017 constituted the study population. Using 

available sampling method and based on preliminary interviews and inclusion and exclusion criteria to the 

study, 20 married couples who had received the highest scores in the stress questionnaire, were selected 

and randomly assigned to experimental and control groups (each 10 couples). Before and after the 

intervention, all couples were evaluated using the Marital Stress Scale. ACT intervention done for the 

experimental group in 12 sessions of 120 minutes and within one session per week, while the control 

group received no intervention. Data were analyzed using analysis of variance test in SPSS20 software. 

Results: The results of ANCOVA showed that after adjustment for marital stress scores of pre-test, post-

test between the experimental and control groups there was a significant difference (F = 25.26, p < 0.01) 

and acceptance and commitment therapy reduces stress on the couple's marriage was the experimental 

group. 
Conclusion: The results of this study, the efficiency of Acceptance and Commitment Therapy as an 

effective way to improve the problems the couple confirms.  
Keywords: Acceptance and Commitment Therapy, Marital Stress, Couple Therapy 
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