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بررسی اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر تصویرسازی ارتباطی )ایماگو تراپی( بر کاهش  

 دلزدگی زناشویی

 3*رضا داورنیا، 2، سید مصطفی پور یحیی1محبوبه کارآموز

 دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران کارشناس ارشد مشاوره خانواده، .1

یی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، کارشناس ارشد مشاوره و راهنما .2

 ایران

 ایران  تهران، خوارزمی، دانشگاه تربیتی، علوم و شناسی روان دانشکده مشاوره، دکتری دانشجوی .3

 rezadavarniya@yahoo.comنویسنده مسئول: 

 (30/10/97تاریخ پذیرش نهایی:   11/07/97)تاریخ دریافت:  

 

 تعارضات شكل گيري فرايند و همسريابي، ازدواج مورد در درماني شيوه و نظريه يك ارتباطي تصويرسازي رويكرد زمینه و هدف:

 شوييزنا دلزدگي کاهش بر ارتباطي تصويرسازي بر مبتني درماني زوج است. مطالعه حاضر با هدف بررسي اثربخشي زناشويي

 طراحي و انجام شد.

پس آزمون با گروه کنترل بود. کليه  -اين پژوهش يك مطالعه نيمه تجربي با بهره گيري از طرح پيش آزمون ها:مواد و روش

زوجين داراي تعارضات زناشويي مراجعه کننده به مرکز مشاوره و خدمات روان شناختي رشد در شهر ساري در سه ماهه اول 

زوج بودند که به شيوه در دسترس انتخاب شدند.  02عه شامل جامعه آماري پژوهش را تشكيل دادند. نمونه مطال 7931سال 

جلسه  8صورت گرفت.   Pinesها در مراحل پيش آزمون و پس آزمون با استفاده از مقياس دلزدگي زناشويي ارزيابي آزمودني

د. ي دريافت نكردنگروهي زوج درماني به شيوه تصويرسازي ارتباطي براي زوجين گروه آزمايش انجام شد و گروه کنترل درمان

 مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. SPSS 20داده ها توسط آزمون تحليل کوواريانس تك متغيري در نرم افزار 

نتايج نشان داد دلزدگي زناشويي زوجين گروه آزمايش پس از دريافت مداخله تصويرسازي ارتباطي کاهش معناداري  یافته ها:

 (.>P 27/2و  = F 28/17پيدا کرده است )

با توجه به نتايج اين مطالعه توصيه مي شود زوج درمانگران با بهره گيري از رويكرد تصوير سازي ارتباطي به حل  نتیجه گیری:

 مشكلات زوجين و بهبود روابط آنها کمك نمايند.

 زوج درماني، دلزدگي زناشويي، تصويرسازي ارتباطيهای کلیدی: واژه
 

 مقدمه

 ابعاد تقريباً تمام که است نيازهايي ترين مهم از يكي ازدواج

-مي قرار تحت تاثير قرن نيم حدود براي را انسان زندگي

 انسان که روزي و از است تاريخ قدمت به ازدواج قدمت دهد.

 زناشويي اختلافات ازدواج و محبت، و عشق داشته، وجود

 حد تا انسان رواني واقع سلامت در است. داشته وجود هم

  Ellis(.7است) موفق و ازدواج خوب يك گرو در زيادي
 کمتر اند،کرده ازدواج تازگي به که هاييزوج کندعنوان مي

 ايافسانه عشق زماني است ممكن که کنندفكر مي اين به

 ازآغ دلزدگي که است زماني درست و اين شود کمرنگ آنها

 روابط يكديگر با هازوج که هنگامي واقع،(. در 0است) شده

 و رؤياها از اي مجموع با کدام هر کنند،مي آغاز را صميمانه

 و رؤياها اين که هنگامي و شونديم رابطه وارد انتظارات

 شوند،مي جايگزين زا استرس تجارب و تنبيه با انتظارات

 دلزدگي با سرانجام و شودمي زيان دچار رابطه و ازدواج

 دردناك جسماني، وضعيت (. دلزدگي9) يابدمي پايان

 عشق دارند، که توقع را کساني و است رواني و عاطفي

 سازد.مي متأثر را معنا ببخشد، شان زندگي به رؤيايي

 علي شوند،مي متوجه آنها که کندبروز مي هنگامي دلزدگي

و  معنا هيچ زندگيشان به رابطه اين هايشانتمام تلاش رغم
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، Pines  ،Neal(.1داد) نخواهد و نداده خاصي مفهوم

Hammer  وIcekson  حالت يك عنوان به را دلزدگي 

 درگيري شرايط در که رواني و عاطفي جسماني، خستگي

-مي شود،مي ايجاد عاطفي مطالبات با همراه مدت طولاني

 انرژي، کاهش با جسماني خستگي تعريف اين در .دانند

 جسمي هايشكايت از وسيعي تنوع و ضعف مزمن، خستگي

 عاطفي خستگي که حالي در. شودمي مشخص تني روان و

 شود،مي فريب و نااميدي درماندگي، احساسات شامل

 و کار خود، به نسبت منفي نگرش رشد به رواني خستگي

 کاهش زناشويي دلزدگي آنجاکه از (.5)گرددمي بر زندگي

 دارد، دنبال به را خصمانه افزايش رفتارهاي و علاقه و عشق

 را خانواده بنيان و شده منجر زناشويي نارضايتي به تواندمي

  (.6سازد) متزلزل

با  درماني خانواده و درماني زوج گوناگون رويكردهاي امروزه

به  ها زوج ميان ارتباطي آشفتگي و تعارضات کاهش هدف

براي  هازوج به کمك درماني زوج هدف است. آمده وجود

هاي  روش يادگيري و جاري مشكلات با مناسب تر سازگاري

(. رويكرد تصويرسازي ارتباطي يكي 1است) ارتباط موثرتر

از رويكردهاي مطرح در حوزه زوج درماني است. اين مدل 

معرفي شد. فرضيه  Hendrixتوسط  7382درماني در دهه 

اصلي رويكرد تصوير سازي ارتباطي اين موضوع است که 

رابطه، جوهر و سرشت ماست؛ چرا که ما هميشه در رابطه 

 شويم، در رابطه آسيببا ديگران هستيم. در رابطه متولد مي

تصوير  (. رويكرد8شويم)بينيم و در رابطه درمان ميمي

 و بينش و تاس  مدت کوتاه درمان يكسازي ارتباطي 

 ديدگاه اين. کندمي ترکيب يكديگر با را عملي هايمهارت

 پارادايم و کنديم تأکيد يكديگر با اشخاص تعامل تأثير بر

 پارادايم بر و بردي م سؤال زير را سيستمي و فردي ديدگاه

 زوجين به را درمان اداره رويكرد اين .کندمي تأکيد رابطه

 التيام منبع عنوان به رابطه قدرت از و کندمي محول

 تماس حفظ براي تلاش ديدگاه اين هدف کند.مي استفاده

 تماس دوباره حفظ و تسهيل فرآيند را درمان هدف و است

 تماس ايجاد براي زوجين به کمك ديدگاه اين قلب .داندمي

 طريق از يكديگر درك براي بيشتر همدلي و يكديگر با سالم

 براي امن محيط يك ايجاد و آگاهانه گفتگوي و مكالمه

 (.3)است کودکي دوران هايزخم التيام و نيازها ارضاي

برنامه آموزش و درمان را براي کمك  تصويرسازي ارتباطي

کند. هدف شان ترکيب مي به زوجين در جهت اصلاح روابط

اين است که ذهن خودآگاه ما  تصويرسازي ارتباطياز 

تراز کند و به  همخودش را با راهكارهاي ذهن ناخودآگاه 

کند که روابط آگاهانه، صميمانه و مراجعان کمك مي

ه تواند بمتعهدانه را توسعه دهند. اين فرآيند انتقال نمي

هاي خاص و فرآيندهايي تنهايي و خودآگاه رخ دهد. مهارت

نياز است روزانه تمرين شوند تا يك رابطه  لازم است که

 (.72)ناخودآگاه را به خودآگاه تبديل کند

هاي مختلفي کارآيي رويكرد تصوير سازي در پژوهش

(، بهبود همدلي 77ارتباطي در افزايش صميميت زناشويي)

( و 79(، افزايش رضايت زناشويي)70در رابطه زوجي)

( بررسي و نتايج سودمندي 71افزايش عشق ورزي زوجين)

 720پژوهشي بر روي  در  Beetonبه دست آمده است. 

هاي آزمودني، سازگاري زوجين در افرادي که در کارگاه

مهارت هاي تصويرسازي ارتباطي شرکت نموده بودند را 

مورد بررسي قرار داد. نتايج نشان داد که اين افراد در رابطه 

-فعلي شان عملكرد مناسبي دارند و در تعاملاتشان مهارت

گيرند. اين افراد مي هاي تصويرسازي ارتباط را به کار

ها با بهبود رابطه شان در گزارش کردند که اين مهارت

 (.75ارتباط است)

 که است شايعي زوجي مشكلات از يكي زناشويي دلزدگي

دلزدگي  به مبتلايان .هستند مواجه آن با هازوج از بسياري

 اند،شده تباه هيجاني نظر از که کنندمي احساس زناشويي

 توضيح را چيزي ندارند علاقه دلسردند، و خاطر آزرده

 تصور .بردارند گام مشكلاتشان حل جهت در يا و بدهند

 باقي اميدي نقطه شان رابطه در آنها براي ديگر که کننديم

 خشم، مانند احساساتي با پديده اين که آنجا از .است نمانده

 است همراه همسر به نسبت سرخوردگي و نااميدي نفرت،

 زوج در زمان مرور به دردناك احساسات اين شدن انباشته و

 و گرددمي همسر به نسبت ناخشنودي و ميلي بي باعث

 سازد، مي تحمل قابل غير را زندگي شريك کنار در زندگي

 درمان همچنين و آن مخرب اثرات و پديده اين به توجه لذا

(. با 76)است مهم بسيار زوجي سيستم براي آن موقعه ب

هدف رويكرد تصويرسازي ارتباطي  توجه به اينكه

بازگرداندن عشق به رابطه زوجين و افزايش کيفيت رابطه 

زوجي است و از طرفي در جستجوهايي که محقق انجام 

داده، پژوهشي که به بررسي تاثير رويكرد تصويرسازي بر 

دلزدگي زناشويي در زوجين پرداخته باشد، مشاهده نشد، 

اثربخشي زوج درماني مبتني لذا اين مطالعه با هدف بررسي 
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بر تصوير سازي ارتباطي برکاهش دلزدگي زناشويي انجام 

 شد.

 هامواد و روش

اين پژوهش يك مطالعه نيمه تجربي است و با استفاده از 

پس آزمون با گروه کنترل انجام شده  -طرح پيش آزمون 

است. کليه زوجين داراي تعارضات زناشويي مراجعه کننده 

ره و خدمات روان شناختي رشد در شهر ساري به مرکز مشاو

جامعه اين پژوهش را تشكيل  7931در سه ماهه اول سال 

نفر بود. پس از فراخوان ثبت نام و  16دادند که تعداد آنها 

نام نويسي از زوجين متقاضي حضور جلسات، بر اساس 

زوج واجد شرايط  11هاي ورود و خروج به مطالعه، ملاك

هاي ورود به شخيص داده شدند. ملاكشرکت در مطالعه ت

پژوهش عبارت بودند از: گذشتن حداقل يك سال از مدت 

ازدواج ، متقاضي طلاق نبودن، حضور هر دو عضو زوج در 

جلسات، نداشتن اختلالات حاد رواني و شخصيتي، تكميل 

فرم رضايت نامه درمان و عدم دريافت خدمات مشاوره و 

جلسات درماني. خيانت روانشناختي فردي در خارج از 

اي ههمسر، سوء مصرف مواد و سابقه بستري در بيمارستان

روان پزشكي نيز ملاکهاي خروج از مطالعه بودند. در مرحله 

زوج توسط مقياس دلزدگي  11بعد جهت غربالگري، تمامي 

زوج که  02زناشويي ارزيابي شدند، و در نهايت از ميان آنها 

زناشويي بودند، به شيوه در  داراي بيشترين ميزان دلزدگي

دسترس انتخاب و با جايگزيني تصادفي در دو گروه آزمايش 

 کرد اشاره بايد نمونه انتخاب مورد در و کنترل قرار گرفتند.

 نفر 75 حداقل گروه زير هر بايد تجربي هاي طرح در که

 جامعه واقعي نماينده شده انتخاب نمونه اينكه براي و باشد

 تعداد باشد، داشته بالايي بيروني اعتبار پژوهش و باشد

 گرفته نظر در گروه هر براي زوج( 72)نفر 02 نمونه

 بيانيه در شده مطرح مفاد مطالعه اين در(. 71)شد

Helsinki به توانمي آنها جمله از که گرديد رعايت 

 واحدهاي از آگاهانه رضايت کسب و پژوهش اهداف توضيح

 خروج حق پژوهش، در شرکت بودن اختياري مطالعه، مورد

 در و سؤالات به پاسخ مداخله، بودن ضرر بدون مطالعه، از

(. پس 78)کرد اشاره تمايل صورت در نتايج دادن قرار اختيار

ها، زوجين گروه از مرحله پيش آزمون و تكميل پرسشنامه

جلسه يك ساعت و نيمه به صورت هر هفته  8آزمايش در 

عرض مداخله )زوج درماني يك جلسه به شيوه گروهي در م

مبتني بر تصوير سازي ارتباطي( قرار گرفتند، اما گروه 

کنترل درماني دريافت نكردند. يك هفته پس از آخرين 

جلسه درماني از هر دو گروه پس آزمون به عمل آمد. 

زوج "ساختار و محتواي جلسات درمان بر اساس کتاب 

  Luquetف تالي "درماني کوتاه مدت: مدل ايماگو در عمل

( تنظيم گرديد. در پايان مطالعه، پژوهشگر جهت 73)

اي در پژوهش و تشكر و رعايت موارد اخلاقي و حرفه

قدرداني از زوجين گروه کنترل، جلسات زوج درماني مبتني 

بر تصوير سازي ارتباطي را براي آنها اجرا نمود. ساختار 

 جلسات زوج درماني مبتني بر تصوير سازي ارتباطي در

 آمده است. 7جدول 

 ( مختصری از طرح درمان زوج درمانی مبتنی بر تصویرسازی ارتباطی1جدول 

 روش اهداف جلسات

 جلسه اول

)معارفه و 

 قرارداد(

انگيزه،  ارتباط، ايجاد برقراري

 براي مسئولانه تلاش به تصميم

 رابطه بهبود

 توجيه و سازي گذشته، آشنا خوب خاطرات و رفتارها مرور

مرد،  و زن صميميت ابعاد در موجود تفاوت هاي با زوجين

 کردن همسر، مشخص کردن خشنود فعلي هاي روش تعيين

 غيرمنتظره، هاي هديه ارائه نشده، برآورده آرزوهاي و نيازها

 مشترك مفرح هاي فعاليت انجام

 جلسه دوم

)افزایش 

 خودآگاهی(

 و کودکي دوران خاطرات مرور

 ذهني )تصوير ايماگو ساختار کشف

 روابط تاريخچه بررسي فرد، خود( از

 ارتباطي، کشف الگوهاي و صميمانه

 و کودکي دوران اصلي هاي ناکامي

 آنها به واکنش نحوه

 سبك خاطرات، بررسي مرور و کودکي خانه به بازگشت

 الگوي ارتباط، بررسي برقراري الگوي و زوجين دلبستگي

 و مثبت هاي ويژگي زوجين، نوشتن خانواده اصلي در ارتباطي

 نشده برآوره نيازهاي بررسي فرد، بر آن تأثير و والدين منفي

 و قديم مغز مفهوم توضيح دلبستگي،  و عاطفي پيوند به مربوط
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 تجارب و ها ناکامي به فرد واکنش نحوه در عملكردش و جديد

 ارتباطي

 جلسه سوم

)شناخت 

 همسر(

 بررسي همسر، عميق شناخت

 و ايجاد براي همسر نياز و انتظارات

 برنامه عاطفي، بررسي پيوند حفظ

 روابط بر آن تأثير و ذهن پنهان هاي

 ها زوج فعلي

 خصوصيات همسر، مقايسه منفي و مثبت هاي ويژگي نوشتن

 عاطفي نيازهاي )ايماگو(، بررسي خود ذهني تصوير با همسر

 ويژگي با خود ذهني تصوير متقابل نشده همسر، تاثير برآورده

 از شدن عاشق مورد در توضيح و تاثير بحث همسر، بررسي هاي

 ارتباطي تصويرسازي ديدگاه

 جلسه چهارم

 از ناتمام )کار

 کودکی دوران

 یادگیری و

 مکالمة

 آگاهانه(

 

 يكديگر، عاطفي هاي زخم شناخت

يكديگر،  مشكلات و نيازها با آشنايي

 به روشن و مؤثر هاي پيام ارسال

 و ارتباطي الگوي يكديگر، اصلاح

 صميميت مورد در زوجين هاي باور

همسر،  با سوم تا اول جلسه نتايج گذاشتن ميان در و مرور

 از يك هر تعريف آگاهانه، بررسي مكالمه روش تمرين و آموزش

 براي همديگر از ها زوج انتظارات صميميت، بررسي از ها زوج

 صميمانه رفتارهاي و بيشتر صميميت

 جلسه پنجم

)بستن راه 

 های خروجی(

 با از اطمينان و مشترك تعهد ايجاد

 هاي تعارض بودن، شناسايي هم

 تعارض حل سبك هاي و زوجين

 و صميميت سطح آنان، افزايش

 نيازها ارضاء

( تعارض حل از فرار هاي راه) خروجي هاي راه کردن مشخص

 و خروجي هاي راه بستن براي ريزي همسر، برنامه و خود

 حل سازنده هاي روش تمرين و متقابل، آموزش توافقنامه

 تعارض

 جلسه ششم

 )تجدید

 خاطرات

 و عاشقانه

 (رابطه بهبود

 صميميت امن، افزايش منطقه ايجاد

 عاطفي، بررسي هاي زخم التيام و

 چرخه زوجين، ايجاد صميميت ابعاد

 رفتارهاي تعامل، افزايش مثبت هاي

 رفتارهاي کاهش و متقابل مثبت

 منفي

 توجيه و سازي گذشته، آشنا خوب خاطرات و رفتارها مرور

مرد،  و زن صميميت ابعاد در موجود تفاوت هاي با زوجين

 کردن همسر، مشخص کردن خشنود فعلي هاي روش تعيين

غيرمنتظره،  هاي هديه نشده، ارائه برآورده آرزوهاي و نيازها

 مشترك مفرح هاي فعاليت انجام

 هفتمجلسه 

 و خشم )ابراز

 (بخشودگی

 محيط يك در خشم تخليه و بيان

 رنجش حل و سازنده، کاهش و امن

 عاطفي هاي زخم گذشته، التيام هاي

 هاي وضعيت و نشده ابراز منفي احساسات بررسي و تعيين

 شكل به خشم مهار و تخليه تمرين نشده، آموزش حل و ناتمام

 خاطر به يكديگر بخشيدن و کنترلي(، همدلي )مراودة سازنده

 جبران به تصميم و وارده عاطفي هاي آسيب
 

 

 دلزدگي ها از مقياسمطالعه جهت گردآوري دادهدر اين 

 Pines (Couple Burnout Measure) زناشويي

سوال و به صورت  07استفاده گرديد. اين مقياس داراي 

باشد. ( مي1( تا هميشه )7اي از هرگز )درجه 1طيف ليكرت 

 دلزدگي زناشويي در اين مقياس نمرات بالاتر نشان دهنده 

 07 و حد پايين نمره 711ي نمره بيشتر است و حد بالا

 جلسه هشتم

)جمع بندی و 

 اختتام(

گيري،  نتيجه و بندي جمع

 خود سازي يكپارچه

گمشده،  شده، انكار خويشتن مختلف هاي بخش خلاصه بندي جمع

 عشق تجسم واقعي، تمرين خويشتن و دروغين



 

32 

درمانی مبتنی بر تصویرسازی ارتباطی بررسی اثربخشی زوج 

 )ایماگو تراپی( بر کاهش دلزدگی زناشویی

 

 داورنیا

 مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

 7231، زمستان  64، شماره  32سال 

ها بايد آنها را تبديل به درجه کرد باشد. براي تفسير نمرهمي

هاي حاصل شده که اين عمل از طريق تقسيم نمودن نمره

آيد. سوال( به دست مي 07از پرسشنامه بر تعداد سوالات )

، نشانگر لزوم کمك 5از  ترها، درجه بيشدر تفسير نمره

، نمايانگر 1نشان دهنده وجود بحران، درجه  5فوري، درجه 

و  نشان دهنده خطر فرسودگي 9، درجه حالت فرسودگي

و کمتر از آن نيز نشان دهنده وجود رابطه خوب  0درجه 

براي يك  83/2 ،باز آزمون -است. ضريب اطمينان آزمون

براي  66/2براي يك دوره دو ماهه و  16/2دوره يك ماهه، 

 37/2ضريب آلفاي اندازه گيري شده بين دوره سه ماهه بود. 

 به دست براي پژوهشي در (.02)گزارش شده است 39/2و 

 با را آزمون روايي مقياس دلزدگي زناشويي اين آوردن

 ضريب کردند، همبسته انريچ زناشويي رضايت پرسشنامه

به دست آمد که در  -/12دو پرسشنامه  اين بين همبستگي

در پژوهش حاضر  (.07)باشدمعنادار مي  P<227/2سطح 

اي گيري از محاسبه آلفنيز همساني دروني پرسشنامه با بهره

هاي اين پژوهش با به دست آمد. داده 11/2کرونباخ 

در دو سطح توصيفي و   SPSS v.20 استفاده از نرم افزار

استنباطي مورد تحليل قرار گرفت که در آن متناسب با 

وصيفي ) ميانگين و هاي تسطح سنجش متغيرها از آمار

انحراف معيار( و  استنباطي )تحليل کوواريانس تك 

 متغيري( استفاده گرديد.

 هایافته

بررسي اطلاعات جمعيت شناختي نشان داد ميانگين سني 

سال و ميانگين سني گروه کنترل  96 ± 12/5گروه آزمايش 

سال بوده است. همچنين ميانگين مدت  12/91 ± 13/5

سال بوده است  92/8 ± 75/0تأهل زوجين گروه آزمايش 

 723 ± 67/0که اين ميانگين براي زوجين گروه کنترل 

نيز مشاهده  0سال بوده است. بر اساس اطلاعات جدول 

زوج دو  1زوج گروه آزمايش تنها يك فرزند،  1شود که مي

سه فرزند داشتند. زوج ديگر  0فرزند، و 

 

 ها به تفکیک گروه آزمایش و کنترل( توزیع فراوانی تحصیلات و تعداد فرزندان آزمودنی2جدول 

 درصد فراوانی تعداد فرزند درصد فراوانی تحصیلات گروه

 

 

 گروه آزمایش

 12 1 يك فرزند 95 1 ديپلم

 12 1 دو فرزند 75 9 فوق ديپلم

 02 0 سه فرزند 12 8 ليسانس

 722 72 مجموع 72 0 فوق ليسانس

 - - - 722 02 مجموع

 

 

 گروه کنترل

 92 9 يك فرزند 12 8 ديپلم

 12 1 دو فرزند 72 0 فوق ديپلم

 92 9 سه فرزند 12 8 ليسانس

 722 72 مجموع 72 0 فوق ليسانس

 - - - 722 02 مجموع

، ميانگين نمرات 9براساس اطلاعات مندرج در جدول 

دلزدگي زناشويي گروه آزمايش در مرحله پيش آزمون 

بوده است که پس از اعمال زوج درماني در  87 ± 31/07

کاهش پيدا کرده  25/68 ± 66/75مرحله پس آزمون به 

 13/76است. در گروه کنترل نيز ميانگين دلزدگي زناشويي 

 ± 97/71که در مرحله پس آزمون به  بوده است 35/82 ±

تغيير يافته است. براي بررسي اين فرضيه که زوج  52/80

اهش تواند باعث کدرماني مبتني بر تصويرسازي ارتباطي مي

زناشويي گردد يا خير، از آزمون تحليل کوواريانس  دلزدگي

-تك متغيري استفاده شد که اين آزمون داراي پيش فرض

هاي دو يع نمرات، همگني واريانسهاي نرمال بودن توز

باشد و ابتدا اين هاي رگرسيون ميگروه، و همگني شيب
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ها بررسي گرديده است. نتايج آزمون پيش فرض

اسميرنوف براي بررسي پيش فرض نرمال  –کولموگروف 

دهد که توزيع نمرات دو گروه نشان مي 9بودن در جدول 

باشد چرا که مقدار زناشويي نرمال مي در متغير دلزدگي

 25/2براي هيچ يك از گروه ها معنادار نشده است ) Zآماره 

< Pها با آزمون لوين (. بررسي پيش فرض همگني واريانس

صورت گرفت که عدم معناداري اين آزمون براي دلزدگي 

زناشويي اين دو گروه نشان داد واريانس هاي دو گروه 

بين گروه و نمرات  همگن مي باشد و نهايتا عدم وجود تعامل

(، پيش فرض همگني F=  ،25/2 < P 89/7پيش آزمون )

 شيب هاي رگرسيون را تأييد کرد.

 اسمیرنوف -( میانگین و انحراف استاندارد دلزدگی زناشویی و نتایج آزمون کولموگروف 3جدول 

 سطح معناداری Z مقدار انحراف معیار میانگین 

 آزمایشگروه 
 236/2 09/7 31/07 87 پيش آزمون

 988/2 329/2 66/75 25/68 پس آزمون

 گروه

 کنترل

 818/2 583/2 13/76 35/82 پيش آزمون

 562/2 132/2 97/71 52/80 پس آزمون

، نتايج آزمون تحليل کوواريانس تك متغيري را 1جدول 

مبتني بر تصويرسازي براي بررسي اثربخشي زوج درماني 

دهد که زناشويي زوجين نشان مي ارتباطي بر دلزدگي

شود بعد از تعديل براساس اطلاعات اين جدول، مشاهده مي

اثر پيش آزمون، در پس آزمون بين دو گروه آزمايش و 

زناشويي تفاوت معناداري وجود  کنترل در متغير دلزدگي

نمرات پس . با توجه به ) >P 27/2و  = F 28/17دارد )

(، 52/80( و گروه کنترل )25/68آزمون گروه آزمايش )

وه زناشويي گر شود که ميانگين نمرات دلزدگيمشخص مي

آزمايش در مرحله پس آزمون نسبت به گروه کنترل کاهش 

يافته است، که نشان از اثر زوج درماني مبتني بر 

ندازه دارد. ا زناشويي دلزدگيتصويرسازي ارتباطي بر کاهش 

درصد از تغييرات به وجود آمده  50دهد که ثر نيز نشان ميا

 ناشي از اثر درمان است. 

 ( نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری تاثیر زوج درمانی بر دلزدگی زناشویی4جدول 

 متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

توان 

 آزمون

 - - 227/2 51/792 13/6666 7 13/6666 پیش آزمون

 7 50/2 227/2 28/17 80/0231 7 80/0231 زوج درمانی

     25/57 91 75/7883 خطا

      12 091031 مجموع

 بحث و نتیجه گیری
پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي زوج درماني مبتني 

بر تصويرسازي ارتباطي بر دلزدگي زناشويي انجام شد. نتايج 

حاصل از آزمون تحليل کوواريانس نشانگر آن بود که بين  

زوجيني که در معرض مداخله قرار گرفته بودند، نسبت به 

زوجيني که مداخله را دريافت ننموده بودند، از لحاظ 

دلزدگي زناشويي تفاوت معناداري وجود داشت. به بياني 

ديگر، زوج درماني مبتني بر تصويرسازي ارتباطي ميزان 

دلزدگي زناشويي در زوجين گروه مداخله را کاهش داده 

اي که مستقيما به بررسي تاثير شيوه بود. مطالعه

ه ها پرداختتصويرسازي ارتباطي بر دلزدگي زناشويي زوج

ده نگرديد، اما نتايج حاصل از اين مطالعه همسو باشد، مشاه

 باشد: ها بدين شرح ميهاي برخي پژوهشبا يافته
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 Weigle  درپژوهش خود به بررسي تاثير تصوير سازي

ارتباطي بر رضايت زناشويي پرداخت و نتايج حاکي از 

 De(.00افزايش رضايت زناشويي زوجين تحت آموزش بود)

Klerk  ن تصويرسازي ارتباطي باعث گزارش نمود، درما

هاي فردي زوجين افزايش رضايت، خشنودي و رشد ويژگي

گزارش  Luquetو  Muro ،Holliman(. 09شده است)

هاي کردند که تصويرسازي ارتباطي در افزايش پاسخ

 (. در پژوهشي ديگر70همدلانه زوجين موثر بوده است)

Schmidt ، Luquet و Gehlert  نشان دادند که آموزش

الگوهاي ارتباطي و رضايت  در بهبود تصويرسازي ارتباطي

(. همچنين 01)ارتباطي زوجين تأثيري معنادار داشته است

 Martinهاي نتايج مطالعه حاضر همسو و در تاييد يافته

 Bielawski(05، )McMahon (06، )Beeton  و

(، سليماني و 01(، اردلاني، رافعي و هنر پروران)75)

( مبني بر اثربخشي 03( و کريمي و گنجي)08همكاران)

 باشد.رويكرد تصويرسازي ارتباطي مي

 ارتباطي ت آمده بايد گفت تصويرسازيدر تبيين نتايج بدس

-اطلاعات مي و آگاهي زوجين به آن در که است فرايندي

 ناخودآگاه هايجنبه مورد در آن ها به اينكه مهم تر و دهد

 مي آموزش تعارضاتشان اساسي ريشه بررسي و روابطشان

سعي کنند،  اينكه جاي به تا کندمي کمك افراد به و دهد،

 تر دقيق را آن کنند، حل سطحي صورت به را مشكلات

 باعث کار اين در شدن دهند. موفق قرار مطالعه مورد

 خواهد شد. ديگري به نسبت عاطفي امنيت و رشد بهبودي،

 براي فرصتي را خود تعارضات که گيرندمي ياد زوجين

 تغييرات اين بدانند. يكديگر تماس با و تر عميق صميمت

قرار مي تأثير تحت شدت به را زوجين خوشبختي کوچك

 منبع تا شوندمي لذت منبع هم براي زوجين و دهد

 و عمدي گفتگوي براي بهبودي، مهم ابزار دو ناراحتي.

از  يك هر به کمك براي گفتگو فرايند از استفاده ديگري

 ايجاد خود رفتار در بهتري تغييرات که است زوجين

 برنامه ضمن (. در فرايند جلسات درماني زوجين75کنند)

 کرده مشخص مشترك را اهداف آينده، براي مشترك ريزي

 يكديگر کنار و در شده خارج قدرت جنگ مرحله از عملاً و

-مي تلاش اهداف مشترك به رسيدن براي و گيرندمي قرار

 پيوند به احساس منجر مشترك حس اين ايجاد. کنند

 اين ردشود. يكديگر مي به نسبت مثبت احساس و مشترك

 فرايندهاي درك با شودمي کمك همسران به رويكرد

 التيام براي را هاييروش ،همسرشان و خود در ناخودآگاه

 روابط و بگيرند ياد سالم رفتارهاي ايجاد و کودکي هايزخم

 ازدواج تبديل بنابراين .کنند متمايز گذشته روابط از را فعلي

 افزايش به منجر آگاهانه ازدواج به ناخودآگاه رابطه و

 (.92)شودمي سازگاري

 ها زوج از يك هر ارتباطي آموزش تصويرسازي جريان در

 بر حد چه تا آنها از يك هر دوران کودکي که آموزندمي

 از يافتن آگاهي است. آنها تأثيرگذار کنوني عملكرد

 بين روابط در والدين با اولية کودکي تجربيات تأثيرگذاري

 رفتار از بهتري درك افرادکه  شودمي باعث کنوني فردي

-مي در هازوج از هر يك که چرا باشند. داشته خود همسر

 مانند آنها نيز همسر جمله از ها انسان بيشتر که يابند

دنبال  به و خود کودکي دوران از آسيب ديده خودشان،

 هستند. خود کودکي دوران اصلاح براي کننده کمك فردي

توسط  خود نيازهاي نشدن برآورده آنها که شودمي اين باعث

که  کنند درك و ندانند شدن طرد بر نشاني را خود همسر

باورهاي  شكل، اين به او واقع در و نيست کار در تعمدي

 تعديل مي را خود کودکي دوران در گرفته شكل غيرمنطقي

طول  در همسر، به نسبت درك اين آمدن وجود به با بخشد.

يادگيري  با مرور به و ارتباطي تصويرسازي آموزش جلسات

سمت  به ها زوج روابط جلسات، طي در ارتباطي هايمهارت

 (.00شود)مي داده سوق بيشتر عشق و احترام

 کمك رويكرد اين محورتوان اضافه کرد، در تبيين نتايج مي

 درك و همدلي يكديگر، با سالم تماس ايجاد براي زوجين به

 يك ايجاد و آگاهانه گفتگوي و مكالمه طريق از بيشتر

 يادگيري طريق از زوجين .نيازهاست ارضا براي امن محيط

 و خود به مربوط اطلاعات توانندمي آگاهانه مكالمه مهارت

-آسيب و نيازها و کرده مبادله درستي شيوه به را همسرشان

 روش اين در همچنين .کنند درك بهتر را يكديگر هاي

 فضاي ايجاد و مهارت اين از استفاده با توانندمي زوجين

 سالم شيوه به را خود منفي احساسات و خشم رابطه در امن

 به نيز خشم ويژه،ه ب منفي احساسات کاهش .کنند ابراز

 و رنجش کاهش يكديگر، به نسبت مثبت احساس افزايش

. کندمي کمك دلزدگي کاهش نهايت در و دلخوري

همچنين يكي از علت هاي جذب شدن زن و مرد به 

باشد. بدين طريق ناخوداگاه و مغز کهنه افراد مييكديگر، 

شويم که بتواند جراحات دوران که ما عاشق فردي مي

کودکي مان را بهبود بخشد. در واقع ما دچار انتظار غير واقع 
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بينانه هستيم که بعد ازدواج وقتي انتظاراتمان توسط 

شويم. در شود، دچار دلزدگي ميهمسرمان برآورده نمي

لسات زوج درماني درباره  علل جذب زن و مرد فرايند ج

شود تا شرکت کنندگان دريابند که آگاهي داده مي

توقعاتشان از همسرشان غير واقع بينانه بوده و دچار 

باشند. بدين شكل آنها به واقعيت باورهاي غير منطقي مي

نمايند که همسرشان نيز گردند و درك ميزندگي بر مي

د خود آنها و جراحاتي همانند خود داراي نيازهايي همانن

اط هاي مناسب شيوه ارتبباشد. سپس با ارايه تكنيكآنها مي

شود تا به جاي داشتن توقعات موثر آموزش داده مي

 ناينامناسب، آگاهانه به رفع نيازهاي يكديگر بپردازند. 

-مي تاکيد مراقبتي و آميز توجه رفتارهاي افزايش بر رويكرد

 ارضا منبع يكديگر براي تا کندمي کمك زوجين به و کند

 مشترك، خوشايند تجارب طريق از و باشند عاطفي نيازهاي

 امن و مطلوب فضاي يك و کرده تجربه را مثبت احساسات

 خروجي هايهرا بستن مثل هاييتمرين انجام .کنند ايجاد

 تجديد شود،مي عاطفي و رواني فاصله کاهش به منجر که

 تاکيد و هاتهخواس و آرزوها بيان و گذشته عاشقانه خاطرات

 و منتظره غير هايههدي دادن خوشايند، فعلي رفتارهاي بر

 يك ايجاد به منجر مشترك تفريحي هاي تفعالي انجام

کاهش  نهايت در و کننده ارضا و مطلوب ارتباطي فضاي

 . شودميدلزدگي زناشويي 

 بر پژوهش اين است. مواجه هايي محدوديت با پژوهش هر

 هب نتايج تعميم در لذا شده، انجام ساري شهر زوجين روي

وه شي .کرد رعايت را احتياط جانب بايد شهرها ديگر زوجين

 پيگيري و خود مرحله وجود عدم دسترس، در گيري نمونه

 اين هايمحدوديت از استفاده مورد ابزار بودن اظهاري

هاي مطالعه حاضر اثربخشي رويكرد زوج است. يافته پژوهش

درماني مبتني بر تصويرسازي ارتباطي بر کاهش دلزدگي 

 به توجه با رسد مي نظر زناشويي را مورد تاييد قرار داد. به

 و مشكلات با خود زناشويي مسير زندگي در هازوج که اين

 به مشكلات اين بعضاً که هستند متعددي مواجه مسائل

 شده روابط در تنش باعث زوج، درست عدم مديريت دليل

 مي قرار تاثير تحت نامطلوبي شكل به را روابط همسران و

برنامه تصويرسازي ارتباطي  نظير هاييمداخله دهد، انجام

 رضايتمندي و صميميت و افزايش زوجي روابط بهبود جهت

 طولي ايمطالعه شود،مي ضروري است. پيشنهاد زناشويي

 وهشپژ اين هاييافته و برنامه اين اثربخشيتداوم  زمينه در

 با مدل درماني اين اثربخشي همچنين. صورت گيرد

گيرد. در نهايت توصيه  قرار مقايسه ديگر مورد مداخلات

 با و هاي مختلف جامعه و نمونه در پژوهش شود اينمي

 نتايج و اجرا اقتصادي متفاوت-اجتماعي طبقات و فرهنگ

 .گردد مقايسه

 قدردانیتشکر و 
گروه پژوهشي مراتب تقدير و تشكر خود را از مديريت مرکز 

مشاوره رشد جناب آقاي دکتر خليلي و تمامي زوجيني که 

 صميمانه محققين را ياري نمودند، اعلام مي دارند.  

 تعارض منافع
 .هيچگونه تعارض منافع توسط نويسندگان بيان نشده اسـت

 منابع مالی
حمايــت مالــي نهــاد خاصــي  مطالعــه حاضــر بــدون

 ت.انجــام شــده اســ
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Abstract 

 

Background and Aims: Imago relationship therapy approach is a theory and method of dating, 

marriage and is the formation process for marital conflicts. This study aimed to investigate the 

effectiveness of therapy in a way Imago relationship (Imago Therapy) to reduce couple burnout 

was designed and done. 

Material and Methods: This quasi-experimental study using pretest-posttest design with a 

control group. All couples with marital conflicts referred to Roshd counseling and 

psychological services in the city of Sari in the second quarter of 2018 constituted the study 

population. Sample was of 20 couples who were selected based on availability. Evaluation 

subjects in the pretest and post test was conducted using the scale of Paynz couple burnout 

(1996). Done the 8 sessions of group couple therapy based on Imago relationship for couples 

experimental group and the control group did not receive anything. Data were analyzed by 

analysis of covariance in SPSS 20 software. 

Results: Results showed that couple burnout of the experimental group after received the 

intervention of Imago relationship has significantly decreased (F = 41.08, p < 0.01). 

Conclusion: According to the results recommend to couple therapists using Imago relationship 

approach to help to solve couples problems and improve them relations between. 

Keywords: Couple Therapy, Couple Burnout, Imago Relationship Therapy 
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