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 (12/36/79تاریخ پذیزش نهایی:   33/32/79تاریخ دریافت: )

ّسیٌِ ّبی هبدی هضبعف برای درهبى آزهبیطبت تکرار ضًَذ هَجب افسایص حجن کبر ٍ در صَرتی کِ : هدف و سمینه

بیوبراى هی ضَد. علاٍُ بر آى در هَاردی تکرار ًوًَِ گیری ٍ اًجبم آزهبیص هربَطِ هی تَاًذ صذهبت جسوی ٍ رٍاًی 

بِ بیوبراى ٍارد ًوبیذ. ّذف از اًجبم ایي هطبلعِ بررسی تکرار اًَاع آزهبیطبت درخَاست ضذُ در آزهبیطگبُ یکی از 

دٍلتی ضرق کطَر هی ببضذ تب بب هعرفی ایي آزهبیطبت ٍ هیساى تکرار آًْب قذهی در زهیٌِ آگبّی بخطی  بیوبرستبى ّبی

هسئَلیي بیوبرستبًی جْت اتخبر تصویوبت هٌبسب در راستبی کبّص ّسیٌِ ّبی هبدی ٍ اثرات سَء رٍاًی برداضتِ 

 ضَد.

بیوبراى هراجعِ کٌٌذُ بِ آزهبیطگبُ یکی از بیوبرستتبى  ایي هطبلعِ بصَرت تَصیفی ٍ بررٍی اطلاعبت : ها روش و مواد

ِ  هربتَ   آزهتبیص  123 تعذاد است رکر بِ لازم در یک دٍرُ یک هبِّ اًجبم ضذ. ّبی دٍلتی ضرق کطَر  آزهبیطتبت  بت

ِ  در. گردیتذ  استتخرا   1335ستبل  در ضتذُ  ثبتت  اطلاعتبت  هیتبى  از آزهبیطبت تکرار. ضذًذ ارزیببی هختلف ًتَع   اداهت

 .گردیذ گسارش ٍ درصذ تکرار ایي آزهبیطبت تکرار ضذُ آزهبیطبت

تست هجذدا تکترار ضتذُ بتَد. ّونٌتیي در ایتي       42تست آزهبیطگبّی اًجبم ضذُ بَد کِ  123طی یک هبُ : ها یافته

بیطتر از بقیِ تکرار ضذُ بَدًذ بِ  CBC ,BUN, CPK ,CPK-MB ,Cross Match بررسی هطخص ضذ کِ تستْبی

 برابر  بَد. 2بیص از  Cross Matchتست  گًَِ ای کِ تکرار

ِ  آزهبیطبت در هطبلعِ حبضر تعذادی از هْن تریي: گیزی نتیجه  دلیت   بِ هیساى ببلایی تکرار ضذُ بَدًذ کِ هی تَاًذ بت

 ٍ دستتگبُ ّتب   ًبتَدى  کتبلیبر   ٍ  گیتری  ًوًَِ در درخَاست پسضک ببضذ یب در اثر خطبّبی ازهبیطگبّی ّونَى  خطب

   اًذ. ضذُ تکرار ًتبیج بَدى اضتببُ درًتیجِ

 آزهبیص، آزهبیطگبُ، بیوبر، تکرار، بیوبرستبى: ها واصه کلید
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 مجله کمیته تحقیقات داوشجویی داوشگاه علوم پسشکی سبسوار

 و همکاران نیکساد آزمایشگاه در تکراری آزمایشات میسان بررسی

 مقدمه

ِ  ثب ِ  تَجه  ّهب    آصههبجؾ  ًتهبج   صهت   هیهضاى  اّویه   ثه

 جب تبجیذ دس تَاًذ هی آصهبجـگبُ هَقغ ثِ ٍ صتیح تـخیص

 آصهبجـهگبّی  ّهبی  ثبؿذ. تؼه   هَثش ثیوبسی تـخیص سد

 پیگیشی ٍ ثیوبسی   کٌتشل تـخیص ثشای اسصؿوٌذی اثضاس

 ههی  تجهَجض  پضؿک تَػظ هٌظن عَس ثِ کِ ّؼتٌذ دسهبى

 دس ثیوهبس  ٍضهؼی   اص سا هْوهی  اعلاػهب   ّشتؼه   .ؿهًَذ 

 صهتیح  گیشی تصوین اهکبى ٍ دّذ هی قشاس پضؿک اختیبس

کٌذ. دس عی دِّ ّهبی گزؿهتِ    هی فشاّن پضؿک ثشای سا

ثهَدُ  اػتفبدُ اص تؼتْبی آصهبجـهگبّی ثهب افهضاجؾ ّوهشاُ     

. اگش اجي افضاجؾ ثتَاًذ کوک ثِ تـخیص ثیوبسی (1)اػ 

ٍ کبّؾ دٍسُ دسهبى ؿَد هیتَاًذ اهش پؼهٌذجذُ ای ثبؿهذ.   

دس ثشخی هغبلؼب  هـخص ؿذُ اػ  کِ افضاجؾ دس اًجبم 

تؼ  ّبی آصهبجـگبّی هشثَط ثِ دسخَاػ  پضؿکبى ههی  

. الجتِ تکشاس تؼ  ّهبی آصهبجـهگبّی دس ههَاسدی    (2)ثبؿذ

هی تَاًذ هشثَط ثِ ػذم ؿهٌبخ  ٍ آگهبّی مصم پضؿهک ٍ    

  ّههبی . تکههشاس تؼهه (3)بُ ًیههض ثبؿههذ پشػههٌآ آصهبجـههگ 

آصهبجـگبّی ّویـِ ّضجٌِ ثش ثَدُ ٍ ثهبس ههبلی صجهبدی ثهش     

. ثٌههب ثههشاجي هههی تههَاى ثههب (5, 4)سٍی فههشد ٍ جبهؼههِ داسد 

ؿٌبخ  ػلآ تکشاس تؼ  ّبی آصهبجـگبّی  هبًغ اص اتهلا   

.اهشٍصُ تلاؽ ّبی فشاٍاًهی دس  (2)ّضجٌِ ّبی دسهبى گشدجذ

قبلت تْیِ ساٌّوبّب ٍ دػتَسالؼوآ ّب دس ساػهتبی افهضاجؾ   

ثِ هٌظهَس جلهَگیشی اص اًجهبم    اعلاػب  پضؿکبى ٍ پشػٌآ 

اصهبجـب  تکشاسی صَس  گشفتِ اػ  کِ ًتبج  اسصؿوٌذی 

هبّهِ دس   8. دس جهک ثشسػهی   (7, 6)ًیض دس پی داؿهتِ اًهذ  

دسصذ اص تؼ  ّبی آصهبجـگبّی  38ؿذ کِ  ّلٌذ هـخص

 کهشاس تؼه  ّهبی   .ت(8)افشاد غیش ثؼتشی تکشاس ؿذُ ثَدًهذ 

آصهبجـگبّی دس ثیوبساى پزجشؽ ؿذُ دس ثیوبسػتبى ّب ًیض 

 2ؿبجغ اػ  ثغَسجکِ دس جک هغبلؼِ هـخص ؿذ کهِ تهب   

ثشاثش تؼه  ّهبی آصهبجـهگبّی تکهشاس ؿهذُ ثَدًهذ ٍ اجهي        

ٍضؼی  حتی ثشای افشاد ثذٍى ثیوبسی ٍاضح اتفهب  افتهبدُ   

 76. ّوچٌیي دس جهک هغبلؼهِ هـهخص ؿهذ کهِ       (9)ثَد

دسصذ اص آصهبجـبتی کِ ثشای ثیوهبساى ثؼهتشی دسخَاػه     

ؿذُ ثَد کوک چٌذاًی ثِ هذجشج  ثیوبسی افشاد ًکشدُ ثَد 

آ . مصم ثههِ رکههش اػهه  اگههش تکههشاس آصهبجـههب  ثههذلی (10)

افضاجؾ صت  ًتبج  اًجبم ؿَد ًوی تَاًذ تبثیش هثجتهی دس  

 99ًتبج  داؿتِ ثبؿذ هثلا دس جک هغبلؼِ هـخص ؿذ کِ 

دسصذ اص آصهبجـب  تکشاس ؿذُ دس ساػتبی افهضاجؾ صهت    

. الجتِ ثبجذ ثِ اجهي   (11)ًتبج  آصهبجـب  فبقذ تبثیش ثَدُ اًذ

هَضَع ًیض اؿهبسُ کهشد کهِ تکهشاس آصهبجـهب  دس ههَاقؼی       

 خغبّههبیثههذلیآ خغبّههبی آصهبجـههگبّی ًیههض هههی ثبؿههذ. 

 ههی  هتؼهَة  خغبّبی پضؿکی اص ثخـی ّن آصهبجـگبّی

 ػلوهی  هؼتجهش  اًجوي ّبی ٍ ػبصهبى ّب خَؿجختبًِ. ؿًَذ

 تَجِ هؼئلِ اجي ثِ قجآ ػبلیبى آصهبجـگبّی اص ٍ پبتَلَطی

کهبّؾ   ٍ ؿٌبػهبجی  ثشای هتؼذدی ّبی ٍ ثشًبهِ اًذ داؿتِ

 کٌتهشل  ثشًبههِ ّهبی   .دسآٍسدُ اًهذ  اجشا ثِ ٍ تذٍجي خغبّب

 دس هٌهبثغ  ٍ ههَاد  فهشاّن ًوهَدى   خهبسجی   ٍ داخلی کیفی

 ّهبی  ػیؼتن ثِ کبسگیشی کشدى سٍؽ ّب  اػتبًذاسد جْ 

ثجه    جْه   هٌبػهت  ّهبی  ػیؼتن ٍ هؼشفی اػتجبسثخـی

ِ  ثشًبهِ ّبجی اص حوبج  ٍ ثْذاؿتی اعلاػب  الکتشًٍیک  که

 اصآى ثبؿٌذ  هی هیضاى خغبّب کبّؾ ٍ ؿٌبػبجی جْ  دس

 .(12)ّؼتٌذ جولِ

ثٌبثشاجي هی تَاى ثب اعلاع سػبًی هٌبػت ٍ افضاجؾ آگهبّی  

هؼهئَلیي ثْذاؿهه  ٍ دسهههبى جبهؼهِ دس ساػههتبی تؼشجهه    

ساٌّوبّبی هلی قذم ّبی هَثشی ثذاؿ  تب اص اتلا  ثهشٍ   

 ّبی افشاد ٍ جبهؼِ جلَگیشی ؿَد.

 هامواد و روش

ِ  اػه   تَصیفی هقغؼی ًَع اص هغبلؼِ اجي ِ  که  صهَس   ثه

ثؼتشی دس ثخؾ ّبی  ثیوبساى اعلاػب  ثشسٍی ًگش گزؿتِ

جکهی اص ثیوبسػهتبًْبی ؿهش      اٍسطاًغ   داخلی ٍ جشاحهی 

ِ  ٍ دس جک ثهبصُ صههبًی جهک    کـَس الهی   1/4/1395اص هبّه

اجهي آصهبجـهب  اص عشجهز پضؿهکبى      .ؿذ اًجبم 1/5/1395

ثشای ثیوبساى ثؼتشی دس ثیوبسػتبى دسخَاػه  ؿهذُ ثهَد.    

آصههبجؾ هشثهَط ثهِ     123مصم ثِ رکش اػ  ًتهبج  تؼهذاد   

ّوهبتَلَطی ٍ ثیَؿهیوی ٍ ػهشٍلَطی کهِ قهجلا       آصهبجـب 

اًجبم ؿذُ ثَدًذ اص ثشًبههِ اعلاػهب  ثجه  ؿهذُ ثیوهبساى      

آٍسی دادُ ّههبی  اػههتخشاو ٍ اسصجههبثی ؿههذًذ. اثههضاس جوههغ

آصهبجـههگبّی ثههشای آصهبجـههب  ّوههبتَلَطی دػههتگبُ ػههآ 

آصهبجـهب  ثیَؿهیوی اتهَ     )طاپي(   Sysmex KX21کبًتش

 سجذس )اجتبلیب( ٍ ػشٍلَطی دػتگبُ امجضا BT 1000آًبمجضس 

ELX 800  هْوتشجي آصهبجـب  دس )آهشجکب( ثَد. ّوچٌیي

 :خَاػ  ؿذُ ػجبس  ثَدًذ اص

CBC, FBS, BS, Hb, HCT, PLT, PT, PTT-

Cholesterol, Fb, Cr, BUN, Na-K, Ca, 

LDL,HDL  
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 و همکاران نیکساد آزمایشگاه در تکراری آزمایشات میسان بررسی

هیضاى تکشاس آصهبجـب  ثصَس  تَصیفی ٍ ثب اػتفبدُ اص ًشم 

افضاس اکؼآ اسصجبثی ٍ ًتبج  تکشاس آصهبجـب  پشتکشاس ثصَس  

دسصذ گضاسؽ گشدجذ. ّوچٌیي فشاٍاًی ّبی ثذػ  آهذُ ثب 

 افضاس اکؼآ ثِ ؿکآ ًوَداس گضاسؽ گشدجذ.اػتفبدُ اص ًشم 

 هایافته 

هْوتشجي آصهبجـب  پشتکشاسی کِ دس هغبلؼِ حبضش اسصجبثی 

 ؿذًذ ثِ تشتیت رجآ هی ثبؿذ:

Cross Match , Creatinine , Bilirubin , BUN , 

CBC , Potassium , Arterial blood gas (ABG) 
CPK-MB , CPK  

ثج  ؿذُ ثغَس خلاصِ دس  ًتبج  حبصآ اص ثشسػی اعلاػب 

ّوچٌیي ثب هقبجؼِ ثیي  .آهذُ اػ  1جذٍل ؿوبسُ

آصهبجـب  تکشاس ؿذُ هـخص ؿذکِ ثیـتشجي تکشاس 

هشثَط ثِ کشاع هچ ٍ کوتشجي هشثَط ثِ کـ  ادساس 

 (.1ثَد)ًوَداس

بیمارستان آزمایشگاه در ماه یک طی شده تکرار آزمایشات: 1 شماره جدول  

 تکرار آزمایش تعدادآزمایش تعدادبیمار اسامی آزمایشات ردیف

1.  Cross Match 175 393 124% 

2.  CPK-MB 211 403 90% 

3.  CPK 234 401  71% 

4.  A.B.G 93 156 67% 

5.  BHCG Titer 6 9 50% 

6.  PTT 379 520 37% 

7.  Potassium 1,100 1,468 33% 

8.  Bilirubin 290 399 30% 

9.  PT 429 552 28% 

10.  Sodium 1,088 1,392 27% 

11.  VBG 131 156 19% 

12.  BUN 1,931 2,267 17% 

13.  Creatinine 1,932 2,267 17% 

14.  Amylase 54 63 16% 

15.  C.B.C 2,587 2,965 14% 

16.  2hp.p 15 17 13% 

17.  Albumin 20 26 3% 

18.  Lipase 9 10 1% 

19.  LDH 73 78 6/0% 

20.  Newborns blood grouping 183 193 5/0% 

21.  U/A 1,547 1,614 4/0% 

22.  Bilirubin D 102 107 4/0% 

23.  Bilirubin T 101 106 4/0% 

24.  Bs 1,045 1,097 4/0% 

25.  Calcium 531 557 4/0% 

26.  CRP 409 427 4/0% 

27.  ESR-1 hr 462 480 3/0% 

28.  (S.G.O.T(AST 834 856 2/0% 

29.  (S.G.O.T(ALT 834 856 2/0% 

30.  Phosphorus 369 380 2/0% 
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 مجله کمیته تحقیقات داوشجویی داوشگاه علوم پسشکی سبسوار

 و همکاران نیکساد آزمایشگاه در تکراری آزمایشات میسان بررسی

31.  Alkaline-p 734 751 2/0% 

32.  B.G 711 732 2/0% 

33.  Blood-Culture 128 130 1/0% 

34.  Cholesterol 802 805 01/0% 

35.  FBS 885 893 01/0% 

36.  GTT 12 14 01/0% 

37.  LDL 655 657 01/0% 

38.  Triglycerides 788 792 01/0 % 

39.  U.C 521 525 01/0% 

 

 

  یاری: درصد تکرار آزمایشات اوجام شده در آزمایشگاه بیمارستان از بیشتریه به کمتریه 1شمارهومودار 
 

 گیریبحث و نتیجه

ثب ثشسػی ًتبج  حبصآ اص اجي هغبلؼِ هـخص گشدجذ کِ 

تؼ  آصهبجـگبّی اًجبم ؿذُ ثَد کِ  123عی جک هبُ 

دس اجي ثشسػی تؼ  هجذدا تکشاس ؿذُ ثَد. ّوچٌیي  42

 :هـخص ؿذ کِ تؼ  ّبی

 Cross Match, Creatinine, Bilirubin, BUN, 

CBC, Potassium, Arterial blood gas=ABG, 
CPK-MB, CPK, 

ثیـتش اص ثقیِ تکشاس ؿذُ ثَدًذ ثِ گًَِ ای کِ تکشاس تؼ  

 ثشاثش  ثَد.  2ثیؾ اص  Cross Matchّبی 

 دس ثِ هَقغ ٍ یحتص اجٌکِ ؿشط ثِ آصهبجـگبّی ًتبج 

 ٍ دس تـخیص هْوی ًقؾ گیشًذ قشاس پضؿک اختیبس

 ساع دس کیفی  استقبء اهشٍصُ .داسد ثیوبساى دسهبى پیگیشی

هی  پضؿکی گشٍُ ثِ ٍجظُ ٍ هجبهغ ٍ ّب ّوِ ػبصهبى ثشًبهِ

ثِ ػٌَاى اّذا  هْن  خغب ّب کبّؾ ٍ کیفی  استقبء .ثبؿذ

 .(13)دس هذجشج  خذهب  آصهبجـگبّی هغشح هی ثبؿذ 
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( کِ ثش سٍی تؼ  ّبی 2004هغبلؼِ کٍَک ٍ ّوکبساى ) 

آصهبجـگبّی دسخَاػ  ؿذُ دس جکی اص آصهبجـگبُ ّبی 

کـَس ٌّگ کٌگ اًجبم ٍ هـخص ؿذ کِ اص هجوَع تؼ  

دسصذ  78/16ّفتِ ای    12ّبی اًجبم ؿذُ دس جک دٍسُ 

تؼ  ّبی تکشاسی ثَدُ اًذ ٍ دس ًتیجِ اجي هغبلؼِ 

تشی صش  آصهبجـب  تکشاسی هـخص ؿذ ّضجٌِ ّبی ثیـ

. دس هغبلؼِ حبضش ًیض تکشاس تؼ  ّبی (14)ؿذُ ثَد

دسصذ ثَد کِ ثؼیبس  9/35آصهبجـگبّی ثغَس هیبًگیي 

آى هی تَاًذ ثیـتش اص هغبلؼِ هزکَس هی ثبؿذ کِ ػل  

ػذم آگبّی اص ّذس سف  ّضجٌِ   صهبى ٍ ّوچٌیي ػذم 

هْبس  هٌبػت کبسکٌبى آصهبجـگبُ ثبؿذ. ثٌبثش اجي هی تَاى 

ثب اعلاع سػبًی هٌبػت ٍ ثشآٍسد دقیز ّضجٌِ ّبی هصشفی 

ٍ صهبى گبم هْوی دس هذجشج  ّضجٌِ ّبی اجي ثخؾ 

س ( کِ د2003ثشداؿ . ػلاٍُ ثش آى دس هغبلؼِ ٍالشاٍى)

کبًبدا ثش سٍی آصهبجـب  دسخَاػ  ؿذُ اًجبم ؿذ   

دسصذ ثَدُ  30هـخص گشدجذ کِ هیضاى تکشاس آصهبجـب  

کِ هٌغجز ثش ًتبج  هغبلؼِ هب هی ثبؿذ. اجي  (15)اػ 

دّذ کِ هغبلؼِ ًیض ّوچَى هغبلؼِ حبضش ًـبى هی 

ثیـتشجي تکشاس دس تؼتْبی اًجبم ؿذُ دس آصهبجـگبُ 

ثیوبسػتبى ّبی دٍلتی هی ثبؿذ کِ ًـبى دٌّذُ اّوی  

اعلاع سػبًی هؼئَلیي ثیوبسػتبى ّبی دٍلتی دس هَسد 

ّضجٌِ ّبی اضبفی تتویآ ؿذُ ثش ثیوبسػتبى ّب هی ثبؿذ. 

ثشگضاسی دٍسُ ّبی کبسآهَصی تَجیْی ٍ آهَصؽ کبسکٌبى 

  ساٌّوبی هشثَط ثغَس سٍؿي دس ثخؾ ّبی ٍ تؼشج

هختل  آصهبجـگبّی هی تَاًذ تب حذٍد صجبدی هبًغ اص ّذس 

سفتي ّضجٌِ ّبی هبلی ٍ ٍ ثِ ٍجظُ صهبى اسصؿوٌذ تـخیص 

 ثیوبسی ّب دس ثیوبسػتبًْب ؿَد.

دس اجشاى هغبلؼِ چٌذاًی دس صهیٌِ تکشاس آصهبجـب  

تـخیص عجی اًجبم ًـذُ اػ  اهب دس جک هغبلؼِ هـبثِ 

( اًجبم گشدجذ   2015کِ تَػظ هغیغ ٍ ّوکبساى)

هـخص ؿذ کِ تکشاس آصهبجـب  ًوی تَاًذ هَجت افضاجؾ 

صت  ًتبج  گضاسؽ ؿذُ گشدد. دس اجي هغبلؼِ کِ سٍی 

 99م گشدجذ   هـخص ؿذ کِ آصهبجؾ تکشاسی اًجب 2233

دسصذ اص آصهبجـب  تکشاس ؿذُ دس ساػتبی افضاجؾ صت  

. ثٌبثشاجي هی تَاى (11)ًتبج  آصهبجـب  فبقذ تبثیش ثَدُ اًذ

اجي گًَِ اػتٌجبط کشد کِ دس آصهبجـگبُ ّب جکی اص ػلآ 

افضاجؾ تکشاس آصهبجـب  هی تَاًذ دس ساػتبی افضاجؾ 

صت  آصهبجـب  اًجبم ؿذُ ثبؿذ کِ ثش اػبع هغبلؼِ 

هزکَس تکشاس آصهبجـب  ثب اجي ّذ  فقظ اتلا  هَاد 

َد. الجتِ دس آصهبجـگبُ ّب اجي تصَس هصشفی ٍ ٍق  خَاّذ ث

ٍجَد داسد کِ تؼ  ّبی حؼبػی ّوچَى کشاع هچ ثِ 

دلیآ حؼبػی   ثبجذ تکشاس ؿَد کِ اگش تکشاس ثیـتشی 

اًجبم ؿَد ّوبًغَس کِ گفتِ ؿذ ًوی تَاًذ دس افضاجؾ 

دسػتی ًتبج  آصهبجـب  هَثش ثبؿٌذ. ػلاٍُ ثش آى دسهغبلؼِ 

آصهبجؾ  2116سٍی  ( کِ ثش 2011دجتض ٍ ّوکبساى

تکشاسی اًجبم ؿذ   هـخص گشدجذکِ تکشاس آصهبجـب  

فقظ تَاًؼتِ ثَد ثبػث افضاجؾ صت  ًتبج  فقظ ثِ هیضاى 

. اجي هیضاى ًبچیض ثَدُ ٍ تَصیِ هی (16)دسصذ ؿَد 8/2

ؿَد کِ دس آصهبجـگبُ ّبی ثیوبسػتبى ّب اص افشاد تَاًوٌذ ٍ 

ثب تجشثِ اػتفبدُ ؿَد تب ًیبص ثِ تکشاس آصهبجـب  ًجبؿذ. 

ثٌبثش اجي ثش اػبع ًتبج  هغبلؼب  دس هزکَس ٍ هغبلؼِ 

َصیِ هی ؿَد دس ساػتبی کبّؾ ّشچِ ثیـتش حبضش ت

آصهبجـب  تکشاسی دس آصهبجـگبُ ّبی ثیوبسػتبى ّبی 

دٍلتی ثشًبهِ سجضی هٌبػجی اص ػَی هؼئَلیي اجي 

 ثیوبسػتبى ّب اًجبم ؿَد.

ِ    کبس حجن افضاجؾ هَجت ّویـِ آصهبجـب  تکشاس  ّضجٌه

 ثهش  ػلاٍُ. ؿَد هی ثیوبساى دسهبى ثشای هضبػ  هبدی ّبی

ِ  آصهبجؾ اًجبم ٍ گیشی ًوًَِ تکشاس هَاسدی دس آى  هشثَعه

ِ  سٍاًی ٍ جؼوی صذهب  تَاًذ هی . ًوبجهذ  ٍاسد ثیوهبساى  ثه

 آصهبجـهب   اًهَاع  تکهشاس  ثشسػهی  هغبلؼِ اجي اًجبم اص ّذ 

ُ  دس ؿهذُ  دسخَاػ   ثیوبسػهتبى ّهبی   اص جکهی  آصهبجـهگب

 ٍ آصهبجـهب   اجهي  هؼشفی ثب تب ثبؿذ هی کـَس ؿش  دٍلتی

 هؼهئَلیي  ثخـهی  آگبّی صهیٌِ دس قذهی آًْب تکشاس هیضاى

 ساػهتبی  دس هٌبػهت  تصهویوب   اتخهبر  جْه   ثیوبسػتبًی

 .ؿَد ثشداؿتِ هؼٌَی ٍ هبدی ّبی ّضجٌِ کبّؾ
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 گشدد. یه
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Background and Aims: The repetition of experiments increases the workload and material costs for 

diagnosis and treatments of the patients. Also repetition of sampling and carrying out the tests can 

harm patients psychologically and mentally. The purpose of this study was to investigate the repetition 

of the laboratory tests requested in the laboratory of one of governmental hospitals in east Iran to can 

awareness of hospital authorities to reduce diagnosis and treatment costs. 

Materials and Method: This study was conducted in a retrospective study on the requested testing 

data of patients referred to the laboratory of one of the governmental hospital in the eastern Iran in a 

period of one month. 123 different tests were evaluated. The data were extracted from the recorded 

data in 1395.Then the type of tests and the percentage of the repeat of these tests was reported. 

Results: In the present study it was found   that, 123 experimental tests were performed in a month 

and 42 tests were repeated. It was also found in the study that some tests such as Cross Match, 

Creatinine, Bilirubin, BUN, CBC, CPK-MB, CPK, had been repeated more than the others. Somehow 

that repeat of the cross - match test was more than 2 times. 

Conclusion: According to investigate the results of this study some of the most 

important tests were repeated in a high frequency. That can be due to a physician's request, 

or because of errors in sampling, reading results and the errors in machines calibration. 

Key words: Test, Laboratory, Patient, Hospital. 
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