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 مجلٍ کمیتٍ تحقیقات داوشجًیی داوشگاٌ علًم پششکی سبشيار

 اسفرایه شهرستان سالان میان در D يیتامیه کمبًد شیًع 
 *3مزادی باقز ،2جاغًری رضا ،1 عبداللُی مُدی ،1وسیمی حقاوی عذرا1،تشزیفی فاطمٍ

 ایشاى اػفشایي،اػفشایي، پضؿکی ػلَم داًـکذُ ثْذاؿتی، هؼبًٍت آصهبیـگبُ آصهبیـگبُ، کبسؿٌبع .1

 ،ایشاى پبتَلَطی،اػفشایي کلیٌیکبل تخللی دکتشی .2

 ایشاى اػفشایي،اػفشایي، پضؿکی ػلَم داًـکذُ ػلوی،اػتبدیبس، ّیئت ػضَ*ًَیؼٌذُ هؼئَل،  .3

Moradib901@gmail.com 

 (25/59/79تاریخ پذیزش وُایی:   25/55/79تاریخ دریافت: )

 دیبثت، ایوٌی، ػیؼتن افت ، ثذى کلؼین کبّؾ هبًٌذ ّبیی ثیوبسی هَجت تَاًذ هی  Dٍیتبهیي کوجَد: َدف ي سمیىٍ

 اًجبم ّبی تلاؽ ٍ جبهؼِ دس D ٍیتبهیي کوجَد ثبلای ؿیَع دلیل ثِ. ؿَد افؼشدگی حتی ٍ ػشٍقی قلجی ّبی ثیوبسی

 ػبلاى هیبى دس  Dٍیتبهیي کوجَد ؿیَع ثشسػی حبضش هغبلؼِ اص ّذف هَجَد ٍضؼیت ثْجَد ساػتبی دس گشفتِ

 .ثبؿذ هی  Dٍیتبهیي یبسی هکول ثشًبهِ اجشای اص ثؼذ اػفشایي ؿْشػتبى

ُ  ثِ کٌٌذُ هشاجؼِ هیبًؼبلاى سٍی ثش 1394 ػبل دس تَكیفی كَست ثِ هغبلؼِ ایي: َا ريش ي مًاد  هؼبًٍگت  آصهبیـگگب

  Dٍیتگبهیي  ّیذسٍکؼگی  دی 25 ٍیتگبهیي  غلظت گیشی اًذاصُ جْت. ؿذ اًجبم اػفشایي پضؿکی ػلَم داًـکذُ ثْذاؿتی

 اػگبع  ثگش . ؿگذ  اػگتفبدُ  Elecsys ّگبی  کیگت  اص تؼگت  اًجگبم  هٌظگَس  ثِ ّوچٌیي. گشدیذ اػتفبدُ الایضا سٍؽ اص خَى

 ng/mLاص ثیؾ ٍ D ٍیتبهیي کوجَد ػٌَاى ثِ ng/mL  29اص کوتش ػشهی غلظت هیضاى اػتفبدُ هَسد کیت دػتَسالؼول

 اػگتفبدُ  اکؼگل  افگضاس  ًگشم  اص آًبلیض ثشای ّب دادُ آٍسی جوغ اص ثؼذ. ؿذ گشفتِ ًظش دس D ٍیتبهیي ؿذُ  تَكیِ غلظت 30 

 .گشدیذ

ِ  یگبسی  هکوگل  عگش   اجگشای  اص ثؼگذ  کِ ػبل هیبى فشد D ،2361ٍیتبهیي ّیذسٍکؼی دی 25ػشهی غلظت: َا یافتٍ  ثگ

. داؿگتٌذ  D ٍیتگبهیي  کوجگَد ( دسكگذ  70.9)ًفگش  1675 تؼگذاد،  ایگي  اص. ؿگذ  گیشی اًذاصُ ثَدًذ کشدُ هشاجؼِ آصهبیـگبُ

 .ثَد سػیذُ دسكذ 66.8 ٍ دسكذ 75.3 تشتیت ثِ صًبى ٍ هشداى دس D هیيٍیتب کوجَد ّوچٌیي

ِ  اجگشای  ثجٌگبثشایي  داسد ثگبلایی  ؿگیَع  ٌّگَص  اػفشایي ؿْشػتبى ػبلاى هیبى دس D ٍیتبهیي کوجَد: گیزی وتیجٍ  ثشًبهگ

  .ثبؿین جبهؼِ دس D ٍیتبهیي کوجَد ؿیَع کبّؾ ؿبّذ ػبل  ثِ  ػبل تب ثبؿذ داؿتِ اداهِ جذیت ثب ثبیذ یبسی هکول

 ثْذاؿت ػبلاى، هیبى ،Dٍیتبهیي: َا ياصٌ کلید

 

 مقدمه

 داسای ٍ چشثگگی دس هحلگگَل ٍیتگگبهیي یگگ   Dٍیتگگبهیي

 اػگت  هوکگي  آى کوجگَد . اػگت  ثگذى  دس هتؼذد ّبی ًقؾ

 افگگت ثگذى،  کلؼگگین کگبّؾ  هبًٌگذ  ّگگبیی ثیوگبسی  هَجگت 

 حتگی  ٍ ػشٍقگی  قلجگی  ّبی ثیوبسی دیبثت، ایوٌی، ػیؼتن

 کوجگگَد دًیگگب دس(. 4-1) ؿگگَد ػگگبلاى هیگگبى دس افؼگگشدگی

 تگب  ٍ ثگَدُ  ؿگبیغ  ثؼگیبس  ػبلاى هیبى دس ٍیظُ ثِ D ٍیتبهیي

 دس کِ ای گًَِ ثِ ّؼتٌذ هجتلا آى ثِ ًفش هیلیبسد ی  حذٍد

 اص ثشخگگی دس(. 5) داسد ٍجگگَد هـگگکل ایگگي ّگگب  قگگبسُ ّوگگِ

 کوجگگَد هجتلاثگگِ ػگگبلاى ثگگضس  اغلگگت ًیگگض ایگگشاى هٌگگبع 

 ای هغبلؼگگِ دس کگگِ ای گًَگگِ ثگگِ ثبؿگگٌذ، هگگی Dٍیتگگبهیي

 ػگبلاى  هیگبى  اص دسكگذ  69 اص ثگیؾ  کِ اػت ؿذُ هـخق

ِ  ٍیتبهیي ایي(. 6) ثبؿٌذ هی D ٍیتبهیي کوجَد ثِ هجتلا  ثگ

ِ  ٍ اسگَکلؼگیفشٍل  ؿکل دٍ . داسد ٍجگَد  کلؼگیفشٍل  کَلگ

 آى ػگبص  پیؾ -1:ؿَد هی ثذى ٍاسد عشی  2 اص D ٍیتبهیي

ِ  خَسؿیذ UV اؿؼِ اثش دس کِ ثَدُ کلؼتشٍل  ٍیتگبهیي  ثگ

D دس. ؿگَد  هی ثذى جزة غزا عشی  اص -2.ؿَد هی تجذیل 

 ٍ ؿگَد  هی تجذیل تشیَل کلؼی ّیذسٍکؼی  D 25 ثِ کجذ

 تجگذیل  تشیگَل  کلؼگی  ّیذسٍکؼگی  D2 1ٍ25 ثِ کلیِ دس
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 کمیتٍ تحقیقات داوشجًیی داوشگاٌ علًم پششکی سبشيارمجلٍ 

  1397 تابستان، 44،  شمـــــــاره 23سال     

 

(. 7) ؿگَد  هگی  هحؼگَة  D ٍیتبهیي فؼبل فشم کِ ؿَد هی

 جگزة  افگضایؾ   ثگذى،  کلؼگین  تٌظین هَجت D  ٍیتبهیي

 افگگضایؾ کلؼگگین، ادساسی دفگگغ کگگبّؾ کلؼگگین، ای سٍدُ

 ػضگلات  هٌبػگت  ػولکگشد  ٍ اػگتخَاى  اص کلؼین ثشداؿت

 کَدکگگبى، دس ساؿیتیؼگگن هَجگگت آى کوجگگَد ٍ ؿگگَد هگگی

 ّوچٌگگیي ٍ ػگگبلاى ثگگضس  دس اػگگتئَپَسص ٍ اػتئَهبلاػگگی

 ػفگًَی  ّگبی  ثیوگبسی  ٍ ػشٍقگی  قلجی ّبی ثیوبسی ٍ دیبثت

 تگگب ٍ خَسؿگگیذ ًگگَس عشیگگ  اص D ٍیتگگبهیي(. 8) گگگشدد هگگی

 ػگبلوَى،  هگبّی  هبًٌگذ  غگزاّبیی  هلشف عشی  اص حذٍدی

ِ  ایگشاى  دس(. 9) ؿَد هی اًؼبى ثذى ٍاسد هشؽ تخن  دلیگل  ثگ

 غزایی هَاد اص اػتفبدُ ٍ خَسؿیذ ًَس ثب هٌبػت توبع ػذم

 ٍیتگبهیي  ایگي  کوجگَد  D ٍیتگبهیي  غلظت ًظش اص ًبهٌبػت

 چگبلؾ  صًگبى  ٍ کَدکگبى  دس کوجگَد  ایگي . ؿگَد  هگی  ایجبد

 ٍیتگبهیي  ثِ ًیبص هیضاى کِ چشا ؿَد هی هحؼَة تشی ثضس 

D ِافگضایؾ  ثگذى  ٍیگظُ  هتبثَلیؼگن  ٍ سؿذ ؿشایظ دلیل ث 

(. 10) ًوبیذ هی ایجبد ؿذیذتشی اثشات آى کوجَد ٍ یبثذ هی

ِ  ثگَدُ  خَى آصهبیؾ افشاد ؿٌبػبیی دس اػتبًذاسد سٍؽ  کگ

 کلؼگی  ّیذسٍکؼگی D  25 غلظگت  الایگضا  سٍؽ ثِ هؼوَلاً

 غلظگت . ؿگَد  هگی  گیگشی  اًگذاصُ  ػشم( دیَل کلؼی)تشیَل

 D ٍیتبهیي کوجَد ػٌَاى ثnmol/Lِ 27/5  اص کوتش ػشهی

 اص ثگگبلاتش ٍ کفبیگگت  ػگگذمnmol/L   27/5-50ثگگیي ٍ

nmol/L 50 اهگگشٍصُ. ؿگگَد هگگی گشفتگگِ ًظگگش دس هٌبػگگت 

 D ٍیتگگبهیي کوجگگَد ججگگشاى ثگگشای هختلفگگی ساّکبسّگگبی

 کگگِ اًگگذ دادُ ًـگگبى هغبلؼگگبت ثشخگگی. ؿگگَد هگگی پیـگگٌْبد

 ػگغ   تَاًگذ  هگی  D ٍیتگبهیي  ثگب  خَساکی هَاد ػبصی غٌی

ِ  ػبل چٌذ عی. ًوبیذ ایجبد هٌبػجی ػشهی ِ  گزؿگت  ثشًبهگ

 هگگبدٍص  ثگب  ػبلاى هیبى یبسی هکول عش  ػٌَاى ثب کـَسی

 دادُ ًـگبى  تحقیقگبت . اػگت  آهگذُ  دس اجشا ثِ D ٍیتبهیي

 هکول ثشًبهِ اجشای ثب کَدکبى دس  Dٍیتبهیي کوجَد اػت

ِ  ػگشهی  غلظت ؿذى ًضدی  ثبػث ػشد فلَل دس یبسی  ثگ

 اًتظگبس  تگَاى  هگی  ثٌبثشایي(. 11) اػت ؿذُ هغلَة غلظت

 ػگٌی  گگشٍُ  دس D ٍیتگبهیي  یبسی هکول ثشًبهِ کِ داؿت

 D ٍیتبهیي کوجَد ؿیَع کبّؾ دس احتوبلاً ًیض ػبلاى هیبى

ِ  ایگي  اجشای اص ّذف. ثبؿذ کبسآهذ  اجگشای  اسصیگبثی  هغبلؼگ

 دس ػگگبلاى یگگبىه ثگگشای D ٍیتگگبهیي یگگبسی هکوگگل ثشًبهگگِ

 ػگشهی  غلظگت  تـگخیق  ثب تب ثبؿذ هی اػفشایي ؿْشػتبى

 کوجگَد  ؿگیَع  ثشًبهگِ،  اجگشای  اص ثؼگذ  افگشاد  دیَل کلؼی

 ؿَد ثشسػی اػفشایي ؿْشػتبى ػبلاى هیبى دس D ٍیتبهیي

ِ  سػگبًی  اعلاع ثب تب  اص جلگَگیشی  دس قگذهی  ثتگَاى  هَقگغ  ثگ

 ، ثگذى  کلؼگین  کگبّؾ  ّبی ثیوبسی ثِ اثتلا هبًٌذ ػَاسضی

 ٍ ػشٍقگی  قلجگی  ّگبی  ثیوگبسی  دیبثت، ایوٌی، ػیؼتن افت

  .ؿَد ثشداؿتِ ػبلاى هیبى دس افؼشدگی حتی

 هامًاد ي ريش

ِ  ایي ِ  هغبلؼگ  سٍی ثگش  1394 ػگبل  دس تَكگیفی  كگَست  ثگ

ِ  کٌٌگذُ  هشاجؼِ  ػبل 50 الی 30 هیبًؼبلاى ُ  ثگ  آصهبیـگگب

. ؿذ اًجبم اػفشایي پضؿکی ػلَم داًـکذُ ثْذاؿتی هؼبًٍت

 ٍ ؿگذ  آغبص 1394 ؿْشیَس اص تَكیفی كَست ثِ هغبلؼِ ایي

 ثگشای  پگظٍّؾ  ایي دس. گشدیذ تکویل1394 ػبل اًتْبی تب

 آصهبیـگبُ ثِ یبسی هکول ثشًبهِ ؿشٍع اص ثؼذ کِ ًفش 2361

 ٍیتبهیي غلظت هیضاى ػٌجؾ آصهبیؾ ثَدًذ کشدُ هشاجؼِ

D  الایگضا  سٍؽ عشیگ   اص اعلاػبت آٍسی جوغ. ؿذ اًجبم ٍ 

ِ  افگشاد  اص. ؿگذ  اًجگبم  سیذس الایضا دػتگبُ ِ  کٌٌگذُ  هشاجؼگ  ثگ

 اص ثؼگذ . ؿگذ  اخگز  لیتش هیلی 5 ثْذاؿتی هؼبًٍت آصهبیـگبُ

 25 ٍیتبهیي غلظت گیشی اًذاصُ جْت خَى، ػشم جذاػبصی

 Elecsys ّگگبی کیگگت اص اص D ٍیتگگبهیي ّیذسٍکؼگگی دی

 اػگتفبدُ  هگَسد  کیت دػتَسالؼول اػبع ثش. گشدیذ اػتفبدُ

 کوجگَد  ػٌَاى ثِ ng/mL 29  اص کوتش ػشهی غلظت هیضاى

 ؿگگذُ تَكگگیِ غلظگگت ng/mL 30  اص ثگگیؾ ٍ D ٍیتگگبهیي

 ػگگشهی ّگگبی ًوًَگگِ. ؿگگذ گشفتگگِ ًظگگش دس D ٍیتگگبهیي

 سیگذس  الایضا دػتگبُ ٍ الایضا ّبی کیت عشی  اص آهذُ دػت ثِ

 افگضاس  ًگشم  ٍاسد آهگذُ  دػگت  ثِ ّبی غلظت ػپغ. ؿذ قشائت

 ًوَداسّگبی  ٍ آًگبلیض  D ٍیتبهیي کوجَد دسكذ ٍ ؿذ اکؼل

 .گشدیذ سػن هشثَعِ

 هایافته 

 فشد D، 2361 ٍیتبهیي ّیذسٍکؼی دی 25 ػشهی غلظت

 94 ػبل اص ثؼذ کِ( خبًن 1176 ٍ آقب 1185) ػبل هیبى

 هگب اص اػتفبدُ اص ثؼذ( یبسی هکول ثشًبهِ اجشای اص ثؼذ)

 اػفشایي ثْذاؿتی هؼبًٍت آصهبیـگبُ ثِ D ٍیتبهیي دٍص

 1675 تؼذاد، ایي اص. ؿذ گیشی اًذاصُ ثَدًذ کشدُ هشاجؼِ

. ثَدًذ D ٍیتبهیي کوجَد ثِ هجتلا( دسكذ 70.9)ًفش

 تشتیت ثِ صًبى ٍ هشداى دس D ٍیتبهیي کوجَد ّوچٌیي

 (.1ًوَداس) ثَد دسكذ 66.8 ٍ دسكذ 75.3
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 و همکاران فیتشری میاوسالان در D ویتامیه کمبود شیوع

  1397 تابستان، 44،  شمـــــــاره23سال    

 

 مجلٍ کمیتٍ تحقیقات داوشجًیی داوشگاٌ علًم پششکی سبشيار

 
 

 
  بعد اس اجزای طزح مکمل یاری Dدرصد شیًع کمبًد يیتامیه : 1شمارٌومًدار 

 

 گیریبحث ي وتیجه

 فشد D ،2361ٍیتبهیي ّیذسٍکؼی دی 25 ػشهی غلظت

 آصهبیـگبُ ثِ یبسی هکول عش  اجشای اص ثؼذ کِ ػبل هیبى

 کشدُ هشاجؼِ پضؿکی ػلَم داًـکذُ ثْذاؿتی هؼبًٍت

 70.9)ًفش 1675 تؼذاد، ایي اص. ؿذ گیشی اًذاصُ ثَدًذ

 کوجَد ّوچٌیي. داؿتٌذ D ٍیتبهیي کوجَد( دسكذ

 66.8  ٍ دسكذ 75.3 تشتیت ثِ ٍصًبى هشداى دس D ٍیتبهیي

 ثش کِ(  2015) ّوکبساى ٍ سحوتی هغبلؼِ دس. ثَد دسكذ

 ّیذسٍکؼی دی 25 غلظت ؿذ جبماً ًفش 2919 سٍی

. ؿذ گیشی اًذاصُ الایضا سٍؽ اص اػتفبدُ ثب خَى D ٍیتبهیي

 هَسدهغبلؼِ افشاد دسكذ 62 کِ ًوَد هـخق هغبلؼِ ایي

 هغبلؼِ ًتبیج اهب(. 1) ثَدًذ D ٍیتبهیي کوجَد ثِ هجتلا

 ثشخی دس حتی هیضاى ایي دس کِ ًوَد هـخق حبضش

 تَاًذ هی ّؼتٌذ ػشدػیشتش ٍ کَّؼتبًی کِ کـَس هٌبع 

 ایي کِ ؿذ هـخق حبضش هغبلؼِ دس ثغَسیکِ ثبؿذ ثیـتش

 ؿذ گفتِ کِ عَس ّوبى. ثبؿذ هی دسكذ 80 حذٍد هیضاى

 اػفشایي ؿْشػتبى دس Dٍیتبهیي کوجَد ثبلای ؿیَع ػلت

 ٍجَد ٍ خَسؿیذ ًَس ثب افشاد کوتش توبع دلیل ثِ تَاًذ هی

 ٍ دیگش کَیشی هٌبع  ثشخی ثِ ًؼجت ثیـتش ػشد سٍصّبی

 سا خَسؿیذ ًَس دسیبفت کِ ثبؿذ ّبیی پَؿؾ اص اػتفبدُ

(  2011) ّوکبساى ٍ ّبٍػپیبى هغبلؼِ دس. ًوبیٌذ هی کوتش

 هیضاى کِ گشدیذ هـخق ؿذ اًجبم اكفْبى ؿْش دس کِ

 کوجَد ؿیَع هجوَع یؼٌی D ٍیتبهیي کوجَد کلی ؿیَع

 ثَدُ دسكذ 70 حذٍد هشداى دس ؿذیذ ٍ هتَػظ هلاین،

 هب هغبلؼِ ًتبیج اص کوتش اًذکی ؿیَع هیضاى ایي(. 6) اػت

 دسیبفت ٍ تَلیذ ساُ ثیـتشیي ایٌکِ ثِ تَجِ ثب کِ ثبؿذ هی

 ثِ تَاًذ هی ثبؿذ هی خَسؿیذ ًَس عشی  اص D ٍیتبهیي

. ثبؿذ خَسؿیذ ًَس ًظش اص پشتبثؾ جغشافیبیی هٌغقِ دلیل

 2008 ػبل دس کِ ّوکبساى ٍ حـوت هغبلؼِ دس ّوچٌیي

 دسكذ 76 تب D ٍیتبهیي کوجَد کِ ؿذ هـخق ؿذ اًجبم

. داسد هغبثقت حبضش هغبلؼِ ًتبیج ثب کِ اػت ثَدُ

 تحت D ٍیتبهیي کوجَد کِ اػت رکش ثِ لاصم ّوچٌیي

 دس کِ ای هغبلؼِ اػبع ثش. داسد قشاس هختلف ػَاهل تأثیش

 ؿذُ هـخق اػت ؿذُ  اًجبم جغشافیبیی هتفبٍت ًقبط

 ػبدات ًَع ٍ پَؿؾ ًَع جغشافیبیی، هَقؼیت کِ اػت

 ػغ  افضایؾ ٍ کبّؾ هَجت کِ اػت ػَاهلی اص غزایی

( . 12) گشدد هی افشاد ثذى دس D ٍیتبهیي غلظت ػشهی
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 افشاد دس سا D ٍیتبهیي کوجَد تَاى هی کِ ّبیی ساُ اص یکی

. ثبؿذ هی غزایی هَاد ثِ D ٍیتبهیي افضٍدى ًوَد اكلا 

 کـَس دس D ٍیتبهیي کوجَد ثبلای ؿیَع دلیل ثِ ّوچٌیي

 هکول عش  ػٌَاى ثب کـَسی ثشًبهِ گزؿتِ ػبل چٌذ عی

 دسآهذُ اجشا ثِ D ٍیتبهیي دٍص هگب ثب ػبلاى هیبى یبسی

 ؿیَع هیضاى تب اػت ؿذُ ػؼی هغبلؼِ ایي دس(. 11) اػت

 اص ثؼذ اػفشایي ؿْش ػبلاى هیبى دس D ٍیتبهیي کوجَد

 ثشسػی D ٍیتبهیي دٍص هگب ثب یبسی هکول عش  اجشای

 سٍی ثش کِ(  2016) ّوکبساى ٍ ًیکَیِ هغبلؼِ دس. گشدد

 کَدکبى دس D ٍیتبهیي یبسی هکول ثشًبهِ اجشای ًتبیج

 ثِ کلؼیذیَل ػشهی غلظت کِ گشدیذ هـخق ؿذ اًجبم

 ثشًبهِ ایي اجشای ثغَسیکِ ثَد، ؿذُ ًضدی  هغلَة غلظت

 20حذٍد هیضاى ثِ D ٍیتبهیي کوجَد ؿیَع کبّؾ ثبػث

 ًیض حبضش هغبلؼِ ًتبیج(. 11) ثَد سػیذُ دسكذ

 ّبی ػبل ثِ ًؼجت اثتلا هَاسد هیضاى کبّؾ دٌّذُ ًـبى

 هغلَة هیضاى ثِ ٌَّص اهب ثبؿذ هی ػبلاى هیبى دس قجل

 ثش کِ( 2014) ّوکبساى ٍ ثبصیبس هغبلؼِ دس. اػت ًشػیذُ

 اجشای کِ گشدیذ هـخق ؿذ اًجبم دیبثتی افشاد سٍی

 ٍاحذ 20 هیبًگیي عَس ثِ اػت تَاًؼتِ یبسی هکول ثشًبهِ

 گلَکض کبّؾ ٍ D ٍیتبهیي ػشهی غلظت افضایؾ ثبػث

 (.13) ؿَد D ٍیتبهیي کٌٌذُ دسیبفت افشاد دس خَى

 حبضش هغبلؼِ کٌٌذُ تبئیذ هغبلؼبت ایي اص حبكل ًتبیج

 هکول عش  اجشای کِ اػت ٍاقؼیت ایي ًـبًگش ٍ ثَدُ

 کوجَد ثبلای ؿیَع ثب هقبثلِ ثشای  Dٍیتبهیي یبسی

 ٍ دقت ثب اگش ٍ کٌذ پیذا اداهِ جذیت ثب ثبیذ D ٍیتبهیي

 دلیل ثِ افشاد کِ هٌبعقی دس ثخلَف کبفی توشکض

 کوجَد هؼتؼذ غزایی ػبدات ٍ جغشافیبیی هَقؼیت

 کبّؾ هَجت تَاًذ هی ؿَد اًجبم ّؼتٌذ  Dٍیتبهیي

 ثشًبهِ تْیِ اهشٍصُ. ؿَد D ٍیتبهیي کوجَد ؿیَع هیضاى

 ّش ثْذاؿتی هؼئَلیي ػَی اص کٌٌذُ پیـگیشی  ّبی

 ؿَد اًجبم جذیت ثب اهش ایي اگش ٍ ثَدُ تَقغ هَسد هٌغقِ

 ػلاهت ٍ ثْذاؿتی ّبی ؿبخلِ افضایؾ هَجت تَاًذ هی

 ثبلای ؿیَع ثِ تَجِ ثب(. 14) ًوبیذ ایجبد جبهؼِ افشاد

 ؿْشػتبى دس ػبکي جوؼیت دس D ٍیتبهیي کوجَد

 كَست ثِ ثْذاؿتی ّبی  ثشًبهِ اجشای اػت لاصم اػفشایي

 هیضاى افضایؾ ثْجَد دس کِ D ٍیتبهیي قشف تجَیض

 جذیت ثب اػت، هؤثش ػبل هیبى افشاد دس D ٍیتبهیي هغلَة

 غزایی هحلَلات اص ثشخی دس تَاىهی ّوچٌیي. یبثذ اداهِ

 تب گٌجبًذ سا اػتبًذاسد غلظت ثب D ٍیتبهیي ًبى حتی ٍ

 .گشدد هشتفغ D ٍیتبهیي کوجَد

 تشکر ي قدرداوی

ٍػیلِ اص ّوِ ّوکبساًی کِ دس داًـکذُ ػلَم پضؿکی  یيثذ

اػفشایي دس ایي تحقی  ّوکبسی داؿگتٌذ تقگذیش ٍ تـگکش    

 گشدد. یه

 مىافع تعارض

.اػگگت ًـگگذُ ثیگگبى ًَیؼگگٌذگبى تَػگگظ هٌگگبفغ تؼگگبسم
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Background and Aims: Efficiency of the vitamin D  in the our community is high so the aim of this 

study is examination of prevalence of vitamin D deficiency in middle aged peoples after performance 

of complementary program in Esfaryen city.  

Materials and Method: This study was performed on people referring to the health center after 

performance of the vitamin D supplementary program. Do to vitamin D concentration assay Elecsys 

kit was used. 

Results: Serum concentrations of dihydrox -vitamin D were measured for 2361 middle aged peoples 

(1185 men and 1176 women) who after 2015 (after using megados of vitamin D), Of these, 1675 

(70.9%) patients had vitamin D deficiency. Also, vitamin D deficiency in men and women was 75.3% 

and 66.8%, respectively. 

Conclusion: Our study showed that prevalence of vitamin D deficiency in the population living in 

Esfaryen is high and performance of health programs can decrease the prevalence of vitamin D 

deficiency in middle-aged people. 

Key words: Vitamin D, Health, middle aged. 

 

 

 


