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 ایراى اسفرایي،اسفرایي، پسضکی علَم داًطکدُ علوی،استبدیبر، ّیئت عضَ،سئَله*ًَیسٌدُ  .2
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 (03/04/79تاریخ پذیزش نهایی:   30/02/79)تاریخ دریافت: 

  HbA1cکهِ اًجهبم تسهت     یدر غَرت ضَد یهمدم ضوردُ ه بثتید یبثیوبریث یاًجبم تست لٌد خَى ًبضتب ثرا: هدف و سمینه

ههبُ گشضهتِ   3تهب 2گلهَکس رهرد در لهَل     تیًطبًگر ٍضع  HbA1c  ساىید چراکِ هرا ًطبى دّ بثتید یوبریث تر كیدل تَاًد یه

 عیتطه   یهٌبست در راستب یریگ تست اًدازُ کی عٌَاى ثِ HbA1cتست  تیاّو یهطبلعِ ثررس يی. ّدف از اًجبم اثبضد یه

 ثَد. بثتید

ُ یثهِ آزهب  94ِ در سهبل  که  یًفهر از ارهراد   672یگسارش کَتبُ ثر رٍ کیغَرت  هطبلعِ ثِ يیا: ها روش و مواد هعبًٍهت   طهگب

لٌد خهَى از رٍش   یریگ ثَد. جْت اًدازُ یغَرت سرضوبر ّب ثِ هراجعِ کردُ ثَدًد اًجبم ضد. اًت بة ًوًَِ يیاسفرا یثْداضت

 تهر یل یدر دسه  گهرم  یله یه 121ٍ ثهب للتهت    یویثِ رٍش آًس ب. تست لٌد خَى ًبضتدیاستفبدُ گرد HbA1cلٌد خَى ًبضتب ٍ 

 سی. جْهت آًهبل  دیاستفبدُ گرد کَکبردیًب یّب تیاز ک HbA1cهٌتَر اًجبم تست  ثِ يیاًجبم ضد. ّوچٌ یبثتیضبخع د عٌَاى ثِ

 استفبدُ ضد. 16spssارسار اکسل ٍ  ّب از ًرم دادُ

 یریه گُ اًهداز  يیاسفرا یهعبًٍت ثْداضت طگبُیّب در هراجعِ ثِ آزهب آى  HbA1cًفر کِ لٌد خَى ًبضتب ٍ 672 يیاز ث: ها یافته

درغهد (  54ًفهر )  366ًفر هشکَر  672از يیرا ًطبى دادًد. ّوچٌ 6 ریدرغد( ز 41ًفر ) 272ٍ 7ثبلاتر ازHbA1cًفر 411ضد. 

 یگهرم در دسه   یله یه 126از  صیلٌد خَى ث ساىیدرغد( ه 46) 316تر ٍ یل یگرم در دس یلیه 126لٌد خَى کوتر از  ساىیه

ًفهر رمه     34هثجهت ،  HbA1cٍ تسهت   FBSًفهر تسهت    272هط ع ضد  وبراىیث یرسثب ثر يیرا ًطبى داًد. علاٍُ ثر ا تریل

FBS  ،ًفر رم   128هثجتHbA1c ٍ ًفر ّن  تست  238هثجتFBS  تست ٍHbA1c داضتٌد یهٌف. 

 طهٌْبد ی. پ ثبضهد  یه یبثتید وبراىیًسجت ثِ لٌد خَى ًبضتب در ث HbA1c یریگ اًدازُ تیدٌّدُ اّو ًطبى جیًتب: گیزی نتیجه

 زهبى استفبدُ گردد. ّن  HbA1cتست  لٌد خَى ًبضتب ٍ   تر كیدل یبثیارز یثرا ضَد یه

 ًبضتب خَى، لٌد، HbA1cت،بثید: ها واصه کلید

 

 مقدمه

  ثههب کههِ اسههت هتههبثَلیکی ّههبی ثیوههبری از یکههی دیبثههت

 عوههل اًسههَلیي، ترضهه  در ًمههع از ًبضههی ّیپرگلیسههوی

ِ ّر دیبثت. ضَد هی هط ع دٍ ّر یب اًسَلیي،  ثبعه   سهبل

 گلیسهوی  ّهبیپر . ضهَد  هی جْبى سراسر در ٍهیر هرگ 5٪

 ٍ اعػهبة  ، ّب چطن ّب، کلیِ ثِ آسیت ثبع  تَاًد هی هسهي

 سبل تب کِ ضَد هی زدُ ت ویي(.1)ًوبید ٍارد عرٍق ٍ للت

 ٍ رسهید  خَاّد ًفر هیلیَى 366 ثِ هجتلایبى هیساى 2131

 یطتریث سرعت ثب تَسعِ درحبل کطَرّبی در دیبثت ضیَع

ِ  اسهبس  ثر ّوچٌیي(.2)کرد خَاّد پیدا ارسایص  ای هطبلعه

 ضیَع هیساى ضدُ اًجبم سبل 41 ثبلای ارراد در ایراى در کِ

 ثٌههبثرایي(. 3)اسههت ضههدُ گههسارش درغههد 24 تههب دیبثههت

 در هْوهی  لهدم  دیبثهت  ثیوهبری  دلیك ٍ هَلع ثِ ضٌبسبیی

 ثهرای  اهرٍزُ. ثبضد هی ثیوبری ایي درهبى ٍ کٌترل راستبی

 یهب  ًبضهتب  خهَى  لٌد رٍش از دیبثت هجتلاثِ ارراد ضٌبسبیی

FBS ٍ رٍش HbA1c ُزدُ ت وههیي. ضههَد هههی اسههتفبد 

 تب 2ًَع دیبثت هجتلاثِ ارراد از سَم یک ثیوبری کِ ضَد هی

(. 4)ضهَد  ًوهی  دادُ تطه یع  دیبثتی عَارؼ ایجبد از لجل

 رٍش تریي هتداٍل ارراد، در گلیسوی ّبیپر تط یع جْت

ِ  ثبضهد  ههی  FBS یب ًبضتب خَى لٌد تست زا استفبدُ  در که

 در گهرم  هیلهی  126 هیهساى  ثِ خَى لٌد ارسایص رٍش ایي

 کبر ثِ دیبثت هجتلاثِ ارراد تط یع در تَاًد هی لیتر دسی

 دیبثت ثیٌی پیص هٌتَر ثِ ثیطتر FBS رٍش الجتِ(. 5)رٍد

 پهبیص  هٌتَر ثِ ًیس HbA1c  تست ٍ ثَدُ هطرح ارراد در
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ِ  ّوکبراى ٍ لضٌفری هطبلعِ در. رٍد هی برک ثِ درهبًی  که

 ضهد  اًجهبم  رهرد  614 رٍی ثهر  ٍ کرهبى در 2119 سبل در

 تسههت کٌٌههدگی پیطههگَیی غهه ت کههِ گردیههد هطهه ع

FBSتسههت از ثههیص  HbA1c ًُتههر ثههِ(. 6) اسههت ثههَد 

ِ  رمه    دیبثهت  ارزیهبثی  ثهرای  تَاى ًوی رسد هی  آزههَى  ثه

FBS ِدر تَاًد هی یسً حبضر هطبلعِ ًتبیج الجتِ. ًوَد تکی 

 ارهراد  ضٌبسهبیی  راسهتبی  در ههشکَر  رٍش دٍ کبرایی هَرد

ِ . ثبضد کٌٌدُ کوک دیبثت هجتلاثِ  ًتهبیج  اسهبس  ثهر  چراکه

 FBS تسهت  اسهت  هوکي کِ است ضدُ هط ع هطبلعبت

 ارهسایص  ٍ ثبضد ًداضتِ کبرایی دیبثت هجتلاثِ ارراد ّوِ در

(. 6 ,5)ثبضهد  پبتَلَشیهک  لیر یب همطعی غَرت ثِ خَى لٌد

ِ  HbA1c یب A1cّوَگلَثیي  هیهساى  ثهب  هسهتمیوی  راثطه

 در خهَى  لٌد للتت سٌجص ثرای ٍ دارد خَى لٌد للتت

 ّوکبراى ٍ کبًگ هطبلعِ در. ضَد هی استفبدُ گشضتِ هب3ُ

 خهَى  لٌهد  ضهدُ  ثجهت  اللاعبت رٍی ثر 2114 سبل در کِ

 ضهد  اًجهبم  هرد ّسار 6 ٍ زى ّسار  HbA1c 8 لٌد ٍ ًبضتب

 HbA1c لٌهد  هیهساى  در کبّص درغد 1 کِ ضد هط ع

 درغهد  37 هیساى ثِ عرٍلی عَارؼ ریسک کبّص هَجت

 در( .7)ثهَد  ضهدُ  درغهد  27 هیساى ثِ ٍهیر هرگ کبّص ٍ

ِ  اسهت  ضهدُ  هط ع دیبثت هجتلاثِ ارراد  اغهلی  علهت  که

 عرٍلههی للجههی هطههکلات ثیوههبراى ایههي در ٍهیههر هههرگ

 خهَى  آزههبیص  یهک  HbA1c  آزههَدى (. 11-8)ثبضد هی

ِ  کن اٍلهتد ِ  اسهت  هتهداٍل  ٍ ّسیٌه ِ  که  پهبیص  هٌتهَر  ثه

 آى از ّهدف  ٍ ضهَد  هی اًجبم دٍ ٍ یک ًَع دیبثتی ثیوبراى

ِ  ًوبید هی هط ع کِ است ایي ِ  ارهراد  که  دیبثهت  هجتلاثه

 درٍالهع . اًهد  ثهَدُ  هَرهك  خهَد  ثیوهبری  کٌتهرل  در چمدر

 در هَجهَد  گلهَکس  هیهساى  دٌّهدُ  ًطبى HbA1c آزهبیص

ِ   ٍ ثبضهد  هی خَى ّوَگلَثیي  در خهَى  لٌهد  همهدار  ایٌکه

 ٍ اسهت  ثهَدُ  چمدر گشضتِ هبُ 3 لی دیبثت هجتلاثِ ارراد

 هطبلعِ ایي اًجبم از ّدف(. 11)است پیداکردُ تغییری چِ

ِ  جبهعهِ،  در دیبثت هجتلاثِ ارراد ارسایص ثِ تَجِ ثب  همبیسه

ِ  گلهَکس  سهٌجص  رٍش دٍ ثیي ِ  ٍ  FBS رٍش ثه  رٍش ثه

HbA1c آیههب کههِ سههلال یههيا پبسهه  یههبرتي ثههِ تههب اسههت 

 لٌهد  دارًهد  لجیعهی  حد از ثبلاتر HbA1C کِ کسبًی ّوِ

 . ضَین تر ًسدیک ثبضد؟ هی ثبلا ًیس ّب آى  ًبضتبی خَى

 هامواد و روش

ِ  ایي ُ  گهسارش  لبلهت  در هطبلعه  از ًفهر  672رٍی ثهر  کَتهب

ِ  94 سهبل  در کِ اررادی ُ  ثه  ثْداضهتی  هعبًٍهت  آزهبیطهگب

 گیهری  اًهدازُ  جْت. ضد اًجبم ثَدًد کردُ هراجعِ اسفرایي

 اسهتفبدُ  HbA1c ٍ ًبضهتب  خهَى  لٌهد   رٍش از خَى لٌد

 اتَ دستگبُ ثب آًسیوی رٍش ثِ ًبضتب خَى لٌد تست. گردید

 دسهی  در گهرم  هیلهی  121 للتهت  ثب ٍ RA1000 آًبلایسر

 هٌتهَر  ثِ ّوچٌیي. ضد اًجبم دیبثتی ضبخع عٌَاى ثِ لیتر

 سههتفبدُا ًبیکَکههبرد ّههبی کیههت از HbA1c تسههت اًجههبم

 ًتهر  در دیهبثتی  ضهبخع   ًمطِ عٌَاى ثِ 7% هیساى. گردید

 ارهسار  ًهرم  از استفبدُ ثب ّب دادُ آٍری جوع از ثعد. ضد گررتِ

.گردیههههد رسههههن هههههَردًتر ًوَدارّههههبی اکسههههل

 هایافته

ِ  در ًفهر  672 ثرای  HbA1cٍ ًبضتب خَى لٌد ِ  هراجعه  ثه

 از. ضهد  گیری اًدازُ اسفرایي ثْداضتی هعبًٍت   آزهبیطگبُ

 272ٍ ،7 از ثهبلاتر (درغهد 61)  HbA1cًفر411تعداد ایي

 ّوچٌهیي (.1ًوهَدار )دادًهد  ًطبى را 6 زیر( درغد 41) ًفر

 ًفهر  366 هشکَر ًفر 672از کِ داد ًطبى ت میك ایي ًتبیج

 در گهرم  هیلهی  126 از کوتر خَى لٌد هیساى(  درغد54)

 از ثهیص  خهَى  لٌهد  هیهساى ( درغد 46) 316 ٍ لیتر دسی

(.2ًوهَدار )داًهد  ًطهبى  را لیتهر  دسهی  در گهرم  یلیه 126
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 خون قند ارزیابی جهت  HbA1c و  FBS روش دو مقایسه و همکاران تشریفی

 و نتیجه گیزی بحث

 ارهراد  از سهَم  یهک  ثیوبری کِ ضَد هی زدُ ت ویي اهرٍزُ

 دیههبثتی عههَارؼ ایجههبد از لجههل تههب 2ًههَع دیبثههت هجتلاثههِ

 گلیسوی ّبیپر تط یع جْت(. 4)ضَد ًوی دادُ تط یع

 َىخه  لٌهد  تسهت  از اسهتفبدُ  رٍش تهریي  هتداٍل ارراد در

 خهَى  لٌد ارسایص رٍش ایي در کِ ثبضد هی FBS یب ًبضتب

 در تَاًههد هههی لیتههر دسههی در گههرم هیلههی 126 هیههساى ثههِ

ِ  ارراد تط یع ِ  دیبثهت  هجتلاثه  ثرخهی  در(. 5)رٍد کهبر  ثه

 در دیبثهت  ثیٌی پیص هٌتَر ثِ ثیطتر FBS رٍش ّب گسارش

ِ  ًیهس  HbA1c  تست ٍ ثَدُ هطرح ارراد  پهبیص  هٌتهَر  ثه

 ٍ لضههٌفری هطبلعههِ در هههثلاً. رٍد هههی برکهه ثههِ درهههبًی

 خَى لٌد ضد اًجبم ًفر 614 رٍی ثر کِ(  2111)ّوکبراى

 همبیسههِ HbA1c  ٍ ًبضههتب خهَى  لٌههد رٍش دٍ ثههِ ارهراد 

ِ  داد ًطهبى  هطبلعِ ایي ًتبیج. گردید  ًبضهتب  خهَى  لٌهد  که

ِ  ٍ ثهَدُ  هطهرح  دیبثهت  ثیٌهی  پهیص  هٌتهَر  ثِ غرربً  راثطه

ِ  ایهي  اهب دارد HbA1c از حبغل ًتبیج ثب هستمیوی  راثطه

  هجتلا دیبثت ثِ کِ اررادی در

ِ  ًتبیج اهب(. 6)کرد هی غدق ثَدًد  هطه ع  حبضهر  هطبلعه

 ثهبلای  HbA1C اسهت  هوکي ررد کِ هَاردی در کِ ًوَد

 رهرد  ًبضهتبی  خَى لٌد هیساى است هوکي ثبضد داضتِ% 7

 ایهي  از حبغل ًتبیج ثطَریکِ ثبضد زا ثیوبری لیر للتت در

ِ  ًفهری  411از کِ داد بىًط ت میك  HbA1c همهبدیر   که

 خهَى  لٌهد  دارای ّهن  ًفرضبى 272 ثَد% 7 از ثبلاتر ّب آى

 ٍ داضهتٌد  لیتهر  دسهی  در گهرم  هیلی 126 از ثیص ًبضتبی

 ًفهر  128 یعٌهی . داضتٌد پبئیي ًبضتبی خَى لٌد ًفر 128

ِ  داضهتٌد  ثهبلایی HbA1c لٌد ٍالعبً کِ اررادی از ِ  ثه  ٍسهیل

 .  ثَدًد ًطدُ دادُ تط یع ًبضتب خَى لٌد تست

 ضد اًجبم( 2114)ّوکبراى ٍ اسَتب تَس  کِ ای هطبلعِ در

ِ  ایهي  در. است تأییدضدُ هَضَع ایي ِ  هطبلعه  رٍی ثهر  که

 تسههت ثههیي کههِ ضههد هطهه ع ضههد اًجههبم ثیوههبر 1186

HbA1c ٍ FBS کههِ هَردهطبلعههِ ارههراد از گههرٍُ دٍ در 

 راثطِ ثَدًد ًطدُ کٌترل دیبثت ٍ ضدُ کٌترل دیبثت دارای

 HbA1c تست کِ داد ًطبى هطبلعِ ایي ًتبیج.  دارد ٍجَد

 ثیٌهی  پهیص  جْهت  اسهتبًدارد  تست یک عٌَاى ثِ تَاًد هی

 در ّوچٌیي(. 12)گیرد لرار هَرداستفبدُ دار علاهت دیبثت

ِ ( 2112)ّوکهبراى  ٍ رٍلفیٌهگ  هطبلعِ  1441 رٍی ثهر  که

 ٍ HbA1c هیهساى  ثهیي  کِ گردید هط ع ضد اًجبم ررد

 لریههك از تههَاى هههی ٍ دارد ٍجههَد راثطههِ پلاسههوب گلههَکس

 ثهرای  هٌبسهجی  ثیٌهی  پیص ثِ HbA1c هیساى گیری اًدازُ

ِ  ایي(. 13)رسید دار علاهت دیبثت ثِ ارراد اثتلای  ٍ هطبلعه

 ًتهبیج  ٍ ثبضهد  هی حبضر هطبلعِ تأییدکٌٌدُ دیگر هطبلعبت

 دیبثت ارزیبثی ثرای کِ دّد هی ًطبى هطبلعِ ایي از حبغل

ِ  ًوَد استٌبد FBS تست رٍی ثر رم  ىتَا ًوی  ثهر  چراکه

 اسهت  هوکي کِ ضَد هی هط ع هطبلعِ ایي ًتبیج اسبس

ِ  ارراد ّوِ در FBS تست ِ  کهبرایی  دیبثهت  هجتلاثه  ًداضهت

ِ  FBS تسهت  از تهَاى  ًوهی  ثٌبثرایي ثبضد  ثهرای  تٌْهبیی  ثه

 ثهر   ّوچٌهیي . ًوَد استفبدُ دیبثت هجتلاثِ ارراد ضٌبسبیی

 هطه ع  حبضر هطبلعِ ًَیسٌدُ لجلی هطبلعِ ًتبیج اسبس

ِ   FBS تست کِ ضد  تطه یع  در تَاًهد  ًوهی  تٌْهبیی  ثه

 ًیهس  GCT تسهت  حتوهب  ٍ ثبضد کبرآهد ًیس ثبرداری دیبثت

 ثٌهبثرایي (. 14)ضهَد  اسهتفبدُ  دیبثهت  تطه یع  ثرای ثبید

ِ  ضهَد  هی پیطٌْبد  غهَرت  در FBS ٍ HbA1c تسهت  که

ِ . ضهَد  اًجبم زهبى ّن لَر ثِ اهکبى  از دیگهری  دتعهدا  الجته

 خهَى  لٌد للتت راثطِ ثررسی ثِ کِ دارًد ٍجَد هطبلعبت

 در ههثلاً . پردازًهد  ههی  HbA1c  هیساى ٍ لشا غرف از ثعد

 کههِ ضههدُ دادُ ًطههبى ًیههس  ّوکههبراى ٍ آٍیگٌههَى هطبلعههِ

HbA1C5 خهَى  لٌهد  ث ػهَظ  لهشا  از ثعد خَى لٌد ثب 

 دٍ در یهب (. 15)اسهت  ههرتج   ثیطتر دیبثتی ارراد ثعدازظْر

 ّوکبراًطهبى  ٍ غهفبیی  ٍ رحیوهی  تَس  کِ دیگر بلعِهط

ِ  اسهت  گردیهدُ  هطه ع  است ضدُ اًجبم  هیهساى  ثهیي  که

HbA1c ٍ ثعدازظْر 4 سبعت لٌد  ِ , 16)دارد ٍجهَد  راثطه

17  .) 

 قدردانی و تشکز

 سضکیپ علَم داًطکدُ در کِ ّوکبراًی ّوِ از ٍسیلِ ثدیي

 تطهکر  ٍ تمهدیر  داضهتٌد  ّوکبری ت میك ایي در اسفرایي

 .گردد هی

 منافع تعارض

.است ًطدُ ثیبى ًَیسٌدگبى تَس  هٌبرع تعبرؼ
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Background and Aims: HbA1c  test as an appropriate measurement test to diagnose and control 

diabetes. Monitoring of diabetes is an important contribution to the proper and accurate treatment of 

diabetes. As the HbA1c test indicates glucose level over the past two, three months. 

Materials and Methods: In this brief report study, HbA1C test and fasting blood glucose were 
conducted by census method for 672 peoples referring to the laboratory of Health Deputy. 

Results: HbA1C and FBS results showed 400 peoples had HbA1c higher than 7, 272 peoples lower 

than %6. In the 672 people, 366 (54%) had a blood glucose lower than 126 mg / dl and 306 (46%) had 

a blood glucose greater than 126 mg / dl. In addition, 272 patients with FBS and HbA1c positive tests, 

34 were positive for FBS, 128 were positive for HbA1c, and 238 had FBS and negative HbA1c tests. 

Conclusion: Our study results showed the importance of HbA1c test compared with fasting blood 

glucose in diabetic patients and result of this article proposed that FBS and HbA1c tests can be used 

simultaneously for more accurate results. 

Keywords: Diabetes, HbA1c, Fasting Blood Sugar 

 

 

 

 

 

  

 

 


