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-ایي هَاد هیثبؽٌذ ٍ پذیزتز هیآعیتاس خولِ فلشات عٌگیي هحیغی  ّبیآلَدگیافزاد دچبر آًوی در ثزاثز  سهیٌِ ٍ ّذف:

فلشات عزة ٍ کبدهیَم ثب هیشاى عزهی ثزرعی ارتجبط عغح ّذف اس ایي هغبلؼِ  ثب خغز هَاخِْ کٌذ.علاهت ایي افزاد را  تَاًذ

 ثبؽذ.هی شیٍ هتبآًبل هٌذًظبم خًَی در کَدکبى ٍ سًبى ثِ صَرت یک هزٍرکن

عزهی فلشات عزة هغبلؼِ در راثغِ ثب ارتجبط عغح  16ثبؽذ کِ ثز رٍی ایي هغبلؼِ یک هغبلؼِ هتبآًبلیش هی هَاد ٍ رٍش ّا:

در  1395تب  1380ّبی آٍری ؽذُ اعت. هیشاى غلظت ایي فلشات اس همبلاتی کِ در عی عبلٍ کبدهیَم در کَدکبى ٍ سًبى خوغ

 metaforپکیح ر د ذیاس رٍػ درعیوًَیبى ٍ لزّبی ثذعت آهذُ ثب اعتفبدُ دادُهدلات هؼتجز هٌتؾز ؽذُ ثَدًذ، ثذعت آهذ. 

 گزدیذ. آًبلیش R افشارًزم اس

-کن ،هیبىایي  اساس گزٍُ کٌتزل ثَد.  ثیؼ خًَیافزاد دارای کن گزٍُکبدهیَم در  ٍ عزة ًتبیح ًؾبى داد کِ هیبًگیي ّا:یافتِ

یک هغبلؼِ  درهیبًگیي کبدهیَم  کوتزیي ٍکؾَر تزکیِ  در 31/0ثب  هَرد آسهبیؼگزٍُ  درؽذُ  گشارػ عزةهیبًگیي  تزیي

ّوچٌیي ًتبیح ثذعت آهذُ ًؾبى داد کِ هیشاى غلظت فلشات عٌگیي  ثذعت آهذ. 10/0همذار  ثب هصزاًدبم ؽذُ در کؾَر 

داری عجت افشایؼ غلظت ایي عَر هؼٌیًی ٍ آًوی ارتجبط داؽتِ اعت ٍ ثِخَعزة ٍ کبدهیَم در عغح عزهی ثب ٍضؼیت کن

 (.p<05/0ؽذُ اعت ) فلشات

 هتَعظ عَرٍِ عزة ث کبدهیَمفلش  هیشاى ،اًذثَدُ خًَیکن دچبرثیوبراًی کِ  در کِداد ًؾبى  بتآًبلیش هغبلؼهتب گیزی:ًتیجِ

گز ًثیب کِ دار ثَدهؼٌی ؽذیذاً Q-test آسهَىاعت ٍ ّوچٌیي گزٍُ کٌتزل ثَدُ  افزاداس ثیؼ  هؼیبر اًحزاف 55/3ٍ  74/1

 .هغبلؼبت هختلف اعت درثیز أثَدى اًذاسُ ت ًبّوگي

 هتبآًبلیشکبدهیَم،  خًَی، عزة،کن کلیذ ٍاصُ ّا:

 

 مقدمه
ای در دًیاب  کوجَد تغذیِتزیي یکی اس هْنفمز آّي هؾکل 

ثاِ ػٌاَاى یکای اس    را آّي )آًوای(  ًَی فمزخٍ کنثبؽذ هی

َارگی ٍ خاًَی در دٍراى ؽایزخ   ّابی یتازیي ثیوابر  ؽبیغ

-آّي ٍ کن کِ ؽیَع فمزعَریِث ؛اًذکزدُکَدکی گشارػ 

بى ٍ کَدکبى در کؾَرّبی در حبل خًَی ًبؽی اس آى در سً

گشارؽابت عابسهبى    (. ثزاعبط1ثبؽذ )تَعؼِ ثغیبر ثبلا هی

کَدکبى لجل اس  درصذ27درصذ سًبى ٍ 41ثْذاؽت خْبًی 

درصاذ  58بؽاٌذ ٍ  ثآّي هیًَی فمزخعي هذرعِ دچبر کن

دچاابر آًواای  سًاابى ثاابردار در کؾااَرّبی درحاابل تَعااؼِ

کؾاَرّب را ثاِ   هیاز در ایاي   ٍدرصاذ هاز   40کِ  ؛ّغتٌذ

 (. در ایزاى هیشاى اثتلاء ثِ آًوی فمازآّي 3 ،2دًجبل دارد )

(. آًوی در سًبى 4اًذ )درصذ گشارػ ًوَد11ُ ًشدیک ثِرا 

تَاًذ ػَارض هختلفی ثِ ّوزاُ داؽاتِ  ثبردار ٍ کَدکبى هی
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را در سًابى ثابردار   هیاز  ٍاحتوابل هاز   کاِ  عَریِث ؛ثبؽذ

تَاًذ هؾاکلات  حبلت هیایي ّوچٌیي . افشایؼ خَاّذ داد

کابّؼ ٍسى   ،کبّؼ کیفیت سًذگی هابدر دیگزی اس خولِ 

ؼ للات،  بی ػفاًَی، تا   ّا افشایؼ اثتلاء ثِ ثیوابری  ،ًَساد

تٌگای تااٌفظ، رًای پزیااذگی، ضاؼف، خغااتگی سٍدرط،    

کبّؼ تَاًبیی خغوی ٍ کبّؼ هیشاى یبدگیزی در ًَساداى 

میمابت  تح ،در ایاي راعاتب  (. 6 ،5) را ثِ دًجبل داؽتِ ثبؽاذ 

خًَی هبدراى ثابردار  صبثزی ٍ رحوبًی ًیش ًؾبى داد کِ کن

      ِ  یدر ؽْز هؾاْذ ثاز رٍی ٍسى ٌّگابم تَلاذ ًاَساد راثغا

 (. 7)داری داؽتِ اعت هؼٌی

خًَی فمزآّي در ثزخی تحمیمبت گشارػ ؽذُ اعت کِ کن

ر سًابى ثابردار   )آًوی( ثب هیشاى فلشات عٌگیي خذة ؽذُ د

-کِ افزادی کِ دچبر آًوی هیریعَِث ؛ثبؽذدر ارتجبط هی

-ثبؽٌذ هیشاى خذة فلشات عٌگیي در ثذى آًْب ثابلاتز های  

 افاشایؼ خَاّاذ داد  ّب را ًیش ٍ اثتلاء ثِ اًَاع عزعبى ثبؽذ

ثِ ػٌَاى فلشات غیزضازٍی ثازای   کبدهین  ٍ عزة(. 12-8)

 ذ.ًا ّبی هتبثَلیکی ًماؼ ًذار فؼبلیت ثبؽٌذ کِ درثذى هی

ّبی هحیغای ثؾاوبر   آلایٌذُ یيتزوْهخولِ  ایي فلشات اس

ِ ثاذ  َّرهًَی تزکیجبت اس ثغیبری ثبرًٍذ کِ  یه  ى اسخولا

ِ  ًوَدُ ٍ هَخت ثزلزار پیًَذ ّب يیپزٍتئ ٍ ّب نیآًش  در ٍلفا

. گازدد  یها  ّاب پازٍتئیي  عٌتش در اختلال ٍ ّب نیآًش فؼبلیت

 ٍلاَع  هؤثز ریغک فبکتَرّبی اسکبدهین  ٍ عزةّوچٌیي 

ب اس خولِ پغتبى، تیزٍئیذ، عز ٍ گزدى، ّعزعبىثغیبری اس 

ِ  در اًغابى تخواذاى ٍ ...   (. 14 ،13) اعات  ؽاذُ  ؽاٌبخت

ِ  تاَاى  یها  عازة  هغوَهیت ثب ضبیؼبت اسخولِ  هاز   ثا

 ٍ ارادیزغیا  ّابی اًمجابض  گٌگای،  ػصجی، ػلاین ًبگْبًی،

ِ  ّبیخًَزیشی خًَی،کن ػضلات، ًبگْبًی غاذُ   در یاًمغا

 کابدهیَم (. 16 ،15) ًواَد  ُاؽبر رٍدُ ٍ هؼذُ تَرم ،وَریت

 ًظز ثِ ٍ بثذی یه تدوغ پبًکزاط اعتخَاى ٍ کلیِ، کجذ، در

ِ  رعاذ  یه  هختلاف  هَخاَدات  ػضالات  در حضاَر آى  کا

 کلیاِ،  ًبرعابیی  چاَى  یػٌصز ػَارضا  یيهتفبٍت اعت. ا

 تغییازات  خاًَی، کان  هغاشی،  یّاب  یوابر یث ریاِ،  عزعبى

ثِ  را لیتَلیذهث اختلالات خٌیٌی ٍ یّب یًبٌّدبر اعکلتی،

 ٍ آّاي  هاظ،  ػٌبصز هیشاى کبدهیَم ثز ػوذتبًدًجبل دارد. 

ِ  در رلبثات  ٍ ؽیویبیی یّب هَخت ؽجبّت ثِ رٍی  هزحلا

 ًیاش  ٍ گاذارد  یها  اثز آًشیوی، فؼبل یّب گبُیثِ خب پیَعت

ٍ  کلغاین ز رٍی ثا  تَاًذ یه کبدهیَم کِ اعت گشارػ ؽذُ

ای غبلؼِ(. ه16 ،13) ثبؽذ رگذازیثتأ ّب اعتخَاى غنیهتبثَل

 دادًؾابى های   ِارائاِ گزدیاذ کا   ت کؾَر تاًَظ  یؼدر خو

 ءهیشاى اثاتلا  ،کبدهیَم ٍ آرعٌیکهَاخِْ ثب فلشات عٌگیي 

(. 12) ثااِ عاازعبى عااز ٍ گاازدى را افااشایؼ دادُ اعاات   

ثیوابر در   2416ثاز رٍی  کِ تحمیك دیگزی  ّوچٌیي عی

افشایؼ هیاشاى   کِاًدبم گزدیذُ ثَد، ثیبى کزدًذ اًگلغتبى 

ّب را افشایؼ دادُ اعت ثِ عزعبى ءآًوی، هیشاى اثتلا ؽیَع

عاغح  بلات هتؼاذد در راثغاِ ثاب    هم حچبتَخِ ثِ (. ثب 17)

ثب عغح آّي ثذى در ثیوابراى دچابر    فلشات عٌگیيعزهی 

 هزٍریک هغبلؼِ خًَی آّي، عزاحی پضٍّؾی در لبلت کن

اس رٍ ّاذف  اس ایياّویت ثغشایی دارد.  شیٍ هتبآًبل هٌذًظبم

عزة ٍ کبدهیَم ثاب  یي هغبلؼِ ثزرعی ارتجبط عغح فلشات ا

ٍ  هٌاذ ًظابم  یک هازٍر  در لبلت خًَیّي ٍ کنآهیشاى فمز

 ثبؽذ.هی شیهتبآًبل

 مواد و روش ها
هٌذ ٍ هتبآًابلیش اعات کاِ ثاب     ایي یک هغبلؼِ هزٍری ًظبم

ّذف ارتجبط عغح عزهی فلشات عزة ٍ کبدهیَم ثب ؽایَع  

ّي در کَدکابى ٍ سًابى اًدابم    خاًَی فمازآ  ٍ کنخًَی کن

 گزفت.  

هیاشاى عاغح    ثابرُ هٌبثغ چبح ؽذُ درّبی خغتدَ: رٍػ

تَعاظ  فلشات عزة ٍ کبدهیَم در کَدکابى ٍ سًابى   عزهی 

کِ در هدلات داخلی ٍ  هختلف در عزاعز دًیبًَیغٌذگبى 

ُ  خبرخی ثِ چبح رعبًذُ بی ّا اًذ، اس راُ خغاتدَ در پبیگاب

 عت آهذ.  دِث 1395 تب 1380سیز اس عبل 
Springer, Science Direct, Google Scholar, 

PubMed, Scopus, Web of Science, John & 

Wiley, SAGE, Taylor & Francis, Magiran, 

IranMedex, Scientific Information Databank 

(SID), CAB abstract. 

ثِ هٌظَر خغتدَ ٍ اًتخبة همبلات هزتجظ اًگلیغی سثابى  

 Iron deficiency anemia, blood"ی اس لغابت کلیاذ  

lead, blood cadmium, iron"   .اعااتفبدُ گزدیااذ 

تخابة همابلات هازتجظ    هٌظاَر خغاتدَ ٍ اً  ّوچٌیي ثاِ  

فمازآّي، عازة    یخًَکن"کلیذی  ّبیٍاصُ فبرعی سثبى اس

اعتفبدُ ؽذ. در ایي هغبلؼِ در  "ّيخَى، آ َمیخَى، کبده

آٍری لاف خواغ  همبلِ در هٌابثغ هخت  120خغتدَی اٍلیِ 

ّابی  هغبلؼِ ٍارد ثزرعای  16کِ در ًْبیت عَریثِ ؛گزدیذ

ّبی ثبلمَُ هٌبعت ثاِ   . توبهی همبلِ(1)ؽکل  ًْبیی گزدیذ

ٍعیلِ دٍ هحمك اس ًظاز ؽبیغاتگی ّاز    ِ صَرت هغتمل ث

ّابی اعاتخزاج ؽاذُ در صافحِ      همبلِ ارسیبثی ؽاذ ٍ دادُ 
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بر ّابی ًبهٌبعاات کٌاا  ٍارد گزدیااذ. همبلااِ Excelگغاتزدُ  

کاِ ثزخای اس   عَریثِ ٍ هَرد تحلیل لزار ًگزفتٌذ؛گذاؽتِ 

همبلات ثِ دلیل ػذم ارائِ هیبًگیي، اًحازاف هؼیابر، حدان    

ثاِ ػٌاَاى هٌجاغ خازٍج اس لیغات      ًوًَِ ٍ تکزاری ثاَدى  

خزاج ؽذ: تّب اعاعلاػبت سیز اس همبلِ همبلات حذف گزدیذ.

هحال  ح، دٍرُ سهابًی هغبلؼاِ،   ًبم ًَیغٌذُ اٍل، تبریخ چب

ثزداری، حدان ًوًَاِ، هحال اخازای هغبلؼاِ، رٍػ      ًوًَِ

هؼیبرّابی  اعبط  ثزعغح فلشات.  ٍ هیبًگیي اخزای هغبلؼِ

ّوَگلاَثیي  خًَی ثاِ  عبسهبى ثْذاؽت خْبًی، کن اًتخبثی

در  12لیتز در کَدکابى، کوتاز اس   گزم در دعی11کوتز اس 

هیکزٍگزم در لیتاز  12ى ٍ فمزآّي ثِ فزیتیي کوتز اس هبدرا

یب ثیؾتز دارًذ  11ؽَد. کَدکبًی کِ ّوَگلَثیي اعلاق هی

ثبؽااذ ثااِ ػٌااَاى فماازآّي ٍ  12کوتااز اس  ٍ فاازیتیي آًْااب

 12ٍ فازیتیي کوتاز اس    11کَدکبى ثب ّوَگلَثیي کوتز اس 

خًَی فمزآّي در ًظز گزفتاِ ؽاذ. ّوچٌایي    ثِ ػٌَاى کن

یاب ثیؾاتز داؽاتٌذ ٍ فازیتیي      12هبدراًی کِ ّوَگلَثیي 

هبدراى ثب ّوَگلاَثیي   ٍ ثَد ثِ ػٌَاى فمزآّي 12 کوتز اس

خاًَی  ثاِ ػٌاَاى کان    12ٍ فازیتیي کوتاز اس    12کوتز اس 

عابل ثازای گازٍُ     14 -2فمزآّي در ًظز گزفتِ ؽذ. عي 

عبل ًیش ثزای گزٍُ سًبى )سایوابى   40 -18عٌی کَدکبى ٍ 

   کزدُ( ثَد.

 گازٍُ در دٍ  اتفلاش هیابًگیي   ثایي اخاتلاف   ثزرعای  ثزای

 اعتبًذاردهیبًگیي  اختلافّز هغبلؼِ  ثزای ،هَرد ٍ کٌتزل

 کلای اعتبًذارد ؽذُ  ، اختلافًْبیت در .ؽذ هحبعجِؽذُ 

 ٍّاب  آًبلیش دادُهتباعتفبدُ اس  ثب ّبی دٍ گزٍُ،ثیي هیبًگیي

هذل اثازات تصابدفی    در .آهذ دعتِثرٍػ اثزات تصبدفی 

دارای تَسیاغ   گازٍُ  دٍ هیابًگیي  اخاتلاف کِ  گزدیذ فزض

       زهاابل ً
2
   

 پاابراهتز  آى در اعاات کااِ   
 

2
 

  ،ِؼهغبل درٍى ٍاریبًظ
     ، ٍثایي هغبلؼابت   ٍاریبًظ 2

 اعاتبًذارد هیابًگیي   .اعات ٍالؼای  ؽذُ  اعتبًذاردهیبًگیي 

-اًحزافگزٍُ ثز  دٍ هیبًگیياختلاف  تمغین ، ثب   ، ؽذُ

دعت آٍردى همذار ِث ثزای. آهذدعت ِث آًْب اختلاف هؼیبر

 ̂
اس پزکبرثزدتزیي  یکی رٍػ پیؾٌْبد ؽذُ اعت. چٌذیي 2

اس رٍػ درعایوًَیبى ٍ   اعاتفبدُ ػلَم پشؽاکی   درّب رٍػ

در ایااي کااِ اعاات  (DerSimonian and Larid) ذیاالز

پکایح  رٍػ در  ایاي  .ؽاذ اس ایي رٍػ اعتفبدُ هغبلؼِ ًیش 

metafor فشار اًزم اسR ایٌدب اس  درتؼجیِ ؽذُ اعت کِ  ًیش

   .گزدیذآى اعتفبدُ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فلَچارت هزاحل ٍرٍد اطلاعات بِ هطالعِ هزٍر سیستواتیک ٍ هتاآًالیش (1شکل 

Databases in English: 
Springer, Science Direct, Google Scholar, PubMed, 

Scopus, Web of Science, John & Wiley, SAGE, Taylor & 

Francis, CAB abstract 

Keywords in English: 
Iron deficiency anemia, blood lead, blood cadmium, iron 

Databases in Persian:  
SID, Magiran, IranMedex 

Keywords in Persian:  
 آّي، سزب خَى، کادهیَم خَى، آّيخًَی فقزکن

 هقالِ تکزار در پایگاُ ّای هختلف 20

 هقالِ در جستجَی اٍلیِ تعییي شذ 120

 هقالِ هَرد بزرسی قزار گزفت 00

 هقالِ بِ دلیل چکیذُ غیزهزتبط حذف گزدیذ 30

 هقالِ ٍارد هزحلِ بعذ گزدیذ 50

 لِ بِ دلیل اطلاعات ًاکافی اس هطالعِ حذف گزدیذهقا 34

 هقالِ ًْایی ٍارد تحقیق گزدیذ 16
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 هایافته
-ات سٌگیي سزب ٍ وادهیَم در ًوًَِهیاًگیي غلظت فلش

 سال ،ًَیسٌذُ ،اییًْهمالات  ّای خَى وَدواى ٍ سًاى اس

در گزٍُ  هؼیارٍ اًحزاف ، هیاًگیيًوًَِ حدن اًتطار،

وِ در آى تحمیك  وطَریّوچٌیي  ، ٍوٌتزل ٍ آسهایطی

 1اطلاػات در خذٍل  ایي اًدام ضذُ تَد استخزاج گزدیذ.

دست آهذُ اس ِاساس ًتایح ت تز است.ًطاى دادُ ضذُ  2ٍ 

هطالؼات  هزٍر غلظت فلشات سٌگیي سزب ٍ وادهیَم در

هختلف، هیاًگیي غلظت ایي فلشات در خَى وَدواى تیطتز 

(. ّوچٌیي هیشاى 2ٍ  1اس گزٍُ سًاى تَدُ است )خذٍل 

ّوَگلَتیي در گزٍُ هَرد تیطتز اس گزٍُ وٌتزل تزای ّز 

اساس هیشاى فزیتیي ٍ  دٍ فلش سزب ٍ وادهیَم تَد. تز

هیشاى  1همالات در خذٍل  ّوَگلَتیي گشارش ضذُ در

وَدواى  خًَی تزاینخًَی فمزآّي ٍ ضیَع وَع ونضی

دست ِدرصذ ت3/33درصذ ٍ 6/66تزحسة سزب تزاتز تا 

، هیشاى ضیَع 2خذٍل  ّایآهذ. ّوچٌیي تزاساس یافتِ

تزحسة فلش وادهیَم تزاتز  آّي تزای وَدواىون خًَی فمز

-ِ هیشاى ضیَع ونودر حالی دست آهذ؛ِدرصذ ت100تا 

َم ٍ سزب ى تزحسة فلشات وادهیخًَی فمزآّي در سًا

 دست آهذ. ِدرصذ ت100تزاتز تا 

 ّای خَى افراد در کشَرّای هختلف هیاًگیي غلظت فلس سرب در ًوًَِ (1جذٍل 

 کشَر ًَیسٌذگاى
ًَع 

 هطالؼِ

ّوَگلَبیي 

 هَرد

ّوَگلَبیي 

 کٌترل
 فلس کٌترل فلس هَرد

حجن 

 هَرد

جن ح

 کٌترل
 هٌبغ سال

 گرٍُ کَدکاى

Carvalho 

Rondo et 

al. 

 18 2011 - 384 - 9/6 ± 3/4 - 5/11 ± 8/0 هقطؼی برزیل

Turgut et 

al. 
 ترکیِ

-هَرد

 شاّذ
31/0 ± 9/9 1/0 ± 3/13 05/0 ± 13/0 01/0 ± 08/0 179 77 2007 19 

Ahmed 

Khan et al. 
 پاکستاى

-هَرد

 شاّذ
9/0 ± 9/11 9/0 ± 2/12 7/6 ± 1 13 2/3 ± 6/5 123 123 2015 20 

Lopez-

Rodriguez 

et al. 

 21 2017 - 208 - 09/0 ± 3/0 - 3/10 ± 6/0 هقطؼی هکسیک

Elsayed 

Nassef et 

al. 

 هصر
-هَرد

 شاّذ
4/0 ± 4/8 4/0 ± 8/13 23/0 ± 33/1 03/0 ± 41/0 90 30 2014 22 

Shukur et 

al. 
 ػراق

-ردهَ

 شاّذ
6/0 ± 4/10 7/1 ± 8/25 6/0 ± 4/10 17/3 ± 0/17 14 14 2013 23 

 گرٍُ زًاى

Suh et al. 
کرُ 

 جٌَبی
 24 2016 - 1000 - 80/1 ±07/0 - 53/1 ±08/0 هقطؼی

Turgut et 

al. 
 ترکیِ

-هَرد

 شاّذ
2/0 ± 7/9 1/0 ± 7/14 3 ± 3/5 1/0 ± 4/0 21 60 2009 25 
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 ّای خَى افراد در کشَرّای هختلفیاًگیي غلظت فلس کادهیَم در ًوًَِه (2جذٍل 

 

ضزایط ٍرٍد تِ تحلیل  وِهطالؼِ  4 ،تحمیمات اتوام اس تؼذ

 هَرد تزرسی،ات هطالؼ در را داضتٌذ اًتخاب گزدیذًذ.

 حدن ( 179ٍتا  14داهٌِ  )تا 460 گزٍُ وٌتزل حدن

-ِت تَد. (123تا  14تا داهٌِ ) 244 هَارد گزًٍُوًَِ در 

اس  تیصهَارد  گزٍُوادهیَم در  ٍ سزب هیاًگیي ولی، طَر

 سزبهیاًگیي  ووتزیي ،هیاىایي  اسگزٍُ وٌتزل تَد. 

 ٍ وطَر تزویِ در 31/0گزٍُ هَارد تا  درضذُ  گشارش

یه هطالؼِ اًدام ضذُ در  درهیاًگیي وادهیَم  ووتزیي

هیاًگیي  تیطتزیي دست آهذ.ِت 10/0همذار  تا هصزوطَر 

 76/19تا همذار  موادهیَ ٍػزاق  در 8/25 همذار سزب تا

سزب ٍ  تزای اًثاضت ًوَداردر وطَر تزویِ ثثت ضذُ تَد. 

 هطالؼات توام a تخص در آهذُ است. 2ضىل  در وادهیَم

 را هَارد ًسثت تِ وٌتزل گزٍُسزب در  هیشاى فشایصا

آًالیش هتا تَد. دارهؼٌیآًْا  توام درافشایص  ایي ٍ ًطاى داد

-ون دچارتیواراًی وِ  در دّذ وِهطالؼِ ًطاى هی چْار

 55/3 هتَسط طَرِتفلش سزب  هیشاى اًذتَدُ خًَی

است گزٍُ وٌتزل تَدُ  افزاداس تیص  هؼیار ًحزافا

ایي  . تا(                             )

 = Q(df = 3)دار تَد )هؼٌی ضذیذاً Q-test آسهَى ، ٍخَد

135.01, p< .0001) ِثیز أتَدى اًذاسُ ت ًاّوگيتیاًگز  و

پذیزی ، تغییزػثارت دیگز تِ هطالؼات هختلف است. در

ٍ در ًثَدُ گیزی تِ خاطز خطای ًوًَِ هطاّذُ ضذُ صزفاً

خاهؼِ را تزآٍرد  هطتزنهیاًگیي  ،ثیزأة تیًتیدِ ّز ضز

 ًیش 2  ضزیة Qهىول تزای آهارُ  یهػٌَاى  تِ وٌذ.ًوی

ػثارت  تِ .تَد درصذ34/99 تزاتزضزیة  ایي رٍد.وار هیِت

ِ ثیز تأیة تازپذیزی هطاّذُ ضذُ تیي ضزیتغی ولدیگز 

گشارش هیاًگیي  درٍالؼی تیي ایي ضزیة  ًاّوگًَیدلیل 

 تَدُ است. سزب

 

 

 کشَر ًَیسٌذگاى
ًَع 

 هطالؼِ

ّوَگلَبیي 

 هَرد

ّوَگلَبیي 

 کٌترل
 هَرد فلس

فلس 

 کٌترل

حجن 

 هَرد

حجن 

 کٌترل
 هٌبغ سال

 گرٍُ کَدکاى

Park et al. 
کرُ 

 جٌَبی

-هَرد

 شاّذ
1/1 ± 4 10 02/1 ± 8/10 4/0 ± 47/0 

3/0 ± 

58/0 
19 19 2014 26 

Turgut et al. ِترکی 
-هَرد

 شاّذ
3/0 ± 9/9 1/0 ± 3/13 02/8 ± 7/19 

34/1 ± 

81/5 
179 77 2007 19 

Lopez-

Rodrigues et 

al. 

 21 2017 - 208 - 007/0 ± 02/0 - 3/10 ± 5/0 هقطؼی هکسیک

Choi and 

Kim 

کرُ 

 جٌَبی

-هَرد

 شاّذ
9/0 ± 4/9 6/1 ± 4/13 5/1 ± 9/6 

1/1 ± 

3/4 
167 39 2003 27 

Elsayed 

Nassef et al. 
 هصر

-هَرد

 شاّذ
4/0 ± 4/8 4/0 ± 8/13 02/0 ± 10/0 

002/0 ± 

04/0 
90 30 2014 22 

 گرٍُ زًاى

Suh et al. 
کرُ 

 جٌَبی
 24 2012 - 1000 - 53/1 ±08/0 - - هقطؼی

Turgut et al. ِترکی 
-دهَر

 شاّذ
2/0 ± 7/9 1/0 ± 7/14 04/0 ± 1/0 

1/0 ± 

04/0 
21 60 2009 25 

Gallagher et 

al. 
 28 2011 599 559 - 32/0 ± 02/0 - - هقطؼی آهریکا
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 خًَی باّای افراد با کنفلسات سرب ٍ کادهیَم در ًوًَِ هیساى هیاًگیي ( برآٍردForest plot) اًباشت ًوَدار (2 شکل

 استفادُ از هذل اثرات تصادفی

تزای فلش وادهیَم رسن  اًثاضت ، ًوَدار2 ضىل bپٌل  در

هطالؼِ پارن ٍ  اس غیز تِ هطالؼات توام ضذُ است.

 گزٍُدر  وادهیَم فلش هیشاى افشایص (2014ّوىاراى )

 توام درافشایص  ایي ٍ ًطاى داد را هَارد ًسثت تِ وٌتزل

 دّذ وِهطالؼِ ًطاى هی چْارآًالیش هتا تَد. دارهؼٌیآًْا 

 وادهیَمفلش  هیشاى ،اًذتَدُ خًَیون دچارتیواراًی وِ  در

گزٍُ  افزاداس تیص  هؼیاراًحزاف 74/1 هتَسط طَرِت

                   است )وٌتزل تَدُ 

دار تَد هؼٌی ضذیذاً Q-test . آسهَى(          

(Q(df = 3) = 71.13, p< .0001) ًِاّوگيتیاًگز  و 

 ضزیة هطالؼات هختلف است. درثیز أتَدى اًذاسُ ت
2
  

     .تَد رصذد65/97 تزاتز

سَگیزی در اًتطار ًتایح تا استفادُ اس رسن ًوَدار  خطای

 3ضذ وِ ًتیدِ آى در ضىل  تزرسی (funnel plotلیفی )

تِ  هزتَط چپسوت  ًوَدار ،3ضىل  در آٍردُ ضذُ است.

سزب ٍ ًوَدار سوت راست هزتَط تِ هیشاى فلش  هیشاى

ٍخَد سَگیزی در اًتطار را  ًوَداردٍ  ّز وادهیَم است.

 دٌّذ.ًطاى هی

RE Model

-10 -8 -6 -4 -2 0

Standardized Mean Difference

Shukur et al., 2013

Elsayed Nassef et al., 2014

Ahmed Khan et al. , 2015

Turgut et al. , 2007

-3.36

-7.82

-1.42

-1.74

0.34

0.3

0.02

0.02

-3.36 [-4.51, -2.21]

-7.82 [-8.89, -6.74]

-1.42 [-1.70, -1.14]

-1.74 [-2.05, -1.44]

-3.55 [-6.42, -0.68]

SMD VariranceAuthor(s) and Year SMD [95% CI]

a)

RE Model

-5 -3 -1 1

Standardized Mean Difference

Elsayed Nassef et al., 2014

Choi and Kim, 2003

Turgut et al., 2007

Park et al., 2014

-3.43

-1.81

-2

0.3

0.09

0.04

0.03

0.11

-3.43 [-4.03, -2.83]

-1.81 [-2.20, -1.42]

-2.00 [-2.32, -1.68]

 0.30 [-0.33,  0.94]

-1.74 [-3.22, -0.25]

SMD VariranceAuthor(s) and Year SMD [95% CI]

b)
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 کادهیَم ٍ (چپ )سوت سرب هیساىهربَط بِ  هطالات درسَگیری در اًتشار ًتایج  برٍز بررسی برای قیفی ًوَدار (3 شکل

 راست( )سوت

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

اساس ًتایح هطالؼات، غلظت فلشات سٌگیي سزب ٍ  تز

وادهیَم در خَى وَدواى تیطتز اس گزٍُ سًاى تَدُ است. 

وَدواى ًسثت تِ تشرگسالاى در هَاخِْ تا فلشات سٌگیي 

زی اس ایي درصذ تالات تاضٌذ، سیزا وَدواىتز هیحساس

خذب ٍ تدوغ فلشات (. 29تلؼٌذ )یا هیهَاد را استٌطاق 

-سٌگیي اس خولِ سزب ٍ وادهیَم در دٍراى وَدوی هی

ّای ثیزات هٌفی تز رٍی سلاهت آًْا در سالتَاًذ تأ

 رٍ داضتِ تاضذ ٍ سلاهت ایي گزٍُ را تِ خطز تیٌذاسدپیص

 ّزچٌذ در تزخی هطالؼات ًطاى دادُ ضذُ است وِ .(30)

ی افشایطًذ تَاًذ رٍغلظت ایي هَاد تا افشایص سي هی

وادهیَم تا  طَلاًی هذتسویت  (.33-31) داضتِ تاضذ

ّای استخَاًی ّا ٍ تیواریّای ولیَی، ضصایداد تیواری

 EPAوِ تزاساس استاًذاردّای طَریتاضذ، تِّوزاُ هی

 حذاوثز هیشاى غلظت ATSDRآهزیىا ٍ استاًذارد 

م در لیتز ٍ هیىزٍگز7/1َى را تِ تزتیة وادهیَم در خ

. در تزخی اس (35، 34) اًذهیىزٍگزم در لیتز ارائِ وزد4/1ُ

اس خولِ تزویِ ٍ هطالؼات هَرد استفادُ در ایي تحمیك 

هیشاى غلظت وادهیَم تیطتز اس استاًذاردّای وزُ خٌَتی، 

فلش سٌگیي وادهیَم ارائِ ضذُ در ایي سهیٌِ تَدُ است. 

ّای هختلف را دارد ٍ هَاخِْ سیستی در تافتغلاتلیت تدو

تَاًذ هطىلات تْذاضتی را تزای افزاد تِ سیاد تا ایي فلش هی

ّذف سویت تیطتزی تز تافت ٍ اثزات تاضذ ّوزاُ داضتِ 

اس طزفی دیگز ٍلَع ضیَع آًوی در وَدواى ٍ سًاى  .تگذارد

سزب را  تَاًذ افشایص غلظت فلشات سٌگیي وادهیَم ٍهی

هزٍری  ِ در ایي هطالؼِوطَریوزاُ داضتِ تاضذ، تِتِ ّ

طالؼاتی ًیش ًیش ضاّذ ایي حالت تَدین. در ایي راستا ه

ٍ  Gallagherّای یافتِتَاى تِ اًدام ضذُ است وِ هی

وِ ٍخَد هطىل آًوی  اضارُ وزد 2011ّوىاراى در سال 

ّای افشایص غلظت وادهیَم را در ًوًَِدر سًاى ریسه 

(. 28ایي افزاد را تِ دًثال داضتِ است ) رخَى ٍ ادرا

ًیش ًطاى داد وِ  Mijal  ٍHolzmanّای ّوچٌیي یافتِ

ٍ  خًَی ًاضی اس آّي()ون در افزاد سطح آّي تذىتیي 

ّوثستگی هثثتی در خَى افشایص غلظت فلش وادهیَم 

 (.36ٍخَد دارد )

تیواراًی وِ  در دّذ وِهطالؼِ ًطاى هی چْارآًالیش هتا

 هتَسط طَرِتفلش سزب  هیشاى اًذتَدُ خًَیون دچار

است گزٍُ وٌتزل تَدُ  افزاداس تیص  هؼیار اًحزاف 55/3
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ایي  . تا(                             )

 = Q(df = 3)دار تَد )هؼٌی ضذیذاً Q-test آسهَى، ٍخَد

135.01, p< .0001) ِثیز أتَدى اًذاسُ ت ًاّوگيتیاًگز  و

پذیزی ، تغییزیگزػثارت د تِ هطالؼات هختلف است. در

ٍ در  ًثَدُگیزی تِ خاطز خطای ًوًَِ هطاّذُ ضذُ صزفاً

خاهؼِ را تزآٍرد  هطتزنهیاًگیي  ،ثیزأة تیًتیدِ ّز ضز

 ًیش 2  ضزیة Qهىول تزای آهارُ  یهػٌَاى  تِ وٌذ.ًوی

ػثارت  تِ .تَد درصذ34/99 تزاتزضزیة  ایي رٍد.وار هیِت

ِ ثیز تأیة تااّذُ ضذُ تیي ضززپذیزی هطیتغی ولدیگز 

گشارش هیاًگیي  درٍالؼی تیي ایي ضزیة  ًاّوگًَیدلیل 

  تَدُ است. سزب

تزای فلش وادهیَم  فَرست ، ًوَدار1 ضىل b تخص در

ٍ  Parkهطالؼِ  اس غیزِ ت هطالؼات توام رسن ضذُ است.

هَارد ًسثت  گزٍُدر  وادهیَم فلش هیشاى افشایص ّوىاراى

 دارهؼٌیآًْا  توام درافشایص  ایي ٍ ى دادًطا را تِ وٌتزل

تیواراًی  در دّذ وِهطالؼِ ًطاى هی چْارآًالیش هتا تَد.

 طَرِت وادهیَمفلش  هیشاى ًذاتَدُ خًَیون دچاروِ 

گزٍُ وٌتزل تَدُ  افزاداس تیص  هؼیار اًحزاف 74/1 هتَسط

. (                             است )

 = Q(df = 3)دار تَد )هؼٌی ضذیذاً Q-test آسهَى

71.13, p< .0001) ِثیز أتَدى اًذاسُ ت ًاّوگيتیاًگز  و

 ضزیة هطالؼات هختلف است. در
2
 درصذ65/97تزاتز   

ّزچٌذ وِ تزاساس هؼیارّای ٍرٍد ٍ خزٍج تؼذاد  .تَد

-همالات ًْایی هَرد تزرسی ون تَد، ٍلیىي افزاد دچار ون

وٌتزل  ُخًَی هیشاى سطح سزهی تیطتزی ًسثت تِ گزٍ

 داضتٌذ.

 تشکر ٍ قذرداًی

ٌذ وِ اس هؼاًٍت ًداًَیسٌذگاى ایي تحمیك تز خَد لاسم هی

تحمیمات ٍ فٌاٍری داًطگاُ ػلَم پشضىی وزدستاى تطکىز  

ذ ٍ ایککککي تحمیککککك تککککا ضککککوارُ گزًککککت     ٌککککًوای

(IR.muk.REC.1395/346  ٍ تَسط هؼاًٍت تحمیمکات )

      ِ  فٌاٍری داًطکگاُ تکِ تصکَیة رسکیذ. ّوچٌکیي اس وویتک

تحمیمات داًطدَیی تِ خاطز تسکْیل رًٍکذ تصکَیة ایکي     

 ضَد.پزٍصُ لذرداًی هی

 

 

 تؼارض هٌافغ

ّیچ گًَِ تؼارض هٌکافغ تَسکط ًَیسکٌذگاى تیکاى ًطکذُ      

 .است
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Background and Aims: Anemia patients are more susceptible to environmental contaminations such 

as heavy metals which can cause them health problems. This study aimed to determine the relationship 

between the level of lead (Pb) and cadmium (Cd) in serum with anemia in children and women as a 

systematic and meta-analytic review. 

Materials and Methods: This was a meta-analytic study on 16 studies associated with serum Pb and 

Cd level in children and women. The concentration of both metals was obtained from articles 

published in prestigious journals during 2001 to 2016. The data were analyzed using the Dormisonian 

and Lerid methods in the metafor package of R software. 

Results: The results showed that the mean of Pb and Cd in the case group was more than control 

group. Meanwhile, the lowest mean of reported Pb in the case group was 0.31 in Turkey and the 

lowest mean Cd in a study of Egypt was 0.01. Also, the results showed that concentration of heavy 

metals of Pb and Cd was related to the condition of anemia and  caused significant increase in both 

metals’ concentration . (p <0.05). 

Conclusion: Meta-analysis showed that in patients with anemia, the level of Pb and Cd was 3.55 and 

1.74 respectively, more than control group. Also, the Q-test was highly significant and indicative of 

heterogeneity of the impact size in different studies. 

Keywords: Anemia, Lead, Cadmium, Meta-analysis. 

 

 

 


