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 (22/12/09تاریخ پذیزش نهایی:   90/11/09تاریخ دریافت: )

اًگیش ر فزاّن آٍرزى سًسگی سبلن ٍ ًطبطهسرسِ هکبًی هطوئي ثزای پزٍرش کَزکبى ٍ ًَجَاًبى است ٍ ز سمینه و هدف:

آهَساى، ایي ارتقبء سطح سلاهت ٍ یبزگیزی زاًصزر ای زارز. ًظز ثِ اّویت ثْساضت هحیط هسارس ًقص ثسیبر سبسًسُ

   پژٍّص ثب ّسف ثزرسی ٍضؼیت ثْساضت هحیط ٍ ایوٌی هسارس اثتسایی ٍ راٌّوبیی ضْزستبى ایذُ صَرت پذیزفت.

 راٌّوبیی ٍ ییاثتسا هسرسِ 80 رٍی است کِ اس ًَع هقطؼی تحلیلی -پژٍّص یک هطبلؼِ تَصیفی ایي و روش ها: مواد

 هسیز ثب هصبحجِ طزیق اس ّب پزسطٌبهِ است کُِ است. اثشار گززآٍری زازُضس اًجبمرٍش سزضوبری ایذُ ثِ  ضْزستبى زٍلتی

هَرز تجشیِ ٍ  spss  ٍExcel افشارًزم ثب استفبزُ اس  اطلاػبت س.گززی آٍریجوغ پژٍّطگز تَسط هستقین هطبّسُ ٍ هسرسِ

 تحلیل قزار گزفت.

-زرصس هسارس رٍستبیی اس آة آضبهیسًی لَل5/82ِزرصس هسارس ضْزی ٍ 100، ثز طجق ًتبیج حبصل اس ایي هطبلؼِ ها:یافته

زرصس هسارس رٍستبیی زارای آثرَری ٍ زستطَیی 5/22زرصس هسارس ضْزی ٍ تٌْب 5/57کطی ثزذَرزار ّستٌس. ّوچٌیي 

 ّبزیَار کلاسز ثَزى ًَع هسرسِ اس ًظز ضْزی ٍ رٍستبیی ثَزى زر استبًسار ًتبیج آسهَى آهبری ًطبى زاز کِهجشا ّستٌس. 

(070/0p=ٍ ) ( ُ430/0تَری پٌجزp=تأ )ّبثیزی ًسارز ٍلی زر استبًسارز ثَزى تَالت (025/0p=ٍ )  ِهسبحت هسرس

(000/0p=تأ ).ثیز زارز 

ٍضؼیت ثْساضت هحیط ٍ ایوٌی هسارس اثتسایی ٍ راٌّوبیی ضْزستبى ایذُ زر سطح هتَسطی قزار زارز.  گیزی:نتیجه

تب اس ثزٍس  ْزستبى تلاش ثیطتزی ثِ کبر گیزًسسم است هسئَلیي زر جْت ارتقبی ثْساضت هحیط ٍ ایوٌی هسارس ضثٌبثزایي لا

 ثیوبری ٍ حبزثِ ثزای زاًص آهَساى جلَگیزی ضَز.

 ثْساضت هحیط، ایوٌی، هسارس، ضْزستبى ایذُ کلید واصه ها:

 مقدمه
زر گذضتتتِ هسرستتِ را هحیطتتی صتتزفبا جْتتت ذَاًتتسى ٍ  

زاًستتٌس، اهتب اکٌتَى    ًَضتي ٍ اًتقبل زاًص ٍ هؼلَهبت هی

اجتوبػی سبسهبى یبفتِ، ًِ  تزیي ًْبزهسرسِ ثِ ػٌَاى هْن

تٌْتتب هکتتبًی جْتتت رضتتس ٍ تکتتَیي ضرصتتیت رٍاًتتی ٍ   

ثلکتِ ثتِ   آیتس،  اجٌوبػی کَزکبى ٍ ًَجَاًبى ثِ حسبة هی

ثیزگذاری ثز ذبًَازُ ٍ اجتوبع ػٌَاى پبیگبّی هْن جْت تأ

  ِ  ریتشاى تَستؼِ استت. کَزکتبى اهتزٍس،     هَرز تَجتِ ثزًبهت

کطَر ّستتٌس ٍ   گیزًسگبى آیٌسُ ٍالسیي، رّجزاى ٍ تصوین

سلاهت آًتبى زر گتزٍی زستزستی ثتِ اّتساف آهَسضتی ٍ       

. ثِ گفتتِ کبرضٌبستبى ضتزایط    (1) ثْساضتی هٌبست است

ًبهستبػس ستتبذتوبى هسرستتِ، هَجتت صتتسهبت جستتوی ٍ   

آهتَساى  ضتَز ٍ یتب حتساقل زر زاًتص    َزکبى هیرٍاًی زر ک

ثبضس ٍ زر هَارزی ذبطزات زٍراى هسرستِ را  ثیزپذیز هیتأ

ستبسهبى جْتبًی ثْساضتت،     .(2) ستبسز وزاُ هتی ثب تلری ّ

ی ی تطکیل زٌّتسُ ثْساضت هسارس را یکی اس چْبر حلقِ

طیف کوی ذسهبت اجتوبػی ٍ ثْساضتی جَاهغ پیطتزفتِ  

ستبس زر  زاًستِ ٍ آى را ثِ ػٌَاى رکٌی ثٌیتبزی ٍ ستلاهت  

ی هسبئل ثْساضت ػوَهی کطَرّبی رٍ ثتِ رضتس   هجوَػِ

 ٍ حفتع  هؤثز زر هْن ٍ ػَاهل اس یکی(. 3ثزضوززُ است )

 آهتَساى، استتؼساز زاًتص   ضکَفبیی ٍ سلاهتی ارتقبء سطح

چتِ زر  . چٌبً(4) هتسارس استت   ایوٌتی  ٍ هحیط ثْساضت
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ّتبی ثْساضتتی، فیتبی کتبفی،     هسرسِ آة سبلن، سزٍیس

بستت ٍ استتبًسارز، سیستتن صتحیح     تجْیشات ٍ ٍسبیل هٌ

کلی طَرِ ٍ فبضلاة ٍجَز ًساضتِ ثبضس ٍ ثِآٍری سثبلجوغ

  ِ ّتبی  طتَر قطتغ تتلاش   آسبیص هحیطی فزاّن ًطتَز، ثت

آهَسضتتی ٍ پزٍرضتتی هؼلوتتبى ٍ هزثیتتبى ثتتبسزّی هطلتتَة 

. ًتبیج هطبلؼِ اًجبم ضسُ تَسط کبرى ٍ (5) ًرَاّس زاضت

ثزرستتی ضتتزایط ثْستتبسی ٍ  زر 2016ّوکتتبراى زر ستتبل 

ثیطتتز هتسارس   ثْساضتی هسارس اًتسًٍشی ًطتبى زاز کتِ    

ی هجْش ثتِ آة  لت ثْساضتی ٍ زستطَیثِ تَا هَرز ثزرسی

ریَالسی ٍ ای کِ تَسط زر هطبلؼِ(. 6ٍ صبثَى ًیبس زارًس )

کِ ثیي اًجبم گزفت هطرص ضس  2008ّوکبراى زر سبل 

شیکتی هتسارس ٍ هطتکلات رفتتبری     ذصَصیبت فیتبی فی 

. ّوچٌتیي  (7) آهَساى راثطِ هستتقیوی ٍجتَز زارز  زاًص

رسی ٍضؼیت ثْساضتت  ای ثِ ثزسارع ٍ ّوکبراى زر هطبلؼِ

ی استتبى هزکتشی   ط، ایوٌی ٍ ارگًََهی هسارس اثتسایهحی

طجق ًتتبیج  کِ  پززاذتٌس 1383 -1382زر سبل تحصیلی 

زرصتس اس هتسارس هتَرز    2/21 ، تٌْبحبصل اس ایي پژٍّص

زرصتتس 1/18اس ًظتتز ٍضتتؼیت ثْساضتتت هحتتیط ٍ هطبلؼتتِ 

ثب تَجِ  .(8) هسارس اس ًظز ایوٌی زر ضزایط هطلَة ثَزًس

کِ طجق هطبلؼبت اًجتبم ضتسُ هطترص گززیتس کتِ      ثِ ایٌ

ثْسبسی ٍ ایجبز ضزایط هٌبست زر هحیط هسرستِ   ،کٌتزل

َ تزیي ػبهلی است کِ سلاهت زاًصْنه ساى را تیتویي  آهت

کِ ثز اسبس جستجَّبی ثِ ػول آهسُ کٌس ٍ ًظز ثِ ایٌهی

هطرص ضس کِ تبکٌَى زر سهیٌِ ٍضؼیت ثْساضت هحیط 

ِ  ْزستبى ایتذُ ّتی   ٍ ایوٌی هسارس زر ض ای گًَتِ هطبلؼت

زر ًتیجِ پژٍّص حبضز ثب ّسف ثزرسی  ؛اًجبم ًطسُ است

ی ٍ ثْساضتتت هحتتیط ٍ ایوٌتتی هتتسارس اثتتتسای ٍضتتؼیت 

 راٌّوبیی ضْزستبى ایذُ اًجبم ضس.

 روش هامواد و 
تحلیلی جْت ثزرسی  -تَصیفی یایي پژٍّص یک هطبلؼِ

ٍ ی ایوٌتتی ٍ ثْساضتتت هحتتیط هتتسارس اثتتتسای ٍضتتؼیت 

 -1395راٌّوبیی زٍلتی ضْزستبى ایذُ زر سبل تحصتیلی  

ثتبة   80هطبلؼتِ تؼتساز   جبهؼِ آهبری ایي  ثبضس.هی 1396

ی ٍ راٌّوتتبیی زٍلتتتی ضتتْزی ٍ رٍستتتبیی هسرستتِ اثتتتسای

ِ   ضْزستبى ایذُ هی ی هتسارس  ثبضس. زر ایتي تحقیتق کلیت

ثتتبة ثتتِ رٍش  40ی ٍ راٌّوتتبیی ضتتْزی ضتتبهل  اثتتتسای

ِ  .قزار گزفتٌس سزضوبری هَرز ثبسزیس گیتزی زر  ثزای ًوًَت

چٌتتس  گیتتزی تصتتبزفیهتتسارس رٍستتتبیی اس رٍش ًوًَتتِ

ِ  استفبزُ گززیس ایهزحلِ ثتز   اثتتسا هتسارس رٍستتبیی    کت

اسبس هَقؼیت جغزافیبیی ثِ چْبر ثرص ضتوبل، جٌتَة،   

 10 ،ٍ ستسس اس ّتز ثرتص    ضتسًس ضتز  ٍ رتزة تقستین    

تؼساز  یتزر ًْب ٍهسرسِ ثِ صَرت تصبزفی اًتربة گززیس 

ی ٍ راٌّوتبیی اًترتبة ٍ هتَرز    هسرسِ رٍستبیی اثتسای 40

جْتتت اًجتتبم ایتتي ثزرستتی، اثتتتسا  ثبسزیتتس قتتزار گزفتتت.  

ثْساضتت   ثز استبس چتک لیستت استتبًسارز     ایپزسطٌبهِ

طزاحی ضس کِ زر هجوتَع   هحیط هسارس زر ضص ثرص

 هتسارس،  زر سهیٌتِ هطرصتبت ػوتَهی   ال ستؤ  58ضبهل 

ٍضتؼیت   ،ذتوبى هتسارس ٍضؼیت ثْساضتی ٍ ثْسبسی ستب 

ّب، ٍضؼیت ثْساضتی ٍ ثْسبسی ثْساضتی ٍ ثْسبسی کلاس

آٍری ٍ ٍضتؼیت جوتغ   ،ّتبی ثْساضتتی  هحَطِ ٍ سزٍیس

زفغ سثبلِ ٍ فبضلاة ٍ ٍضؼیت تسْیلات ثْساضتی، رفتبّی  

. رٍش سٌجص ٍضؼیت فؼلی هتسارس  ثَز ٍ ایوٌی هسارس

ثتِ   زذیت ٍ ثلی الذکز ًیش زر قبلت پبسد اس لحبظ هَارز فَ 

-تتک پزسطٌبهِ،  هحتَاییثزای تؼییي رٍایی  الات ثَز.سؤ

الات طتز  ضتسُ ثتب زستتَرالؼول کطتَری ٍسارت      تک سؤ

 -ثْساضت ٍ زرهتبى ٍ آهتَسش پشضتکی )هؼبًٍتت ستلاهت     

هزکش سلاهت هحتیط کتبر( ٍ ضتَاثط ستبسهبى ًَستبسی ٍ      

تجْیش هسارس کطَر ثب هزاجؼِ ثتِ هٌتبثغ ػلوتی هؼتجتز ٍ     

حبت لاسم صتَرت گزفتت ٍ   ص تصحیهزتجط ثب اّساف پژٍّ

الاتی کتِ اس ًظتز هحتتَایی ٍ صتَری ایتزاز      زر ًْبیت ستؤ 

ّوچٌیي ثزای تؼییي  زاضتٌس حذف ٍ یب تصحیح گززیسًس.

بزُ ضتس کتِ   پبیبیی پزسطٌبهِ اس رٍش آلفبی کزًٍجبخ استف

س ثِ زست آهت  88/0الات ثزاثز ایي ضزیت ثزای هجوَع سؤ

یتق هصتبحجِ ثتب هتسیز     ّتب اس طز زازُ ییس است.کِ هَرز تأ

آٍری ٍّطتگز جوتغ  قین تَستط پژ هسرسِ ٍ هطبّسُ هستت 

ّتب، آًتبلیش آهتبری آًْتب ثتب      آٍری زازُگززیس. پس اس جوتغ 

صتَرت پتذیزفت ٍ    16ی ًسرِ Spssافشار استفبزُ اس ًزم

جْت رسن ًوَزارّب اس ًزم افشار اکسل استفبزُ ضس. ًتتبیج  

َ  آهب آسهَى اس استفبزُ ثب حبصل ئز زر ستطح  ری کتبی استک

 گشارش ضسًس.=α 05/0 زاریهؼٌی

 هایافته
 ،پژٍّص حبضز ًطبى زاز کِ اس ًظز ٍضؼیت سبذتوبًی

هسارس ضْزی اس ضزایط ثْتزی ًسجت ثِ هسارس رٍستبیی 
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ًتبیج حبصل اس ٍضؼیت ثْساضتی  یک،ثزذَرزارًس. ضکل 

سبذتوبى هسارس ثِ تفکیک ضْزی ٍ رٍستبیی را ًطبى 

زّس.هی

 

 وضعیت بهداشتی و بهساسی ساختمان مدارط (1 شکل

ّب زر هسارس ٍضؼیت ثْساضتی ٍ ثْسبسی کلاس زٍ،ضکل 

زّس. ثب تَجِ ثِ ضکل ضْزی ٍ رٍستبیی را ًطبى هی

ضْزی ٍ  ضَز کِ هسارس هَرز هطبلؼِهزثَطِ هطرص هی

زر  ٍ فبصلِ پٌجزُ اس کف زیَار اس ًظز کف، سقف، رٍستبیی

ظز زاضتي فیبی اس ً ٍلیضؼیت هتَسطی قزار زارًس ٍ

ٍ ّب تَْیِ هطلَة کلاساًجبم آهَس، کبفی ثزای ّز زاًص

-ًصت تَری پٌجزُ اس استبًسارز هطلَة ثزذَرزار ًوی

 ثبضٌس.

 

 

 هاوضعیت بهداشتی و بهساسی کلاط (2 شکل
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-ػشٍیغٍضؼیت ثْذاؿتی ٍ ثْؼبصی هطَعِ ٍ  ػِ،ؿىل 

-ًـبى هیی سا دس هذاسع ؿْشی ٍ سٍػتبیی ّبی ثْذاؿت

گًَِ وِ اص ؿىل هشثَعِ پیذاػت هذاسع هَسد ّوبى دّذ.

تؼذاد تَالت ًؼجت ثِ  ّبیی هبًٌذهغبلؼِ اص ًظش ؿبخق

آهَصاى، آثخَسی ثْذاؿتی ٍ هدضا ثَدى تؼذاد داًؾ

دس ّب آثخَسی اص دػتـَیی، تَسی پٌدشُ ٍ ػیفَى تَالت

 بهغلَثی لشاس داسًذ.ؿشایظ ً

 

 

 های بهداشتیوضعیت بهداشتی و بهسازی محوطه و سرویس (2 شکل

آٍسی ٍ دفغ صثبلِ ثِ تفىیه ؿىل زْبس، ٍضؼیت خوغ

دّذ. ثب تَخِ ثِ هذاسع ؿْشی ٍ سٍػتبیی سا ًـبى هی

یظ ؿَد وِ هذاسع ؿْشی دس ؿشاؿىل هـخق هی

فبضلاة ٍ ٍخَد  ثْذاؿتی صثبلِ ٍهغلَثی اص لطبػ دفغ 

 صثبلِ داى ثْذاؿتی لشاس داسًذ.

 

 آوری و دفع بهداشتی زباله و فاضلابوضعیت جمع (4شکل 
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ثشسػی ٍضؼیت تؼْیلات  ، ًتبیح ضبكل اص5 ؿىل ؿوبسُ

ثْذاؿتی، سفبّی ٍ ایوٌی دس هذاسع ؿْشی ٍ سٍػتبیی سا 

ؿَد خِ ثِ ؿىل هشثَعِ هـخق هیدّذ. ثب تًَـبى هی

فبوتَسّبی ایوٌی هبًٌذ ٍخَد وپؼَل ؿبسط ؿذُ، ًلت 

وفپَؽ ایوٌی ٍ تبثلَ خشٍج اضغشاسی ثب اػتبًذاسدّبی 

 تذٍیي ؿذُ ثؼیبس فبكلِ داسًذ.

 

بهداشتی، رفاهی و ایمنی در مدارس وضعیت تسهیلات (5 شکل

 بحث و نتیجه گیری

ي پظٍّؾ ثِ هٌظَس ثشسػی ٍضؼیت ثْذاؿت هطیظ ٍ ای

ایوٌی هذاسع اثتذایی ٍ ساٌّوبیی ؿْشػتبى ایزُ كَست 

وِ اص لطبػ ٍضؼیت ثْذاؿتی ٍ  گشفت. ًتبیح ًـبى داد

هذاسع ؿْشی دس ؿشایظ ثْتشی  ،ثْؼبصی ػبختوبى

 فبكلِگًَِ وِ ًؼجت ثِ هذاسع سٍػتبیی لشاس داسد ثذیي

دس  هتش( 500)ضذالل  ض هضاضنهذاسع اص هشاو اػتبًذاسد

 داػتبًذاس اهب ایي سػبیت ؿذُ ثَد هذاسع ؿْشی دسكذ90

ٍ دس  اػت دسكذ5/77 دس ضذٍددس هذاسع سٍػتبیی 

ثِ دلیل ًضدیىی ثِ لجشػتبى، هؼیشّبی ػجَس  دسكذ5/22

هغبلؼِ  دس. فبلذ اػتبًذاسد لاصم ثَدًذ ٍ ... ػیلاة

اص  دسكذ48ًیض ػٌَاى ؿذ وِ  ؿؼجبًخبًی ٍ ّوىبساى

ای ووتش اص ضذ اػتبًذاسد ًؼجت دس فبكلِ سٍػتبیی هذاسع

 سػبیت اػتبًذاسد اص ًظش .(9) ثِ هشاوض هضاضن ثَدًذ

 8 -6ضذالل ) آهَصصای ّش داًؾهؼبضت صهیي هذسػِ ثِ ا

داسای ؿشایظ  دسكذ5/82هذاسع سٍػتبیی ثب  (هتشهشثغ

ثَدًذ.  دسكذ5/62تشی ًؼجت ثِ هذاسع ؿْشی ثب هغلَة

 سا داسیبیح آصهَى آهبسی وبی اػىَئش ًیض تفبٍت هؼٌیًت

ثیي هذاسع ؿْشی ٍ سٍػتبیی اص ایي ًظش ًـبى داد 

(000/0p=)آهَصاى وِ ػلت ایي اهش دس تؼذاد ووتش داًؾ ؛

-دس سٍػتبّب ٍ تشاون ثیـتش خوؼیت دس هذاسع ؿْشی هی

وِ ًبؿی اص ون ثَدى تؼذاد هذاسع دس ؿْش اػت. اص  ؛ثبؿذ

ٍ  ؿْشی هذاسع دسكذ45اتبق وتبثخبًِ تٌْب  لطبػ ٍخَد

ثب داسای وتبثخبًِ هدضا ثَدًذ. هذاسع سٍػتبیی  دسكذ5/17

تَاى دس تَخِ ثِ ایي هؼئلِ وِ فشٌّگ وتبثخَاًی سا هی

هذسػِ ٍ اص ػٌیي پبییي ایدبد وشد لاصم اػت هذیشاى 

هذاسع ًؼجت ثِ ایدبد فضبیی هدضا دس هذسػِ ثِ ػٌَاى 

بًِ دس خْت ایدبد ػلالوٌذی ض وتبثخوتبثخبًِ ٍ تدْی

آهَصاى ًؼجت ثِ هغبلؼِ الذام ًوبیٌذ. ًتبیح هغبلؼِ داًؾ

ضبضش ثب ًتبیح هغبلؼِ وشهبًی ٍ ّوىبساى ٍ صصٍلی ٍ 

ًتبیح ضبكل اص ایي  .(10، 5) ّوىبساى ّوخَاًی داسد

صم دس صهیٌِ هغبلؼِ دس ثطث سػبیت ضذالل اػتبًذاسد لا

 تٌْب صاى دس ولاع ًـبى داد وِآهَفضبی وبفی ثشای داًؾ

هذاسع ؿْشی دس ؿشایظ هغلَة لشاس داسًذ  دسكذ5/57

اص ایي خْت داسای ٍضؼیت ثْتشی  هذاسع سٍػتبییاهب 

ًتبیح ضبكل اص آصهَى (. ّوسٌیي دسكذ5/77ّؼتٌذ )

داس دس ایي صهیٌِ سا ًـبى آهبسی وبی اػىَئش اختلاف هؼٌی

دس اثش  ،بم ؿذُتطمیمبت اًدهغبثك (. =000/0p)دّذ هی
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ثشٍص صگیل دس آهَص ػذم ٍخَد فضبی وبفی ثشای ّش داًؾ

هغبثك اػتبًذاسدّب لاصم  .(4) یبثذدٍساى هذسػِ افضایؾ هی

ّبی ولاع هدْض ثِ تَسی ػیوی خْت اػت پٌدشُ

ػفبًِ تؼذاد ووی َگیشی اص ٍسٍد ضـشات ثبؿٌذ وِ هتأخل

تَسی پٌدشُ ثَدًذ  داسایهذاسع هَسد هغبلؼِ  اص

 (؛هذاسع سٍػتبیی دسكذ5/7ی ٍ هذاسع ؿْش دسكذ10)

صادُ ٍ ّوىبساى اًدبم ؿذُ تَػظ ًمی هغبلؼِثب وِ 

هیي سٍؿٌبیی هٌبػت ولاع یىی تأ (.11ّوجؼتگی داسد )

تشیي هؼبئل دس ثْذاؿت هطیظ هذاسع اػت وِ اص اص هْن

ایي خْت هذاسع ؿْشی ٍ سٍػتبیی ثِ تشتیت ثب 

بیی هغلَة ثشخَسداس اص سٍؿٌ دسكذ5/57 ٍ دسكذ5/87

ّب ٍ ًَع آى ًبهٌبػت دس ثمیِ هذاسع تؼذاد لاهپ ثَدًذ.

 تَاًذ ثبػث وبّؾ دیذ ٍ وبّؾثَد وِ ایي هؼئلِ هی

 دس اًدبم ؿذُ . ًتبیح پظٍّؾؿَدآهَصاى یبدگیشی داًؾ

ّب دسكذ ولاع25تٌْب  ًـبى داد وِهذاسع خویٌی ؿْش 

 وِ ػلت ایي اختلاف .(12) داسای سٍؿٌبیی هغلَة ثَدًذ

ٍ ؿشایظ هتفبٍت اًدبم پظٍّؾ ثبؿذ. دس صهبى  تَاًذهی

ًتبیح ثِ دػت آهذُ اص ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ اوثش 

ّبی هٌبػت هذاسع هَسد ثشسػی فبلذ تبثلَ ثب ٍیظگی

هذاسع  دسكذ5/47ثشاق ٍ ثِ سًگ تیشُ( ّؼتٌذ ))غیش

دس  ّوسٌیي .(هذاسع سٍػتبیی دسكذ5/62ٍ ؿْشی 

 دسكذ8/34وِ ػٌَاى ؿذ لؼِ صاسع ٍ ّوىبساى ًیض هغب

وِ ثب  ؛(8) هذاسع داسای تختِ تذسیغ ًبهٌبػت ثَدًذ

فبكلِ دس ثطث سػبیت هغبلؼِ ضبضش ّوجؼتگی داسد. 

)ضذالل  آهَصاىسد تختِ ػیبُ اص اٍلیي سدیف داًؾاػتبًذا

هذاسع  دسكذ5/82 ٍ هذاسع ؿْشی دسكذ65هتش(  2/2

ثب ًتبیح هغبلؼِ  وِ ؛لَة ثَدًذای ٍضؼیت هغساسٍػتبیی د

ؿشایظ وف  .(13) هؼیٌیبى ٍ ّوىبساى ّوخَاًی داسد

( هغلَة ثَد دسكذ5/92هطَعِ دس ثیـتش هذاسع ؿْشی )

ؿشایظ  ( اصدسكذ55) هذاسع سٍػتبییًِ هتأػفباهب 

-هطَعِدس ثؼیبسی اص هذاسع  ٍ جَدًذثشخَسداس ً ٌبػجیه

هذسػِ فبلذ دس ًظش گشفتِ ًـذُ ثَد ٍ  ای ثشای هذسػِ

تَاًذ ثبػث ضضَس وِ ایي هؼئلِ هی ضلبسوـی ثَد؛

ضیَاًبت، تشدد افشاد ٍ افضایؾ كذاّبی هضاضن ؿَد ٍ دس 

آهَصاى دس ولاع یدِ هَخت وبّؾ تَخِ ٍ توشوض داًؾًت

دسع ؿَد. ؿشایظ ًبهٌبػت ثْذاؿت هطیظ دس هذاسع 

ثِ افشاد ضبضش دس آى تطویل تَاًذ ػَاسم صیبدی سا هی

ثِ ػٌَاى هثبل ػذم پَؿؾ ضیبط هذسػِ ٍ  (؛14) ًوبیذ

عَس هؼتمین دس هؼشم آهَصاى سا ثِلَدگی آى داًؾخبن آ

هَخَد دس خبن ًظیش اًَاع  یصاّبی ثیوبسیاسگبًیؼن

 دسكذ5/57دس  (.15) دّذٍ ... لشاس هیوضاص  ّب،لبسذ

-هتٌبػت ثب تؼذاد داًؾّب تؼذاد تَالت ؿْشی هذاسع

 ؛(تَالت زـوِآهَص یه داًؾ 40ی ّش ثِ اصا) آهَصاى ثَد

هبًذُ یه ًمیلِ هذاسع ثبلی دسكذ5/42ثٌبثشایي دس 

اػت ًؼجت ثِ سفغ ایي هـىل  ثْذاؿتی اػت وِ لاصم

هلىَتیبى ٍ  ثب هغبلؼًِتبیح ضبكل اص ایي ثخؾ الذام ؿَد. 

 دسكذ10. ّوسٌیي تٌْب (4) هـبثْت داسدّوىبساى 

هذاسع  دسكذ70دس  ٍ هدْض ثِ ػیفَى هذاسعّبی تَالت

ٍ  هغلَثی لشاس داؿت ّب دس ؿشایظ تمشیجبًضذػفًَی تَالت

گشفت وِ ثْتش اػت وبس س كَست هیثبّش زٌذ سٍص یه

ت گیشد. اهب دس هذاسع ّب سٍصاًِ كَسضذػفًَی تَالت

آهَصاى ّب هتٌبػت ثب تؼذاد داًؾدسكذ تَالت65سٍػتبیی 

ي هذاسع ؿْشی داسی ثیتفبٍت هؼٌی. وِ اص ایي لطبػ ثَد

-ػفًَی تَالت(. ضذ=025/0pٍ سٍػتبیی هـبّذُ گشدیذ )

-ثِ عَسولی یبفتِ. هذاسع هغلَة ثَد دسكذ5/37ّب دس 

ثب ًتبیح هغبلؼِ صصٍلی ٍ  ایي ثخؾّبی هغبلؼِ ضبضش دس 

تؼذاد اص لطبػ سػبیت  (.10) ّوىبساى ّوخَاًی داسد

 ثب هذاسع ؿْشیآهَصاى ؾدػتـَیی هتٌبػت ثب تؼذاد داً

ًضدیه ثِ  دسكذ5/77هذاسع سٍػتبیی ثب  ٍ دسكذ5/87

 تَػظ اػتبًذاسد هغلَة ثَدًذ. وِ ثب تطمیمبت اًدبم ؿذُ

 صادُ ٍ ّوىبساى هـبثْت داسددسگبّی ٍ ّوىبساى ٍ ًمی

ّب دس هذاسع ٍضؼیت آثخَسیعَس ولی ثِ. (16 ،11)

گًَِ ثذیي ٍ سٍػتبیی داسای ؿشایظ هٌبػجی ًجَد. ؿْشی

هذاسع  دسكذ2/69هذاسع ؿْشی ٍ  دسكذ5/62 وِ

-ذاد آثخَسی هتٌبػت ثب تؼذاد داًؾتؼسٍػتبیی داسای 

دسكذ هذاسع ؿْشی ٍ تٌْب 5/67ًذ. ّوسٌیي آهَصاى ثَد

هذاسع سٍػتبیی داسای آثخَسی هدضا اص  دسكذ5/32

ّبی ثْذاؿتی ثَدًذ ٍ دس ثمیِ هذاسع اص ػشٍیغ

ؿذ. یّب ثِ كَست هـتشن ثب آثخَسی اػتفبدُ هدػتـَیی

-ّب اص ػشٍیغػذم سػبیت فبكلِ لاصم دس ػبخت آثخَسی

ّبی ثْذاؿتی ثبػث اًتـبس ثَّبی ًبهغجَع دس فضبی 

تَاًذ هٌدش ثِ ثشٍص آثخَسی ؿذُ وِ ایي هؼئلِ هی

آهَصاى ؿَد. توبم ای ٍ اًگلی دس داًؾّبی سٍدُثیوبسی

 داى دس هطَعِ( داسای صثبلِدسكذ100هذاسع ؿْشی )
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آٍسی صثبلِ ثِ كَست سٍصاًِ ٍ اص عشیك خوغ ٍ ثَدًذ

هذاسع سٍػتبیی  دسكذ65 اهب گشفتؿْشداسی كَست هی

دس  ًیض ّبآٍسی صثبلِخوغ ٍ داى ثْذاؿتی ثَدًذداسای صثبلِ

ثبس دس َاسد ثِ عشیمِ ثْذاؿتی ٍ یه تب دٍه دسكذ5/52

ّب دس هبثمی هذاسع صثبلِ ٍ دسگشفت ّفتِ كَست هی

ؿَد. ًتبیح آصهَى آهبسی ٌجبس هیّبیی اص سٍػتب تللؼوت

داسی سا دس ایي صهیٌِ ًـبى داد تفبٍت آهبسی هؼٌی

(000/0p= آة هلشفی توبم هذاسع ؿْشی .)

وـی ثَدُ ٍ توبهی آًْب داسای هخضى ( لَلِدسكذ100)

وِ ًتبیح ایي ثخؾ اص  ؛ثبؿٌذ( هیدسكذ100ی آة )رخیشُ

ٍ ّوىبساى  هغبلؼِ ضبضش ثب ًتبیح ضبكل اص هغبلؼِ پیشصادُ

 دسكذ5/82. اهب دس هذاسع سٍػتبیی (17) ّوجؼتگی داسد

داسای  دسكذ5/52ٍ تٌْب  وـی ثشخَسداس ثَدُاص آة لَلِ

لشثبًی ٍ ّوىبساى  تطمیمی هـبثِ،ثَدًذ. دس  هخضى رخیشُ

ثیي هذاسع ؿْشی ٍ سٍػتبیی اص خْت  داستفبٍت هؼٌی ثِ

-ثذیي ؛اؿبسُ ؿذوـی ثشخَسداسی اص آة آؿبهیذًی لَلِ

وـی هذاسع سٍػتبیی اص آة لَلِ دسكذ54تٌْب  گًَِ وِ

، اص لطبػ ٍخَد وپؼَل اعفبء ضشیك. (18) ثَدًذ ثشخَسداس

هذاسع سٍػتبیی  دسكذ5/67ٍ  هذاسع ؿْشی دسكذ5/87

 دسكذ65 ٍ داسای وپؼَل ثَدًذ. توبهی هذاسع ؿْشی

داسای ػیؼتن ػشهبیـی ٍ گشهبیـی  هذاسع سٍػتبیی

 ّب دس هذاسع سٍػتبایي ػیؼتن دسكذ35تٌْب  وِثَدًذ 

ّبی داسای ؿشایظ هغلَة ثَدًذ ٍ هبثمی هذاسع اص ػیؼتن

ثِ ّب وِ ایي ثخبسی ؛وشدًذػَص اػتفبدُ هیضشاستی ًفت

ٍ وبّؾ  دس هطیظ ولاع دلیل ػذم ایدبد دهبی یىؼبى

تَاًذ ثبػث اػتشع ػشهبیی هی دهب دس ثخـی اص ولاع

هشثیبى تخللی ثْذاؿت . ٍخَد (9) آهَصاى ؿَدداًؾ

ثْذاؿت  تَاًذ ووه ؿبیبًی ثِ استمبء ػغصهذاسع هی

 دسكذ70 وِ اص ایي ًظشهذاسع ٍ داًؾ آهَصاى وٌذ؛ 

هذاسع سٍػتبیی اص هشثیبى  دسكذ15 هذاسع ؿْشی ٍ

ضبفظی ٍ ّوىبساى دس هغبلؼِ . هٌذ ثَدًذثْذاؿت ثْشُ

ًـبى دادًذ وِ ٍضؼیت ثْذاؿت هطیظ ٍ ایوٌی دس  خَد

هذاسع  تش اصهغلَةسع اثتذایی داسای هشثی ثْذاؿت هذا

. ثٌبثشایي لاصم اػت ًؼجت ثِ (19) ثبؿذفبلذ هشثی هی

دس  هتخلق وبسگیشی ًیشٍّبی ثْذاؿتیخزة ٍ ثِ

ٍضؼیت  هذاسع هَسد هغبلؼِ اص ًظش هذاسع الذام ؿَد.

وِ عَسیِ داسای ؿشایظ ًبهٌبػجی ثَدًذ ثِثْذاؿتی ثَف

هذاسع  دسكذ10 ع ؿْشی ٍهذاس دسكذ5/47 تٌْب

. ای ثب ؿشایظ ثْذاؿتی هغلَة ثَدًذداسای ثَفِسٍػتبیی 

ّبی ٍضؼیت ثْذاؿت ثَفِ پظٍّؾ اًدبم ؿذُ دس هَسد

 دسكذ5/46ًـبى داد وِ  ًیض هذاسع دس ؿْش اكفْبى

اص ًظش  دسكذ5/34هذاسع اص لطبػ ثْذاؿت فشدی ٍ 

. (20) ثْذاؿت هطیظ فشٍؿگبُ ٍضؼیت ًبهٌبػت داؿتٌذ

هشاوض آهَصؿی ثبیذ ضذالل  یولیِدس  اػتبًذاسدّبهغبثك 

دٍ ساُ فشاس دس هَالغ اضغشاسی دس ًظش گشفتِ ؿَد ٍ ثب 

 ؿْش ٍ هذاسع دسكذ20تٌْب وِ  ػلائن ٍیظُ هـخق گشدد

ًلت تبثلَ خشٍج  هذاسع سٍػتبیی ًؼجت ثِ دسكذ5/2

  هختلف الذام وشدُ ثَدًذ.اضغشاسی دس ًمبط 

یي هغبلؼِ ًـبى داد وِ اص لطبػ عَس ولی ًتبیح اثِ

جَد هذاسع ؿْشی ثب وو ،ّبی ثْذاؿت هطیظؿبخق

، ًجَد آصهبیـگبُ ٍ آهَصفضبی وبفی ثشای ّش داًؾ

ّبی داسای ؿشایظ ثْذاؿتی ثَفِ جَدوو ی هدضا ٍوتبثخبًِ

اًذ ٍ دس هذاسع سٍػتبیی؛ ٍضؼیت ػبختوبًی هَاخِ

ضن، ؿشایظ فبكلِ اص هشاوض هضاْب، ًهذاسع ٍ ثْؼبصی آ

ّب ٍ ووجَد ثْذاؿتی هطَعِ، ٍضؼیت ثْذاؿتی تَالتغیش

 گفت ثبیذ پبیبىؿیش آثخَسی ًیبص ثِ تَخِ خذی داسد ٍ دس 

ٍضؼیت ایوٌی هذاسع ؿْشی ٍ سٍػتبیی دس  ػفبًِوِ هتأ

اص لطبػ هذاسع  ثیـتش وِعَسیثِػغص ضؼیفی لشاس داسد 

ّبی خغش، ٍضؼیت ػیؼتن صًگ ٍ اضغشاسی فشاس ساُ ٍخَد

  ًیبص ثِ سػیذگی فَسی داسًذ. ػشهبیـی ٍ گشهبیـی 

ثشای اكلاش ٍضؼیت ًبهغلَة الذاهبتی هبًٌذ: سػبیت اكَل 

ٍ هووَاصیي ثْذاؿووت هطوویظ ٍ ایوٌووی دس ػووبخت هووذاسع 

، ْوب ٍ ًظبست هؼتوش ثش آً خذیذ ٍ ثبصػبصی هذاسع لذیوی

 آهَصاى دس خلَف سػبیت ثْذاؿت ٍ ًظبفتآهَصؽ داًؾ

ثیٌی اػتجبس ثشای ثْجَد ٍضؼیت ثْذاؿوت  ، پیؾهذسػِ دس

هطیظ ٍ ایوٌی هذاسع ٍ ثْؼبصی هذاسع لذیوی، ضشٍسی 

 اػت.

 تشکر و قدردانی

 ای ػوب ٍاضذ ایزُآهَصؿىذُ فٌی ٍ ضشفِاص ثذیي ٍػیلِ 

ٍ داًـدَیبى وبسداًی  دس ضوبیت اص عشش تطمیمبتی هزوَس

 ؿَد.ثْذاؿت هذاسع تـىش ٍ ػپبػگضاسی هی

 تعارض منافع

ّیر گًَِ تؼبسم هٌوبفغ تَػوظ ًَیؼوٌذگبى ثیوبى ًـوذُ      

 .اػت
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Background and Aims: School is the most appropriate place for training children, teenagers and 

juniors.It plays an important role in preparing  a safe and joyful life. Regarding the importance of 

school environmental health condition in promoting the health level in society, this research aimed to 

study the hygienic conditions in Izeh elementary and junior high schools. 

Materials and Methods: This was a descriptive study in which 80 (40 urban and 40 rural) 
governmental schools were sampled using census method. The sampling tool was questionnaire filled 

through interviewing the school principals and direct observation. Collected information was analyzed 

using Excell and spss soft wares. 

Results: The results of this search showed that %100 of urban and %82/5  of rural schools had healthy 

potable water. Only in %57/5 urban schools and %22/5 of rural schools, lavatory and drinking places 

were separate and Chi-Square statistical test showed that area type of school (urban or rural) didn't 

Influence on standards such as classroom walls (p= 0/070), Windows equipped with screens (p= 

0/430), but affected on standards of restrooms (p=0/025), Area school (p=0/000). 

Conclusion: Based on the results of this study, the environmental health and safety of elementary and 

junior high schools in Izeh city is moderate. Therefore, it is suggested that authorities work on 

improvement of the environment health and safety of the schools in the city to prevent the illness and 

incidents for the students. 

Keywords: Environmental Health, safety, schools, Izeh 

 

 

 


